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Old, associadas e associados,

Fechamos o més de junho com a
realizagcdo de uma festa junina memo-
ravel, marcada pelo grande envolvi-
mento da comunidade do Clube: cri-
ancas, jovens e adultos. Com uma
logistica perfeita, o evento transcorreu
sem qualquer ocorréncia e agradou a
todos os presentes. Parabenizo toda a
equipe envolvida na organizagcdo.

No esporte, encerramos também
um semestre muito participativo e bem
estruturado. Agradeco aos diretores
adjuntos, coordenadores das modali-
dades esportivas e a Diretoria Geral de
Esportes pela dedicacdo e organiza-
cdo. O segundo semestre promete ser
de intenso envolvimento, com um gran-
de volume de competicdoes, o que
certamente impulsionard ainda mais as
praticas esportivas no Clube.

No setor de obras, este més marca
o inicio das fases 3 e 4 da construcdo e
modernizacdo do nosso Complexo do
Bosque. Também jd foi iniciada a exe-
cucdo da primeira fase do projeto de
revitalizacdo do Parque Infantil, vizinho
a Praca do Bosque, que ganhar& novos
brinquedos e melhorias importantes.

Do outro lado da Arena, a nova
Cancha de Bocha - localizada em um
novo gindsio junto as quadras rdpidas
de ténis — estd pronta para ser inaugu-
rada. Com isso, serd possivel fechar o
prédio das antigas canchas de bocha
e dar inicio as obras de ampliacdo do
Bar do Bosque e das dreas destinadas a
estoques e d nova cozinha, mais ampla
— um antigo desejo da comunidade,
que agora comeca a se concretizar
com as etapas 3 e 4 da ampliacdo da
Arenaq.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Seguindo o planejamento estabe-
lecido, essas fases permitirdo ao Clube
alcancar um novo patamar de como-
didade e modernizacdo no Complexo
do Bosque. Estdo previstas: a constru-
c¢do do novo gindsio de bocha; a revi-
talizacdo do parquinho infantil e do
entorno da Praca do Bosque; a amplia-
cdo do bar e da cozinhg; e a criacdo
de uma esfrutura adequada e moder-
Na para o armazenamento de secos e
molhados.

Além disso, teremos a etapa de
acabamento da cobertura da Praca
do Bosque, com a execucdo do proje-
to luminotécnico do espaco. Essa fase
trard a iluminacdo definitiva da cober-
tura, do Bar e do préprio Bosque, por
meio de um projeto assinado por um
arquiteto especializado em luminotéc-
nica.

Todas essas melhorias representa-
rdo uma evolucdo fisica e patfrimonial
muito significativa para o Sdo Carlos
Clube.

Vamos em frente. Um excelente
més de julho para todos vocés!

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Presidente
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PALAVRA DO CONSELHO

Associados do Sdo Carlos Clube, meio ano ja se foi...

Quando o segundo semestre che-
ga, bem no comecinho de julho, muita
gente aproveita a chance para um
reinicio em suas vidas: refazem planos,
reformulam promessas, se reinventam e
seguem em frente.

No Sdo Carlos Clube, é reamente
um inicio — pelo menos a cada dois
anos. Isso porque, nesta época, inicia-
Mos um Novo ciclo da Diretoria Executi-
va e do Conselho Deliberativo.

Mas também foi um reinicio, por-
que Luiz Fernando Paulillo, o Bazuca, e
Ana Laura Pedrino Belasco foram reele-
itos presidente e vice-presidente da
Diretoria Executiva, respectivamente, e
confinuam seus mandatos. E, para
mim, também é um reinicio, pois fui
reeleito presidente do Conselho Delibe-
rativo.

O trabalho da Diretoria Executiva
estava sendo muito benfeito, as coisas
estavam indo muito bem, por isso a
continuidade por mais dois anos foi
inevitavel. E os socios claramente en-
tenderam e concordaram com isso:
eles obfiveram mais de 90% dos votos
na eleicdo do dia 1° de junho.

No Conselho Deliberativo, as mu-
dancas foram maiores. Na eleicdo, dez
novos conselheiros foram eleitos para
as 17 vagas disponiveis. Porém, cinco
conselheiros foram convidados a inte-
grar a Diretoria, o que permitiu a convo-
cacdo de cinco suplentes, ampliando
ainda mais o processo de renovacdo.

Na Mesa Diretora do Conselho
seguimos a mesma linha da Diretoria
Executiva: propusemos a confinuidade
do nosso grupo, com pequenas altera-
coes. Os conselheiros concordaram
com essa proposta, e fomos reeleitos

por unanimidade. Com isso, além de
mim, como presidente, a composicdo
ficou da seguinte forma:

e | Ucio Fernando Scarpim Braga - vice-
presidente;

e [sabel Cristina Marcomini Siqueira
(Zazd) — 19 secretdria;

e Eduardo Pinheiro Machado de Arru-
da Campos (Du) —2° secretdario.

Espero que os novos conselheiros
cheguem com novas ideias, novas
propostas, muita vontade de partici-
par, fiscalizar e trabalhar pelo Clube.
Acima de tudo, que sejam porta-vozes
dos sécios, que fragam as reivindica-
coes e, por que ndo, também as criti-
Cas e as cobrancas.

As propostas da Diretoria Executiva
para o Clube continuam ambiciosas e
crescem cada vez mais. Nos, conselhei-
ros, confinuaremos firmes na fiscaliza-
cdo, na cobranca e, acima de tudo,
No apoio a fudo aquilo que for o melhor
para os socios e, principalmente, para
o Clube.

Vaiser um prazer, uma honra e, por
que ndo, uma diversdo trabalhar mais
dois anos pelo Sdo Carlos Clube.

Explicar e esclarecer o que acon-
tece no Clube, além de uma necessi-
dade, é uma obrigacdo.

Vamos conversando...
Elembrem-se: Aproveitem o Clubel!

Rubem de Arruda Camargo
Presidente do Conselho Deliberativo
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BARRAGEM
"= DUPLAS

CLLUBL da

LETTURA

ﬂITuIQH .

AULAO DE YOGA
19 de julho, as 10h,
na Sala Multiuso Cultural

BARRAGEM DE DUPLAS
SEGUNDA ETAPA

19 de julho, nas Quadras de Ténis

THE TONINHOS
19 de julho, as 20h,
na Boate

FiIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR
19 de julho: 11h - MASSINHA CASEIRA

16h - CABELINHO DE LA
20 de julho: 11h - CABELINHO DE LA

16h - MASSINHA CASEIRA

ROCK N’ CLUBE

TRIBUTO A QUEEN - BANDA DOCE VENENO

25 de julho, a partir das 20h,
no Bar do Bosque

CLUBE DA LEITURA - turma 1
Livro: As Brasas Autora: Sandor Marai

26 de julho, as 10h,
na Sala Multiuso Cultural

CLUBINHO DA LEITURA
26 de julho, as 15h,
na Arena do Bosque

FiIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR

26 de julho: 11h - JOGOS E BRINCADEIRAS ANTIGAS
16h - SLIME

27 de julho: 11h - SLIME
16h - JOGOS E BRINCADEIRAS ANTIGAS

CLUBE DA LEITURA - turma 2
Livro: As Brasas Autora: Sandor Marai

28 de julho, as 17h30,
na Sala Multiuso Cultural
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Compromisso renovado:
presidente é reeleito e projeta
novos avanc¢os para Clube

A historia recente do SGo Car- promisso e entusiasmo”, destacou
los Clube ganhou um novo capitu- o presidente.
lo com a reeleicdo do presidente
Luiz Fernando Paulillo para mais um
mandato a frente da instituicdo. O
resultado reforca o reconhecimen-
to dos associados ao trabalho de-
senvolvido nos Ultimos dois anos e
demonstra a confianca na conti-
nuidade de um projeto de gestdo
que vem transformando o Clube
em referéncia nacional nos seg-
mentos esportivo, social e cultural.

“Ser reeleito € o reconheci-
mento do que construimos juntos e,
ao mesmo tempo, a responsabili-
dade de seguir trabalhando com
ainda mais dedicacdo. A comuni-
dade associativa entendeu que o
caminho que trilhamos & sério, con-
sistente e que respeita o associado.
Seguiremos com 0 mesmo com-
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Conquistas marcantes na primeira gestao

A gestdo reeleita protagonizou
uma série de melhorias importantes,
divididas entre demandas de curto
prazo e avancos estruturais. Desta-
cam-se o crescimento das modali-
dades esportivas, reformas nos gina-
sios, a separacdo definitiva entre os
complexos de areia e a construcdo
da quinta quadra de beach tennis.
Também foi entregue o elevador
na Sede Avenida, ampliando as
possibilidades para eventos cultura-
is, € a nova cancha de bocha esta
em sua fase final.

As etapas da obra de amplia-
cdo do Complexo do Bosque apre-
sentaram um grau de complexida-
de que demandou aprovacoes in-
ternas e muito planejamento. “Foi
uma maratona desde o primeiro
MeEs, Mas conseguimos avancar de
forma consistente e vamos continu-
ar”, relembrou Paulillo.

plantados um novo sistema de in-
formacdo administrativa e catracas
com reconhecimento facial, além
da reducdo do custo com energia
elétrica em 33%, avanco no suporte
da rede elétrica e transformadores,

e melhorias hidraulicas. Segundo o
presidente, essas medidas j& garan-
tem economia e permitirdo ampliar
os investimentos no futuro. “Pensa-
Mos Na Nossa gestdo e nas proxi-
mas, porque & assim que o Clube
avanca de verdade”, ressaltou.

Para o novo ciclo, a expectati-
va é de continuidade desse ritmo in-
tenso, conciliando as demandas de
uma comunidade cada vez mais
participativa e exigente com a exe-
cucdo de projetos estruturantes. “A
ansiedade dos associados pelo de-
senvolvimento & compreensivel.
Nosso papel € manter a calma, con-
tar com a experiéncia e trabalhar
com dedicacdo para entregar os
resultados.”

Segundo Paulilo, um dos dife-
renciais que marcaram sua primeira
gestdo — e que contribuiram decisi-
vamente para a reeleicdo — foi a
postura de proximidade com os as-
sociados. Estar presente, ouvir, dia-
logar e considerar sugestoes e criti-
cas foram atitudes fundamentais
para manter o Clube alinhado as ex-
pectativas de sua comunidade.

DIRETORIA
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DIRETORIA

Visao para o futuro e
mensagem aos associados

Nos préximos dois anos, a admi-
nistracdo projeta uma evolucdo pa-
trimonial relevante, com melhorias
nas areas de maior fluxo e na infra-
estrutura esportiva e de convivén-
cia. YA modernizacdo do sistema
de informacdo, que visa agilizar as
tomadas de decisdo da administra-
c¢do, também contribuird para esse
caminho de maior desenvolvimen-
to do Clube até 2027", destacou o
presidente.

Em mensagem aos associados,
Luiz Fernando Paulillo ressaltou o es-
pirito coletivo que move o Séo Car-
los Clube. “"O Sdo Carlos Clube é
um caso de sucesso no Brasil pelo
sentido de pertencimento de seus
associados e pelo compromisso did-
rio de seus dirigentes. Se continuar-
Mos assim, Ndo tem como parar de
dar certo”, finalizou.
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Diretoria Executiva
Gestao 2025-2027

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo Ana Laura G. Pedrino Belasco

Presidente

Pedro Luciano Colenci
Diretor Administrativo

Paulo Cesar Brigante
Diretor Financeiro

Fernando Talarico Saia
Diretor Social

Daniel Luis Antonio Cardoso
Diretor de Sede

Francisco Maricondi Netto
Diretor de Esportes

Eduardo Arantes Burihan
Diretor Juridico

Vice-Presidente

Edna Paula Maltoni Saheb

Diretora Administrativa Adjunta

Rafael Calil Bueno da Costa
Diretor Financeiro Adjunto

Carla Maria Fonseca Maiotto
Diretora Cultural

José Carlos Fonseca Neto
Diretor de Obras

Fabricio José Mazocco
Diretor de Relagdes Publicas
e Comunicacgdes



sdocarlosclube.com.br JULHO DE 2025

N
r\

Parquinho do Sao Carlos Clube
passa por revitalizagcao

O parguinho infantil do Sdo
Carlos Clube estd passando por
uma completarevitalizacdo. A tra-
dicional drea de lazer, frequenta-
da por geracoes de associados, re-
cebe neste més melhorias impor-
tantes para garantir mais seguran-
caediversdo as criancas.

Entre as novidades previstas es-
tdo ainstalacdo de novos brinque-
dos, a reformulacdo dos bancos
de areia e a implantacdo de um
pequeno tunel para brincadeiras.
A dreatambém ganhard novo gra-
mado em seu entorno, tfornando o
espaco ainda mais agradavel pa-
ra as familias.

Anecessidade dareformasur-
giu devido ao desgaste natural
dos brinquedos antigos e a atuali-
zacdo do espaco. Além disso, a

recente implantacdo da Arena
do Bosque, novo espaco de lazer
do Clube, exigiu mudancas no
desenho do parquinho, o que mo-
tivou a criagcdo de novas dreas
de areia e a reorganizacdo dos
brinquedos.

As obras seguem emritmo ace-
lerado, com previsdo de conclu-
G0 No proximo més. Apds a finali-
zacdo da infraestrutura, serd feita
a montagem dos brinquedos e a
colocacdo danova areia.

A revitalizacdo do parquinho
reforca o compromisso do Clube
em oferecer ambientes seguros,
modernos € atrativos para as cri-
ancas e suas familias, integrando
as dreas de convivéncia e propor-
cionando novas experiéncias de
lazer.
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FITCLUBE

Sao Carlos Clube aposta em
nova modalidade na Academia:
o Boxe Funcional

O Sao Carlos Clube acaba de
adicionar mais uma opcdo empol-
gante as suas atividades esportivas:
o Boxe Funcional. Ministrada pelo
professor Jairo Goncalves, a nova
modalidade j& estd movimentan-
do os alunos da Academia com au-
las dinGmicas, acessiveis e cheias
de energia.

Diferente do boxe tradicional,
voltado para competicdes e trei-
nos intensivos de combate, o Boxe
Funcional € uma versdo moderna e
adaptdavel da modalidade. A pro-
posta é aliar os movimentos cldssi-
cos do boxe com elementos do trei-
namento funcional, trabalhando o
corpo como um todo — tudo isso
sem contato fisico, mas com muita
acdo. "Nosso objetivo vai além de
ensinar golpes. Queremos promo-

ver saude, disposicdo e bem-estar.
O Boxe Funcional melhora forca, re-
sisténcia, coordenacdo, equilibrio
e flexibilidade. E o melhor: € para
todos!”, explica o professor.

As aulas sdo abertas a todos os
associados, a partir dos 13 anos, in-
dependentemente do nivel de con-
dicionamento fisico. Homens, mu-
Iheres, adolescentes e até pessoas
com mais idade tém espaco ga-
rantido no tatame. A aula é pensa-
da para se adaptar aos objetivos
de cada aluno, respeitando o ritmo
individual e incentivando o pro-
gresso.

A estrutura da aula € um dos di-
ferenciais. Cada encontro é dividi-
do em cinco etapas: Aquecimento
geral; Parte técnica, com aprendi-
zado e prdtica dos golpes do dig;
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Simulacdo de luta, sem contato fisi-
co; Rounds de treino, com combi-
nacoes de golpes e pausas ativas;
e Desafio final, um teste intenso pa-
ra aplicar tudo o que foi trabalha-
do. O foco estd na postura correta,
base firme e evolucdo técnica dos
participantes.

Os beneficios do Boxe Funcio-
nal sdo muitos: melhora do condici-
onamento cardiovascular, fortale-

cimento muscular, queima caldri-
ca, desenvolvimento da coorde-
nacdo e agilidade. Mas o impacto
vai além do corpo — o Boxe Funcio-
nal também ajuda a aliviar o estres-
se, elevar a autoestima e fortalecer
o foco e adisciplina. “E uma aulain-
tensa, divertida e completa. Ideal
para quem quer sair da rotina e cui-
dar do corpo e da mente ao mes-
mo tempo”, reforca Jairo.

FITCLUBE

AUVLAS COLETIVAS Afliclube

SEGUNDA TERCA

CORRIDA BIKE

7h30 as 8h15

BOXE FUNCIONAL

QUARTA QUINTA

CORRIDA BIKE

H.LLT. (30min)
BOXE FUNCIONAL

SEXTA

H.LLT. (30min)

ALONGAMENTO J A oneaMENTO L ALONGAMENTO
86153 O BIKE BIKE
PILATES PILATES PILATES

GINASTICA
LOCALIZADA

ALONGAMENTO ALONGAMENTO

LIBERACAO

PILATES MIOFASCIAL

GINASTICA
LOCALIZADA

9h as 9h45

CUIEINLN PiLATES | PILATES PILATES PILATES PILATES

10h as TOh45

17has 17785

BIKE BIKE
PILATES PILATES
FUNCIONAL FUNCIONAL
18h 3s TSRS
BIKE BIKE
RITMOS RITMOS CORRIDA RITMOS
H.LLT. (30min) H.LLT. (30min) BOXE LIB. MIOFASCIAL
BIKE BIKE
19h ss 19h45 PILATES
CORRIDA PILATES
ECEE-l Ll ALONGAMENTO ALONGAMENTO

18h15 as 19h
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CLICK SOCIAL

FIT CHALLENGE

Energia 1d no alto no Fit Challenge do sabado
(7)! Duas turmas colocaram tudo em
movimento com garra e superacao.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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CICLO DE PALESTRAS

No domingo (8), o SCC recebeu os especialistas
Dr. Cleber Tuicci, Dr. Matheus Fernandes e Dr.
Gabriel Capellato para uma palestra
enriquecedora sobre saude e bem-estar!

Fotos: Vitoria Lima

CLICK SOCIAL
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CLICK SOCIAL

CLUBINHO DA LEITURA

O Clubinho da Leitura foi pura imaginacao e
encantamento na tarde de sadbado (14), na
Arena do Bosgue! As criancas se divertiram com
contacdo de histdérias e mergulharam no mundo
dos livros.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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FESTIVAL DE TENIS

Na quinta-feira (12), o Festival de Ténis
Veteranos foi marcado por muito esporte,
confraternizacdo e bons momentos nas
quadras!

Fotos: Vitdria Lima

CLICK SOCIAL
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CLICK SOCIAL

Volei de Praia

Aconteceu no sabado (14) a 12 Etapa de Volei de
Praia Sub-18, numa tarde cheia de energia,
esporte e muita competicdo na areia!

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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CLICK SOCIAL

Festival Mirim

Domingo (15) foi dia de muito voleibol e
superacao no Festival Mirim de Volei! As atletas
deram um show em quadra, com muita garra,
aprendizado e espirito de equipe.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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CLICK SOCIAL

Festa Junina

Nos dias 28 e 29 de junho, o Sdo Carlos Clube se
encheu de musica, alegria e muito sabor com a
nossa Festa Junina e o tradicional Almog¢o Junino!
No palco, Rio Negro & Solimbes, Jodo Carlos &
Bruno, Duda Stéfano, Matheus Rott e a
encantadora Orquestra de Violeiros fizeram todo
mundo dancar e curtir ao maximo.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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