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Old, associadas e associados,

A chegada de margo ocorreu em pleno
Carnaval, repleta de atracdes e shows que, em
conjunto, entram para a histéria do Clube por
algumas razdes. A primeira delas € que este foi
o primeiro Carnaval readlizado na Arena do
Bosque, projetada para abrigar uma série de
eventos e oferecer uma acomodagdo exce-
lente para nossas associadas e associados. Isso
garantiu, junfamente com a quadlidade de
cada banda e dos bons servicos prestados em
todos os dias e noites, desde o Pré-Carnaval, o
bem-estar de todos que aproveitaram a jorna-
da camavalesca. Trata-se de um modelo de
organizacdo e dinamizacdo do Carmnaval que
pretendemos manter nos proximos anos, diante
da étima repercussdo, da alegria demonstrada
e do entusiosmo da comunidade. Esse resulta-
do foi fruto do esforco conjunto de diversas
diretorias e departamentos do Clube, que
apoiaram a Diretoria Social para que esse
grande evento acontecesse ho Camaval de
2025.

A segunda razdo histérica é que a Diretoria
Executiva redlizou um Camaval pensado para
toda a familia, para todas as geracdes, porque
o Clube deve pertencer a todos. H& tempos o
Sao Carlos Clube precisava construir um Carna-
val inclusivo, para pessoas de fodas as idades.
A arficulacdo entre a Sede Social (com o Baile
de Mdscaras), o Espaco de Brincar e Parquinho,
o Campo Azul, a Boate e a Arena do Bosque
mostrou o potencial de um verdadeiro comple-
X0 carnavalesco, capaz de proporcionar mo-
mentos inesqueciveis para criangas, jovens,
adultos e para a melhor idade. Um verdadeiro
marco. Comemoremaos!

Marco é o més da mulher, e o Dia Interna-
cional da Mulher (08/03), que este ano caird
em um sdbado, contard com uma programa-
¢do especial na Arena do Bosque ao longo de
fodo o dia. Entre as principais atracdes deste
dia tGo especial teremos: Auldo de Yoga, Quick
Massage, Espaco Aromaterapia com Oleos
Essenciais, mais uma edicdo do Clube da
Leitura — com um debate com a escritora Ana
Cristina Braga Martes —, além do espaco Reco-
nexdo e Bem-Estar (com Sound Healing, Cura
Pr@nica e Astrologia), Auldo de Ritmos e apre-
sentacdo musical de Juliana Bloes. O Dia das

PALAVRA DO PRESIDENTE

Mulheres no Sdo Carlos Clube mostrard & comu-
nidade que a Arena do Bosque € um espaco
multiuso, flexivel e pensado para receber uma
grande variedade de eventos organizados
pelos diversos departamentos do Clube.

Essa versatiidade é especialmente mar-
cante no momento em que celebramos os 80
anos do Sao Carlos Clube e seguimos em frente
com dinamismo, atentos as fransformacdoes
sociais e culturais. A Arena do Bosque foi proje-
tada para atender a essas demandas e conti-
nuard evoluindo: novas etapas de construcdo
estdo previstas, incluindo a implementacdo do
servico de lounge, a ampliacdo da cozinha do
bar e dos espacos de estocagem, além da
construcdo de novos banheiros, tudo para
aprimorar ainda mais a experiéncia de quem
usufrui do espaco e garantir suporte para os
mais diversos eventos.

Na agenda social de margo, a programa-
cdo serd inteiramente dedicada s apresenta-
coes femininas, contando com Bafuka Negra
(16/03), Nayara Amaral (21/03) e Brazuca Jam
(28/03). J& na drea esportiva, os destaques do
més incluem: a Caminhada Rosa (09/03), a
abertura do Tomeio de Vélei Colégio Planeta
(11/03), a abertura do Campeonato de Futebol
Boteco & Decor nas categorias Misturados e
Master (15/03), o Quadrangular de Vélei
(16/03), o Torneio Feminino de Ténis por Equipes
(22/03) e, para encermrar o més, o Futevdlei com
o Duelo das Arenas.

No setor cultural, vale destacar o Clubinho
da Leitura, o mais novo projeto do Clube, pen-
sado especiamente para criancas de 6 a 10
anos. Ele acontecerd no dia 08/03, em parailelo
ao Clube da Leitura do més, que, como jd
mencionado, faz parte da programacdo
especial do Dia das Mulheres.

Que tenhamos um excelente més de
marco, inspirados por cada vida feminina —
pelas avés, mdes e fihas que nos motivam
continuamente com suas lutas e experiéncias.

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Presidente
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Nossalll  Que Carnaval foi esse?!?e!
Simplesmente sensacionall

Foram muitas atracdes, animacdo de
sobra, uma variedade incrivel de sons e
diversdo para todas as idades. Realmente
um Carnaval para a familia inteiral

E a Arena Multiuso Bar do Bosque?
Mesmo com as obras ainda em andamen-
to, j& mostrou o espetdculo que serd quan-
do estiver totalmente pronta. Sem duvida,
uma obra que vai fransformar o espaco de
eventos do Clube, proporcionando mais
conforto e qualidade para os diversos
encontros, shows e celebracdes que, com
certeza, acontecerdo porld.

E num piscar de olhos, depois de um
janeiro que parecia ndo ter fim, fevereiro
pPAsSOU € marco chegou — 0 més da mu-
Iner! Feliz Dia Internacional das Mulheres!

No dia 8 de marco, celebramos o Dia
das Mulheres. Mais do que parabenizd-las,
reconhecemos a forca, a coragem, a
capacidade, o empenho e a dedicacdo
das mulheres que exercem cargos de
lideranca no Sao Carlos Clube.

Cumprimentamos a vice-presidente
Ana Laura G. Pedrino Belasco e a primeira
secretdria do Conselho Deliberativo, con-
selheira Claudia Cury Fragalle, estendendo

PALAVRA DO CONSELHO

esses cumprimentos as demais conselhei-
ras, presidentes de comissdes, diretoras e
funciondrias do Sdo Carlos Clube. E, é
claro, atodas as nossas associadas!

Marco também é um més muito im-
portante para o Conselho Deliberativo,
pois, Na Ulima semana do més, teremos
mMais uma reunido para deliberar sobre o
relatdrio da Diretoria Executiva, o balanco
do Clube e a demonstracdo da conta
receita/despesa, que serdo apresentados
com o parecer do Conselho Fiscal. Mais
uma vez, o Conselho cumpre sua funcdo
de fiscalizar e analisar as contas do Clube.

Explicar e esclarecer o que aconte-
ce no Clube, além de uma necessidade,
€ uma obrigacdo.

Vamos conversando...

Elembrem-se: Aproveitem o Clube!

Rubem de Arruda Camargo
Presidente do Conselho Deliberativo
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PROGRAMACAO ESF

QUICK
MASSAGE

AROMATERAPIA

Oleos Essencials
das 10h &s 7h, na Arena do Bosque
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CLUBE DA LEITURA ESPECIAL

A

Eventos de |/

BE nn Encontro com a autora Ana Cristina Braga
nnj‘?* 8 de margo, as 10h,
= na Arena do Bosque
CLUBINHO DA LEITURA
8 de marc¢o, as 14h30,

na Sala Multiuso Cultural

FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR

8 de margo: 11h - SKIBUNDA .
15h - BRINCADEIRAS COM AGUA

9 de margo: 11h - BRINCADEIRAS COM AGUA
15h - SKIBUNDA

CAMINHADA ROSA
Projeto Vida Ativa na Melhor Idade

8 de marc¢o, as 8h, concentracdo
na Arena do Bosque

CHA DA TARDE
Doagédo: produtos de higiente

71 de margo, as 14h30,
na Sala da Melhor Idade

Sff)RNE[O DE INICIO TORNEIO DE TRANCA

pt Turma da noite: 12 de margo, as 18h30,
JRAH CA Turma da tarde: 13 de marco, s 14h30

ABERTURA DO CAMPEONATO

DE FUTEBOL BUTECO & DECOR
R 15 de margo, as 13h30,

A S no Campo de Futebol

. DES VLSS

ABERTURA COLEGIO PLANETA

. VOLLEYBALL CUP
pPlaN2iC %% | 15 de marco, as 13h30,
COLEGID PLANETA _ no Ginésio Jodo Marigo Sobrinho

VOLLEYBALL CuP

FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR
15 de margo: 11h - VASINHO DE ARGILA

15h - JARDINEIRO MIRIM
16 de margo: 11h - VASINHO DE ARGILA

15h - JARDINEIRO MIRIM

y ) ATIVIDADES

,"*{L B -‘\
NBRINC ARG
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ECIAL = DIA DA MULHER - 08/03

CLUBE pa IXI(;JSIICS\
com ,IIE !;r ogulgnw/.\\km com M\éngﬂloes

RECONEXAO |
E BEM-ESTAR

Sound Healing * Ours Préinica » Astrologia
das 10h &8s Th, na Arena do Bosque

asm..mmmmma"

MUSICA AO VIVO COM
BATUKA NEGA
16 de margo, as 13h, no Bar do Bosque

SEXTOU NO BOSQUE cOM
NAYARA AMARAL
21 de margo, as 20h, no Bar do Bosque

TORNEIO FEMININO
DE TENIS
22 de margo, nas Quadras de Ténis

FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR
22 de margo: 11h - GARRAFA MALUCA

15h - LANTERNA MAGICA
23 de margo: 11h - LANTERNA MAGICA

15h - GARRAFA MALUCA

SEXTOU NO BOSQUE COM
BRAZUCA JAM
28 de marco, as 20h, no Bar do Bosque

Y DUELO DAS AREIAS DE FUTEVOLEI
DUELO: P8 ArenaRP X Sao Carlos Clube
ARE NAS A 29 de marg¢o, as 9h,

no Complexo das Areias

FUNCIONAL AQUATICO

29 de marco, das 9h as 10h,
na Piscina Recreativa

1 « - FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR
> ATIVIDADES . 29 de margo: 11h - PIQUENIQUE

© rpAOER > 15h - PIQUENIQUE
T RINC ARWS 30 de margo: 11h - TIE-DYE
§e 15h - TIE-DYE

PROGRAMACAO SUJEITA A ALTERACAO.
FIQUE LIGADO EM NOSSAS REDES SOCIAIS!

@SAOCARLOSCLUBESCC o SAO CARLOS CLUBE - SAOCARLOSCLUBE.COM.BR
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DIA DA MULHER

PROGRAMACAO
ESPECIAL

Dia das Mulheres
no Sao Carlos Clube

O Dia Internacional da Mulher,
celebrado em 8 de marco, € uma
ocasido para reconhecer e valori-
Zar as conquistas sociais, politicas e
econdmicas das mulheres ao lon-
go da histéria. Mais do que uma da-
ta comemorativa, € fambém um
momento de reflexdo sobre a
igualdade de género, os desafios
enfrentados e aluta por direitos.

Para celebrar esse dia especial,
0 SAo Carlos Clube preparou uma
programacdo exclusiva para nos-
sas associadas, com momentos de
lazer, relaxamento e cuidados pes-
soais. A Arena do Bosque serd o pal-
co dessa comemoracdo no séba-
do, 8 de marco, proporcionando
um dia de celebracdo e bem-
estar. Escolha suas atividades e ndo
figue de foral

9h - Aulao Aberto de Yoga

Para comecar o sdbado rela-
xando, Rafa Buccio ministrard um
auldo de yoga. Caso vocé ndo te-
nha um tapete préprio para a ativi-
dade, disponibilizaremos alguns pa-
ra empréstimo.

9 as 17h - Quick Massage

Durante todo o sédbado, no Bos-
que, também haverd a opcdo de
Quick Massage, uma massagem ra-
pida focada no dlivio de tensdes
musculares em dreas como omlbros,
PESCOCO e COostas.

10 as 17h - Espa¢o Aromaterapia

A aromaterapia € uma pratica
que utiliza dleos essenciais extraidos
de plantas para promover o bem-
estar fisico e emocional. Os dleos po-
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dem ser inalados, aplicados na pele
(diluidos) ou utiizados em massa-
gens e banhos. Mais uma opcdo de
cuidado e reloxamento para este
dia especial.

10h - Clube da Leitura Especial

No dia 8 de marco, o Clube da
Leitura receberd a autora Ana Cristi-
na Braga Martes. Escrifora e ex-
professora, Ana Cristina € conheci-
da por sua atuacdo na sociologia e
na literatura. Recentemente, tfem se
dedicado a ficcdo, com destaque
para o romance Sobre o que NGo fa-
lamos, finalista do Prémio SGo Paulo
de Literatura.

10 as 17h - Reconexao e Bem-Estar
Um espaco dedicado ao rela-
xamento e ao autoconhecimento,
a Tenda Reconexdo Bem-Estar ofe-
recerd trés prdaticas terapéuticas:

e Sound Healing (ou Cura pelo
Som) —técnica que ufiliza vibracoes
sonoras para equilibrar corpo e
mente.

e Cura Prénica-método de cu-
ra energética que emprega o pro-

na (energia vital) para restaurar o
equilibrio fisico, emocional e espiritu-
al, sem toque fisico.

e Astrologia — uma oportunida-
de para explorar e compreender
melhor os impactos dos astros em
sua vida.

13h - Musica ao Vivo

A partir das 13h, a animag¢do fi-
card por conta da cantora arara-
quarense Juliana Bloes, no palco 1.
Com forte identificacdo com o sam-
ba e abossa nova, Bloes também in-
corpora sucessos internacionais em
seu repertorio. Em seus shows, a inte-
racdo com o publico € uma marca
registrada, proporcionando uma
verdadeira viagem musical pelas
vertentes da MPB.

15h30 - Auldo de Ritmos - Edi¢ao
Especial

Para ninguém ficar parada, o
professor Alex Oliveira comandard
um auldo de ritmos no palco 2. A
partir das 15h30, prepare-se para
muitfa danca, energia e animagdo
nesta tarde especiall

DIA DA MULHER
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SCC investe em

seguran¢a em situacoes

de emergéncia

Pensando em oferecer ainda
Mais seguranca aos seus associa-
dos, o Sao Carlos Clube aumentou
a quantidade de Desfibriladores
Externos Automdaticos (DEA), equi-
pamentos que podem ser funda-
mentais em casos de emergéncia
médica dentfro de nossas unidades.

Antes, o Clube contava com
dois aparelhos, disponiveis na Por-
taria e na Piscing, sob os cuidados
dos guarda-vidas. Agora, um terce-
iro desfibrilador foi adquirido e estd
disponivel na Academia, outra
drea de risco. Além disso, os funcio-
ndrios que atuam préximos aos
equipamentos participaram de um
treinamento especifico para a cor-
reta utilizacdo do DEA.
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Para facilitar ainda mais o aces-
so aos desfibriladores e agilizar o so-
corro quando necessdrio, o DEA,
que antes ficava dentro da Porta-
ria, foi fransferido para um totem es-
trategicamente posicionado logo
a frente da entrada. Na drea da Pis-
cina, o equipamento estd disponi-
vel na tenda dos guarda-vidas, en-
quanto na Academia encontra-se
proximo da Sala da Coordenacdo.

BESFIBRILAD

OR DE EMERGEE(':':I_.!

O Desfibrilador Externo Auto-
matico (DEA) € um aparelho utiliza-
do para reverter paradas cardia-
cas causadas por arritmias graves,
como fibrilacdo ventricular e taqui-
cardia ventricular sem pulso. O dis-
positivo analisa o ritmo cardiaco da
vitima e, se necessario, administra
um choque (desfibrilacdo) para
tentar reiniciar o coracdo, tudo de
forma automdatica e com minimaiin-
tervencdo do usudrio. Projetado pa-
ra ser utilizado por qualquer pessoq,
mesmo sem treinamento médico, o
DEA & essencial em emergéncias.

O Treinamento em Desfibrilador
Externo Automdtico oferecido aos
colaboradores tem o objetivo de
otimizar o atendimento em casos
de emergéncia. Durante o curso, 0s
participantes aprenderam a ope-
rar o equipamento de maneira se-
gura e eficaz, aumentando as
chances de sobrevivéncia. A desfi-
brilacdo precoce, quando realiza-
da corretamente, pode elevar sig-
nificativamente as chances de re-
cuperacdo em casos de parada
cardiorrespiratoria.

SEGURANCA
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CLICK SOCIAL 8

Clubinho da Leitura

O 12 Clubinho da Leitura do SCC foi um sucesso!
No sabado (08), a criancada mergulhou no
mundo da leitura com histdrias envolventes e
muita diversdo. Foi uma tarde especial para
despertar a imaginacao e o amor pelos livros!

Fotos: Equipe Lu Zanollo




Quer comprar, vender
“ou permutar na Riviera?

A Riviera de SGo Lourenco é o destino
perfeito para quem busca conforto e
qualidade de vida.

A Ventura Riviera Iméveis
oferece condicbes personalizadas e

negociacgodes sob medida!

Agora com um corretor exclusivo para

atender vocé aqui em Sdo Carlos.

Ligue para (16) 9 9795-2044 e agende um contato.

VENTURARIVIERA ..

Sistema

Integrado de Vendas

CRECI 21931] imoveis de alto padrao deimvet
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CLICK SOCIAL 8

Clube da Leitura

O Clube da Leitura do terceiro sabado de fevereiro
(15) foi especial, contando com a presenca incrivel da
autora Aline Bei. Foi uma manha de troca, reflexdo e
muita literatura. Um encontro enriguecedor no novo
espagco multiuso do SCC, a Arena do Bosque, para
todos os apaixonados por livros!

Fotos: Vitoria Lima
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Torneio de Sinuca

O fim de semana dos dias 08 e 09 foi marcado
por grandes jogadas, partidas emocionantes e
muita precisao! O Torneio de Sinuca Pedro
Valim Sampaio consagrou seus campedes e
celebrou mais uma edi¢do de sucesso.

Fotos: Equipe Lu Zanollo

CLICK SOCIAL G
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Piquelates

O domingo (23) foi marcado por uma manha
revigorante, unindo os beneficios do Pilates com
a leveza de um delicioso piquenique ao ar livre
no Gramado Azul!

Fotos: Vitoria Lima
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Torneio Estimulo

No dia 22, o Torneio de Atletismo Estimulo foi
pura energia e superacao! Atletas de todas as
idades mostraram garra e velocidade em
diversas provas.

Fotos: Vitoria Lima

CLICK SOCIAL
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CLICK SOCIAL

Baile de Mascaras

No sabado (15), a Sede Avenida se transformou
em um verdadeiro palco de elegancia, samba e
alegria com o Baile de Mascaras, que albriu com
chave de ouro os eventos de Carnaval do Sé&o
Carlos Clube!

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Pré-Carnaval

A noite do dia 22 foi inesquecivel no Pré-
Carnaval do Sdo Carlos Clube! Muita alegria,
samba no pé e energia contagiante ao som de
Lé Lopes, Banda Embalaé, Xande de Pilares e
Samba da Gentel!

Fotos: Equipe Lu Zanollo

MARGCO DE 2025
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Carnaval

O Carnaval 2025 do Sdo Carlos Clube vai ficar
para a histdria: o primeiro Carnaval na nova
Arena do Bosque foi simplesmente inesquecivel!
Foram quatro dias de festa para todas as
geracdes:. matiné para a criancada, muita folia
para as familias e shows na boate todas as

noites para a galera jovem!
Fotos: Equipe Lu Zanollo

MARGCO DE 2025
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