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Eventos - Conra a programação
do mês de março 6

14
Clicks Sociais – Conra os registros dos
principais eventos realizados em fevereiro

12Segurança e saúde – Treinamento
de colaboradores para o uso do desbrilador 

8Dia das Mulheres com
programação especial no SCC
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A chegada de março ocorreu em pleno 
Carnaval, repleta de atrações e shows que, em 
conjunto, entram para a história do Clube por 
algumas razões. A primeira delas é que este foi 
o primeiro Carnaval realizado na Arena do 
Bosque, projetada para abrigar uma série de 
eventos e oferecer uma acomodação exce-
lente para nossas associadas e associados. Isso 
garantiu, juntamente com a qualidade de 
cada banda e dos bons serviços prestados em 
todos os dias e noites, desde o Pré-Carnaval, o 
bem-estar de todos que aproveitaram a jorna-
da carnavalesca. Trata-se de um modelo de 
organização e dinamização do Carnaval que 
pretendemos manter nos próximos anos, diante 
da ótima repercussão, da alegria demonstrada 
e do entusiasmo da comunidade. Esse resulta-
do foi fruto do esforço conjunto de diversas 
diretorias e departamentos do Clube, que 
apoiaram a Diretoria Social para que esse 
grande evento acontecesse no Carnaval de 
2025.

A segunda razão histórica é que a Diretoria 
Executiva realizou um Carnaval pensado para 
toda a família, para todas as gerações, porque 
o Clube deve pertencer a todos. Há tempos o 
São Carlos Clube precisava construir um Carna-
val inclusivo, para pessoas de todas as idades. 
A articulação entre a Sede Social (com o Baile 
de Máscaras), o Espaço de Brincar e Parquinho, 
o Campo Azul, a Boate e a Arena do Bosque 
mostrou o potencial de um verdadeiro comple-
xo carnavalesco, capaz de proporcionar mo-
mentos inesquecíveis para crianças, jovens, 
adultos e para a melhor idade. Um verdadeiro 
marco. Comemoremos!

Março é o mês da mulher, e o Dia Interna-
cional da Mulher (08/03), que este ano cairá 
em um sábado, contará com uma programa-
ção especial na Arena do Bosque ao longo de 
todo o dia. Entre as principais atrações deste 
dia tão especial teremos: Aulão de Yoga, Quick 
Massage, Espaço Aromaterapia com Óleos 
Essenciais, mais uma edição do Clube da 
Leitura – com um debate com a escritora Ana 
Cristina Braga Martes –, além do espaço Reco-
nexão e Bem-Estar (com Sound Healing, Cura 
Prânica e Astrologia), Aulão de Ritmos e apre-
sentação musical de Juliana Bloes. O Dia das 

Mulheres no São Carlos Clube mostrará à comu-
nidade que a Arena do Bosque é um espaço 
multiuso, exível e pensado para receber uma 
grande variedade de eventos organizados 
pelos diversos departamentos do Clube.

Essa versatilidade é especialmente mar-
cante no momento em que celebramos os 80 
anos do São Carlos Clube e seguimos em frente 
com dinamismo, atentos às transformações 
sociais e culturais. A Arena do Bosque foi proje-
tada para atender a essas demandas e conti-
nuará evoluindo: novas etapas de construção 
estão previstas, incluindo a implementação do 
serviço de lounge, a ampliação da cozinha do 
bar e dos espaços de estocagem, além da 
construção de novos banheiros, tudo para 
aprimorar ainda mais a experiência de quem 
usufrui do espaço e garantir suporte para os 
mais diversos eventos.

Na agenda social de março, a programa-
ção será inteiramente dedicada às apresenta-
ções femininas, contando com Batuka Negra 
(16/03), Nayara Amaral (21/03) e Brazuca Jam 
(28/03). Já na área esportiva, os destaques do 
mês incluem: a Caminhada Rosa (09/03), a 
abertura do Torneio de Vôlei Colégio Planeta 
(11/03), a abertura do Campeonato de Futebol 
Boteco & Decor nas categorias Misturados e 
Master (15/03), o Quadrangular de Vôlei 
(16/03), o Torneio Feminino de Tênis por Equipes 
(22/03) e, para encerrar o mês, o Futevôlei com 
o Duelo das Arenas.

No setor cultural, vale destacar o Clubinho 
da Leitura, o mais novo projeto do Clube, pen-
sado especialmente para crianças de 6 a 10 
anos. Ele acontecerá no dia 08/03, em paralelo 
ao Clube da Leitura do mês, que, como já 
mencionado, faz parte da programação 
especial do Dia das Mulheres.

Que tenhamos um excelente mês de 
março, inspirados por cada vida feminina – 
pelas avós, mães e lhas que nos motivam 
continuamente com suas lutas e experiências.

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Presidente

PALAVRA DO PRESIDENTE
Olá, associadas e associados,
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PALAVRA DO CONSELHO

Nossa!!!  Que Carnaval foi esse?!?!  
Simplesmente sensacional!

Foram muitas atrações, animação de 
sobra, uma variedade incrível de sons e 
diversão para todas as idades. Realmente 
um Carnaval para a família inteira!

E a Arena Multiuso Bar do Bosque? 
Mesmo com as obras ainda em andamen-
to, já mostrou o espetáculo que será quan-
do estiver totalmente pronta. Sem dúvida, 
uma obra que vai transformar o espaço de 
eventos do Clube, proporcionando mais 
conforto e qualidade para os diversos 
encontros, shows e celebrações que, com 
certeza, acontecerão por lá.

E num piscar de olhos, depois de um 
janeiro que parecia não ter m, fevereiro 
passou e março chegou – o mês da mu-
lher! Feliz Dia Internacional das Mulheres!

No dia 8 de março, celebramos o Dia 
das Mulheres. Mais do que parabenizá-las, 
reconhecemos a força, a coragem, a 
capacidade, o empenho e a dedicação 
das mulheres que exercem cargos de 
liderança no São Carlos Clube.

Cumprimentamos a vice-presidente 
Ana Laura G. Pedrino Belasco e a primeira 
secretária do Conselho Deliberativo, con-
selheira Claudia Cury Fragalle, estendendo 

esses cumprimentos às demais conselhei-
ras, presidentes de comissões, diretoras e 
funcionárias do São Carlos Clube. E, é 
claro, a todas as nossas associadas! 

Março também é um mês muito im-
portante para o Conselho Deliberativo, 
pois, na última semana do mês, teremos 
mais uma reunião para deliberar sobre o 
relatório da Diretoria Executiva, o balanço 
do Clube e a demonstração da conta 
receita/despesa, que serão apresentados 
com o parecer do Conselho Fiscal. Mais 
uma vez, o Conselho cumpre sua função 
de scalizar e analisar as contas do Clube.

Explicar e esclarecer o que aconte-
ce no Clube, além de uma necessidade, 
é uma obrigação.

Vamos conversando...

E lembrem-se: Aproveitem o Clube!

Rubem de Arruda Camargo
Presidente do Conselho Deliberativo
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FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
8 de março: 11h - SKIBUNDA

15h - BRINCADEIRAS COM ÁGUA

9 de março: 11h - BRINCADEIRAS COM ÁGUA
15h - SKIBUNDA

Encontro com a autora Ana Cristina Braga
CLUBE DA LEITURA ESPECIAL

8 de março, às 10h,
na Arena do Bosque

CLUBINHO DA LEITURA 
8 de março, às 14h30,
na Sala Multiuso Cultural

Projeto Vida Ativa na Melhor Idade
CAMINHADA ROSA

8 de março, às 8h, concentração
na Arena do Bosque

Doação: produtos de higiente
CHÁ DA TARDE

11 de março, às 14h30, 
na Sala da Melhor Idade

INÍCIO TORNEIO DE TRANCA
Turma da noite: 12 de março, às 18h30, 
Turma da tarde: 13 de março, às 14h30

ABERTURA DO CAMPEONATO
DE FUTEBOL BUTECO & DECOR
15 de março, às 13h30, 
no Campo de Futebol

ABERTURA COLÉGIO PLANETA
VOLLEYBALL CUP
15 de março, às 13h30, 
no Ginásio João Marigo Sobrinho

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
15 de março: 11h - VASINHO DE ARGILA

15h - JARDINEIRO MIRIM

16 de março: 11h - VASINHO DE ARGILA
15h - JARDINEIRO MIRIM

2 0 2 5

CAMPEONATO DE FUTEBOL
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PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÃO.

FIQUE LIGADO EM NOSSAS REDES SOCIAIS!

@SAOCARLOSCLUBESCC SÃO CARLOS CLUBE SAOCARLOSCLUBE.COM.BR

MÚSICA AO VIVO COM
BATUKA NEGA
16 de março, às 13h, no Bar do Bosque

SEXTOU NO BOSQUE COM
NAYARA AMARAL
21 de março, às 20h, no Bar do Bosque

TORNEIO FEMININO
DE TÊNIS
22 de março, nas Quadras de Tênis

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
22 de março: 11h - GARRAFA MALUCA

15h - LANTERNA MÁGICA

23 de março: 11h - LANTERNA MÁGICA
15h - GARRAFA MALUCA

SEXTOU NO BOSQUE COM
BRAZUCA JAM
28 de março, às 20h, no Bar do Bosque

DUELO DAS AREIAS DE FUTEVÔLEI
Arena RP X São Carlos Clube
29 de março, às 9h,
no Complexo das Areias

FUNCIONAL AQUÁTICO
29 de março, das 9h às 10h,
na Piscina Recreativa

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
29 de março: 11h - PIQUENIQUE

15h - PIQUENIQUE

30 de março: 11h - TIE-DYE
15h - TIE-DYE
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DIA DA MULHER

Dia das Mulheres
no São Carlos Clube

O Dia Internacional da Mulher, 
celebrado em 8 de março, é uma 
ocasião para reconhecer e valori-
zar as conquistas sociais, políticas e 
econômicas das mulheres ao lon-
go da história. Mais do que uma da-
ta comemorativa, é também um 
momento de reexão sobre a 
igualdade de gênero, os desaos 
enfrentados e a luta por direitos.

Para celebrar esse dia especial, 
o São Carlos Clube preparou uma 
programação exclusiva para nos-
sas associadas, com momentos de 
lazer, relaxamento e cuidados pes-
soais. A Arena do Bosque será o pal-
co dessa comemoração no sába-
do, 8 de março, proporcionando 
um dia de celebração e bem-
estar. Escolha suas atividades e não 
que de fora!

9h – Aulão Aberto de Yoga
Para começar o sábado rela-

xando, Rafa Buccio ministrará um 
aulão de yoga. Caso você não te-
nha um tapete próprio para a ativi-
dade, disponibilizaremos alguns pa-
ra empréstimo.

9 às 17h – Quick Massage
Durante todo o sábado, no Bos-

que, também haverá a opção de 
Quick Massage, uma massagem rá-
pida focada no alívio de tensões 
musculares em áreas como ombros, 
pescoço e costas.

10 às 17h – Espaço Aromaterapia 
A aromaterapia é uma prática 

que utiliza óleos essenciais extraídos 
de plantas para promover o bem-
estar físico e emocional. Os óleos po-

PROGRAMAÇÃO
ESPECIAL

DIA DA
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dem ser inalados, aplicados na pele 
(diluídos) ou utilizados em massa-
gens e banhos. Mais uma opção de 
cuidado e relaxamento para este 
dia especial.

10h – Clube da Leitura Especial
No dia 8 de março, o Clube da 

Leitura receberá a autora Ana Cristi-
na Braga Martes. Escritora e ex-
professora, Ana Cristina é conheci-
da por sua atuação na sociologia e 
na literatura. Recentemente, tem se 
dedicado à cção, com destaque 
para o romance Sobre o que não fa-
lamos, nalista do Prêmio São Paulo 
de Literatura.

10 às 17h – Reconexão e Bem-Estar 
Um espaço dedicado ao rela-

xamento e ao autoconhecimento, 
a Tenda Reconexão Bem-Estar ofe-
recerá três práticas terapêuticas:

● Sound Healing (ou Cura pelo 
Som) – técnica que utiliza vibrações 
sonoras para equilibrar corpo e 
mente.

● Cura Prânica – método de cu-
ra energética que emprega o pra-

na (energia vital) para restaurar o 
equilíbrio físico, emocional e espiritu-
al, sem toque físico.

● Astrologia – uma oportunida-
de para explorar e compreender 
melhor os impactos dos astros em 
sua vida.

13h – Música ao Vivo 
A partir das 13h, a animação -

cará por conta da cantora arara-
quarense Juliana Bloes, no palco 1. 
Com forte identicação com o sam-
ba e a bossa nova, Bloes também in-
corpora sucessos internacionais em 
seu repertório. Em seus shows, a inte-
ração com o público é uma marca 
registrada, proporcionando uma 
verdadeira viagem musical pelas 
vertentes da MPB.

 
15h30 – Aulão de Ritmos – Edição 
Especial 

Para ninguém car parada, o 
professor Alex Oliveira comandará 
um aulão de ritmos no palco 2. A 
partir das 15h30, prepare-se para 
muita dança, energia e animação 
nesta tarde especial!
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SEGURANÇA
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Pensando em oferecer ainda 
mais segurança aos seus associa-
dos, o São Carlos Clube aumentou 
a quantidade de Desbriladores 
Externos Automáticos (DEA), equi-
pamentos que podem ser funda-
mentais em casos de emergência 
médica dentro de nossas unidades.

Antes, o Clube contava com 
dois aparelhos, disponíveis na Por-
taria e na Piscina, sob os cuidados 
dos guarda-vidas. Agora, um terce-
iro desbrilador foi adquirido e está 
disponível na Academia, outra 
área de risco. Além disso, os funcio-
nários que atuam próximos aos 
equipamentos participaram de um 
treinamento especíco para a cor-
reta utilização do DEA.

SCC investe em
segurança em situações
de emergência 
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Para facilitar ainda mais o aces-
so aos desbriladores e agilizar o so-
corro quando necessário, o DEA, 
que antes cava dentro da Porta-
ria, foi transferido para um totem es-
trategicamente posicionado logo 
à frente da entrada. Na área da Pis-
cina, o equipamento está disponí-
vel na tenda dos guarda-vidas, en-
quanto na Academia encontra-se 
próximo da Sala da Coordenação.

O Desbrilador Externo Auto-
mático (DEA) é um aparelho utiliza-
do para reverter paradas cardía-
cas causadas por arritmias graves, 
como brilação ventricular e taqui-
cardia ventricular sem pulso. O dis-
positivo analisa o ritmo cardíaco da 
vítima e, se necessário, administra 
um choque (desbrilação) para 
tentar reiniciar o coração, tudo de 
forma automática e com mínima in-
tervenção do usuário. Projetado pa-
ra ser utilizado por qualquer pessoa, 
mesmo sem treinamento médico, o 
DEA é essencial em emergências.

O Treinamento em Desbrilador 
Externo Automático oferecido aos 
colaboradores tem o objetivo de 
otimizar o atendimento em casos 
de emergência. Durante o curso, os 
participantes aprenderam a ope-
rar o equipamento de maneira se-
gura e ecaz, aumentando as 
chances de sobrevivência. A des-
brilação precoce, quando realiza-
da corretamente, pode elevar sig-
nicativamente as chances de re-
cuperação em casos de parada 
cardiorrespiratória.
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Clubinho da Leitura
O 1º Clubinho da Leitura do SCC foi um sucesso! 
No sábado (08), a criançada mergulhou no 
mundo da leitura com histórias envolventes e 
muita diversão. Foi uma tarde especial para 
despertar a imaginação e o amor pelos livros!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Clube da Leitura
O Clube da Leitura do terceiro sábado de fevereiro 
(15) foi especial, contando com a presença incrível da 
autora Aline Bei. Foi uma manhã de troca, reflexão e 
muita literatura. Um encontro enriquecedor no novo 
espaço multiuso do SCC, a Arena do Bosque, para 
todos os apaixonados por livros!

Fotos: Vitoria Lima
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Torneio de Sinuca
O fim de semana dos dias 08 e 09 foi marcado 
por grandes jogadas, partidas emocionantes e 
muita precisão! O Torneio de Sinuca Pedro 
Valim Sampaio consagrou seus campeões e 
celebrou mais uma edição de sucesso.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Piquelates
O domingo (23) foi marcado por uma manhã 
revigorante, unindo os benefícios do Pilates com 
a leveza de um delicioso piquenique ao ar livre 
no Gramado Azul!

Fotos: Vitoria Lima
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Torneio Estímulo
No dia 22, o Torneio de Atletismo Estímulo foi 
pura energia e superação! Atletas de todas as 
idades mostraram garra e velocidade em 
diversas provas.

Fotos: Vitoria Lima
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Baile de Máscaras
No sábado (15), a Sede Avenida se transformou 
em um verdadeiro palco de elegância, samba e 
alegria com o Baile de Máscaras, que abriu com 
chave de ouro os eventos de Carnaval do São 
Carlos Clube!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Pré-Carnaval
A noite do dia 22 foi inesquecível no Pré-
Carnaval do São Carlos Clube! Muita alegria, 
samba no pé e energia contagiante ao som de 
Lê Lopes, Banda Embalaê, Xande de Pilares e 
Samba da Gente!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Carnaval
O Carnaval 2025 do São Carlos Clube vai ficar 
para a história: o primeiro Carnaval na nova 
Arena do Bosque foi simplesmente inesquecível! 
Foram quatro dias de festa para todas as 
gerações: matinê para a criançada, muita folia 
para as famílias e shows na boate todas as 
noites para a galera jovem!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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