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Encerramos abril, um mês muito marcante 
para o São Carlos Clube em todos os setores. 

Os nossos campeonatos regulares do 
primeiro semestre estão em desenvolvimento e a 
pleno vapor, com um envolvimento signicativo 
das pessoas. A começar pelo futebol adulto, 
que contou com uma abertura histórica, com a 
presença especial de ex-jogadores da seleção 
brasileira de futebol, que defenderam o Brasil em 
Copas do Mundo e também atuaram em gran-
des times da Champions League. Também 
tiveram início o Torneio Interno de Futebol Menor 
– categorias 2010 a 2013 (de 03/04 a 04/05); o 
Torneio Interno de Sinuca Marcos Terra (06 e 
07/04); o Torneio Aberto de Tênis de Mesa (em 
21/04); o 1º Nada e Corre Noturno (em 26/04); a 
1ª Etapa de Vôlei de Praia Infantil (27/04); o 
“Fusquete” – Fusca + Basquete (em 27/04); o 
Torneio Relâmpago de Beach Tennis – categoria 
C; e também o Festival Mirim de Voleibol (estes 
últimos em 28/04). As disputas atraíram muitas 
pessoas. 

Em maio, as novas atrações não param e 
estão com as datas denidas. Em 05/05, a Copa 
Revelar de Basquete e o Torneio de Vôlei Mães e 
Filhos. Em 11/05, a 1ª Etapa Livre de Vôlei de 
Areia e o Torneio de Tênis Mães e Filhos. Em 17 e 
18/05, o Torneio de Beach Tennis Mães e Filhos. 
De 18 a 19/05, o Torneio de Tênis Duplas Forma-
das e o Festival Pré-mirim de Vôlei. Em 23/05, a 
Gincana do Mês das Mães para alunos da 
natação e, em 24/05, o Desao de Resistência. 
Finalmente, em 25/05, para fechar a agenda 
esportiva de disputas de maio, teremos o Mães e 
Filhos do Futebol Menor. 

Com relação aos eventos do Departamen-
to Social, impossível não destacar o nosso Baile 
Demodê, em 27/04, em que Rodrigo José e 
Sidney Magal entregaram shows que com 
certeza já entraram para a história do Clube, em 
um ambiente que empolgou positivamente a 
todos. Para maio, o destaque ca por conta da 
Noite Latina, com Pedro la Colina, no dia 17. 
Também teremos a roda de samba com Teroca 
& Conversa de Botequim, em 24/05, e o samba 
de M. A. João e Júnior Barros em 29/05 (na vés-
pera do feriado). E, conforme anunciado em 
primeira mão no nosso Baile Demodê, já estamos 
nos preparando para o show de Michel Teló e 
da banda Silverado, na nossa tradicional Festa 
Junina, que ocorrerá em 29/06. Isso tudo para 
fechar a agenda social de junho e já nos deixar 
preparadíssimos para algo sensacional e históri-
co: o São Carlos Clube terá, no Dia do Rock 

(13/07), uma superatração representativa desse 
gênero no Brasil. Reservem essa data na agen-
da. Será imperdível!

E no plano das comemorações do aniver-
sário de 80 anos do São Carlos Clube, lançamos, 
nesta semana, o projeto “Memorar”, cujo objeti-
vo é o de envolver as associadas e associados 
em registros de momentos marcantes em nossas 
Sedes de Campo e Avenida ao longo das déca-
das. As fotos devem ser entregues para digitaliza-
ção no Departamento de Relações Públicas 
(RP) e de Comunicação. Também farão parte 
vídeos e declarações, que serão gravados ao 
longo do ano. Tudo isso contribuirá para a cons-
trução do Memorial do São Carlos Clube, pro-
gramado para ser inaugurado em setembro 
deste ano. Também permitirá que 2024 seja mais 
um ano para potencializar o espírito de pertenci-
mento das pessoas em relação ao Clube, algo 
marcante em nosso DNA institucional. Já deixo o 
convite para que todos participem, com a 
entrega dos registros fotográcos e documentos 
no Departamento de RP e Comunicação. 

Como dito na edição anterior, o Departa-
mento de Obras continua empenhado na 
preparação da expansão do nosso Bar do 
Bosque – para deixá-lo mais atualizado, espaço-
so, bonito, e melhor adaptado para as suas 
funções atuais, que é a de ser um grande espa-
ço de eventos sociais, shows e confraterniza-
ções. 

Ainda no plano dos investimentos, as licita-
ções de compras de novos equipamentos para 
a Academia continuam. As mais recentes são 
para as chegadas de um novo CrossFit, cinco 
máquinas extensoras, dois aparelhos pélvicos e 
dois supinos verticais. E o novo Espaço Cross, na 
varanda do primeiro pavimento da Academia, 
está agradando muito os usuários. Como foi dito 
em edições anteriores, a rota de investimentos 
por lá ocorrerá mensalmente. 

Já no plano de investimentos em manuten-
ções, iniciaremos, em maio, as restaurações das 
duas quadras de saibro do Ginásio de Tênis e 
também a pintura do Ginásio João Marigo 
Sobrinho (Ginasião). 

Um excelente mês de maio! Aproveitem o 
Clube!

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Presidente

PALAVRA DO PRESIDENTE
Olá, associadas e associados,
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PALAVRA DO CONSELHO

Abril foi um mês muito importante 
para o São Carlos Clube.

No último dia 14, realizamos, no Giná-
sio Sabine Branco, uma Assembleia 
Geral para a votação das sugestões de 
alterações e inclusões de alguns artigos 
do nosso Estatuto. Essa atualização é 
prevista no próprio Estatuto e ocorre 
para que as “leis” que regem o Clube 
não quem desatualizadas ou deixem 
de abranger novas situações que ocor-
rem no dia a dia.

Como era de se esperar, algumas 
alterações foram aprovadas e outras 
não, e neste último caso permanece-
rão como estão.

Foi um evento democrático, no qual, 
como sempre, prevaleceu a vontade 
dos sócios, que é soberana. Agora, o 
próximo passo legal é registrar esse 
novo Estatuto em cartório. Após isso, ele 
vai ser divulgado para os sócios, a m 
de que todos possam ter ciência da 
nova versão.

Gostaria de, mais uma vez, agrade-
cer ao presidente da Comissão de 
Revisão do Estatuto, conselheiro Márcio 
Marino, e a todos os membros da Co-
missão, que trabalharam bastante na 
elaboração e revisão dos artigos antes 
de serem encaminhados para a Assem-
bleia.

Uma prerrogativa que eu tenho, 
como presidente do Conselho Delibera-
tivo, é convidar outra pessoa para presi-
dir a Assembleia. Seguindo uma tradi-

ção do São Carlos Clube, convidei um 
membro do Conselho Consultivo, o 
sócio Estevam Muszkat, para presidi-la. 
O Estevam já foi presidente do São 
Carlos Clube e também do Conselho 
Deliberativo.

Agradeço muito ao amigo Estevinho 
pela gentileza, colaboração e empe-
nho em presidir de forma tão compe-
tente a nossa Assembleia. E aproveito 
também para agradecer ao Emerson 
Ferreira Domingues, José Fernando 
Domingues (Zelão) e João Carlos Cruvi-
nel Moura, que zeram parte da Mesa.

Bom, pra ser sincero, preciso falar de 
algo que me deixou um pouco sentido, 
que foi a presença relativamente pe-
quena de sócios na votação. Apesar 
de ser uma situação histórica até, acho 
que, pela relevância que o Estatuto tem 
para o Clube, seria importante que um 
número maior de sócios referendasse as 
alterações do Estatuto.

Explicar e esclarecer o que aconte-
ce no Clube, além de uma necessida-
de, é uma obrigação.

Vamos conversando...

E lembrem-se: Aproveitem o Clube!

Rubem de Arruda Camargo
Presidente do Conselho Deliberativo



FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
04 de abril: 11h - OFICINA DE FANTOCHE

15h - COLAGEM COM ELEMENTOS DA NATUREZA

05 de abril: 11h - COLAGEM COM ELEMENTOS DA NATUREZA
15h - OFICINA DE FANTOCHE

AULÃO DE YOGA
MÃES E FILHOS
11 de maio, às 10h,
na Sala Multiuso Cultural

aulão de
YOGAYOGA

COFFEE COM RODA DE CONVERSA

04 de maio, às 10h,
na Sala Multiuso Cultural

MÃES DO SÉCULO XXI

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
11 de maio: 11h - CARTÃO INFINITO - DIA DAS MÃES

15h - CARTÃO RASPADINHA - DIA DAS MÃES

12 de maio: 11h - CARTÃO RASPADINHA - DIA DAS MÃES
15h - CARTÃO INFINITO - DIA DAS MÃES

TORNEIO DE VÔLEI

05 de maio, às 8h,
no Ginásio Sabine M. H. Branco 

MÃES E FILHOS

1ª ETAPA VÔLEI DE PRAIA

11 de maio, às 13h,
no Complexo das Areias 2

CATEGORIA MISTA / ACIMA DE 14 ANOS

FEIJOADA DIA DAS MÃES

12 de maio, a partir das 12h,
no Bar do Bosque

Música ao Vivo com Nara Dom

TORNEIO DE TÊNIS

12 de maio, nas Quadras de Tênis
MÃES E FILHOS

CHÁ DA TARDE
14 de maio, às 14h30, no Bar do Bosque

Doação: Fralda Geriátrica (tamanho G)

Noite
Latina

NOITE LATINA

17 de maio, a partir das 20h,
no Bar do Bosque

Música ao Vivo com Pedro La Colina

TORNEIO DE BEACH TENNIS - MÃES E FILHOS
CATEGORIA FEMININA (mães e filhas) / CATEGORIA MISTA (mães e filhos) 

17/05, a partir das 18h, e 18/05, a partir das 8h,
no Complexo das Areias
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SEXTOU NO BOSQUE: Roda de Samba
Grupo Conversa de Botequim convida Teroca
24 de maio, a partir das 20h,
no Bar do Bosque

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
18 de maio: 11h - EXPERIMENTO CIENTÍFICO: VULCÃO

15h - TORTA NA CARA

19 de maio: 11h - TORTA NA CARA
15h - EXPERIMENTO CIENTÍFICO: VULCÃO

TORNEIO DE TÊNIS

18 e 19 de maio, nas Quadras de Tênis
DUPLAS FORMADAS

FESTIVAL MÃES e FILHOS - NATAÇÃO
(SOMENTE PARA ALUNOS)

22/05, às 19h, e 23/05, às 18h30,
na Piscina Coberta

DESAFIO DE RESISTÊNCIA

24 de maio, às 19h,
na Pista de Atletismo

DE ATLETISMO

CLÍNICA DE BASQUETE
25 de maio, das 9h às 12h,
no Ginásio João Marigo Sobrinho

TORNEIO MASTER

25 de maio, às 8h30,
no Complexo das Areias

DE FUTEVÔLEI

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
25 de maio: 11h - TIE DYE

15h - PÓ COLORIDO

26 de maio: 11h - PÓ COLORIDO
15h - TIE DYE

MÚSICA AO VIVO COM
JOÃO BARROS
29 de maio, a partir das 20h,
no Bar do Bosque

AULÃO DE
LIBERAÇÃO MIOFASCIAL
26 de maio, das 9h15 às 10h15,
na Sala Multiuso do Cultural

DIA DAS MÃES

25 de maio, às 8h30,
no Campo Azul 

FUTEBOL MENOR



O São Carlos Clube preparou 
uma programação imperdível em 
comemoração ao Mês das Mães. 

No dia 12 de maio, às 12h, o Clu-
be promoverá a deliciosa Feijoada 
de Dia das Mães, acompanhada 
de muito samba ao vivo com Nara 

Don. Os ingressos estarão à venda 
na Secretaria do Clube a partir do 
dia 3.

Além disso, os Departamentos 
de Esporte, Social e Cultural organi-
zaram diversos eventos que acon-
tecerão ao longo do mês. Conra:

8 MAIO DE 2024sãocarlosclube.com.br

DIA DAS MÃES

Mês das Mães: Feijoada e
eventos em comemoração
a essa data especial

No dia 4 de maio, às 10h, acontecerá o 
Coffee com Roda de Conversa, voltado pa-
ra as mães do século XXI. O evento será con-
duzido pela Rafa Buccio e pela Naná Prado. 
As inscrições podem ser feitas pelo 
WhatsApp (16) 992789925, ressaltando-se 
que serão disponibilizadas apenas 15 vagas. 
O evento, que será realizado na sala Multiu-
so do Clube, é gratuito e aberto a todas as 
associadas.

SOCIAL E CULTURAL



9MAIO DE 2024REVISTA DO SÃO CARLOS CLUBE

D
IA

 D
A

S 
M

Ã
E
S

No dia 11 de maio, às 10h, será realiza-
do o Aulão de Yoga para mães e lhos. Cri-
anças a partir de 7 anos já podem partici-
par. Serão disponibilizadas 10 vagas para 
mães, que podem levar quantos lhos quise-
rem ao evento. As inscrições podem ser fei-
tas pelo WhatsApp (16)99278-9925.

ESPORTES

No dia 5 de maio, a partir das 13h, o São 
Carlos Clube promoverá uma emocionante 
partida de Voleibol Mães e Filhos. Este even-
to oferece uma oportunidade única para as 
famílias compartilharem agradáveis mo-
mentos de diversão e esporte. 

No dia 11, acontece o tradicional Torne-
io de Tênis Mães e Filhos no SCC. As inscri-
ções cam abertas até o dia 8 de maio, atra-
vés do e-mail tenis@saocarlosclube.com.br. 
A categoria será livre, e o sorteio das chaves 
ocorrerá no dia 9 de maio. 

No dia 17, a partir das 18h, acontecem 
os jogos da categoria feminina, em que 
mães e lhas terão a oportunidade de mos-
trar suas habilidades. Já no dia seguinte, 18 
de maio, a partir das 8h, será a vez da cate-
goria mista, com mães e lhos. As inscrições 
já estão abertas e podem ser feitas, até o 
dia 13 de maio, pelo site da Letzplay. 
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Para celebrar o Mês das Mães, os alu-
nos da natação terão aulas especiais nos di-
as 22 e 23 de maio. A Gincana Mães e Filhos 
acontecerá na piscina interna, a partir das 
19h.

Mães&
Filhos
de NataçãoF
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No dia 25 de maio, acontecerá um jogo 
especial de futebol envolvendo mães e os alu-
nos do Futebol Menor. O evento terá início às 
9h e será realizado no Campo Azul do Clube. 
Esta é uma oportunidade única para os alu-
nos e suas mães compartilharem momentos 
de diversão e integração por meio do espor-
te. Lembrando que o evento é voltado exclu-
sivamente aos alunos do Futebol Menor.

FUTEBOL

M es
FUTEB L

MENORMENOR
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Depoimentos:
relação materna e o Clube

Procurei incentivar as Marias a 
praticarem esporte desde peque-
nas, não só pela atividade física, 
mas também para que pudessem 
sentir o senso de coletividade, que 
vejo como imprescindível para o 
desenvolvimento delas. Maria Cla-
ra, 14, assim como eu, pratica vô-
lei, está no Infantil aqui do São Car-
los Clube. Maria Olívia, 11, está no 
sub-13 da ASF (Futsal São Carlos). Sempre nos acompanhamos em trei-
nos e jogos, mesmo quando jogamos em outra cidade. O apoio famili-
ar, nesses momentos, é sempre muito importante: torcemos, vibramos, 
rimos e choramos quando uma de nós está em quadra – é como se to-
das estivéssemos jogando juntas. Não tenho dúvidas de que esta liga-
ção se reete muito em questões que vão além do esporte, é uma ener-
gia contagiante que levamos pra vida diariamente.

Flávia Bombonato: 

Primeiramente, gostaria de pa-
rabenizar todas as mães, as quais 
com certeza são abençoadas por 
Deus, e dizer o quanto é gratican-
te e prazeroso frequentar o São 
Carlos Clube, sempre em compa-
nhia da minha lha mais velha, Ari-
adne Leopoldina. Somos muito uni-
das, e agradeço o Clube por nos 
permitir passar diversos momentos 
de lazer e divertimento, como, por exemplo, nos campeonatos de car-
teado (dos quais não faltamos), shows, bailes e muito mais. Aproveito a 
oportunidade para deixar registrado que o “nosso Clube” é um lugar 
simplesmente magníco!

Cida Leopoldina: 



Graduado em educação físi-
ca, Robson Wenzel acumula uma 
trajetória de 12 anos no esporte. Foi 
professor no São Carlos Clube por 
nove anos – de 2009 a 2018 – e, ago-
ra, retorna para contribuir como 
membro do time de professores de 
vôlei do Clube.

Robson destaca que a estrutu-
ra do Clube e a oportunidade de 
retomar o trabalho com o vôlei fo-
ram os principais motivos para sua 
volta ao SCC. "Eu tenho um apreço 
especial pelo vôlei, desde ensinar 
crianças até adultos. Contribuir pa-
ra a qualidade de vida, saúde e 
proporcionar um ambiente de con-
vívio social em minhas aulas é uma 
fonte de graticação", ressalta o 
professor.

12 MAIO DE 2024sãocarlosclube.com.br

ESPORTES

O professor Robson
Wenzel retorna ao vôlei
do SCC após seis anos



No primeiro m de semana de 
abril, o Ginásio João Marigo Sobrinho 
passou por manutenção visando à 
melhoria da quadra poliesportiva.

Primeiramente, o piso superior 
foi retirado a m de que os EVAs 
da parte inferior fossem substituí-
dos. Após essa troca e reposição 

do piso, realizou-se uma limpeza 
do piso superior e foram feitas no-
vas demarcações de acordo 
com os esportes praticados na 
quadra. 

Assim, o espaço já está pronto 
para receber todos os associados 
do SCC com conforto e segurança.

OBRAS

Quadra do “Ginasião” passa
por obras de melhoria

13MAIO DE 2024REVISTA DO SÃO CARLOS CLUBE



A Comissão Interna de Preven-
ção de Acidentes (CIPA) do São 
Carlos Clube promoveu, no mês de 
abril, uma palestra de conscienti-
zação e orientação sobre o uso 
adequado dos Equipamentos de 
Proteção Individual (EPIs). 

"Nós, da CIPA, notamos que o 
Clube cumpre rigorosamente to-
das as normas de segurança para 
os trabalhadores. No entanto, ob-
servamos que, às vezes, os traba-
lhadores não utilizam os equipa-
mentos da maneira correta, o que 
compromete sua própria seguran-
ça", destaca um representante da 
Comissão. Para falar sobre esse im-
portante tema, foi convidada a pa-
lestrante e especialista Bianca Si-
moni, do Senac. Ela veio nos auxili-

ar nessa questão vital para a segu-
rança de todos os colaboradores.

14 MAIO DE 2024sãocarlosclube.com.br

ACONTECE NO CLUBE

Conscientização: CIPA convida
especialista em Segurança no
Trabalho para palestra 
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Yoga
No dia 13 de abril, os associados desfrutaram da 
experiência de relaxar, renovar as energias e 
cuidar do corpo e da mente no Aulão de Yoga.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Pilates
Sábado (20) foi dia de Pilateando no SCC!
Os associados mergulharam em uma 
experiência revitalizante, fortalecendo corpo 
e mente. 

Fotos: Kathlen Martins
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Futebol
No sábado (13), teve início a Copa de Futebol 
Buteco & Decor São Carlos Clube 80 Anos!
O Torneio Início contou com oito jogos e a 
participação de ex-atletas com passagens pela 
seleção brasileira: Muller, Flávio Conceição, Júnior, 
Edu, João Paulo, Edu Schmidt e Toninho Carlos.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Música ao Vivo
No dia 14 de abril, o Pagonejo do Wall agitou a 
tarde do SCC com uma mistura de pagode e 
sertanejo.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Tênis de Mesa
No domingo (21), o São Carlos Clube sediou o 
3° Torneio Aberto de Tênis de Mesa. Ao todo, 
90 atletas participaram da competição e foram 
divididos em 12 categorias. A tabela com todos 
os pódios está disponível no site do Clube!

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Nada e Corre
O 1º Nada e Corre Noturno do SCC foi incrível!
Com cerca de 60 inscritos, além do apoio 
caloroso dos associados que vieram prestigiar 
os competidores, a noite foi repleta de energia 
e emoção.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Vôlei de Praia
No sábado (27), foi a vez da 1ª Etapa do Vôlei 
de Praia 4x4. O festival aconteceu no Complexo 
de Areia 2, com a participação de alunas do 
vôlei nascidas entre 2010 e 2015.

Fotos: Kathlen Martins
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Baile Demodê
O Baile Demodê do São Carlos Clube foi um 
sucesso absoluto!  Após uma incrível abertura 
com Rodrigo José, Sidney Magal levantou o 
público com um show espetacular, trazendo toda 
a energia, animação e nostalgia para o palco!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Beach Tennis
No domingo (28), aconteceu o Torneio 
Relâmpago de Beach Tennis Misto.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Vôlei Mirim
No último domingo de abril (28), as atletas 
associadas do SCC participaram do Festival 
Mirim de Vôlei.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Sextou no Bosque
No dia 12, pura energia com o show da banda 
Dama de Ferro e, no dia 19 de abril, a banda 
Som embalou a noite do SCC com o melhor da 
música popular brasileira.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Futebol Menor
Em abril, começou o Torneio de Futebol Menor 
do SCC! Os jogos acontecem toda quarta e 
sexta-feira no Campo Azul.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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