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Pré-Carnaval: Carnaval: Obra:
Terra Samba agita Trés dias de festa para Revitalizacao
folia antecipada todos os gostos do campo
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Eventos — Confira a programacdo 6
do més de fevereiro

Pré-Carnaval: Terra Samba € a atracdo 8
principal da folia antecipada do SCC

Carnaval Sao Carlos Clube: confira as 1 O
afracdes dos trés dias de festa

Campo oficial do SCC passa 1 1
por revitalizacdo

FitClube Academia volta a realizar 1 4
avaliacoes fisicas

Click Social: confira os registros dos ‘I 5
principais eventos de janeiro
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PALAVRA DO PRESIDENTE

QOld, associadas e associados do Sdo Carlos Clube.

Chegamos a fevereiro, o més do
Carnavalem 2024. Caprichamos na agen-
da camavalesca, que jd foi iniciada em
27/1, com o retorno do Baile de Mdscaras
na Sede Avenida. A retomada desse
tradicional baile —com a Big Band Tupy do
Rio de Janeiro, comandada pelo Maestro
Bruno Rodrigues, junto com a apresenta-
¢do da Bateria nota 10 da Escola de Sam-
ba Rosas de Ouro de Sdo Paulo - foi um
sucesso, contagiante, gerando alta ex-
pectativa no Clube para o proximo even-
to dessa agenda, com o esperado Pré-
Carnaval no Bosque, em 3/2, com as
apresentacdes das bandas Terra Samba,
diretamente de Salvador, Homem de
Lata, Embalaé&, Junior Barros e DJ Emerson.
Serd mais um aquecimento para as rés
noites de Carnaval no Sdo Carlos Clube —
em9, 10 e 12 de fevereiro.

Em 9/2, uma sexta-feira, as apresenta-
coes serdo de Sandami, Flor de Abdbora,
Turma do Samba, Lukinha e DJ Emerson.
O sdbado, 10/2, comeca com a nossa
Matiné (com o grupo Centopeia, Tio Anto-
nio e Rock Brilhantina) e segue pela noite
com o sambista Salgadinho, Pago 10,
Grupo LDB, Veronica Lavelli — alternando
axé e samba ao longo do show — Cone-
x3o Samba Bateria e DJ Emerson. E tem
mais em 12/2 (segundo-feira), quando o
evento de Carnaval serd fechado pela
banda Doce Veneno, Ricardinho Piovato,
Maria Butcher Axé e Samba e uma bate-
ria show com passistas. Importa lembrar
gue jovens e adolescentes tamlbém terdo
a Boate, com o DJ Rauz, nas noites de 9,
10e 12/2.

Assim, a agenda carnavalesca se
completard com vdrios eventos qualifica-
dos e volumosos, haja visto o nimero de
atracdes em cada noite do Pré-Carnavall
e do Carnaval. E ndo paramos por ai em
fevereiro. Logo na sexta seguinte (16/2),

Carrdo de G&s traz o rock para o Bar do
Bosque. No mesmo final de semana, tfem
samba na piscina com Lé Lopes, em 18/2
(domingo). E, no Ultimo final de semana
de fevereiro, atracdo dupla para fechar o
més com chave de ouro: na sexta (23/2),
no Bar do Bosque, o rock de As Veia Lou-
ca e, no sdbado (24/2), na Boate do Clu-
be, a banda Doce Veneno.

Também comecam as primeiras
afividades e eventos do esporte, com
destaque para as disputas no futevdle,
atividades de carnaval na natacdo e os
primeiros torneios na sinuca e na tranca.
As melhorias nos gramados do hosso cam-
po oficial de futebol do Estddio do Paulista
e do Campo Society 1 estGo se consoli-
dando. Isso para estarmos com 0s grama-
dos bem amumados para os Nossos cam-
peonatos de futebol.

Como dito na edicdo de janeiro, o
Departamento de Obras continua empe-
nhado na preparacdo da expansdo do
nosso Bar do Bosque — para deixd-lo mais
atualizado, espacoso, bonito e muito
melhor adaptado para as suas funcoes
atuais, que € a de ser um grande espaco
de eventos sociais, shows e confratemizo-
coes. Com o projeto arquitetdnico licitado
em janeiro, os desenhos e definicdes do
projeto estdo avancando.

Aproveito para convidar todos a
colaborarem com nossa campanha de
doacdes de materiais escolares para
menores carentes, a exemplo do que foi
feifto em nosso Acolhe do final de ano,
com as doacdes de roupas.

Reforco também o convite para que
todas as familias aproveitem o Clube no
verdo de fevereiro. O Clube estd lindo e
esperando voceés!

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Presidente
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Fevereiro chegou, e com ele o
Carnavall Um tempo de alegria, festa
e diversdol!

Pelo menos para a maioria das
pPessoas, POis para alguns esta época
€ de descanso ou até mesmo uma
pausa para umretiro espiritual.

Se vocé é da turma da festa, o
S@o Carlos Clube oferece vdrias op-
coes.

Alids, j& comecou a oferecer, pois
no final de janeiro aconteceu o Baile
de Mdascaras, que foi um sucesso. A
Diretoria Social resgatou esse evento
muito querido e supercharmoso, fo-
cando na proposta — muito boa por
sinal — de garantir opcoes (boas op-
coes) para todos os grupos ou todos
0s segmentos existentes dentro do
Clube, quero dizer, oferecer opcdes
para todas as idades, todos os gostos
musicais, todas as tendéncias, atingin-
do as mais variadas demandas e soli-
citacoes dos socios.

Essa prdtica de diversificar ao
mMaximo as opcoes fem total apoio da
Mesa do Conselho e, acredito, de
todos os conselheiros também. Por
isso, se algum evento ndo atende ao
seu gosto musical ou ndo te agrada, é
s6 ter um pouquinho de calma, pois
com certeza um dos proximos eventos
vaite encantar.

Voltando ao Carnaval... Como
disse, as opcoes serdo varias. Teremos,
no dia 3, o Pré-Carnaval; nos dias 9, 10
e 12, Trés Noites de Carnaval; e, final-
mente, no dia 10, a Matiné para a
criancada. Ecomo ninguém deve ficar
de fora, nos dias 9, 10 e 12 ainda tem a
Boatinha. Op¢do pra todo mundo!

PALAVRA DO CONSELHO

Mas, como ndo vivemos sé de
Carnaval, que tal comecar o ano
ajudando alguém?

O Sdo Carlos Clube te da novao-
mente a oportunidade de participar
de mais uma campanha do projeto
“Acolhe SGo Carlos Clube”. Como j&
comentei aqui, durante este ano vao
acontecer vdrias acoes, e desta vez
vocé pode participar doando Materi-
al Escolar (livros didaticos e paradidd-
ticos, cadernos, IGpis, caneta, IGpis de
cor, etc.). Todo esse material serd
entregue para criongcas carentes. As
doacoes poderdo ser feitas até o dia
1°de marco, na Secretaria do Clube.

S6 reforcando, ja falei que este
ano vai ser especial, pela comemora-
cdo dos 80 anos do SGo Carlos Clube,
e essa programacdo de Carnaval é s6
uma amostra do que vem por ai. O
ano estd sé comecando e o Carnaval
€ s6 o primeiro grande evento.

Divirtam-se. Vamos em frente.
Desfrutem o seu ano.

Explicar e esclarecer o que acon-
tece no Clube, além de ser uma ne-
cessidade, € uma obrigacdo.

Vamos conversando...

Elembrem-se:
Aproveitem o Clube!

Rubens de Arruda Camargo
Presidente do Conselho
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. - s AULA DE RITMOS

: PRE-CARNAVAL
03 e 04 de fevereiro, as 10h,
na Piscina Recreativa

DUELO DAS ARENAS
P/ ALUNOS FUTEVOLEI

03 de fevereiro, das 8h30 as 13h,
no Complexo das Areias

FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR

ATIVIDADES 03 de feverelro: Tih - OFICINA DE BALANGANDA
‘GQ QO BE ™ 15h - PO COLORIDO
RINCARY i 04 de fevereiro: 11h - OFICINA DE BALANGANDA
: B 15h - PO COLORIDO

FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR

10 de feverelro: 11h - MASCARAS DE CARNAVAL
15h - MATINE

11 de fevereiro: 11h - MASCARAS DE CARNAVAL
15h - OFICINA DE BALANGANDA

At N 1D ‘WES

COBR ™
‘

SEXTOU NO BOSQUE
CARRAO DE GAS

16 de fevereiro, a partir das 20h,
no Bar do Bosque

AULAO DE YOGA
17 de fevereiro, das 9h30 as 11h30

09 de FEVEREIRC

a rlir dgs 19h

03 de FEVEREIRO
a partir das 19h
DJ EMERSON
EMBALAE
JUNIOR BARROS 25 a partir das 22h
HOMEM DE LATA : BOATINHA 146+

DJ RAUZ
a partir das 22h

BOATINHA 16+ " VEMDAS A PARTIR DE
p}' mzi y i ] 29 DE JANEIRO

VENDAS A PARTIR DE

Eventos de [5/5\/[5/2/5]][2(©)

18 DE JANEIRO
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FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR
17 de fevereiro: 11h - COLAGEM

15h - COLAGEM
18 de fevereiro: 11h - CHOCALHO

15h - CHOCALHO

" ™ l\“\ubl\ots

SAMBA NNA PISCINA

LE LOPES

18 de fevereiro, a partir das 13h,
na Piscina Recreativa

ESTICA E PUXA

AULA DE ALONGAMENTO
18 de fevereiro, das 9h as 10h,
no Espac¢o de Calistenia

SEXTOU NO BOSQUE
b il AS VEIA LOKA
W 4 A 23 de fevereiro, a partir das 20h,
b o = s no Bar do Bosque

FIM DE SEMANA ESPACO DE BRINCAR

24 de feverelro: 11h - GRAVATA
15h - TEATRA

25 de fevereiro: 11h - PETECA
15h - GRAVATA

BOATINHA

DOCE VENENO

24 de fevereiro, a partir das 21h,
na Boate

. 10 de FEVEREIRO

e L E "_.l- .

) B v s RRaTE Rt ... 12 de FEVEREIRO .
S a partir das 19h i

{Fes G ' P

: , \ é :

e MARIA BUTCHER Ry
it
Ko
a pamr das 22h = .“"
l BOATINHA 14+ ‘ o i)
R - 2 VENDAS A PARTIR DE e,
e VENDAS A PARTIR DE e 29 DE JANEIRO e
b5 o8 29 DE JANEIRO 1%
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PRE-CARNAVAL

Terra Samba abre a temporada
de folia do Sao Carlos Clube

Tradicdo. evento acontece uma semana antes do Carnaval

O Sao Carlos Clube se prepara
para dar inicio d temporada de folia
com uma explosdo de ritmo e ale-
gria no Pré-Carnaval, marcado para
o dia 3 de fevereiro. O renomado Ter-
ra Samba, conhecido por contagiar
multidoes, serd a atracdo principal
da noite, prometendo agitar os fo-
lides com seus sucessos envolventes.
Além do grupo destaque, no evento
se apresentardo também Embalaé,
Homem de Lata e Junior Barros. Para
aquecer ainda mais a pista de dan-
ca, o DJ Emerson comandard a
abertura, garantindo que a festa co-
mece em grande estilo.

O Terra Samba inicia 2024 come-
morando os 25 anos do hit “Carrinho
de mao”, sucesso que projetou o gru-
PO No pais inteiro. A cancdo que mu-
dou para sempre a histéria do grupo
do subUrbio baiano foi lancada, em

1998, no dloum Terra Samba ao Vivo
e a Cores. A gravacdo comemorati-
va ganhou novos arranjos e atualiza-
cdo do balanco percussivo. Com
mais de 30 anos de histéria, o Tera
Samba estd entre as dez bandas bra-
sileiras que mais venderam CDs em
todos os tempos, de acordo com ar-
tigo da revista Superinteressante.
Entre os principais sucessos da ban-
da é importante destacar: “*Carminho
de mao”, "Na manteiga", "Liberar ge-
ral',"Deus é brasileiro", "Td tirando on-
da”, "Banho de chuveiro" “Boneco
doido" e "“To fraco”.

Neste ano, o Clube oferece qua-
tfro opcdes de mesas para o evento,
que A estdo a venda, desde o dia
18/01, afravés do site Guiché Web.
Os convites para ndo-sécios podem
ser obtidos exclusivamente na Se-
cretaria do Clube.
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Carnaval 2024 é no
Sao Carlos Clube!

Sdo trés dlas de folia com programacdo para toda a familia. As
mesas estdo a venda, desde 29 de janeiro, pelo Guiché Web, e
0S convites para nao-socios podem ser adquiridos na Secretaria

Na sexta-feira, primeiro dia de
festa, o cantor Sandami serd atra-
cdo da noite de Carnaval do Séo
Carlos Clube. Conhecido como um
crossover entre o rock e o samba, o
arfista mostra que vai além, com
cancoes autorais, inéditas e sucessos
da carreira frente ao grupo sambao.

O artista lancou recentemente
o0 DVD SAN7, com sucessos de carre-
ira, novas releituras, musicas autorais
e inéditas. Gravado o vivo, o traba-
Iho captou toda a versatiidade e ca-
risma do artista em um quintal cheio
de amigos, musicos, muita percus-
sd0, churrasco, samba, circo e dle-
gria. “Para mim, tocar e cantar é
sempre uma festa, por isso criamos
esse clima para o meu novo traba-
Iho”, comenta Sandami.

No sdbado, a festa serd condu-
zida pelo cantor e compositor Sal-

gadinho, figura proeminente no ce-
ndrio musical. Referéncia no merca-
do musical, ele tem feito parcerias
com a nova geracdo do pagode e
artistas de outros ritmos, como Ferru-
gem, Mumuzinho, Suel, Thiago Brava
e Xande de Pilares. Salgadinho pro-
mete animar o Sdo Carlos Clube
com uma selecdo envolvente de
samba e pagode. "Preparamos
uma noite de Carnaval extraordind-
ra; ndo deixe de conferir o show e
compartihar a experiéncia ao som
do meu samba e do pagode dos
anos 90!", convida o artista.

Na segunda-feira, Regina Dias
e Maria Butcher iniciam o Ultimo dia
de Carnaval do SCC com muito
samba. Mais, a banda Doce Vene-
no assume o comando da festa
com um repertério envolvente do
rock.
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OBRAS: conclusao da
reforma do campo oficial
esta prevista para marc¢o

O campo de futebol do Sdo
Carlos Clube estd passando por re-
vitalizacdo, e o objetivo é recupe-
rar o gramado e fambém comba-
ter as pragas. A obra teve inicio no
final de dezembro e o término estd
previsto para a segunda quinzena
de marco.

Sdo trés as etapas necessdrias
para a conclusdo dareforma. A pri-
meira envolve escarificacdo utili-
zando equipamento motorizado,
remocdo do material resultante e
aplicacdo de produtos quimicos
para controle de ervas daninhas. A
segunda etapa consiste na utiliza-
cdo de adubo orgdnico e adubo
N-P-K, aeracdo com descompac-
tacdo do solo e reaplicacdo de
produtos quimicos contfra plantas
invasoras (ervas daninhas). J& na

terceira etapa, o campo passard
por adubacdo com nitrogénio, cor-
te vertical do gramado €, se neces-
sario, o plantio de grama em deter-
minadas dreas do campo.
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Préximos passos

O coordenador de Esportes,
Anderson Florentino, ao lado do di-
retor de Esportes e seu diretor ad-
junto, estdo organizando os cam-
peonatos de futebol do 1° semestre
de 2024, com previsdo para ter ini-
cio no final de marco. No evento,
as categorias, incluindo novatos e

peonato de futebol do Sao Carlos
Clube”, explica o coordenador de
Esportes.

Em breve serdo divulgadas as
regras para que 0s associados pos-
sam fazer as inscricoes. O futebol é
umas das modalidade mais prati-
cadas no Sdo Carlos Clube, com
mais de 500 sécios participantes.

OBRAS

veteranos, competirdo juntas em
uma Unica modalidade, no campo
oficial do SGo Carlos Clube. Simul-
taneamente, ocorrerd o campeo-
nato master de futebol no campo

society. - ; s
“Para este ano, além do cam- F "ﬁ;ssso

CAMPO EM
MANUTENCAO
e G

PO, que se espera esteja em perfei-
to estado para a bola rolar, estdo
sendo elaboradas algumas novi-
dades para o tdo esperado cam-

ULTRASSOM
MICROFOCADO

FULL FACE

Urbano
Laser.©@ -

@urbanolaser
SUA BELEZA COM TECNOLOGIA!

MELHOR TECNOLOGIA
PARA LIFTING FACIAL
NAO INVASIVO

Rua 15 de Novembro, 1652 - Centro

(16) 99644-3300 (L

DRA. JULIANA URBANO
CRO 93.617

www.urbanolaser.com.br
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FITCLUBE

Novidade: retorno
das avaliacoes fisicas
na FitClube Academia

Atendendo Gs solicitacoes dos
associados, a FitClube Academia
voltard a redlizar avaliagcoes fisicas a
partir de fevereiro. Os interessados
podem agendar suas avaliacdes na
Secretaria do Clube. As sessdes ocor-
rerdo Qs fercas e quintas-feiras, a par-
tir de 12 de fevereiro, em trés hordri-
os—17h, 18h e 19h —, além de sexta-
feira as 7n15 e 8n15, e serdo realiza-
das pela instrutora Daniele Nishihara.

O que é a Avaliagdo Fisica?

A avdliacdo fisica € um proce-
dimento indicado para qualquer
aluno que vd fazer alguma ativida-
de ou treinamento fisico. O objetivo
& avaliar as condi¢coes atuais de sa-
Ude do aluno e orientar sobre quais
exercicios ele pode incluir em sua
rotina de freino.

A avaliagdo fisica compreende:

¢ Anamnese: Questiondrio in-
vestigativo com informacdes de ha-
bitos e histérico do aluno.

e Avaliacdo anfropométrica:
Coleta das medidas corporais do
aluno antes da adesdo ao treina-
mento e durante o processo, a fim
de verificar a evolucdo do condici-
onamento fisico com a prdatica da
atividade.

* Avaliacdo postural: O objeti-
vo desta avaliacdo é detectar pos-
siveis alteracoes na postura do alu-
no que possam interferir na prdtica
correta do exercicio ou até mesmo
impossibilitar a execucdo de algu-
ma atividade especifica.
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Samba na Piscina

No dia 7 de janeiro, o grupo Nega do Samba
agitou a tarde de domingo do SCC, com muita
musica, no Samba na Piscina.

Fotos: Equipe Lu Zanollo

CLICK SOCIAL G
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CLICK SOCIAL

Sextou no Bosque

As noites de sexta foram de muita musica ao
Vivo em janeiro, com o Sextou no Bosque!
Juliana Bloes apresentou o melhor do samba
no dia 13, enquanto o Expresso BR agitou o
publico com pop rock e flashbacks nacionais
em 26 de janeiro.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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CLICK SOCIAL 8

Colonia de Férias

Mais de 500 criancas participaram da Colonia
de Férias Projeto Verao!
Patrocinada pelo Colégio Planeta, durante trés
semanas a Colénia ofereceu muitas atividades
recreativas e educativas, esportes e
brincadeiras na piscina.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Baile de Mascaras

No dia 27 de janeiro, o samba tomou conta da
Sede Avenida, abrindo oficialmente a
temporada de Carnaval do Sao Carlos Clube!
Com apresentacdes da Big Band Tupy e da
bateria da Escola de Samba Rosas de Ouro, o
Baile de Mascaras foi um sucesso.

Fotos: Equipe Lu Zanollo

FEVEREIRO DE 2024
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