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PALAVRA DO PRESIDENTE

Fechamos o mês de setembro e come-
çamos outubro com mais atividades em 
todos os setores. Os torneios esportivos foram 
dos pontuais – que ocorrem a cada nal de 
semana – até os mais extensos e contínuos, 
e que prosseguem em outubro. Eles continu-
am sendo sempre anunciados nas nossas 
mídias sociais ociais: não somente os cam-
peonatos mais longos (como os de futebol 
adulto e menor, do vôlei, tênis, etc.), mas 
também os de menor duração, como os 
festivais de futevôlei, vôlei de praia, beach 
tennis, triathlon, os da academia, etc. A 
agenda de divulgação de cada um deles é 
constantemente atualizada nas plataformas 
de comunicação. Continuem acompa-
nhando as novidades no Instagram, Face e 
Site do São Carlos Clube. 

Ainda sobre setembro, não há como 
deixar de comentar o sucesso do nosso Blues 
n' Clube, com as apresentações de Quique 
Gómez, Mayra Aveliz, Netto Rockfeller Trio e 
David Tanganelli com Big Band. Isso renova 
o sentido especial de tudo o que o Departa-
mento Social e Cultural está preparando 
para os últimos meses de 2023. 

Em outubro ocorrerá o nosso Beer Bos-
que Festival, com a banda Get Up, em um 
tributo a James Brown. O Baile do Hawaii já 
está programado, acontecerá em 18/11! E 
tudo está sendo desenhado com carinho 
pela Diretoria, com as atrações Chiclete 
com Banana, Emanuelle Araújo e Homem 
de Lata. 

Também está tudo pronto para o Dia 
das Crianças (em 12/10), uma data muito 
especial para as nossas famílias, especial-
mente para os nossos pequenos associados. 
Em outubro, também será concluída a 
reforma de nosso salão de jogos. E as nossas 
quadras esportivas externas (ao lado da 
piscina) já se encontram em fase nal de 
reforma e pintura, para estrearem coloridas 
e perfeitas neste mês ainda. 

Por m, importa agradecer os usuários 
da Academia pelo retorno importante de 
nossa pesquisa de satisfação, realizada pela 
Coordenação e Diretoria de Esportes. Tive-
mos a conrmação de demandas impor-
tantes, o que nos permitiu a abertura da 
Academia a partir das 6 horas durante a 
semana. 

Excelente outubro para todos!

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Presidente

Olá, associadas e associados do São Carlos Clube.
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PALAVRA DO CONSELHO

Agradeço ao presidente do Conse-
lho Deliberativo, Rubens de Arruda 
Camargo, pela oportunidade de mos-
trar um pouco do trabalho desenvolvi-
do pelo Conselho Fiscal.

O Estatuto do São Carlos Clube, em 
seu artigo 48, dene quatro poderes 
para gerir o Clube: o Deliberativo 
(Assembleia Geral e Conselho Delibera-
tivo), o Consultivo (formado por ex-
presidentes da Diretoria Executiva), o 
Executivo (Diretoria Executiva) e o Fisca-
lizador, que é constituído pelo Conselho 
Fiscal.

O artigo 81 dene que o Conselho 
Fiscal é composto por três membros 
efetivos e três suplentes, eleitos pelo 
Conselho Deliberativo, sendo apenas 
um conselheiro, a quem cabe a sua 
presidência.

Nesta atual gestão, eu, Luís Fernan-
do Piccin, sou o conselheiro que exerce 
a presidência do Conselho Fiscal; os 
demais membros são Júlio César Rodri-
gues Nunes, Márcia Regina Piccolo 
Candian, Daniel Tamassia Minozzi, Luiz 
Gustavo Pagotto Simões e Valdir Apare-
cido Gurian.

Entre as atribuições do Conselho 
Fiscal estão scalizar e opinar sobre a 
gestão nanceira, acompanhar proces-
sos de licitação, examinar mensalmente 
os documentos e balancetes e apre-
sentar semestralmente ao Conselho 
Deliberativo pareceres sobre o movi-
mento econômico, nanceiro e admi-
nistrativo do Clube.

Nas reuniões ordinárias do Conse-
lho Deliberativo de março e setembro, a 
Diretoria Executiva apresenta o Balanço 
Semestral do Clube (nalizado em 
dezembro e em julho), e o Conselho 
Fiscal, assistido por uma empresa de 
Auditoria Independente e pelos mem-

bros da Diretoria, analisa essas informa-
ções e emite o referido parecer.

No último dia 20 de setembro, ocor-
reu a reunião em que se apresentou o 
Balanço do Semestre encerrado em 
junho de 2022, período correspondente 
ao nal da gestão do ex-presidente 
Marco Antonio Partel. Após análise de 
nossos componentes e pela empresa 
Verdus Auditores Independentes, pode-
mos armar que a situação nanceira e 
administrativa do Clube é de total nor-
malidade.

Parabenizo o ex-presidente Partel, 
que enfrentou toda a pandemia à 
frente do Clube e entregou ao novo 
presidente, Luiz Fernando de O. Paulillo 
(o Bazuca), um Clube forte e nanceira-
mente equilibrado.

Ao presidente Bazuca e à Ana 
Laura, sua vice, desejo todo o sucesso 
nesta próxima gestão, sempre com o 
mesmo cuidado, carinho e amor pelo 
Clube, que – posso testemunhar – tive-
ram nos dois últimos anos, quando tra-
balhamos juntos (eu e Maria Cleide 
Patrizi como secretários) na Mesa do 
Conselho Deliberativo. Que eles, ao 
lado de toda a sua Diretoria, trabalhem 
por todos nós, para fazer um Clube 
cada vez melhor.

Aos associados, além de garantir 
que podem car tranquilos com rela-
ção à saúde nanceira do Clube, 
desejo que aproveitem cada vez mais o 
lazer e a convivência em nosso querido 
São Carlos Clube.

Um grande abraço a todos!

Luis Fernando Piccin 
Presidente do Conselho Fiscal 

gestão 2023/2025

Olá, associados do São Carlos Clube.
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TORNEIO RELÂMPAGO DE

TORNEIO RELÂMPAGO
DE BEACH TENNIS
01 de outubro, das 10h às 13h,
no Complexo das Areias

VIVÊNCIA DE TRIATHLON
FITCLUBE ACADEMIA
01 de outubro, das 7h30 às 8h30,
Ponto de encontro: Piscina Semiolímpica

DIA DAS CRIANÇAS
12 de outubro, das 9h às 17h,
atividades espalhadas pelo Clube

VÔLEI DEVÔLEI DE

PRAIAPRAIA
MISTOMISTO

FESTIVAL FESTIVAL DE
VÔLEI DE PRAIA MISTO
07 de outubro, a partir das 13h30,
nas Quadras de Areia

TORNEIO DE BEACH TENNIS
OUTUBRO ROSA
20, 21 e 22 de outubro,
nas Quadras de Areia

CHÁ DA TARDE
10 de outubro, às 14h30,
na Sala da Melhor Idade

Doação: 1 roupa para bebê (até 12 meses)

FLASHBACK
COM VINIL 78
06 de outubro, às 21h,
na Boatinha

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
7 de outubro: 11h - TORTA NA CARA

15h - SKIBUNDA

8 de outubro: 11h - TORTA NA CARA
15h - SKIBUNDA

TÊNIS DE 

MESA

TORNEIO ABERTO

TÊNIS DE 

MESA

TORNEIO ABERTO DE
TÊNIS DE MESA
08 de outubro, a partir das 8h30,
no Ginásio Sabine Moraes H. Branco

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
14 de outubro: 11h - ARTE COM CREPOM

15h - GINCANA COM ÁGUA

15 de outubro: 11h - ARTE COM CREPOM
15h - GINCANA COM ÁGUA

SEXTOU NO BAR DO BOSQUE

20 de outubro, a partir das 19h30,
no Bar do Bosque

CAUÊ FELICI TRIO

FESTIVAL DE MINI TÊNIS
21 e 22 de outubro,
nas Quadras de Tênis
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FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
21 de outubro: 11h - PIQUENIQUE

15h - PIQUENIQUE

22 de outubro: 11h - BRINCADEIRAS COM BEXIGA D’ÁGUA
15h - BRINCADEIRAS COM BEXIGA D’ÁGUA

SambaSambaSamba nanana

Piscin
a

Piscin
a

Piscin
aSamba na

Piscin
a

SAMBA NA PISCINA
COM GRUPO LDB 
22 de outubro, a partir das 12h,
no Parque Aquático

TORNEIO DE VÔLEI
OUTUBRO ROSA
22 de outubro, das 8h às 12h,
nas Quadras de Areia

AULÃO DE NATAÇÃO FITNESS
22 de outubro, às 9h,
na Piscina Recreativa

DESAFIO DE NATAÇÃO
OUTUBRO ROSA
22 de outubro, às 10h,
na Piscina Recreativa

BEER BOSQUE FESTIVAL
c/ BANDA GET UP - JAMES BROWN TRIBUTE
abertura com a Banda Capitão Venâncio
28 de outubro, a partir das 18h, no Bar do Bosque

CLÍNICA DE
MARATONA AQUÁTICA
28 de outubro, às 8h30

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
28 de outubro: 11h - MASCOTE DE HALLOWEEN

15h - TEATRO NO CLUBE

29 de outubro: 11h - BRINCADEIRAS DE HALLOWEEN
15h - BRINCADEIRAS DE HALLOWEEN

TORNEIO DE TÊNIS 100+
28 e 29 de outubro, nas Quadras de Tênis

CAMINHADA OUTUBRO ROSA
PROJETO VIDA ATIVA MELHOR IDADE
29 de outubro, às 8h30, na Pista do Bosque

APRESENTA:

SEMANA ASSOMBRADA
FITCLUBE ACADEMIA
de 23  a 31 de outubro, na FitClube Academia

CLÍNICA DE CORRIDA
FITCLUBE ACADEMIA
21 de outubro, das 7h30 às 9h30 e das 10h às 12h,
na Sala Multiuso Academia



No dia 28 de outubro, na sexta 
edição do Beer Bosque, o São Carlos 
Clube homenageará um dos maio-
res gênios musicais da história: James 
Brown. O show estará a cargo da 
Get Up, conhecida como a principal 
banda tributo ao “padrinho do soul” 
no país. Já a abertura cará por con-
ta da Banda Capitão Venâncio. 
Além disso, a partir das 18h, o pré-
show será agitado pelo DJ Jota.

As vendas de mesas para o Be-
er Bosque começam no dia 16 de 
outubro, exclusivamente na Secre-
taria do Clube. Sócios poderão ad-
quirir mesas por R$ 165,00 no Bar do 
Bosque, enquanto no gramado o 
valor será de R$ 65,00. Para os não-
sócios, os convites estarão à venda 

por R$ 220,00 (inteira) e R$ 110,00 
(meia-entrada).

GET UP
Composta por oito músicos ex-

perientes do cenário paulistano, a 
banda apresenta uma interpreta-
ção única da música de Brown, 
mantendo o estilo e a energia que o 
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BEER BOSQUE

James Brown: “O padrinho
do soul” é homenageado
no Beer Bosque

FESTIVAL

BEER
BOSQUE
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tornaram famoso. A Get Up inclui um 
naipe de metais aados, uma seção 
rítmica sólida e um vocalista podero-
so, que juntos criam um som autênti-
co e vibrante.

Não se trata apenas de uma sim-
ples banda tributo. O grupo é uma 
celebração ao legado de James 
Brown e ao impacto que ele teve na 
música e na cultura em geral. É uma 
experiência imperdível para qual-
quer fã de soul, funk e R & B.

JAMES BROWN
"O padrinho do soul" foi um dos 

músicos mais inuentes da história da 
música popular. Nascido em 3 de 
maio de 1933, na Carolina do Sul, 
EUA, sua jornada musical começou 
em meio à pobreza e desaos pes-
soais.

O mundo conheceu James 
Brown na década de 1950, quando 
ele e sua banda, The Famous Flames, 
lançaram "Please, Please, Please", 
um sucesso instantâneo que assina-
lou o início de sua carreira notável. 
Seu estilo único e seu domínio do pal-
co rapidamente o transformaram 
em uma sensação musical.

Contudo, foi na década de 1960 
que James Brown deixou sua marca 

indelével na música. Muitos de seus 
hits lendários, como "I Got You (I Feel 
Good)" e "Papa's Got a Brand New 
Bag", deniram o som do funk e da 
soul music. Seu talento inato para o 
ritmo, seus vocais enérgicos e sua pre-
sença explosiva no palco conquista-
ram fãs em todo o mundo.

CAPITÃO VENANCIO
A banda formada por cinco in-

tegrantes foi criada em 2017 na ci-
dade de Itápolis (SP). Tocando 
rock nacional e internacional, dos 
mais atuais aos mais antigos, é uma 
banda independente até o mo-
mento, que segue o sonho de se 
tornar um novo nome do rock naci-
onal a partir de suas próprias com-
posições e iniciando sua caminha-
da com interpretações de músicas 
famosas no cenário nacional e in-
ternacional.

OUTUBRO AGITADO
E as atrações do mês não pa-

ram! No dia 22 de outubro, o grupo 
LDB vai agitar o domingo do Clube. 
Com um repertório diversicado que 
vai do samba ao pagode, o grupo 
promete colocar todo mundo para 
dançar no Samba na Piscina.



No dia 2 de outubro, o São Car-
los Clube deu início às aulas de Be-
ach Tennis Kids e de iniciação adul-
ta com o professor Leonardo Vinici-
us Accarini. As inscrições são exclusi-
vas para associados, pela platafor-
ma esportiva do Clube. Na catego-
ria infantil, crianças de 8 a 12 anos 
podem participar.

A modalidade foi uma iniciativa 
da professora Mônica de Paula e 
do professor Leonardo. O Beach Ten-
nis Kids surgiu a partir do interesse 
das mães associadas, que elogia-
ram o trabalho do então estagiário 
Leonardo enquanto este treinava o 
tênis infantil ao lado do professor Osi-
as. “Sempre tive facilidade e gosto 
de trabalhar com crianças. Será um 
grande desao e oportunidade po-

der compartilhar minhas experiênci-
as com elas”, disse Leonardo. 

As aulas acontecem de segun-
da a sexta-feira, das 14h às 18h. 
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BEACH TENNIS

Novas turmas para
Beach Tennis Kids
e iniciantes adultos





O São Carlos Clube está se pre-
parando para celebrar o Dia das Cri-
anças de forma especial neste ano. 
Com uma programação repleta de 
atividades emocionantes e diverti-
das, a promessa é de um dia ines-
quecível para os pequenos e seus 
familiares. A programação começa 
às 9h, na Sede de Campo do Clube.

A estimativa é que cerca de 
3.500 pessoas passem pelo Clube no 
decorrer do dia 12 de outubro. O 
Campo Azul e o Bosque do São Car-
los Clube serão transformados em 
um paraíso da diversão com uma 
variedade de brinquedos ináveis. 
“Optamos por trazer brinquedos e 
atrações que possibilitem às famílias 
passar o dia se divertindo no Clube 

junto com seus pequenos”, esclare-
ce a diretora cultural, Carla Maiotto.

E não para por aí! Os pequenos 
aventureiros também terão a opor-
tunidade de experimentar a adre-
nalina do Bungee Trampolim no Bos-
que. 

CONFIRA TODAS AS ATRAÇÕES

Arena Gamer no Ginásio Novo
Para os fãs de jogos eletrônicos, 

o Ginásio Novo do São Carlos Clube 
abrigará uma emocionante Arena 
Gamer. As crianças poderão com-
petir em uma variedade de jogos, 
desaando suas habilidades e mos-
trando quem é o melhor jogador do 
dia.

12 OUTUBRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

DIA DAS CRIANÇAS

Dia das Crianças no
São Carlos Clube é sinônimo
de muita diversão
A programação inclui shows, arena gamer e atrações na piscina 
para toda a família – tudo isso com muita segurança e conforto
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Espaço de Brincar para os pequeni-
nos de até 5 anos

Os menores também terão um 
espaço dedicado a eles. Um local 
especialmente projetado e com ati-
vidades adequadas para crianças 
de até 5 anos estará disponível, per-
mitindo que elas explorem, criem e 
socializem em um ambiente seguro 
e supervisionado.

Diversão na piscina
O Dia das Crianças no São Car-

los Clube ainda oferecerá ativida-
des aquáticas para os pequenos ex-
ploradores. As crianças poderão des-
frutar da Water Ball, cando dentro 
de grandes bolas ináveis nas quais 
poderão utuar e rolar pela superfí-
cie da piscina. Para os mais aventu-
reiros, a dica é experimentar o Stand 
Up Paddle, uma atividade que com-
bina equilíbrio e diversão na água. 

Shows imperdíveis
Às 12h, o São Carlos Clube rece-

berá o show da banda Pagode do 
P, em que os ritmos contagiantes do 
pagode vão animar toda a família.

Às 15h, a diversão cará por con-
ta do show A Fábrica da Alegria. O 
espetáculo promete encantar a to-

dos com performances emocionan-
tes, música envolvente e muita inte-
ratividade.

Todas as idades terão a chance 
de aproveitar ao máximo esse Dia 
das Crianças, repleto de entreteni-
mento. É também uma oportunida-
de para as famílias se reunirem e cria-
rem doces memórias afetivas. Com 
uma variedade de atividades emo-
cionantes e shows incríveis, o evento 
promete ser um grande sucesso. 

Mais informações e detalhes so-
bre nossa festa serão divulgados nos 
canais ociais e nas redes sociais do 
Clube. O associado também pode 
tirar suas dúvidas na Secretaria ou 
através do telefone 3362 6200.

NOVIDADES
Para o próximo ano, o Departa-

mento Social planeja novos eventos 
para o público infanto-juvenil. O pro-
jeto do coral já está aberto para ma-
nifestações de interesse, sendo que 
as aulas deverão ter início em janei-
ro. “O teatro é outra possibilidade pa-
ra o próximo ano. Estamos analisan-
do esse novo projeto e, em breve, te-
remos novidades”, reitera a diretora 
cultural.
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Entre os dias 18 e 22 de setem-
bro, o São Carlos Clube promoveu a 
7ª edição da Semana Interna de Pre-
venção de Acidentes de Trabalho 
do São Carlos Clube (SIPAT). O even-
to anual tem o objetivo de conscien-
tizar e informar os trabalhadores so-
bre saúde, segurança e prevenção 
de acidentes de trabalho. Neste 
ano, em que os temas contempla-
ram o bem-estar físico e emocional 
no ambiente de trabalho, as ativida-
des aconteceram às 9h e às 14h na 
Boatinha do Clube, com a partici-
pação de funcionários de todos os 
setores. O evento foi encerrado com 
o sorteio de brindes e lanches para 
os cerca de 350 participantes..

A Sipat é organizada pela Co-
missão Interna de Prevenção de 
Acidentes (CIPA) do São Carlos Clu-
be. A atual gestão é presidida pela 
gerente de Sede, Renata Facchini, 
e conta com representantes de tra-
balhadores eleitos pelos colegas e 
indicados pela diretoria.

Para Renata, a Sipat é um even-
to fundamental para a empresa. 
Ela também destacou a importân-
cia de falar sobre saúde mental: 
“Acredito que tenha sido de gran-
de impacto o tema, pois aprende-
mos sobre coisas que não costuma-
mos ver ou ler habitualmente, tam-
bém pudemos trabalhar com a posi-
tividade”. 
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SIPAT

Semana Interna de
Prevenção de Acidentes:
Priorizando saúde, segurança
e bem-estar no trabalho
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TEMAS - O primeiro dia de palestras 
contou com a participação da psi-
cóloga Graziela Vanni, que falou 
da “Regulação emocional através 
da meditação”. A psicóloga desta-
cou que a meditação pode auxiliar 
no controle emocional e na resolu-
ção de problemas no trabalho. No 
segundo e terceiro dias, o tema 
“Fortalecendo a resiliência: cui-
dando da saúde mental em todas 
as estações da vida” foi conduzido 
pelo prossional de educação físi-
ca  Hugo Yanagihara  e pelo con-
sultor e terapeuta Anandsing Dwar-
kasing.

No penúltimo dia, a especialis-
ta em projetos e meio ambiente Bi-
anca Kancelkis discutiu o tema 
“Absenteísmo e presenteísmo” e 
sua importância na prevenção de 
acidentes de trabalho. A Sipat foi 

encerrada com as palestras das si-
oterapeutas Juliana Frigo Aciar e 
Mirela Ferrazoli, salientando a rele-
vância da “Ginástica cerebral” na 
prevenção de doenças cognitivas 
relacionadas à idade, como o de-
clínio cognitivo e a demência.

Para o auxiliar de limpeza Sér-
gio Pardinho da Silva, os temas 
abordados na Sipat foram muito 
pertinentes. Assíduo nas palestras, 
participou das dinâmicas e foi um 
dos sortudos da semana, levando 
um brinde para casa. Além disso, o 
auxiliar ressaltou a importância de 
falar sobre saúde mental. “Saúde 
mental é sempre um tema relevan-
te, temos que cuidar da nossa saú-
de física e mental, e levar as infor-
mações que recebemos aqui para 
o nosso dia a dia. Agradeço e para-
benizo o Clube por essa iniciativa.”



As obras de melhoria das três 
quadras que fazem parte do núcleo 
externo do Clube entraram em sua 
reta nal. As intervenções, que co-
meçaram em agosto, estão previs-
tas para ser nalizadas ainda em 
outubro. O espaço é utilizado pelos 
associados para a prática de Bas-
quete, Vôlei e Futsal.

O processo de revitalização das 
quadras começou com o lixamen-
to, a m de remover a pintura anteri-
or, e será concluído com uma nova 
pintura e a demarcação das linhas 
que denirão cada modalidade 
esportiva. De acordo com o diretor 
de obras, Neto Fonseca, esta é a pri-
meira reforma realizada no espaço 
desde sua inauguração. As pinturas 
originais sofreram danos ao longo 

do tempo, e essas melhorias se ze-
ram necessárias. O Clube realiza re-
gularmente obras de reparo para 
garantir ambientes de melhor quali-
dade para seus associados.
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OBRAS

As quadras externas
do São Carlos Clube
estão de cara nova!
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Jantar de Aniversário
O jantar em comemoração ao 79º aniversário do 
São Carlos Clube foi um sucesso. Centenas de 
associados estiveram presentes e, além de 
saborearem um delicioso menu, dançaram e 
cantaram ao som da banda Senza Fine.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Blues n' Clube 
O Blues n' Clube recebeu atrações incríveis! No dia 
16, o show ficou a cargo do cantor espanhol 
Quique Gómez, com abertura da cantora e 
compositora Mayra Aveliz e participação especial 
de Netto Rockfeller Trio. No dia 30, David 
Tanganelli – Big Band animou a noite com o 
melhor da black music.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Night Run 2023
Trezentos corredores participaram da quinta 
edição da Night Run, em comemoração ao 79º 
aniversário do São Carlos Clube. No evento, 
atletas de 22 a 70 anos completaram o percurso 
de 5 km. Os pódios foram divididos por idade e 
sexo: dez masculinos e nove femininos.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Sextou no Bosque
As atrações  do Sextou no Bosque 
mergulharam o São Carlos Clube em um clima 
de nostalgia. No dia 8, Thiago Branco trouxe o 
melhor do MPB e pop rock; já no dia 22, a 
banda STR 80 transportou o público para os 
anos 80 e 90 com sucessos do rock clássico.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Vôlei de Praia
Esporte não falta por aqui! Em setembro 
também aconteceu o Festival de Vôlei de Praia, 
na categoria adulta masculina e feminina.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 





28 sãocarlosclube.com.br

C
LI

C
K

 S
O

C
IA

L
OUTUBRO DE 2023

Futevôlei
O Torneio Interno de Futevôlei foi um sucesso 
novamente. O evento, que aconteceu no dia 30 de 
setembro, contou com mais de 40 atletas 
participantes. O torneio também teve o patrocínio 
de Tempo Out  Of  Home,  Boom Beef, 
Agropecuária Brasil, Lavanderia Nova SC, Color 
Graphic e Quase Dois Lanches.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Torneio Azul e Branco
Em setembro, o Departamento de Esportes 
do São Carlos Clube realizou o Torneio Azul e 
Branco de Atletismo, nas categorias masculino 
e feminino.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Duas Horas Nadando
O Desafio Duas Horas Nadando reuniu os 
sócios nadadores na piscina semiolímpica 
numa manhã de muita animação

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Torneio de Beach Tennis
O Torneio Relâmpago de Beach Tennis 
aconteceu no dia 17, para a categoria B/mista.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Torneio de Duplas
O Torneio de Tênis Duplas por Equipe 
animou o fim de semana dos associados 
nos dias 16 e 17/9

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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