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PALAVRA DO PRESIDENTE

Fechamos o mês de agosto e come-
çamos setembro com os nossos setores 
avançando muito em suas respectivas 
atividades e, principalmente, com os nos-
sos adultos e crianças sempre muito partici-
pativos. Trata-se do já conhecido “sentido 
de pertencimento” das nossas pessoas, e, 
como sempre lembro, isso é o mais especi-
al do Clube. 

Começando pela criançada, foi satis-
fatório notar o envolvimento dos pais e dos 
lhos ou lhas nas modalidades esportivas 
comemorativas do Dia do Pais. Estávamos 
fechando a avaliação da nossa Colônia 
de Férias – muito positiva, aliás, com a parti-
cipação de 535 crianças e um retorno 
superavitário em todos os sentidos –, quan-
do acompanhamos o entusiasmo das 
famílias com as atividades temáticas espor-
tivas que se estendeu para outros eventos, 
como o almoço especial do Dia dos Pais 
no Bar do Bosque. 

As atividades programadas pelo Setor 
de Esportes e também pela Diretoria Cultu-
ral no Espaço de Brincar prosseguem em 
setembro, sendo que a agenda sempre é 
divulgada em nossas plataformas ociais. 
Continuem acompanhando no Instagram, 
no Face e no Site do São Carlos Clube. 

Ainda sobre agosto, impossível não 
comentar o sucesso do nosso Rock n’ Clu-
be, com o Barão Vermelho e a presença 
entusiasmada de mais de três mil sócios. 
Toda a equipe experiente do Barão – que 
comemora simplesmente 40 anos de “es-
trada” no campo do rock nacional – cons-
tatou isso e já deixou claro que deseja 
voltar ao Clube, porque a energia que uiu 
de todos nós para eles foi plenamente 
sentida pela banda nesse show memorá-
vel. Entrou para a história do São Carlos 
Clube, não há dúvida. Com certeza é um 
acontecimento que dá um sentido especi-
al para tudo o que o Departamento Social 
tem preparado para ocorrer até o nal de 
2023. 

O Baile do Hawaii já está programado 
para 18/11! Tudo está sendo desenhado 
com carinho pela Diretoria Social. Vamos 
nessa! Aguardem novas notícias! 

Já em setembro, iniciamos com a 
comemoração do aniversário de 79 anos 
do Clube na nossa histórica Sede Avenida. 
Uma noite especial e de alegria que con-
tagiou todos os presentes. E setembro tam-
bém é o mês do Blues n’ Clube. A progra-
mação está especial: dose dupla em 16/9 
– a atração internacional Quique Gómez e 
também Mayra Aveliz e Netto Rockfeller 
Trio – e, em 30/9, David Tanganelli Big Band. 
Em setembro também começamos a nos 
preparar para o Dia das Crianças (em 
12/10), uma data sempre muito especial. 

Nossas quadras esportivas externas (ao 
lado da piscina) estão em fase nal de 
reforma e pintura para estrearem coloridas 
e perfeitas neste mês ainda – e começar 
bem o mês de outubro, deixando o Clube 
mais colorido e festivo para a comunidade. 
Os inúmeros eventos esportivos seguem 
sendo anunciados nas nossas plataformas, 
não somente os campeonatos mais longos 
(como os do futebol adulto e menor, do 
vôlei, do tênis, etc.), mas também os de 
menor duração – como os festivais de 
futvôlei, vôlei de praia, desao duas horas 
nadando, torneio de tênis de duplas por 
equipe, torneio relâmpago de beach 
tennis, desao funcional de duplas, etc. 

Por m, importa agradecer aos usuári-
os da Academia pelo retorno importante 
da pesquisa de satisfação realizada pela 
Coordenação e Diretoria de Esportes. 
Tivemos a conrmação de demandas 
importantes, como a que envolve datas e 
horários de funcionamento. Foi graticante 
notarmos a frequência relevante nos dois 
feriados (15/8 e 07/09) em que o Clube 
abriu a sua Academia para as associadas 
e associados. 

Em breve mais novidades. Excelente 
setembro para todos e todas!

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Presidente

Olá, associadas e associados do São Carlos Clube.
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PALAVRA DO CONSELHO

Setembro é um mês muito especial 
e importante para nós, do São Carlos 
Clube, pois é o mês de aniversário do 
nosso Clube. E este ano estamos come-
morando 79 anos.

Nesses anos todos, desde o longín-
quo ano de 1944 – quando houve a 
fusão do São Carlos Tênis Clube e do 
Clube Comerciário de São Carlos, sur-
gindo, assim, o São Carlos Clube –, já 
passaram pelo Conselho 24 presidentes 
(eu sou o 25º), sendo que alguns presidi-
ram o Conselho mais de uma vez. O 
primeiro presidente foi o Dr. Aldo de 
Cresci.

Não vou aqui, nem quero, descre-
ver a história do Conselho durante todos 
esses anos. Quem sabe, um belo resumo 
no ano que vem, para comemorar os 80 
anos!

Mas essas datas comemorativas, 
na maioria das vezes, nos levam a ree-
xões. E desta vez não foi diferente. A 
gente ca relembrando as transforma-
ções que ocorreram ao longo do tem-
po. Transformações por crescimento, 
por obras e, talvez as mais marcantes, as 
transformações por costumes. 

Nossa! Nem vou começar a colo-
car exemplos aqui, senão não pararia 
mais, e esta revista caria pequena 
para relembrarmos todas.

Sei que alguns sócios, infelizmente, 
não têm essa memória, pois são associ-
ados há pouco tempo. Para mim, e 
acho que para grande parte dos sócios, 
essas lembranças vêm fácil, pois, como 
já comentei uma vez, sou sócio do Clu-
be desde que nasci. Não existe, na 
minha vida toda, um período sequer 
sem o Clube. O Clube faz parte da mi-
nha vida desde sempre, por isso tantas 
lembranças.

Mas, por outro lado, acho que a 
gente não pode nem deve se prender 
só ao passado. Temos que trazer de lá os 
bons exemplos, para construirmos o 
futuro do Clube.

Outro dia, em uma reunião, fomos 
surpreendidos pela conselheira Claudia 
Cury com a pergunta: “Como vocês 
imaginam o Clube daqui a 50 anos?”

Após o silêncio e a cara de espanto 
de todos, ela mudou: “Tá bom, daqui a 
20 anos?”

Melhorou, mas não ajudou muito. 
Difícil, não é?!

Hoje em dia, as mudanças aconte-
cem em velocidade muito rápida. As 
modas e os costumes se atualizam a 
cada dia. Mas vale muito a reexão.

Só espero que o Clube não seja 
virtual e que os encontros, as festas, a 
presença, enm, não passem a ser 
online, que a frequência continue sen-
do presencial… Pois, como está deni-
do, a “Missão” do Clube é: 

Proporcionar integração esportiva, 
recreativa, social e cultural para seus 
associados num ambiente agradável 
que promova bem-estar e qualidade 
de vida.

Explicar e esclarecer o que aconte-
ce no Clube, além de uma necessida-
de, é uma obrigação.

Vamos conversando...

E não se esqueçam: aproveitem o 
Clube!

Rubens de Arruda Camargo
Presidente do Conselho
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TORNEIO AZUL e BRANCO
DE ATLETISMO
02 de setembro, às 9h,
na Pista de Atletismo

Masculino e FemininoMasculino e FemininoMasculino e Feminino

COPA

DE FUTEBOL MENOR
2 0 2 3

ABERTURA COPA COLÉGIO PLANETA
DE FUTEBOL MENOR
01 de setembro, a partir das 18h,
no Ginásio João Marigo Sobrinho

JANTAR DE ANIVERSÁRIO
com a BANDA SENZA FINE
02 de setembro, a partir das 19h30, 
na Sede Avenida

TORNEIO RELÂMPAGO DE

TORNEIO RELÂMPAGO
BEACH TENNIS Categoria C

03 de setembro, nas Quadras de Areia

SEXTOU NO BAR DO BOSQUE
COM THIAGO BRANCO
08 de setembro, a partir das 19h30,
no Bar do Bosque

TORNEIO DE 
VÔLEI DE AREIA
16 de setembro, nas Quadras de Areia

 DESAFIO DE DUPLAS - FUNCIONAL
FIT CLUBE ACADEMIA
16 de setembro, às 15h,
no Ginásio Sabine Moraes H. Branco

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
02 de setembro: 11h - GARFINHO - TOY STORY

15h - SUPER HERÓI

06 de setembro: 11h - SUPER HERÓI
15h - GARFINHO - TOY STORY

CHÁ DA TARDE
12 de setembro, a partir das 14h30,
na Sala da Melhor Idade

Doação: Itens de Higiene Pessoal

BLUESBLUESBLUES
BLUES N’ CLUBE com QUIQUE GÓMEZ,
Mayra Aveliz e Netto Rockfeller Trio
16 de setembro, a partir das 20h,
no Bar do Bosque

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
09 de setembro: 11h - TIARA

15h - PÓ COLORIDO

10 de setembro: 11h - TIARA
15h - PÓ COLORIDO



SETEMBRO
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TORNEIO DE TÊNIS
DUPLAS POR EQUIPE
16 e 17 de setembro, na Quadras de Tênis

TORNEIO RELÂMPAGO DE

TORNEIO RELÂMPAGO
BEACH TENNIS Categoria B

17 de setembro, nas Quadras de Areia

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
16 de setembro: 11h - TIE DYE

15h - TIE DYE

17 de setembro: 11h - ATIVIDADES - DIA DA ÁRVORE
15h - ATIVIDADES - DIA DA ÁRVORE

SEXTOU NO BAR DO BOSQUE
COM STR 80 BAND
22 de setembro, a partir das 19h30,
no Bar do Bosque

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
23 de setembro: 11h - PIQUENIQUE

15h - PIQUENIQUE

24 de setembro: 11h - PINTURINHA FACIAL
15h - OFICINA DE BRIGADEIRO

COPINHA DE TÊNIS
23 e 24 de setembro,
nas Quadras de Tênis

NIGHT

RUN
2023

5 K

NIGHT RUN 2023
23 de setembro, às 19h,
saída da Sede Avenida

BLUESBLUESBLUES
BLUES N’ CLUBE com 
David Tanganelli Big Band
30 de setembro, a partir das 20h,
no Bar do Bosque

TORNEIO DE FUTEVÔLEI
30 de setembro, às 8h,
nas Quadras de Areia

FIM DE SEMANA ESPAÇO DE BRINCAR
30 de setembro: 11h - CAPACETE DE ISOPOR

15h - TEATRO - POR QUE, GABRIEL ?

01 de outubro: 11h - CAÇA AO TESOURO
15h - CAÇA AO TESOURO



Blues n' Clube traz
atração internacional
ao São Carlos Clube
Evento acontecerá nos dias 16 e 30 de setembro, 
com grandes nomes do blues
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BLUES N’ CLUBE

Nos dias 16 e 30 de setembro, a 
partir das 20 horas, o São Carlos Clu-
be vai reviver clássicos do blues no 
Blues n' Clube. Artistas de renome es-
tarão no palco do SCC: no dia 16, o 
show cará a cargo de Mayra Aveliz 
e do espanhol Quique Gómez, com 
a participação especial do Netto 
Rockfeller Trio; e no dia 30, será a vez 
de David Tanganelli com Big Band.

Os eventos musicais especiais já 
são tradição no SCC, como lembra 
a coordenadora de eventos do Clu-
be, Juliana Milão. “Em quase todos 
os meses teremos esses eventos ma-
is direcionados a um estilo musical, o 
que é uma marca registrada do se-
tor social. Os sócios cam na expec-

tativa, pois sabem que a surpresa é 
sempre muito boa. A escolha das 
bandas é feita com base no que sa-
bemos que os sócios gostam! E eles 
têm comparecido em peso para 
prestigiar. Anal, é tudo pra eles!”

E o Blues n' Clube vem para sur-
preender novamente. “Temos uma 
bagagem interessante pra este 
evento. O blues tem uma energia 
contagiante, e os artistas vão refor-
çar isso com apresentações incríve-
is. O show de abertura será com nos-
sa querida e talentosa Mayra Aveliz, 
que está lançando seu disco Get In, 
em um show bem dançante, inclu-
indo grandes clássicos do blues. Na 
sequência, Quique Gómez, um dos 
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artistas mais requisitados da Europa, 
promete fazer um show especial pro 
nosso Clube, com a participação 
do Netto Rockfeller Trio”, esclarece 
Juliana. 

E não para por aí. No dia 30 de 
setembro, o SCC ainda terá David 
Tanganelli com Big Band, trazendo 
seu show internacional, em que cria-
tividade, performances de peso e 
muita energia fazem jus ao nome 
UP! Em uma apresentação que des-
taca, de forma inovadora e envol-
vente, o que há de melhor na black 
music americana, com muito swing 
e soul, David promete que ninguém 
vai car parado. 

A venda de convites e mesas 
para o Blues n' Clube começa no 
dia 5 de setembro, na Secretaria do 
Clube. Mesas no Bar do Bosque te-
rão valor de R$ 100,00; mesas bran-
cas no gramado, R$ 40,00; já o con-
vite para os não sócios será vendido 
a R$ 80,00. 

QUIQUE GÓMEZ
Gaitista e cantor nascido em 

Madri, Quique começou a tocar 
aos 18 anos e na década seguinte 
já se apresentava nos palcos espa-
nhóis. Em 2008, visitou Chicago pela 
primeira vez e, desde então, tocou 
nos cinco continentes com alguns 
dos maiores nomes do blues, incluin-
do John Primer, Eddie C. Campbell, 
BobStroger, Rockin Johnny Burgin, 

Jimmy Burns, Tail Dragger, Kenny “Blu-
es Boss” Wayne, Kid Andersen, Little 
Charlie Batty e muitos outros. Em sua 
passagem pelo Brasil, Quique se 
apresenta ao lado do Netto Rock-
feller Trio, que conta com Netto 
Rockfeller na guitarra, Guilherme 
Ambrózio no baixo acústico/elétrico 
e Danilo Hansem na bateria.

MAYRA AVELIZ
A cantora e compositora Mayra 

Aveliz é natural de Belo Horizonte 
(MG). Em 2012, mudou-se para São 
Carlos e, no início de 2016, assumiu a 
música como prossão, começan-
do com pequenas apresentações 
acústicas de blues, soul e rock'n'roll, 
que são suas principais inuências 
musicais. Atuou como backing vo-
cal da cantora argentina Jes Con-
dado e do guitarrista e vocalista Már-
cio Rocha. Foi convidada para in-
terpretar uma canção solo no se-
gundo disco do gaitista Uirá Cabral 
e no primeiro disco da parceria 
ROCHAFELLER, dos guitarristas Otá-
vio Rocha e Netto Rockfeller. Em seu 
show, Mayra, além de apresentar as 
seis faixas do EP Get In, também in-
terpreta canções dos artistas que 
mais a inuenciaram, além de relei-
turas de músicas nacionais no estilo 
blues. Tudo isso com o instrumental 
impecável de alguns dos maiores 
nomes do blues nacional, o guitarris-
ta Netto Rockfeller e sua banda.



De 24 de julho a 8 de agosto, os 
colaboradores do São Carlos Clu-
be participaram de um curso sobre 
segurança do trabalho com o con-
sultor técnico em Segurança do Tra-
balho, Wagner Borges. O curso, pro-
movido pela Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes (CIPA) do 
São Carlos Clube e realizado pela 
ISEG Corporation, abordou o tema 
“espaços connados”.

De acordo com o consultor, 
que, além de especialista no as-
sunto, possui formação de bombe-
iro civil, o curso seguiu os requisitos 
da Norma Regulamentadora n° 33, 
que trata especialmente de segu-
rança e saúde no trabalho em es-
paços connados. “Para mim, co-
mo prossional da área de Segu-
rança do Trabalho, é uma satisfa-
ção imensa poder participar e con-

tribuir para ações geradoras de co-
nhecimentos e que impactam dire-
tamente a promoção da seguran-
ça e saúde dos trabalhadores. O 
curso ministrado pelo São Carlos 
Clube foi uma oportunidade valio-
sa para ajudar a construir uma cul-
tura de prevenção sólida dentro 
da organização”, falou.

Renata Facchini, coordenado-
ra de Recursos Humanos e tam-
bém presidente da CIPA do São 
Carlos Clube, explicou que, em seu 
trabalho, o mais importante é cui-
dar do trabalhador. “Como presi-
dente da CIPA, não poderia pen-
sar diferente, meu objetivo é sem-
pre reforçar e valorizar a seguran-
ça dos empregados e, para isso, 
nossa Comissão sempre promove 
eventos reforçando o assunto”, 
destacou.
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SEGURANÇA

Colaboradores participam de
curso de segurança do trabalho
em espaços confinados





O campeonato, que já é tradi-
ção do Clube, agora está sob a co-
ordenação de Anderson Florentino, 
que promete entregar aos sócios 
um torneio diferente, com mais pro-
ssionalismo e organização. “O cam-
peonato ganhou duas solenidades 
de abertura, começando no dia 5 
de agosto, para os jogadores da ca-
tegoria Veteranos, e no dia 19, para 
as categorias Novatos e Master, 
dando, assim, o devido valor a ca-
da equipe. Além disso, eles ganha-
ram um churrasco com samba de 
roda para começarem o campeo-
nato com chave de ouro e como 
manda a tradição do futebol”, con-
tou Anderson. O coordenador tam-
bém explica que, para esta 23ª edi-

ção, houve uma união de esforços 
por parte da direção do São Carlos 
Clube: “Foi uma ação conjunta e 
unida entre o presidente Luiz Fer-
nando Paulillo e as diretorias de 
Esportes e de Relações Públicas, 
que zeram de tudo para termos 
um grande campeonato”.

12 SETEMBRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

INTERAMIGOS

Teve início o 23º Campeonato
Interno de Futebol Vilaurbe
O 23º Campeonato Interno de Futebol Vilaurbe São Carlos Clube 
já começou e abrange três categorias: Novatos (acima de 15 anos), 
Veteranos (acima de 37 anos) e Master (acima de 50 anos)
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E para um grande campeona-
to, nada como contar com uma res-
peitável equipe de apoio. Para esta 
edição, o futebol angariou mais 14 
novos patrocinadores, somando, ao 
todo, 28 empresas que vieram agre-
gar e colorir os nossos campos de fu-
tebol, começando pela patrocina-
dora master, que emprestou seu no-
me ao campeonato, a Vilaurbe 
Construtora e Incorporadora. “O 
São Carlos Clube tem sido procura-
do por grandes empresas para par-

cerias em todas áreas do Clube, sen-
do elas de sócios ou não sócios, e 
que colaboram nas realizações dos 
eventos, tanto sociais quanto espor-
tivos. Lembrando, também, que 
contamos hoje com aproximada-
mente 13 mil sócios, o que traz, de 
fato, muita visibilidade e espaço pa-
ra as empresas”, ressaltou Anderson.

Mais detalhes sobre os jogos e 
tabelas do campeonato podem ser 
acessados, semanalmente, no site 
do Clube e nas redes sociais.







NIGHT

RUN
2023

5 K

A tão aguardada Night Run, a 
corrida do São Carlos Clube, já tem 
data marcada: será no dia 23 de se-
tembro, sábado, às 19 horas, com 
percurso de 5 quilômetros.

A largada acontecerá em fren-
te à Sede Avenida e a chegada es-
tá prevista para acontecer no Giná-
sio João Marigo Sobrinho (o Gina-
sião). O limite de participantes – 300 
inscritos – foi preenchido em poucos 
dias, bem antes do término do pra-
zo para as inscrições.

A Night Run tem como diferen-
cial o fato de ser realizada no perío-
do noturno, mas muito do seu char-
me também se deve ao percurso 
da corrida, como comenta o coor-

denador de Esportes, Eduardo Pe-
drosa, o Duzão: “A peculiaridade 
da corrida, seu charme, é a saída 
da Sede do São Carlos Clube, na 
Avenida São Carlos. Então, entrare-
mos na Rua 28 de Setembro e segui-
remos até a USP. O retorno é um 
pouco mais desaador. É uma pro-
va de percurso relativamente rápi-
do, alguns participantes chegam a 
completá-lo em menos de 20 minu-
tos; o máximo que esperamos é que 
dure 1 hora”.

Todos os participantes vão rece-
ber um kit especial, com chip des-
cartável, número de peito personali-
zado de identicação do partici-
pante, camiseta personalizada, bag 

Retorno da Night Run
movimenta o SCC

16 SETEMBRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

ESPORTES

A Corrida São Carlos Clube “Aniversário de 79 Anos” 
acontecerá no dia 23 setembro 
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e barra de cereais, além de outros 
possíveis brindes. O kit deve ser retira-
do na Secretaria do Clube, das 7 às 
22 horas, nos dias 21 e 22 de setem-
bro. No momento da retirada, é im-
portante conferir os dados pessoais.

O ponto de chegada da corri-
da será especialmente preparado 
para os participantes. “As assessorias 
esportivas carão acomodadas 
dentro do Ginásio, assim como a si-
oterapia da Unicep e toda nossa as-
sistência. É no Ginásio também que 
irá acontecer a premiação. Mesmo 
quem não for participar da corrida, 
está convidado a esperar os partici-
pantes no Ginásio e acompanhar a 
premiação”, destaca Duzão.

Todos que completarem o per-
curso receberão medalhas de parti-
cipação. Já os 1º, 2º e 3º colocados, 
no masculino e feminino, dentro de 
sua categoria, ganharão medalhas 
personalizadas: 16–17 anos; 18–29 
anos; 30–34 anos;  35–39 anos; 40–44 
anos; 45–49 anos; 50–54 anos; 55–59 
anos; 60–64 anos; 65–69 anos; e aci-
ma de 70 anos.

A associada Odete Barboza Pi-
res está se preparando para sua ter-
ceira corrida noturna do Clube. 
Com treinos diários na pista de corri-
da do SCC, a participante aguarda 
animada o dia da prova. “Amei par-

ticipar de duas edições de corridas 
noturnas do Clube. O horário é mara-
vilhoso, é tranquilo. A gente não ca 
cansada, não tem desgaste, o cor-
po não dói. Estou na expectativa de 
pegar uma boa colocação. Não sei 
se será o pódio, pois quei algum 
tempo sem treinar! Amo a corrida, 
sinto falta quando não consigo trei-
nar e vou participar de todas que eu 
puder”, celebra Odete. 

A Night Run movimenta o São 
Carlos Clube. “O retorno da nossa 
prova noturna é uma grande novi-
dade, já que são poucas, ou talvez 
nenhuma igual a ela, na cidade. A 
gente tem um orgulho imenso de re-
alizar esse evento, mantendo alto nú-
mero de participantes, com inscri-
ções que terminaram muito rápido. 
Espero que todos curtam muito nos-
sa corrida”, comemora Duzão. 
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Barão Vermelho
Mais de três mil pessoas estiveram no Rock n´ 
Clube no dia 19 de agosto e curtiram um show 
inesquecível com a banda Barão Vermelho e 
abertura de Rotor!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 



19REVISTA DO SÃO CARLOS CLUBE SETEMBRO DE 2023

C
LI

C
K

 S
O

C
IA

L



20 sãocarlosclube.com.br

C
LI

C
K

 S
O

C
IA

L
SETEMBRO DE 2023

La Liga de Vôlei
A abertura do Torneio La Liga de Vôlei Feminino foi um sucesso. O campeonato interno do SCC 
se estenderá até dezembro e conta com um grande time de patrocinadores: Colégio Planeta 
Kids, Prataria, Diogo Kado Terapias Manuais, Castilho Arquitetura, Futuro Energia Solar, Flávia 
Porto Massas Gourmet, Dra. Vanessa Machado, Farmácia Amazon, Panda Presentes, Clube 
Morena Rosa São Carlos, Canato Móveis, Hangar Beach Club e Apoena. 

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Sextou no Bosque
No mês de agosto, o Sextou no Bosque 
trouxe Juliana Bloes, Regina Dias e Los 
Cornetas, que tornaram as noites musicais 
do Clube mais animadas.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Pais e Filhos
O Departamento de Esportes preparou 
momentos especiais para pais e filhos, no Beach 
Tennis, no Tênis e no Futebol Menor!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Pais e Filhos Natação
A turma da natação não ficou de fora e 
também ganhou um dia especial com os seus 
pais, na piscina!

Fotos: Mônica de Paula
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Correr e Nadar
Apesar do frio e da chuva, nossos nadadores 
associados participaram em peso do "Correr e 
Nadar". Infelizmente, por conta da pista 
molhada, a corrida foi cancelada, mas na 
natação teve muita animação!
O evento teve o apoio do Varejão da Fartura.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Dia dos Pais
Mês de agosto foi o dia dos nossos heróis, e o 
São Carlos Clube preparou um almoço especial 
para as famílias, com parmegiana, ao som de 
Maria Butcher.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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