








PALAVRA DO CONSELHO
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É com grande satisfação que 
escrevo, pela primeira vez, a Palavra 
do Conselho, aqui na Revista do São 
Carlos Clube. Assumi, neste mês, a 
Presidência do Conselho Deliberati-
vo, junto com o vice Lucio Braga, a 
secretária Claudia Cury e o secretário 
Eduardo Campos (Du), e aproveito 
para agradecer a todos por aceita-
rem o desao de coordenar o Conse-
lho ao meu lado.

Agradeço, da mesma forma, aos 
presidentes das Comissões do Conse-
lho (Financeira, de Sindicância, de 
Obras, Eleitoral e Jurídica) e também 
aos membros dessas Comissões.

Às sócias e sócios e, da mesma 
forma, aos próprios conselheiros, pos-
so armar que a minha ideia é que o 
Conselho seja um modo de os associ-
ados levarem suas reivindicações, 
sugestões e também críticas para a 
Diretoria Executiva.

Ao presidente Luiz Fernando Pau-
lillo, nosso querido Bazuca, e à Ana 
Laura – e aqui eu gostaria de abrir um 
parêntese para dizer que, para mim, 
foi um prazer, uma honra e um privilé-
gio ser a pessoa que deu posse à 
primeira mulher a ocupar um dos dois 
cargos mais altos da Diretoria Executi-
va do São Carlos Clube –, gostaria de 
dizer que nem a nossa amizade vai 
impedir – ou melhor, acho que é essa 
amizade que vai me permitir – que 
sejam feitas sugestões, cobranças e 
críticas, sempre que se mostrarem 
necessárias.

O Conselho, dentre outras ativi-
dades, tem a função de ser um ór-
gão scalizador, e isso será feito com 
a seriedade que o cargo exige.

Sabemos que algumas mudan-
ças, alguns ajustes e algumas altera-
ções, nas formas de agir e trabalhar, 
logicamente vão ocorrer, o que é 
perfeitamente compreensível e acei-
tável numa troca de comando, pois, 
obviamente, não existe uma maneira 
única de fazer o certo. Mas isso não 
nos assusta e não deve assustar nin-
guém.

Com certeza teremos muito tra-
balho! Mas isso não nos intimida, pelo 
contrário, nos dá ânimo para traba-
lharmos com muita dedicação a m 
de melhorar cada vez mais o nosso 
Clube.

Aproveitando, já informo que 
uma das primeiras ações do Conse-
lho Deliberativo será nalizar os últimos 
detalhes referentes ao Novo Estatuto, 
para podermos convocar uma 
Assembleia Geral, em que todos os 
sócios poderão votar pela aprova-
ção desse Novo Estatuto.

Teremos a oportunidade de, 
mensalmente, usar este espaço para 
falar um pouco do que o Conselho 
vem fazendo. Mas pretendemos 
também, sempre que possível, usar as 
mídias sociais do Clube para levar-
mos mais informações.

Explicar e esclarecer o que acon-
tece no Clube, além de uma necessi-
dade, é uma obrigação.

Vamos conversando...
E não se esqueçam: Aproveitem 

o Clube!

Rubens de Arruda Camargo
Presidente do Conselho















Quem passou pelo Hall da 
FitClube Academia, de setembro de 
2022 a abril de 2023, pôde apreciar 
toda a beleza que a Exposição de 
Artes propiciou ao ambiente. O 
talento de 20 sócios, dentre eles 
prossionais e entusiastas de 16 a 80 
anos de idade, foi traduzido através 
da pintura, desenho, gravura, 
fotograa e atividades literárias. O 
trabalho do grupo, que se revezou 
na exposição das obras, encantou o 
público associado. 

O sócio Rodrigo Neaime co-
mentou que a exposição trouxe vi-
da à entrada da Academia. “Gos-
tei muito das imagens da Egle Boni-

celli, que fotografou, com um olhar 
diferenciado, o Damha Golf, mos-
trando o pôr do sol, o orvalho e a na-
tureza em volta. Vi, também, foto-
graas da cidade de São Carlos 
com delicadeza no olhar.” E desta-
cou: “Observei diversos usuários da 
Academia, parados ali, apreciando 
as artes em um momento íntimo de 
reexão. Foi um embelezamento 
que trouxe valor às outras coisas, 
não só materiais, mas aos artistas 
que ali expuseram. Com certeza nós 
gostamos muito”.

De acordo com o sócio Temo 
Mori, toda exposição de arte repre-
senta um duplo convite. “O primei-

Exposição de Artes chamou
a atenção de quem passou
pela Academia
Projeto contabilizou mais de 500 assinaturas 
no livro de visitas
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ro, e mais lógico, é para o público 
que consome a arte, que é convi-
dado a olhar o mundo de uma for-
ma nova, pela perspectiva do artis-
ta, uma forma não usual para quem 
não se dene, de fato, como um ar-
tista. Ampliamos nossos repertórios 
graças ao trabalho do artista. O se-
gundo convite é para o próprio artis-
ta, que se vê exposto, no sentido ma-
is literal possível da palavra. Ele rece-
be um convite à vulnerabilidade, à 
opinião alheia e ao desconhecido. 
Ao expor sua arte, o artista expõe a 
si.” Mori também falou sobre a inicia-
tiva do Clube em promover esse pro-
jeto. “É benéco para todos: para os 
artistas e para os que apreciam uma 
rica fuga, mesmo que sutil, do cotidi-
ano. Nesse contexto, minha maior e 
mais interessante fuga foi na exposi-
ção das mandalas, de Maristela Frei-
re. Analisar a simetria, as formas e as 
cores foi um convite delicioso de 
aceitar. Que venham os próximos 
convites”, nalizou.

A associada Telma Carvalho 
também aproveitou a exposição. 
“Achei espetacular a iniciativa do 
São Carlos Clube de oferecer um de 
seus espaços para promover exposi-
ções e incentivar a cultura. Tive a 
oportunidade de conferir duas expo-
sições, que aconteceram concomi-
tantemente, a de fotograa e a de 
mandalas, e ambos os trabalhos fo-
ram produzidos durante a pande-
mia, que foi um período de fragilida-
de, dor e incertezas. Eles transforma-
ram seus medos e inseguranças em 
algo muito positivo: arte materializa-
da pelas lentes de uma câmera e 
por canetas coloridas e papel.”

A sócia Cristiana Gaspari-
Pezzopane é outra entusiasta da ex-
posição. “Gostei muito da iniciativa 

do Clube de promover um espaço 
para os sócios exporem fotos, pintu-
ras, etc. É uma forma de interação e 
divulgação dos trabalhos. As fotogra-
as da Índia, da Natalina Giusti, esta-
vam muito bonitas e nos permitiram 
conhecer um pouco mais de um pa-
ís com hábitos tão diferentes dos nos-
sos”, ressaltou.
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01 de setembro de 2022

Marco Partel – Fotografia

Getúlio Alho – Desenho bico de pena
Cesar Trimer – Fotografia

16 de setembro de 2022

Alfredo Maffei – Fotografia
Rosana Garcia – Pintura religiosa

01 de outubro de 2022

Rodrigo Gonçalves - Pintura (Sumi-ê)
Cauê Lozareth – Fotografia 

16 de outubro de 2022

Armando Bertini Júnior – Fotografia

03 de novembro de 2022

Antônio Wilson – Fotografia
Hilario Apolinário – Quadros

21 de novembro de 2022

Vinícius Almeida – Fotografia 
Angela Castilho – Óleo sobre tela      

08 de dezembro de 2022 

Jaqueline T. B. de Almeida – Fotografia
Haroldo Alvares de Oliveira – Quadros 

27 de dezembro de 2022  

Ester Buffa – Poesia       
Pedro Zamora – Fotografia        

16 de janeiro de 2023

Maristela Freire – Quadros 
Egle Bonicelli – Fotografia          

24 de fevereiro de 2023

Natalina Giusti – Fotografia 

21 de março de 2023 

10 de abril de 2023 

Amarilio  Ferreira Junior – Fotografia

Confira quem expôs suas artes:



DRENAGEM LINFÁTICA:

A drenagem linfática manual é uma técnica de massagem corporal que 
ajuda na eliminação de líquido que por algum motivo está retido no orga-
nismo. 

Benefícios:
• Ativação da circulação sanguínea;
• Eliminação de líquidos e toxinas;
• Diminuição de linfedema (retenção de líquidos);
• Tratamento de celulite;
• Proporciona relaxamento e bem-estar.

Você sabia que o
São Carlos Clube possui
profissionais qualificadas
para massagem? 
Contamos com uma massoterapeuta para te atender. 
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A FitClube Academia faz os 
agendamentos para

sessões de massagem.

As associadas agendam por 
whatsApp - (16) 3362-6214. 
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BAMBUTERAPIA:

A bambuterapia é uma técnica de massagem em que são utilizadas has-
tes de bambu, por isso a pressão do movimento é mais intensa e auxilia a 
liberação de pontos de dor e de tensão mais profundos. 

Benefícios:
• Relaxamento e alívio do estresse acentuado;
• Relaxar e equilibrar as energias do paciente;
• Redução de nódulos e pontos de tensões profundos e dores musculares;
• Sensação de bem-estar instantâneo.

Massoterapeuta:

Regiane Alves Barros

MASSAGEM RELAXANTE:

É uma técnica de massagem que libera pontos de tensão e de dores mus-
culares.

Benefícios:
• Ativação da circulação sanguínea e da linfa;
• Redução de nódulos, pontos de tensões e dores musculares;
• Combate ao estresse e redução da ansiedade;
• Combate a depressão, já que estimula a liberação de endorna e sero-
tonina;
• Hidratação da pele e diminuição do envelhecimento precoce, já que 
ativa a circulação.
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Entardecer no Bosque
O Entardecer no Bosque Especial Dia 
das Mães superou todas as expectativas. 
No palco, Thiago Branco, Roupa Nova e 
Banda Doce Veneno encantaram o 
público com carisma e muitos sucessos. 

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Mães e Filhos
Mães e filhos deram show nos nossos 
torneios esportivos realizados no campo 
azul e nas quadras de tênis e vôlei. 

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Almoço Dia das Mães
Comemoramos o Dia das Mães com um 
almoço caprichado, música boa, famílias 
reunidas e muito bom humor. Elas 
merecem!

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Noite Latina
Uma noite dançante, num ambiente que 
a gente adora! O som de Buena Salsa e 
Pé de Serra agitou a Noite Latina, 
realizada  na majestosa Sede Avenida.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Festa à Fantasia
Boa música e diversão. Foi isso o que 
rolou na Festa à Fantasia, animada pelas 
bandas ORTN e As Véia Loka.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Chá da Tarde
Nossos associados prestigiaram o Chá 
da Tarde Beneficente do mês de maio e 
mostraram que combinar solidariedade 
e diversão sempre dá certo.

Fotos: Andrea Castro
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Vôlei Mirim
As famílias vieram prestigiar o Torneio de 
Voleibol Mirim, realizado nas quadras 
dos nossos ginásios, com a participação 
de quatro equipes. Nossas meninas 
ficaram em segundo lugar, mas todas as 
participantes estão de parabéns.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 
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Duplas Formadas
Registro de mais um Torneio de Duplas 
Formadas de Tênis, que sempre nos 
proporciona bons jogos e excelentes 
parcerias.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Futevôlei
Com o patrocínio da Agropecuária Brasil 
e Life Sucos, a dedicação de nossa 
equipe e o entusiasmo de nossos alunos, 
o Torneio Interno de Futevôlei só poderia  
ser um sucesso.

Fotos: Equipe Lu Zanollo 



INTERAMIGOS

CAMPEONATO

2023

23º

INTERNO DE FUTEBOL

NOVATOS
CATEGORIAS:

acima de 15 anos
(nascidos antes de 2008)

VETERANOS
acima de 37 anos
(nascidos antes de 1986)

MASTER
acima de 50 anos
(nascidos antes de 1973)

INSCRIÇÕES ATÉ 01/07
NA SECRETARIA

Jogos sábados à tarde
e domingos de manhã

Início do Campeonato

22 de Julho

VALOR: R$ 70

society
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