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PALAVRA DO PRESIDENTE

Começamos o ano a todo 
vapor por aqui! Em janeiro foi 
realizada a Colônia de Férias 
para nossas crianças. Mais de 
480 crianças participaram do 
evento, o que fez dessa a maior 
colônia já realizada dentro do 
Clube. Foram muitas brincadei-
ras, diversão e alegrias durante 
21 dias dentro do Clube. A chuva 
atrapalhou um pouco, mas não 
tirou a animação dessa turma 
tão especial. Obrigado pela con-
ança, por deixarem seus lhos 
passarem as férias aqui.

Na parte social, realizamos 
três shows com bandas covers. 
Acredito que todos tenham agra-
dado muito o público no Bar do 
Bosque. Foram ótimos shows com 
performances sensacionais das 
bandas. 

Na reforma da piscina, temos 
tido muitos atrasos por causa das 
chuvas, que não param em nos-
sa cidade. Nossa previsão era 
que o término da obra ocorresse 
no nal de janeiro, mas já sabe-
mos que isso não foi possível. 
Acredito que na primeira quinze-
na de abril consigamos entregar 
essa importante obra para vo-
cês. Temos outras manutenções 
ocorrendo no SCC – acredito 
que todos estejam vendo nossas 
equipes sempre trabalhando 
pelo Clube.

Fevereiro é mês de Carnaval. 
Após alguns anos, voltamos a 
comemorar a festa na data cor-
reta. Como ocorreu no ano pas-
sado, neste ano também tere-
mos três noites de folia. Adota-
mos essa programação por en-
tender que quatro dias de festa 
exigem demais das pessoas que 
trabalham no evento. Será uma 
linda festa, preparada com mui-
to empenho e carinho para vo-
cês. No Pré-Carnaval, teremos a 
banda Inimigos da HP. Prepa-
rem-se: haverá muita animação 
na certa!

Já temos tudo agendado 
para o primeiro semestre. Sigam-
nos em nossas redes sociais para 
acompanhar tudo o que acon-
tece no Clube. Programem-se, 
pois tem muita coisa boa vindo 
por aí!

Grande abraço a todos, te-
nham um ótimo ano e venham 
para o Clube – é tudo feito pen-
sando em vocês!

Marco Antonio Partel
Presidente

Olá,



PALAVRA DO CONSELHO

5FEVEREIRO DE 2023REVISTA DO SÃO CARLOS CLUBE

Em janeiro ocorreram os inícios 
dos trabalhos do Conselho Delibe-
rativo para 2023, através de suas 
comissões permanentes. As princi-
pais ações do Conselho Deliberati-
vo aconteceram através de nossa 
comissão de sindicância para as 
apreciações de propostas de no-
vos sócios, e também pela comis-
são de revisão do nosso Estatuto. 

Uma agenda importante de-
senvolvida em 2022 e que avan-
çará para nova apreciação do 
plenário do Conselho em relação 
ao texto revisado do Estatuto do 
São Carlos Clube, que foi desen-
volvido pela Comissão de Revisão 
a partir de 2020. Isso se acelerou 
nas reuniões ordinárias de setem-
bro e outubro e na reunião extraor-
dinária de 21/11/2022. Como já foi 
lembrado em outras edições da 
revista, este processo de revisão é 
longo e exige fôlego de todos, 
tanto que o trabalho foi iniciado 
em 2020, quando a Comissão de 
Revisão do Estatuto acolheu ob-
servações da comunidade e pre-
parou uma nova versão do texto, 
que brevemente será encaminha-
do para aprovação em uma 
Assembleia de sócios. Iniciado por 
meio de coleta de sugestões das 
associadas e associados entre 
janeiro e maio de 2020, essa coleta 
ocorreu por meio de cinco urnas 

instaladas no clube de campo 
(portaria principal, recepção da 
academia de ginástica, bar do 
bosque, portaria 2 e secretaria da 
administração) e também através 
do e-mail da Ouvidoria do Clube. 
Posteriormente, o trabalho revisio-
nista foi realizado pela Comissão 
de Revisão do Estatuto do Conse-
lho Deliberativo e a Mesa Diretora 
atual, e que contou com leituras 
críticas e inserções de moderniza-
ções do texto de nosso Estatuto. 
Isso certamente renderá o fruto 
desejado neste novo ano. Uma 
reunião extraordinária do Conse-
lho Deliberativo ocorrerá para a 
consolidação do referido texto, 
principalmente através do ama-
durecimento de cada conselheiro 
e conselheira a respeito dos im-
pactos de mudanças de alguns 
artigos. Prosseguiremos nessa con-
versa nos próximos números. Apro-
veitem o São Carlos Clube em 
fevereiro em suas diversas ativida-
des, com destaque para os even-
tos ligados ao pré-carnaval e car-
naval.

Luiz Fernando O. Paulillo
Presidente do Conselho

Olá, Associadas e Associados.
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FEVEREIRO
Eventos de 

PRÉ-CARNAVAL COM INIMIGOS DA HP
+ SEGURA NEGA SENZA VERONICA LAVELI& 
10 de fevereiro, a partir das 19h,
no Bar do Bosque

MÚSICA AO VIVO COM
TURMA DO SAMBA
03 de fevereiro, a partir das 19h,
no Bar do Bosque

ATIVIDADES 
NO ESPAÇO DE BRINCAR
04 de fevereiro,
11h: Pescaria / 15h: Bexiga com Água

ATIVIDADES 
NO ESPAÇO DE BRINCAR
05 de fevereiro,
11h: Barquinho de Papel / 15h: Gincana d’água

ATIVIDADES 
NO ESPAÇO DE BRINCAR
11 de fevereiro, às 11h e às 15h,
Jogos de Tabuleiro e Desafios Individuais

ATIVIDADES 
NO ESPAÇO DE BRINCAR
12 de fevereiro,
11h: Jogos Corporais  / 15h: Labirinto de Papelão

JOGOS
DE

TABULEIRO

DESAFIOS

INDIVIDUAIS

FIM DE SEMANA DE

JOGOS
DE

TABULEIRO

DESAFIOS

INDIVIDUAIS

E



CARNAVAL
DOCE VENENO + RICARDINHO PIOVATO
17 de fevereiro, a partir das 19h,
no Bar do Bosque

FESTIVAL DEFESTIVAL DE

ATLETISMOATLETISMOATLETISMO

FESTIVAL DE ATLETISMO
ESPECIAL DE CARNAVAL
18 de fevereiro, às 9h,
na Pista de Atletismo

MATINÊ CARNAVAL
TIO ANTÔNIO IN CONCERT
18 de fevereiro, às 15h,
no Bar do Bosque

CARNAVAL
BANDA EMBALAÊ + GRUPO PAGO 10
18 de fevereiro, a partir das 19h,
no Bar do Bosque

ATIVIDADES 
NO ESPAÇO DE BRINCAR
18 e 19 de fevereiro, às 11h e às 15h,
Oficinas e Brincadeiras de Carnaval

CARNAVAL
FLOR DE ABÓBORA + APITO DE MESTRE
20 de fevereiro, a partir das 19h,
no Bar do Bosque

RESSACA DE CARNAVAL
SAMBA E PAGODE COM GRUPO LADO B
25 de fevereiro, a partir das 12h,
no Bar do Bosque

COPA ASSISC DE SINUCA
25 e 26 de fevereiro, a partir das 18h,
na Sala de Sinuca
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A Colônia de Férias Projeto Ve-
rão 2023 foi mais um grande suces-
so do São Carlos Clube. O evento, 
que reuniu 480 crianças entre 3 e 12 
anos, ofereceu aproximadamente 
300 atividades elaboradas e direci-
onadas para Catatau, Turminha, 
Turma e Turmona.

Realizada entre os dias 9 e 27 
de janeiro, a Colônia contou com 
60 monitores com treinamento ade-
quado para cada idade, cinco líde-
res, além da atenção dos funcioná-
rios do Clube, sete salva-vidas no 
Parque Aquático e o atendimento 
prestado por uma auxiliar de enfer-

magem durante todas as tardes, 
até o último dia evento. “Atendi os 
primeiros socorros das crianças que 
precisaram, como pequenos rala-
dos ou aferição de uma possível fe-
bre, o que é comum em um evento 
de vários dias com muitas brinca-
deiras. Graças a Deus, não tivemos 
nada grave, porém, se porventura 
viesse a acontecer, eu estava pre-
parada para identicar a intercor-
rência e chamar, com urgência, a 
ambulância da Vital Mais”, expli-
cou a prossional Evelyn Souza, que 
tinha sempre à disposição, durante 
o evento, termômetro, ataduras, 

Colônia de férias reuniu
quase 500 crianças no
Projeto Verão 2023
Com recorde de inscritos, programação 
contou com mais de 300 atividades 
divididas entre as três semanas de evento

8 FEVEREIRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

COLÔNIA DE FÉRIAS
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band-aid, antisséptico, colar cervi-
cal, gaze, dentre outros equipa-
mentos essenciais para prestar os 
primeiros socorros às crianças.

De acordo com a líder do Cata-
tau e Turminha, Rossana De Marchi, 
o diferencial desta edição foram os 
kits lanches saudáveis fornecidos às 
crianças, com suco de laranja, fru-
tas, lanchinhos e salgados assados. 
“Também tivemos brincadeiras 
com água, que foi um sucesso, pois 
as crianças gostam muito de ir para 
a piscina. Apesar de vários dias de 
chuva, conseguimos remanejar a 
programação e deu pra fazer de 
tudo”, esclareceu Rossana, refor-
çando que as brincadeiras preferi-
das, além da piscina, foram a torta 
na cara, cabelo maluco, brinque-
dos ináveis e a interação com os 
personagens de desenhos e robôs 
que recepcionaram as crianças. 
“No último dia, elas ganharam uma 
bola de vinil cada uma, o que tam-
bém foi uma novidade deste Proje-
to Verão.”

A programação noturna é sem-
pre muito aguardada, pois é quan-
do ocorrem os divertidos Noite da 
Pizza e o Acampamento. “Eles pas-
saram a noite aqui, participaram 
de churrasco (Turmona) e zeram 
bagunça até de madrugada, tudo 
sob nossa orientação e cuidado”, 
contou o líder da Turma e da Tur-
mona, Eduardo Pedrosa, o Duzão.

Para a Colônia de Férias do 
Inverno Quente, prevista para ain-
da este ano, as crianças poderão 
contar com muita atividade exter-
na, pois será um mês sem chuva. 
“Os detalhes da próxima edição se-
rão divulgados ainda neste semes-
tre”, nalizou Rossana.

PRA FICAR NA HISTÓRIA
A associada Cristiane Sotto, 

que inscreveu seus dois lhos, Rafa-
ela, 6 anos, e Lucas, 4 anos, armou 
ser fã das colônias do Clube. “Acho 
esse projeto superinteressante, pois 
dá a oportunidade de as crianças 
conhecerem novos amiguinhos, ex-
plorarem o Clube em áreas que às 
vezes não frequentam, desenvolver 
a autonomia, além de proporcio-
nar mais contato com a natureza, 
mantendo-as longe das telas du-
rante as férias”, disse Cristiane, elo-
giando também os monitores que, 
segundo ela, foram muito atencio-
sos e empáticos com as crianças. 
“As brincadeiras agradaram muito 
meus lhos, principalmente as que 
envolvem a água. Conheço a colô-
nia desde que eu era criança, pois 
eu fazia parte e adoro as lembran-
ças maravilhosas dessa época. Este 
ano está tudo muito bem organiza-
do, com muitos monitores por tur-
ma, além da opção de adesão ao 
lanchinho, que facilita muito tam-
bém. Todos estão de parabéns!”
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Nem só com grandes atrações 
se faz um Carnaval. Os blocos cos-
tumam ser um destaque à parte du-
rante a folia no São Carlos Clube. 

No ano passado, depois que o 
evento precisou ser adiado por 
conta da pandemia, pelo menos 
cinco grupos foram organizados: 
Tamo Junto; Como uma Deusa: 
Amigos Incríveis; Pokolocos; e Poko-
louquinhos. Os mais descolados op-
taram por itens personalizados, co-
mo taças de bebida.

O costume de juntar os amigos, 
combinar a fantasia ou acessório e 

curtir a festa não é de hoje. Regis-
tros do acervo digital, disponível no 
site do Clube, mostram que a práti-
ca vem, literalmente, de outros Car-
navais. Em uma época em que as 
pautas eram outras, já era possível 
ver amigos brincando caracteriza-
dos de indígenas, palhaços e perso-
nagens da TV, como os Flintstones.

Nos registros do acervo digital 
é possível ver fotos dos Carnavais 
de 1958, 1969, 1970, 1971, 1976, 
1979 e 1986. Para acessar, basta 
digitar no navegador o endereço 
acervo.saocarlosclube.com.br

Atemporais, blocos
animam ainda mais
os dias de folia
Com uma organização impecável, grupo de 
amigos festeja e se diverte o ano todo

10 FEVEREIRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

CARNAVAL
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“O grupo Tamo Junto nasceu 
durante as aulas de hidroginástica 
no São Carlos Clube, com o objeti-
vo primeiro de formar um bloco pa-
ra o Carnaval de 2017.

Daí não parou mais. Da hidro, o 
grupo se expandiu com outros ami-
gos, completando 32 pessoas. De-
pois daquele Carnaval, os encon-
tros se multiplicaram em comemo-
rações, viagens e drinks no Bar do 
Bosque.

O Tamo Junto tem composito-
res, cantores e coreógrafos que, brin-
cando, criam as músicas e os passos 
para nossas apresentações. Nos me-
ses de janeiro e fevereiro, até che-
gar o Carnaval, fazemos ensaios no 
pátio do Colégio Cecília Meireles. E 

cada ensaio vira uma festa!
Uma coisa curiosa e que une 

bastante o grupo é a poupança 
mensal que fazemos durante todo o 
ano e que, em dezembro, se trans-
forma em uma grande confraterni-
zação, com presentes para todos, e 
num belíssimo jantar de Natal, com 
música ao vivo e muita animação!

A verdade é que nós nos ama-
mos, nos respeitamos e nos ajuda-
mos, sempre e em todas as situa-
ções!”
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Tamo Junto, o bloco que brinca o ano inteiro

Regina F. Viviani,
pedagoga,
integrante do grupo



12 FEVEREIRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

O grupo Inimigos da HP é a 
at ração p r inc ipa l  do P ré -
Carnaval do São Carlos Clube. O 
evento acontece no dia 10 de 
fevereiro, a partir das 19h, e con-
ta também com a participação 
da banda Segura Nega Senza, 
de Veronica Laveli, já conheci-
das do público associado, e DJ.

Trazendo na bagagem mais 
de 20 anos de carreira, uma indi-
cação para o Grammy Latino, 
dois Discos de Ouro e mais de 
200 mil cópias de CDs e DVDs 
vendidos, o Inimigos da HP vai co-
locar o público para dançar ao 
som de sucessos como “Toca um 
Samba Aí” e novos hits, como 
“Carnavrau”, lançado em 2020. 

A banda, composta por por Se-
bá (vocal), Tocha (tantan), Ce-
bola (pandeiro), Gui (cavaqui-
nho) e Alemão (surdo e percus-
são), foi criada no nal da déca-
da de 1990 e conquistou o públi-
co pelo carisma e a versatilida-
de musical.

Três opções de mesas para 
este evento estão à venda, des-
de o dia 25/01, através do site Gu-
ichê Web. Os convites para não-
sócios podem ser obtidos exclu-
sivamente na Secretaria do Clu-
be. A exemplo de outros gran-
des eventos, o associado não 
precisa de convite para assistir 
às apresentações, e a aquisição 
de mesas é opcional.

Clube mantém tradição
e traz Inimigos da HP
no Pré-Carnaval
Evento acontece uma semana antes da 
folia oficial; carisma e versatilidade do 
grupo devem cativar o público

CARNAVAL
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DA HPDA HP
INIMIGOSINIMIGOS

SEGURA NEGA SENZA
ABERTURA COM A BANDA

VERONICA LAVELI
PARTICIPAÇÃO ESPECIAL

guicheweb.com.br/saocarlosclube

VENDA ONLINE DE MESAS

2 LOTE
RS 300

3 LOTE
RS 400

1  LOTE
RS 200VENDAS DE CONVITES PARA NÃO SÓCIOS NA SECRETARIA

MESAS
BAR DO BOSQUE

MESAS
GRAMADO BOCHA

PRAÇA D
sem cobertura

RS 80

MESAS
GRAMADO 

ESGOTADAS ESGOTADAS
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L 



14 FEVEREIRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

Nos dias 17, 18 e 20/2 aconte-
cem as três noites de Carnaval do 
São Carlos Clube, com uma pro-
gramação diversicada para 

atender a toda a família. A venda 
de mesas será feita pelo Guichê 
Web, a partir das 10h do dia 01/02. 
Conra a programação:

CARNAVAL

20 de FEVEREIRO
A PARTIR DAS 19H

SEGUNDA

FLOR DE
ABÓBORA

APITO DE
MESTRE

17 de FEVEREIRO
A PARTIR DAS 19H

BANDA
DOCE VENENO

RICARDINHO PIOVATO
E BANDA

SEXTA

TIO ANTÔNIO IN CONCERT

MATINÊ - 15H

CARNAVAL - 19H

BANDA EMBALAÊ

18 de FEVEREIRO
SÁBADO

GRUPO PAGO 10
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guicheweb.com.br/saocarlosclube
Digite o CPF DO ASSOCIADO TITULAR

no campo ‘CUPOM DE DESCONTO’,
escolha sua mesa e defina a forma de pagamento.

VENDA DE MESAS
ONLINE

A PARTIR DE  ÀS 01/02 10H

PRAÇAS A e B
Área com cobertura
e atendimento de garçons

R$ 400

BAR DO BOSQUE
MESAS

(3 dias)

PRAÇA C
Área com cobertura
e atendimento de garçons

R$ 300

GRAMADO BOCHA
MESAS

(3 dias)

PRAÇA D
Área sem cobertura
e sem atendimento

R$ 160

GRAMADO 
MESAS

(3 dias)

LIMITE DE DUAS MESAS POR ASSOCIADO TITULAR

NÃO HAVERÁ VENDA DE MESAS PARA DIAS SEPARADOS

CRIANÇAS DE 0 A 6 NÃO PAGAM / 7 A 12 ANOS PAGAM MEIA

VENDA DE CONVITES
PARA NÃO-SÓCIOS

A PARTIR DE  ÀS 01/02 10H
NA SECRETARIA DO CLUBE

100 CONVITES

1º  LOTE

R$ 200

100 CONVITES

2º  LOTE

R$ 300

100 CONVITES

3º  LOTE

R$ 400
(POR DIA) (POR DIA) (POR DIA)



A Comissão Interna de Preven-
ção de Acidentes (CIPA) do São 
Carlos Clube tem uma mulher na 
presidência. A coordenadora de 
Recursos Humanos Renata Cristina 
Facchini da Silva está à frente do 
grupo, constituído por dez trabalha-
dores, que vai zelar pela segurança 
dos empregados neste ano de 
2023. Entre os principais desaos da 
gestão está a realização de um tra-
balho mais dinâmico, que amplie a 
conscientização dos prossionais e 
crie a cultura de preservação da sa-
úde e da vida em todos os setores e 
atividades.

Experiência não falta para Re-
nata, que é formada em Direito, 
pós-graduada em Gestão Estraté-
gica de Pessoas e atua na área há 
22 anos. Ela poderá contar ainda 
com o apoio e a bagagem dos co-
legas. Três dos quatro integrantes 
do grupo zeram parte da CIPA em 
anos anteriores e garantem que 
não há diculdade alguma em es-
tar sob o comando de uma mulher.

Renata avalia que é preciso 
sensibilizar o trabalhador para exe-
cutar suas tarefas com atenção e 
em tempo hábil. “Pressa e distra-
ção podem gerar desde acidentes 

CIPA 2023 terá
liderança feminina
Nova presidente falou sobre os desafios da gestão 
e o desejo de tornar a comissão mais dinâmica

16 FEVEREIRO DE 2023sãocarlosclube.com.br

ACONTECE NO CLUBE



leves até os muito graves”, alertou. 
Ela aposta no diálogo e na colabo-
ração mútua entre empresa e tra-
balhadores a m de que o ano de 
trabalho seja marcado pela tran-
quilidade. “Implantar uma gestão 
presente e participativa não é fácil, 
mas trabalharemos para nos apro-
ximar das pessoas e estarmos pre-
sentes em todos os departamentos, 
ouvindo, analisando e propondo so-
luções”, esclareceu.

Tanta responsabilidade e tra-
balho assustam a nova presidente? 
A resposta é não! “Eu me considero 
uma pessoa dinâmica e, como mui-
tas mulheres, estou habituada a dar 
conta de várias tarefas. Quero levar 
isso para a CIPA, fazer com que a 
comissão se movimente e atue, e 
que isso se reita na saúde dos nos-
sos colaboradores”, nalizou.

A CIPA 2023 é composta por 
dez membros: cinco eleitos pelos 
empregados e cinco indicados pe-
lo empregador. Além de Renata, 
outras cinco mulheres integram a 
comissão.
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Desde o último dia 30, o São 
Carlos Clube passou a oferecer du-
as novas modalidades em sua gra-
de de atividades físicas: futevôlei e 
treino funcional na areia. As aulas 
são ministradas pelo ex-jogador e 
treinador de futebol Anderson Flo-
rentino, 50, e vão acontecer na 
quadra do Complexo das Areias, 
inaugurado em outubro.

Natural do Rio de Janeiro e for-
mado em Educação Física pela 
Universidade Gama Filho, Florenti-
no tem passagem, como jogador, 
por clubes do Rio, da França, Ale-

manha, Suíça e Portugal. Já como 
treinador, atuou em diversas equi-
pes, incluindo Rio Claro, Socieda-
de Esportiva Matonense, São Car-
los Futebol Clube e Grêmio Despor-
tivo São-carlense.

Antes mesmo de começar o 
trabalho, ele já se mostrava empol-
gado com o novo desao na car-
reira. “Será um prazer contribuir de 
forma prossional e motivadora pa-
ra o bem-estar físico e emocional 
dos associados do SCC, através de 
conhecimentos adquiridos como 
ex-atleta prossional e anos de estu-

Clube inova com
aulas de futevôlei e
treino funcional na areia
 Ex-atleta e treinador com experiência internacional 
será responsável por conduzir as atividades, que 
conquistam cada vez mais adeptos
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do acadêmico na área esportiva, 
no Brasil, na Europa e Estados Uni-
dos”, declarou.

EM ALTA – O profes-
sor explicou que o 
treino funcional na 
areia é baseado 
nos movimentos na-
turais do dia a dia, 
como agachar, sal-

tar, empurrar, puxar e correr. “É um 
exercício dinâmico, caracterizado 
por mesclar diferentes capacida-
des físicas em um único treinamen-
to, e que se potencializa por ser na 
areia. É indicado para indivíduos 
de todas as idades que não possu-
am restrição médica para a práti-
ca do exercício físico. A atividade 
traz, dentre outros benefícios, o for-
talecimento de músculos e articu-
lações, aumento da resistência físi-
ca e exibilidade, além de poten-
cializar a queima de calorias e 
combater a depressão e a ansie-
dade.”

Outra opção para quem gosta 
de esportes na areia é o futevôlei, 
que ganha cada vez mais adeptos 
por conta dos benefícios à saúde e 
também pela sensação de bem-
estar que proporciona aos prati-
cantes. “É uma modalidade fasci-
nante, agradável, e que faz a dife-
rença na vida, portanto, vale a pe-
na conhecer e começar”, convi-
dou o professor.

SOBRE OS TREINOS – As aulas de 
futevôlei e treino funcional são ofe-
recidas duas vezes por semana, 
em horários variados, conforme a 
categoria.  A mensalidade é de 
R$89 e as inscrições devem ser fei-
tas por meio da plataforma esporti-

va do Clube. Dúvidas e outras infor-
mações podem ser esclarecidas 
na Secretaria do Departamento 
de Esportes. O telefone é o 3362-
6212.

Todas as modalidades esporti-
vas disponíveis no Clube podem 
ser conferidas no site saocarlosclu-
be.com.br
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Horário das aulas com
o professor Florentino:

Segunda e Quarta

16h às 17h  

Iniciante – 11 a 15 anos

Segunda e Quarta

17h15 às 18h30 

Iniciante Adulto Feminino

Terça e Quinta

 7h15 às 08h45 

Intermediário Adulto Masculino

Terça e Quinta

9h às 10h15  

Terça e Quinta

18h às 19h15 

Iniciante Adulto Masculino

Terça e Quinta

19h30 às 20h45 

Iniciante Adulto Misto

Quarta e Sexta

7h15 às 08h30 

Iniciante Adulto Masculino

Quarta e Sexta

8h45 às 10h  

FUTEVÔLEI

TREINO FUNCIONAL

NA AREIA
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CONFIRA OS NOVOS HORÁRIOS 

Segunda às 17h - Iniciante infanto  (9 a 13 anos) 
Segunda às 18h - Intermediário infanto (9 a 13 anos) 

Segunda às 19h - Adulto (acima de 14 anos) 

VOZ, VIOLÃO E UKULELEVOZ, VIOLÃO E UKULELEVOZ, VIOLÃO E UKULELE
PRÁTICA DE REPERTÓRIO

Sexta às 16h - 6 a 12 anos

TEATROTEATRO
Curso de

Terça às 8h30 - (acima de 14 anos)
Terça às 18h - (acima de 14 anos)

Aula de HathaAula de HathaAula de Hatha
eee

Vinyasa YogaVinyasa YogaVinyasa Yoga

DANÇA DANÇA 
DE SALÃODE SALÃO

Terça às 19h - adulto (16 anos +)
Sábado às 14h - adulto 
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E AULAS DO SOCIAL/CULTURAL

Quarta às 7h30

Terça às 19h - Acima de 16 anos

Canto 
Coral

Segunda às 14h15 - Musicalização Infantil (6 a 12 anos)
Segunda às 16h30 - Musicalização Infantil (3 a 5 anos)

Terça 17h - Musicalização para bebês 
Sexta 9h30 - Musicalização para bebês - 6 meses a 2 anos

Sexta 10h30 - Musicalização para crianças - 3 a 5 anos

MusicalizaçãoMusicalização
InfantilInfantil

Aulas deAulas de

Segunda às 17h30 - Musicalização para a Melhor Idade

MÚSICA PARA A

PRÁTICA DE CONJUNTO MUSICAL

MELHOR
IDADE
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Música ao Vivo
O Bar do Bosque recebeu no palco a 
banda U2 Cronos cover, que agitou o 
primeiro show do ano no Clube.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Música ao Vivo
Lost Dogs subiu ao palco e mostrou 

os melhores hits da banda Pearl 
Jam, no Bar do Bosque

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Colônia de Férias
As férias mais esperadas pelas nossas 
crianças foram concluídas com sucesso 
e a Colônia Projeto Verão 2023 encheu 
de muita alegria e amizade as tardes e 
noites do Clube.

Fotos: Andrea Castro e equipe Lu Zanollo 
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Vem aí...

18 | MARÇO
NO BAR DO BOSQUE

PITTY

MULHERES
DE TIMBRE
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