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Entramos na reta final de 2022.
E novembro chega com a grande
expectativa pelo Baile do Hawaii.
Estamos muito animados tam-
bém, teremos grandes atracoes e
a maior estrutura jd montada para
o evento. Com o fim da pande-
miq, voltamos com as frutas e uma
decoracdo especial para que se
realize o maior e melhor baile de
nossa histéria. Faca lua ou faca
chuva, venham para o bailel

Outubro realizamos um Dia
das Criancas maravilhoso, com
muitas criancas felizes, muitas brin-
cadeiras e atividades para todas
as idades — considero este evento
um grande sucesso em Nossa ges-
tdo. Tivemos também a campao-
nha do Outubro Rosa, com vdarias
atividades destacando a preven-
cdo do cancer da mama. Acredi-
to que estamos desempenhando
um importante papel dentro do
nosso Clube ao enfatizar esses
temas tao importantes. Neste més
serd a vez do Novembro Azul.

A partir do dia 01/11/2022, o
Clube j& estard com sua usina de
energia fotovoltaica em funciona-
mento. Acreditamos ser um gran-
de passo dado em direcdo a um
Clube cada vez mais ecoldégico e
moderno. Nossa usina ainda é
pequena, mas tem potencial pa-
ra ser constantemente ampliada
e se tornar cada vez mais impor-
tante dentro do nosso Clube.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Em novembro e dezembro, hd
muitas confraternizacoes de en-
ceramento de ano em todas as
modalidades esportivas — € um
periodo agitado no nosso Depar-
tamento de Esportes. Temos, tam-
bém, o aniversdrio do nosso gran-
de Gindsio Jodo Marigo Sobrinho;
a celebracdo fard jus a esse local
tdo grandioso e especial dentro
do Clube.

Ocorreu, no més de outubro, a
reunido do Conselho Deliberativo
que entendo como a mais impor-
tante, pois € quando aprovamos
o orcamento realizado e a se redli-
Zar no ano seguinte. Foi aprovado,
por unanimidade, o maior orcao-
mento de nossa histéria, e isso é
um feito muito importante que
comprova a seriedade desta Dire-
toria e fambém a confianca de
todos em nosso trabalho.

Frequentem nosso Clube e
SIigOM-NOs em NOssAs redes sociais,
pra sempre ficarem por dentro de
tudo o que estd acontecendo e
aproveitarem cada evento. Ve-
nham pro Clube, € tudo feito pra
vOCéEs!

Marco Antonio Partel
Presidente
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Qld, Associadas e Associados.

No més de outubro, o Conselho
Deliberativo realizou um conjunto de
acoes fundamentais, envolvendo
também a Reunido Ordindria do dia
24/10, que aconteceu no saldo princi-
pal do prédio da Sede Avenida. Agra-
deco e parabenizo o trabalho dos
colegas da Mesa Diretora, das Comis-
soes Permanentes (Financeira, Juridica,
Obras e Sindicdncia) e da Comissdo de
Revisdo do Estatuto.

A partir da apresentacdo realiza-
da pela Diretoria Executiva, e tendo
por base o relatério de auditoria e pare-
cer do Conselho Fiscal, o Conselho j&
tinha aprovado, em setembro, o ba-
lanco do primeiro semestre deste ano.
Assim, em outubro, entrou em aprecia-
cdo a previsdo orcamentdria da Dire-
toria Executiva para 2023. O Conselho
Deliberativo apreciou, a partir do pare-
cer exalado pela sua Comissdo Finan-
ceira, e aprovou a previsdo orcamen-
taria da Diretoria Executiva para 2023.
No campo das obras e modernizacoes,
apods a aprovacdo do plendrio do
Conselho Deliberativo da proposta
feita pela Diretoria Executiva no segun-
do semestre, o nosso Clube tem a agen-
da de investimentos para a melhoria
da infraestrutura e do patrimoénio do
Sao Carlos Clube em 2023.

Outro passo importante realizado
pelo Conselho Deliberativo foi a apro-
vacdo da proposta da Diretoria Execu-
tiva de reqjuste de 8% nas taxas de
manutencdo e de construcdo e de 8%
a 30% nas taxas das escolinhas esporti-
vas, culturais e demais taxas varidveis.
Os treinamentos das modalidades de
volei e ténis receberam aumento de
15%. As escolinhas que receberam
aumento de 30% (e que havia muito
tempo ndo passavam por reaqjuste)
foram as das modalidades de nato-
c¢do, hidrogindstica, basquete, futebol,

PALAVRA DO CONSELHO

ténis, beach tennis e atletismo. Ja a
mensalidade da academia recebeu
aumento de 8%, enquanto a da sauna
foi de 30%.

Outro ponto importante foi o avan-
co na apreciacdo da plendria do Con-
selho em relacdo ao texto revisado do
Estatuto do Sao Carlos Clube, que foi
apresentado pela nossa Comissdo de
Revisdo. Isso ocorreu nas reunioes ordi-
ndrias de setembro e de outubro e terd
continuidade nareunido extraordindria
marcada para21/11/2022.

Como jd lembrado em outras
edicdes da revista, este processo de
revisdo € longo e exige empenho de
todos. O trabalho foi iniciado em 2020,
quando a Comissdo de RevisGdo do
Estatuto acolheu observacdes da co-
munidade e preparou uma nova ver-
sdo do texto, que brevemente deve ser
encaminhado para aprovacdo em
uma Assembleia de socios. Iniciada
entre janeiro e maio de 2020, a coleta
de sugestdes das associadas e associa-
dos ocorreu por meio de cinco urnas
instaladas no Clube de Campo (Porta-
ria Principal, Recepcdo da Academia,
Bar do Bosque, Portaria 2 e Secretaria
da Administracdo) e também através
do e-mail da Ouvidoria do Clube. Pos-
teriormente, o frabalho revisionista foi
realizado pela Comissdo de Revisdo do
Estatuto do Conselho Deliberativo e a
Mesa Diretora atual, e contou com
leituras criticas e insercoes de atualiza-
coes no texto de nosso Estatuto, que
certamente renderd o fruto desejado
em 2023. Novas informagdes a respeito
dos trabalhos do Conselho Deliberativo
poderdo ser conferidas na proxima
edicdo desta revista. Que todos te-
nham um excelente novembro!

Luiz Fernando O. Paulillo
Presidente do Conselho
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Eventos de

INIOWV/EIMBIRIC,

MUSICA AO VIVO
COM JULIANA BLOES

Feriado, 04 de novembro,
a partir das 12h, no Bar do Bosque

FIM DE SEMANA
CULTURAL

dias 05 e 06 de novembro,
as T1h e as 15h, no Espaco de Brincar

CHA DA TARDE
DOACAO: 1 LATA DE FARINHA LACTEA
08 de novembro, as 15h,

Cha da Tarde na Sala da Melhor Idade

BAILE DO HAWAII

12 de novembro, a partir das 20h,
no Parque Aquético

FIM DE SEMANA
HAVAIANO

dias 12 e 13 de novembro,
as T1h e as 15h, no Espaco de Brincar

NOITE ARABE
MUSICA C/MARCOS CARRERI

ADPAS 17 de novembro, a partir das 19h,
No BAR DO BOSQUE no Bar do Bosque
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MUSICA AO VIVO
COM GAS MOSTARDA

19 de novembro, a partir das 19h,
no Bar do Bosque

FIM DE SEMANA
MUSICAL

dias 19 e 20 de novembro,
as 11h e as 15h, no Espaco de Brincar

TIO ANTONIO
NO ESPACO DE BRINCAR
19 de novembro, as 15h

CURSO DE ARTESANATO
NATALINO

19 de novembro, as 13h30,
na Sala da Melhor Idade

AULA AVANCADA
DE MAQUIAGEM

20 de novembro, as 9h30 e as 14h30,
na Sala Multiuso do Cultural

JOGOS ES'PEC/A/S

ANIVERSARIO DE 70 ANOS DO
GINASIO JOAO MARIGO SOBRINHO
dia 26 de novembro, as 16h

FESTIVAL DE ATLETISMO

26 de novembro, a partir das 9h,
na Pista de Atletismo

FIM DE SEMANA
COPA DO MUNDO

dias 26 e 27 de novembro,
as 11h e as 15h, no Espaco de Brincar
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"~ Tony Nogueira promete
rock de qualidade na

abertura do Baile do Hawaii

Artista ribeirdo-pretano encara com alegria e preparo a
tarefa de abrir um dos eventos mais aguardados no ano

O cantor Tony Nogueira vai ter
uma grande responsabilidade no
préximo dia 12 de novembro. E ele
quem abre as apresentacoes do
Baile do Hawaii 2022 do Sdo Carlos
Clube, para o qual estdo escalo-
dos tfambém Serjdo Loroza e Capi-
tal Inicial (confira as entrevistas nas
proximas paginas). O show esta
marcado para comecar as 2130
e, semanas antes, jd provocava
grande expectativa no publico.

“Vai ser uma grande honra fa-
zer parte do mesmo evento que
Serjdo e Capital”, definiu Noguei-
ra, que ja teve, recentemente, a

NOVEMBRO DE 2022
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oportunidade de abrir o show da
banda de rock, da qual é fa, em
Ribeirdo Preto. O jovem musico
tem consciéncia de que a visibili-
dade de participar de um evento
com grande publico € maior do
que quando encara palcos meno-
res, mas dizque agarra e o jeito de
tocar devem ser os mesmos, seja
se apresentando para dez ou dez
mil pessoas. “O show tem que tera
mesma qualidade”, defende.

Esta vai ser a primeira vez que
Nogueira se apresentano Sao Car-
los Clube. Preparo para encarar
um novo publico ndo lhe falta. O
ribeirdo-pretano, graduado em
Jornalismo e estudante de Psicolo-
gia, &, além de cantor e composi-
tor, também ator formado na Esco-
la de Atores Wolf Maia. Na novela

=
|-

g

Malhacdo — Toda Forma de Amarr,
de 2019, ele interpretou o persona-
gem Cauan. Namusica, j& se apre-
sentfou em casas famosas, como o
Bar Brahma, e albriu shows de ico-
nes como Kiko Zambianchi e
Skank. “Acho que tudoisso se com-
pleta, pois sdo dreas ligadas  co-
municacdo, que mexem com sen-
timentos e pessoas”, resumiu.

Para o show do Baile do Hawaii,
Tony Nogueira separou um reperto-
rio com cldssicos nacionais e inter-
nacionais dos anos 80 e 90: Djavan,
Tim Maia, Queen, The Police e Dire
Straits estdo incluidos na programa-
cdo. “Sou um cara que, apesar de
novo, gosto muito de musicas anti-
gas. Entdo o publico pode esperar
um show com muito rock, e rock do
bom, de qualidade, e mUsica atem-
porais que ndo sairam da cabeca
nem da boca das pessoas, daque-
las que todo mundo ainda canta e
se emociona”, conclui.

SERVICO

O Baile do Hawaii 2022 do Sao
Carlos Clube —com Tony Nogueira,
Capital Inicial e Serjdo Loroza -
acontece no dia 12 de novembro,
a partirdas 20h. A venda de mesas
é online, através do site Guiché
Web. Convites para ndo-sdcios es-
tdo a venda na Secretaria. A en-
tfrada de menores de 14 anos ndo
& permitida. DUvidas sobre o even-
to podem ser esclarecidas através
do telefone 3362 6200.

daile de
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CAPITAL

INICiIAL4.0

“S6 chegamos aonde estamos por conta de vocés”

Capital Inicial estd entre as atra-
coes do Baile do Hawaii 2022 do
Sdo Carlos Clube. Os musicos de-
vem entrar no palco por volta das
23h30, num show que comemora
0s 40 anos de carreira da banda.

Nesta entrevista exclusiva, o vo-
calista Dinho Ouro Preto falou so-
bre a expectativa para o show e a
trajetdria de quatro décadas “dan-
do voz a sentimentos e verbalizan-
do coisas que estdo nas sombras”.
E também deixou um recado aos
fas. Confiral

O que o publico pode esperar
do show da banda no Baile do Ha-
waii, no dia 12 de novembro, no
Sao Carlos Clube?

Um olhar fresco sobre nossos
grandes hits que resultou justamen-
te em novos arranjos para grandes
classicos, além de algumas surpre-
sas e muita energial

Em recente entrevista, a banda
declarou que surgiu de um momen-
to de tédio (ndo tinha a pretensdo
de chegar tao longe). Quarenta
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anos depois, rola um certo tédio ou
cansaco ou ainda ha félego para
continuar?

Sempre buscamos ndo parar e
estar sempre de olho no préximo
projeto, superando o anterior. NGo
esperava que a banda fosse che-
gar afté aqui, celebrando 40 anos e
jd dando rumo aos 50! Esse sucesso
representa que nds podemos irma-
is longe do que pensamos. Quatro
décadas depois, quando vejo to-
das as turnés que fizemos, os discos,
tudo isso me deixa estupefato. Nun-
Ca passou pela minha cabeca que
esta seria a minha profissdo, menos
ainda que eu pudesse estar aqui e
ter encontrado uma resson@ncia. E
uma gratiddo enorme. Precisamos
celebrar.

A forma de produzir e consumir
arte e misica mudou muito nos Ulti-
mos 40 anos. Houve um momento
em que a banda teve duvida sobre
se manter fiel as suas origens ou
atender aos apelos da modernida-
de? A relagdo com os fas mudou
muito?

A musica se adapta conforme
a tecnologia. Nos anos 60, quando
tinhamos os compactos, as musi-
Ccas eram mais longas, e isso ajuda
aentender melhor a época dos Be-
atles e Rolling Stones. Tenho a im-
pressdo de que atualmente, nesta
era digital, a atencdo das pessoas
diminuiu, assim sendo, elas ndo tém
amesma paciéncia de escutar mu-
sicas longas nem com grandes in-
troducodes, j&@ querem irlogo para o
refrdo. O TikTok e o Instagram fa-
zem com que alguns artistas escre-
vam cancoes que caibam nesse
formato. O Capital Inicial ainda
ndao fazisso, mas sabemos que mui-

\ -

tos j& produ-
zem pensondo
nas midias sociais.

O rock é, historica-

mente, critico ao sistema.
De maneira geral, os artistas
tém, cada vez mais, se posiciona-
do politicamente. Como avaliam
isso?

O que eu acho legal da obra
musical é o texto, gostaria que as
pessoas focassem nisso. Damos voz
a sentimentos adormecidos, ver-
balizamos coisas que estdo nas
sombras. Em termos artisticos, essa
€ uma das maiores virtudes de se
fazer algo contundente, relevante.

Algo mais que desejem co-
mentar?

A estrada até aqui foi longa e
muito bacana, e preparem-se, po-
is fem muito mais por vir. SGo 40
anos de histéria documentados
em faixas que marcaram nossa jor-
nada e a dos fas que nos acompa-
nharam por todo esse tempo.
Acho que vao curtir bastante e
que vai se abriruma porta para no-
vOs ouvintes conhecerem um pou-
CO mais da nossa historia.

Algum recado ou mensagem
especial para os leitores fas da ban-
da, que estao aguardando o show
no Sao Carlos Clube?

Queria dizer que vocés sdo 0s
melhores fas do mundo! Os mais le-
qis e apaixonados, somos privilegi-
ados e gratos por todo apoio du-
rante esses anos todos. S6 chega-
mos aonde estamos por conta de
voceés, mil vezes obrigado! Nos ve-
mos em breve.

O

alllali



sdocarlosclube.com.br

NOVEMBRO DE 2022

—U Nao Sou

celebridade;

eu sou celebrador!

Transitando por varias esferas da arte,
Serjdo mostra sua grandeza por meio do

Sérgio Loroza conduzird o ter-
ceiro show da programacdo do Bo-
ile do Hawaii 2022 do Sdo Carlos
Clube, no dia 12 de novembro. O
artista sobe ao palco por volta da
1h30 para uma apresentacdo que
promete muita diversdo. Para ele,
isso Ndo € pouca coisal

Dono de multiplos talentos e
bem-sucedido como ator, cantor
e compositor, Loroza segue inves-
tindo em novos projetos — como a
gravacdo de uma série e o lanca-
mento de um single —, mas conti-
NnuUa a serlembrado por seus traba-

talento, simpatia e humildade

lhos antigos, tanto ho Monobloco
quanto na televisdo, onde encar-
NouU personagens de sucesso Co-
mo o “Figueirinha”, em A Diarista.
Essa diversidade, que Ihe permite
transitar por vdrias esferas do uni-
verso da cultura, € motivo de orgu-
lho para Loroza.

“Sabe quando vocé vai fazer
check-in no hotel e tem I o cam-
po profissdoe Coloco artistal Meu
oficio & proporcionar diversdol!”,
conta. Serjdo, como € conhecido,
lembra que o papel e a importdn-
cia da arte ficaram claros durante
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os periodos de isolamento socialim-
posto pela pandemia de Covid-19.
“Diversdo ndo € uma coisa menor;
€ o lado bom da vida. O publico
passa seus melhores momentos
com o artista e suas obras, e eu te-
nho orgulho de fazer parte disso.”
Os multiplos talentos ajudam
também a ampliar o leque de op-
coes do profissional de 55 anos,
que hd 25 deixou o “trabalho care-
ta” como promotor de vendas de
uma marca de creme dental para
se aventurarnum campo onde figu-
ras como ele nem sempre conse-
guem se destacar. Alertado de
que ndo havia artista preto e gordo
fazendo sucesso, ele reagiu com sa-
bedoria e fez, do que poderia ser
um obstdculo, uma motivagdo.
“Posso ser o primeiro”, deduziu G
época, inspirando-se em nomes co-
mo os atores Milton Goncalves,
Abdias Nascimento e Tony Tornao-
do. Hoje, embora abra mdo do titu-
lo, serve de referéncia e inspiracdo
para novos talentos, como Paulo
Vieira. "O que eu posso dizer € para
que as pessoas acreditem que sem-
pre € possivel”, aconselha.
Apontado como uma figura
sempre alegre e carismdatica, ele
garante que €, como qualquer ou-
fra pessoa, um ser humano sujeito
as oscilacoes de humor. “*Quem fa-
la isso me pegou num dia de tfran-
quilidade e fez uma fotografia do
momento’”, brinca. Maduro, come-
cou a fazer terapia pouco antes da
pandemia para lidar melhor com
os proprios desafios, consciente de
que “ndo tem a obrigacdo de ser
sempre um super-nomem”. O cui-
dado é necessdrio. Ainda mais em
uma sociedade em que, segundo
ele, o sucesso € medido pelo ca-

ché dojob -
muitas vezes,
ndo importa o que
faca, um artista com
seu perfilndo alcancard
0 mesmo patamar de um
colega considerado fop. Para
Loroza, isso pode ser “brochante”
ou desafiador. “As pessoas pensam
O racismo s6 como xingamento ou
ofensa... Mas a parada estruturan-
te € que é o grande grilo”, avalia.

,'q

Sobre o show no Sdo Carlos
Clube, Serjdo promete uma cele-
bracdo a diversdo. “Eu digo que
eu ndosou celebridade, eu sou ce-
lebrador, gosto de festal Entdo, va-
mos festejar, unir as Nossas energi-
as e tfransformarnuma festamane-
ira”, convida. Ainda segundo o ar-
tista, assim como o Carnaval é val-
vula de escape para qguem traba-
lha e luta o ano inteiro, o show de-
ve ser um momento para que as
PEessoqas esquecam os problemas.
“E para reabastecer e enfrentar-

mos os proximos desafios!”, pro-

poe.

Qe

alllali
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Clube mantém
funcionamento normal
durante os jogos. Excegcdo
serdo as atividades do
setor administrativo, que
terdo escala propria

Foi definido, na Ultima semana
do més de outubro, o planejamento
de funcionamento do Sdo Carlos
Clube durante os jogos do Brasil na
Copa do Mundo. A decisdo da Dire-
toria prevé o funcionamento normal
dos departamentos, exceto os da
drea administrativa, que terdo esca-
la diferenciada.

De acordo com a tabela de jo-
gos, o Brasil enfrenta a Sérvia as 16h
do dia 24 de novembro, uma quin-
ta-feira. No dia 28, segunda-feira, a
selecdo encara aSuica, as 13h.



O Ultimo jogo da primeira fase
€& contra a equipe de Camaroes,
no dia 2 de dezembro, sexta-feira,
as 16h. Outros jogos podem ocor-

rer, dependendo do desempenho
do fime na competicdo.

Durante os jogos, Secretariq,
Academia, Departamento de
Esportes e Piscinas seguirdo com o
hordrio habitual. As aulas das mo-
dalidades estdo mantidas (os usua-

FIGURINHAS - Muito antes da
chegada do més da Copa do Mun-
do do Qatar, o evento esportivo j&
vinha movimentando um publico
apaixonado por futebol nas de-
pendéncias do Clube: os colecio-
nadores de figurinhas. Liderados
pela professora Monica de Paulag,
0s alunos do Futebol Menor apro-
veitaram os enconfros semanais
para buscar itens necessdrios para
completar o dloum. Para a educa-
dora, que também é colecionado-
ra, a movimentacdo serviu como
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rios poderdo freinar normalmente).
No Bar do Bosque, cujo funciona-
mento também ndo serd afetado,
estdo programadas musica ao vi-
vo e fransmissdo de todas as parti-
das da Copa em painéis de LED. J&
os departamentos Social e de Even-
tos estdo organizando atividades
especificas, que serdo divulgadas
oportunamente nos canais oficiqis
do Clube.

estimulo para trabalhar conceitos
importantes, como respeito, pa-
ciéncia e controle emocional, den-
tre outros.

“Desde 1990, guando meu pai
me deu o primeiro dlbum, eu cole-
ciono e consegui completar todas
as edicdes”, relata a medalhista
olimpica do futebol feminino, satis-
feita por conseguir aliar um assunto
de interesse da garotada com ou-
tros temas que embasam a forma-
cdo doindividuo.

COPA DO MUNDO

COPA DO QATAR - A Copa do Mundo do Qatar serd disputada entre os
dias 20 de novembro e 18 de dezembro, com a participacdo de 32 selecdes.
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OUTUBRO ROSA

y
\ O Sao Carlos Clube apoia:

R()utubro

Elas venceram!

Durante o més de outubro, o
Sdo Carlos Clube realizou diversas
acdes sobre a importadncia da pre-
vencdo do cdncer de mama, que
envolveram colaboradoras e asso-
ciadas em diferentes atividades, co-
mo: aula aberta de ritmos no gro-
mado Quero-Quero; sessdes gratui-
tas de Access Facelift; prdticas de
liberacdo energética; curso de au-
tomaquiagem para iniciantes; arre-
cadacdo de lencos na Secretaria
para pacientes em tfratamento de
cdancer atendidas pela ONG Onco-

vita; caixinhas de perguntas e res-
postas no Instagram e pelo Clube,
respondidas pelo ginecologista Ma-
ro Henrique Rebolho; e o ‘Dia Ro-
sa’, quando colaboradoras e asso-
ciadas vestiram uma peca de rou-
A NA COr rosal.

E, para provar que diagndstico
precoce salva vidas, nada como os
relatos de mulheres que enfrenta-
ram a doenca e agora estdo cura-
das. Sdo elas que podem ajudar as
novas pacientes a manterem a es-
peranca em seu processo de cura.
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“Més rosal O que dizer deste més
que visa a conscientizacdo das mu-
Iheres sobre a importdncia da preven-
cdo e diagndstico do cancer de ma-
mae

Eu sempre fui atenta, mas se pas-
sou mais de um ano sem que eu reali-
zasse uma consulfa no médico gine-
cologista. Mesmo sem me autoexami-
nar, vium liquido saindo do meu mami-
lo esquerdo e corri ao médico.

Meu Deus! Eu pensei: essa doen-
ca tdo temida e estigmatizada fomou
conta de mim¢ Na verdade, eu ndo
fiquei 1o abalada, pois confiei total-
mente no meu médico ginecologis-
ta/mastologista, e foi necessaria area-

Beatriz Helena Souza
Ceneviva Deiroz

“Em 2019, descobri o cdncer de
mama, e foi quando tudo comecou.
Foi detectado quando fui fazer uma ci-
rurgia plastica e, dois meses depois, fiz
uma mastectomia radical na mama es-
querda. Como descobri muito no co-
meco, NGo precisei fazer quimioterapia
nem radioterapia.

O que mudou na minha vida depo-
is dessa experiéncia foi que eu passei a
dar mais valor as pequenas coisas. Sou
uma pessoa que tem uma vida muito
comda e de frabalho e, geralmente,
ndo finha tfempo nem olhos para essas
pequenas CoIsas.

A mensagem que eu deixo para
todas as mulheres € que se cuidem, fa-
cam o autoexame e 0s exames neces-

Maria Butcher

lizacdo de uma mastectomia.

Sei que muitas mulheres se deses-
perariam com o que 0correu Comigo,
mas aceitei. Afinal, depois de 36 anos
com esclerose multipla e com intole-
r&ncia a gluten e alactose, o que seria
uma mastectomia?¢ Superei isso.

Depois dessa experiéncia, sO pos-
so pedir as mulheres para nunca se es-
quecerem das consultas regulares ao
seu médico ginecologista. Facam os
examesrecomendados por ele e tam-
bém sempre apalpem suas mamas.
Ao notar qualquer alteracdo, bus-
guem atendimento médico imediato,
pois Num piscar de olhos sua vida vira
do avesso!”

sArios, como a mamografia e o ultras-
som. Falo também para que se cuidem
e se amem, porque, N0 MeuU CAaso, O
cancer veio depois de uma decepcdo
muito grande na minha vida — € o que
eu acredito.

Ainda tenho amigas na luta, e eu
desejo a elas que ndo desistam, conti-
nuem lutando. Saibam que todas as fa-
ses da nossa vida vém para uma gran-
de fransformacdo, e eu acredito que
foi por isso que passei.

Foram trés anos de muita dor, mas,
depois que me recuperei, eu renasci,
tive um encontro comigo mesma, € ho-
je em dia eu sou bem melhor do que
eu era.”

OUTUBRO ROSA i
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Foi em 2008 que descobri um cdn-
cer na mama direita. Fiz a cirurgia e firei
um quadrante. Essa descoberta foi feita
a partir de um exame de ultrassom soli-
citado pelo meu médico da época, e,
por sorte, o tumor estava em estdgio ini-
cial. Logo em seguida fiz a cirurgia de
retirada, e desde entdo j& se passaram
14 anos.

Neste ano, em mais um exame de
rotina, foi detectado mais um tumor,
agora na mama esquerda. A médica
solicitou, por prevencdo e por conta da
genética, os exames da minha filhag,

hoje com 41 anos, e foram detectadas
células cancerigenas nela, que ainda
ndo tinham virado um tumor. Fiz a mi-
nha segunda cirurgia, e ela fez a retira-
da da mama total e estd curada. Foi
afravés da minha consulta que salva-
mos a vida da minha filha.

As mulheres que estdo passando
POr 550, NAO0 caiam, POoIs A NOssa vida
depende também do nosso estado de
espirto e emocional. Para as mulheres
que ndo passaram pela doenca, fi-
qguem atentas e facam sempre os exa-
mes — o quanto antes possivell”

Arlete de Oliveira Martins

“Descobri um cdncer de mama
guando doei a minha cama e tive que
dormir em um colchdo no chdo por um
tempo até chegar a minha cama no-
va. Percebi um ndédulo e fui atrds,
achando que era somente um cisto.

Era um friplo negativo, um dos mais
raros € agressivos fumores de mama
que existem, e a quimioterapia tinha
50% de chance de dar certo. Eu passei
por essa fase com bastante leveza. Tem
coisas que readmente a gente ndo en-
tende nesta vida, e eu escolhi passar
por esta com resignacdo e Sormso NO ros-
to. Acamei toda a minha familia, ndo
me desesperei, ndo me questionel e
NAo chorel em momento nenhum. Ape-
nas entendi que a gente passa por algu-
Mas Coisas para amadurecer, e isso 6
me trouxe muito amadurecimento. Hoje
valorizo coisas que antes eu ndo valori-
zava e ndo dou mais tanta importéncia
ds COisas pequenas, porgue é um frata-
mento muito dificil.

Hoje, a Medicina estd bem mais
avancada, e eu também tive muito
apoIo das pessoas ao meu redor, tanto
familiares quanto no meu trabalho. Fui
muito privilegiada por isso e s6 tenho a
agradecer.

Fui & minha Ultima quimioterapia so-
zinha, dirigindo, e escrevi no vidro do car-
ro: Ultima quimioterapia. Todo mundo
buzinava e me dava apoio, 0 que me
deu muita forca.

Uma preocupacdo minha era per-
der o cabelo, mas curti minha careca.
Quando voceé se conscientiza de tudo,
perante o processo de fratamento, o ca-
belo ndo € nada. Acho lindo meu cabe-
lo atual, que cresceu e estd diferente.

Sdo vdrias mudancas. Hoje em dia
eu falo que o cncer me fez enxergar o
valor de vdrias coisas e pessoas. E eu es-
tou aqui para apoiar e ajudar outras mu-
Ineres e pessoas a vencerem etapas difi-
ceis da vida.”

Juliana Milao i

o
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Cuidado com a vida,
Nnos Minimos detalhes

CIPA do Clube promove conscientizacdo
sobre riscos de acidentes de trabalho com
a atencdo que o trabalhador merece

Entre os dias 17 e 21 de outubro,
0 Sdo Carlos Clube promoveu a Se-
mana Interna de Prevencdo de Aci-
dentes de Trabalho (Sipat), que reu-
niu trabalhadores de todos os seto-
res do Clube em atividades de cons-
cientizacdo sobre riscos que podem
estar relacionados a atuacdo profis-
sional. Mais do que uma forma de
cumprir alei, a semana foi uma opor-
tunidade de reflexdo e de integra-
cdo entre os trabalhadores, que pu-
deram esclarecer duvidas e trocar
experiéncias durante as atividades,
realizadas nos periodos da manhd e
da tarde, na Boatinha do Clube.




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

NOVEMBRO DE 2022

Climatizado, o espaco proporci-
onou Mmais conforto aos trabalhado-
res, O que era uma preocupacdo
da comissGo organizadora durante
a preparacdo do evento. Os en-
contros fiveram ainda sorteios de
brindes e coffee break. A preocupa-
cdo com os detalhes agradou os
participantes e foi um dos aspectos
mais elogiados pelos presentes.

Para alguns, a Sipat proporcio-
nou bem mais do que conhecimen-
to. Funciondrio da Sede hd apenas
sete meses, o auxiliar de Impeza Luci-
ano Silva da Conceicdo, 34, foi assi-
duo e acabou sorteado trés vezes.
Levou para casa dois vouchers para
compras e um guarda-chuva.
“Achei muito legal pelo incentivo da-
do em relacdo aos cuidados dentro
e fora do trabalho, pela interacdo
com as Pessoas e porque € sempre
bom aprender mais”, comentou.

Na avaliacdo do presidente da
CIPA, Gilberto Gussi, o evento aten-
deu Gs expectativas. Ele destacou o
empenho dos representantes da co-
Missdo na organizacdo e a partici-
pacdo dos trabalhadores durante
as atividades. Aproveitou para des-
tacar e agradecer também o apoio
da Diretoria, que contribuiu para o
sucesso do evento.

TEMAS - Primeiros Socorros, Meio
Ambiente, Doencas Sexualmente
Transmissiveis, Seguranca no Traba-
lho e Nutricdo foram temas fratados
por profissionais especialmente con-
vidados para o evento. Conduziram
as atfividades o cabo Abimael Gon-
calves Ramos, a consultora ambien-
tal Renata Martins Dias, o enfermeiro
Maximiliano Recco, o técnico em Se-
gurang¢a do Trabalho Wagner Bor-
ges e o nutricionista Daniel Andrade.
Com um tempo médio de uma ho-
ra, as explanacdes buscaram forne-
cer um conteudo Util, objetivo e
com aplicabilidade prdatica.

“Vocé pode comer de tudo,
mas ndo tudo!”, defendeu Andro-
de, que falou sobre a relacdo entre
a dlimentacdo e a saude em seus
aspectos fisico, mental, social e espi-
ritual. Ainda segundo ele, dieta ndo
€ sO 0 que a gente come, mas o

SIPAT 2022
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que se &, assiste, ouve e até as pes-
SOASs CoOM as quais a gente convive.
De maneira lUdica e bastante
elogiada, Borges mostrou que a cul-
tura de seguranca no tfrabalho vai
muito além da imposicdo de regras
sobre uso de equipamentos de pro-
tecdo — depende da atitude de ca-
da pessoa no dia a dia. “E preciso se
autoconhecer, se amar e colocar a
vida em primeiro lugar!”, frisou o téc-
nico em Seguranca do Trabalho.

Prevencdo e diagndstico médi-
co adequado foram os principais re-
cados do enfermeiro Recco, que
abordou um tema delicado com a
seriedade e a sutileza que o assunto

DST/Aids merece. O convite a refle-
xdo foi proposto também por Rena-
ta Dias, ao falar sobre como esta-
Mos inseridos No meio ambiente e
como podemos reduzir os impactos
causados ao planeta repensando
Nossos habitos didrios.

A parte pratica de preservacdo
da vida ficou clara na mensagem
do cabo Ramos, feita na abertura
da Sipat. “O que salva a vida de
uma vitima e previne sequelas € um
atendimento pré-hospitalar bem ad-
ministrado”, orientou.

A Sipat foi organizada pela Co-
missAo Intferna de Prevencdo de Aci-
dentes de Trabalho (CIPA), com
apoio da Diretoria e dos departa-
mentos de Relacdes Publicas, Tec-
nologia da Informagdo e Bar do Bos-
que. A atual gestdo da CIPA é presi-
dida pelo gerente de Sede Gilberto
Gussi e tem como vice o guarda-
vidas Oziel Albuguerque. Inftegram a
comissdo: Rogério Factor (Sede), Ve-
ridiana Sentanin (Sede), Marta Ju-
liGo (Relacdes Publicas), Fabiana Pa-
ulo (Academia), Renata da Silva (Re-
cursos Humanos) e Aminadab La-
cerda (Secretaria).
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Circuito Sindi Clube de Corais

Realizado no dia 8/10, na Sede Avenida,
encantou o publico. Participaram o Coro
Sado Carlos Clube, o Coral da USP, o Coral
da Sociedade Hipica de Campinas, o Coral
Clube Campineiro de Regatas e Natacdo e
o Coral Circulo Militar de Campinas

Fotos: Equipe Lu Zanollo




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

NOVEMBRO DE 2022

CLICK SOCIAL




ElﬁdaL

PARRILLA & BAR .

§ (0) @elcardal.parrillaebar

Rua Ruth Bloen Souto, 161-A Estacionamento 2
Sdo Carlos Loteamento Sdo Carlos Clube

Q. 16 3413-3291 (V)16 99261-9936

A partir de novembro o Sao Carlos Clube ganhara
uma nova opc¢ao para almocgo e bar!

O El Cardal promete trazer os cortes mais nobres e
o melhor da alta gastronomia gaucha-argentina.

Prepare-se para uma nova opg¢ao que vai mudar
0 seu conceito de churrasco!

magens ilustrativas.*
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Compras Acima de RS1000 = %
(LU [ ¥ ] Camisa Exclusiva Torcida Jabu BEEN JCIbU /s G /
TIGRE (g
Compras Acima de R$2500
7\ [HTTy,] Kit Torcida Jabu
L i *
«
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A !
Venha fazer parte dessa torcida com a gente!

A partir do dia 31/10 a Jabu iniciard a campanha #tercidaJabu, a qual
premiard nossos clientes com itens exclusivos para a Copa do Mundo

a partir de R$ 1.000,00 em compras!

E a campanha* também serd valida para compras no site.

Acesse e confira nossos produtos:| jabu.com.br

*Campanha valida enquanto durarem os estoques.
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Dia das Criangas

Um espetaculo digno de todos os
aplausos. Assim foi o nosso Dia das
Criancas, que reuniu familias em
momentos de muita alegria e diversao

Fotos: Equipe Lu Zanollo

NOVEMBRO DE 2022
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Finais do Volei

O sucesso dos torneios de volei é
resultado de uma bem-sucedida
parceria entre o Clube e os
patrocinadores. Nossos
agradecimentos a ledas Place;
Esquina do Cerrado; Complano; Eco
Mama; Glducia Mazzi Artesanato;
Panda Presentes; Planeta Kids; For
All; Farmacia Amazon; Verde Flora;
Physio 4 Life; Labi Bolsas e
Acessorios; Jin Jin; Maison K;
Territério da Prata; e Enjoy.

Aos atletas, nossos parabéns!

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Torneio Relampago
de Beach Tennis

Um evento bonito de se ver - em todos
os sentidos! Torneio Reldmpago de
Beach Tennis, realizado nos dias 15 e 16,
foi um sucesso

Fotos: Equipe Lu Zanollo

NOVEMBRO DE 2022
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Outubro Rosa

Outubro foi um més de conscientizacdo
sobre a importancia da prevencdo e
diagnodstico precoce do cancer de mama.
Nossos associados e colaboradores se
empenharam em participar e registrar
algumas atividades.

Fotos: Colaboradores SCC

NOVEMBRO DE 2022
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Cervejada no Bosque

Uma noite de sabado deliciosa,
regada a cerveja artesanal e boa
musica. Assim foi a nossa
Cervejada no Bosque

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Torneio de Sinuca

Sediamos o Torneio SP-Nordeste de
Sinuca, no més de outubro. A
modalidade € bastante apreciada por
Nossos associados

Fotos: Equipe Lu Zanollo




DEDETIZADORA
NOVA SC

Empresa especializada no
controle de pragas

Ligue agora!
(16) 99702-8363

dedetizadoranovasc
&9 dedetizadoraemsaocarlos.com.br




sdocarlosclube.com.br

NOVEMBRO DE 2022

CLICK SOCIAL 8

Ténis de Mesa

No dia 23/10, o Sdo Carlos Clube sediou
jogos da 52 etapa da Liga Paulista de
Ténis de Mesa. A festa esportiva reuniu
atletas de todas as idades e de varias
partes do estado

Fotos: Equipe Lu Zanollo




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

NOVEMBRO DE 2022

CLICK SOCIAL




CLICK SOCIAL

sdocarlosclube.com.br

Abertura Futebol Menor

Comecou mais uma competicao esportiva
promovida pelo Clube. Desta vez,
prestigiaremos o0s pequenos associados
inscritos na Copa das Nacdes Nakal de
Futebol Menor, que tem o patrocinio da
Nakal, For All e Colégio Planeta

Fotos: Equipe Lu Zanollo

NOVEMBRO DE 2022
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Musica ao Vivo

Com um repertorio dindmico gue vai
do sertanejo classico ao universitario,
a dupla Beloti & Viana reuniu familias
em torno da musica no Bar do Bosque

Fotos: Equipe Lu Zanollo

NOVEMBRO DE 2022
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