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Tivemos um més de julho agi-
tado com a Colénia de Férias!
Mais de 300 criancas comparece-
ram todos os dias do més, partici-
pando de muitas brincadeiras,
atividades e recreacodes. Pela
primeira vez, uma técnica de en-
fermagem esteve presente duran-
te o periodo da colénia no Clube.
Garantimos, assim, mais seguran-
ca durante o evento e, também,
mais conforto para todos. Acredi-
to que foi um sucesso a realizacdo
da colénia. Digo isso porque, to-
dos os dias, a alegria tomou conta
de todos e do nosso querido Clu-
be.

Julho foi o més do rock, e reali-
zamos varios shows com esse estilo
musical. O principal foi o do IRA! -
contamos com grande presenca
de associados que curtiram os
antigos sucessos da banda. Tam-
bém realizamos o segundo Wim-
bledon Caipira, evento para o
qual montamos quadras de ténis
no campo de futebol, e os jogos
de duplas ocorreram na grama.
Na minha opinicdo, € o evento
esportivo mais bonito que o Clube
realiza no ano. Todos os partici-
pantes usam roupas brancas e
podem vivenciar uma experién-
cia muito diferente, de jogar nessa
superficie tdo incomum para os
tenistas. O evento € tao diferenci-
ado que foi mencionado e elogio-
do na final do Torneio de Wimble-
don, ao vivo, na ESPN.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Neste més de agosto serd
iniciada a reforma da piscina semi-
olimpica. Apds sua interdicdo e a
redlizacdo dos estudos necessdri-
os, abrimos varias licitacoes para
varias frentes de frabalho. Muitas
ja foram encerradas, assinadas e
ja estdo com o inicio programado.
Nossa infencdo é finalizar a refor-
ma neste ano e enfregar uma
bela e funcional piscina aos usud-
rios. J& as novas quadras de areia
serdo entregues até o final do més
— ficard um show o novo espaco
das modalidades esportivas na
areia. Aguardem!

No setor de eventos, teremos
um recital de piano no restaurante
da piscina com a consagrada
pianista Euddxia de Barros e tam-
bém a segunda edicdo do nosso
Entardecer no Bosque, com a
apresentacdo de Toni Garrido.
Com certeza serd um dos eventos
com maior presenca da familia
associada do Clube.

Finalizo convidando a todos
para participar do almoco que
acontfecerd, neste més, no Bar do
Bosque: a Picanhada do Dia dos
Pais!

Um feliz Dia dos Pais a todos;
principalmente ao meu pai, claro!

Otimo agosto a todos!

Marco Antonio Partel
Presidente
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Qld, Associadas e Associados.

No més de julho, as atividades
do Conselho Deliberativo ganha-
ram especial destaque nas Areas
de sindicdnciaq, juridica e de revi-
sdo do Estatuto, permitindo apoiar
a administracdo do Sdo Carlos
Clube. A Comissdo de Sindicdncia
prosseguiu com o trabalho de
andlise para aprovacdo de Nnovos
socios. J& a Comissdo Juridica
segue acompanhando o trabalho
da Diretoria Juridica com relacdo
ao fechamento recente do resta-
urante Angaty, na Sede de Cam-
PO, sempre com atencdo & manu-
tencdo e preservacdo do patri-
monio e interesse do Clube e sua
comunidade. Todo esse acompa-
nhamento serd apresentado ao
Conselho Deliberativo em sua
proxima reunido, juntamente com
a proposta da Diretora Executiva
de um novo edital de licitacdo do
restaurante da piscina.

A Comissdo de Revisdo do
Estatuto Social do Sdo Carlos Clu-
be estd finalizando a montagem
do texto, que deverd ser levado
para conhecimento do Conselho
Deliberativo e posteriormente
enviado para apreciacdo da
comunidade em Assembleia de
Associados. Como ja lembrado
em edicoes anteriores, tal proces-
so foi iniciado em 2020, por meio
da formacdo de uma Comissdo
de Revisdo do texto e também
pela coleta de sugestoes das asso-
ciadas e associados. Isso ocorreu

PALAVRA DO CONSELHO

até maio de 2020, por intermédio
de cinco urnas instaladas no Clu-
be de Campo (Portaria Principal,
Recepcdo da Academia, Bar do
Bosque, Portaria 2 e Secretaria da
Administracdo) e também pelo e-
mail da Ouvidoria do Clube. Pos-
teriormente, o trabalho revisionista
foiiniciado pela Comissdo de Revi-
sao do Estatuto do Conselho Deli-
berativo.

Como ja colocado aqui em
outras edicdes, a Comissdo de
Revisdo do Estatuto e a atual Me-
sa Diretora do Conselho realiza-
raom um trabalho de félego, de
leitura e de insercdo de atualizo-
coes no texto de nosso Estatuto, a
partir de agosto de 2021.

Por fim, vale ressaltar que a
nossa Comissdo de Obras estard
recebendo, no més de agosto,
todas as informacdes a respeito
dos editais lancados pela Diretoria
Executiva para a execucdo da
reforma da piscina semiolimpica e
do pdtio do entorno. Nas proximas
edicoes, tais informacdes serdo
trazidas na presente coluna.

Que vocés tenham um exce-
lente més de agosto, mantendo
todos os cuidados e as atencoes
necessarias contra a pandemial

Luiz Fernando O. Paulillo
Presidente do Conselho
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Eventos de

AGOSIk

PROJETD n PROJETO VIDA ATIVA
“m nw NA MELHOR IDADE

V -TUAR INART Inicio em 02 de agosto, as 7h30,
MELAUR IUAUE na Sala da Melhor Idade

MUSICA AQ VIVO
COM CAUE FELICI

05 de agosto, a partir das 19h,
no Bar do Bosque

A * e * o SEMANA DO ROCK
Ro DA FITCLUBE ACADEMIA
) c K . de 08 a 12 de agosto,
em todas as aulas de spinning

CHA DA TARDE

- 55
- DOACAO: PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL
09 de agosto, as 15h,
Cha da Tarde na Sala da Melhor Idade

RECITAL DE PIANO
COM EUDOXIA DE BARROS

12 de agosto, 19h30 as 20h30, no Restaurante

VOZ E VIOLAO A PARTIR DAS 20h30 COM
PENHA, ALEXANDRE E JOTA NASCIMENTO

THIAGO BRANCO

SRk Lo 17h30 .
LN GArAEeCer: Garrido

syue
: 19h NDA BALACO

13 de Agosto a partir das 16h Ml MAIA E JORGE BEN
no Campo Azul
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TORNE HI DE

 TRANCA

TORNE Hi DE

= TRANCA

TORNEIO DE TENIS
PAIS E FILHOS

13 e 14 de agosto, a partir das 9h,
nas Quadras de Ténis

PICANHADA DIA DOS PAIS
MUSICA COM TURMA DO SAMBA

14 de agosto, a partir das 12h,
no Bar do Bosque

TORNEIO DE TRANCA
INICIO DA EQUIPE DA TARDE

18 de agosto, as 14h30,
na Sala da Melhor Idade

QUINTA COM PizzZA
MUSICA COM VINIL 78

18 de agosto, a partir das 19h,
no Restaurante

PARMEGIANA NO BAR DO BOSQUE
MUSICA COM BRAZUKA JAM

21 de agosto, a partir das 12h,
no Bar do Bosque

TORNEIO DE TRANCA
INICIO DA EQUIPE DA NOITE

24 de agosto, as 18h30,
na Sala da Melhor Idade

MUSICA AO VIVO
COM ORTN

27 de agosto, a partir das 19h30,
no Bar do Bosque

AULAO DE PILATES
DA FITCLUBE ACADEMIA

28 de agosto, as 10h,
na Sala Multiuso Cultural
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SCC realiza mais um
Entardecer no Bosque

Curtir o poér do sol com musica de qualidade e
as melhores companhias é a proposta do evento
Entardecer no Bosque, que apresenta, em sua
segunda edicdo, o cantor Toni Garrido.

O evento acontece no dia 13
de agosto, a partir das 16h, no
Campo Azul, e guem abre essa se-
gunda edicdo € o musico Thiago
Branco, tfrazendo em seu reperto-
rio sucessos da MPB, poprock e do
rock nacional e internacional.

As 17h30, é a vez de Toni Garri-
do entrar no palco com grandes
SUCESSOS que marcaram sua car-
reira, promovendo uma atmosfe-
radancante e alegre.

Para encerrar o evento em rit-
mo dancante, as 19h, a Banda Ba-
laco, de Ribeirdo Preto, promete
agitar a todos com muito swing,

samba-rock e gafieira.

Como a proposta é ser uma
tarde bem descontraida, em um
ambiente de grama sintética, pe-
dimos, por gentileza, que tragam
sUa canga e que venham com sa-
patos confortdveis, como chine-
los, ténis ou rasteirinhas. O salto,
além de ser desconfortdvel, pode
prejudicar o gramado usado por
NOssAas Criancas.

Também, para manter a segu-
ranca daqueles que usam o cam-
po apds o evento, serdo proibidos:

» Garrafas

e Coposde vidro e acrilico
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Toni Garrido e <

Antoénio Bento da Silva Filho, mais co-
nhecido como Toni Garrido, nasceu em Re-
alengo, no Rio de Janeiro, no dia 7 de se-
tembro de 1967. Multifacetado, além de
cantor, € compositor, ator, palestrante,
apresentadorde TV e fisioterapeuta.

Toni foi vocalista da banda de reggae
Cidade Negra de 1994 a 2008 e, antes dis-
so, participou da Banda Bel, onde iniciou
sua carreira artistica. Em julho de 2008, dei-
xou o Cidade Negra para se dedicar a car-
reirasolo.

Como apresentador, dividiu o
palco com Angélica no progra-
ma Fama, responsavel na
época por descobririnime-
ros outros talentos, e tam-
bém foi um dos técnicos
do The Voice, ambos na
TV Globo.

— EVENTOS

CONVITES PARA
NAO SOCIOS

VENDAS NA SECRETARIA

12 LOTE (100 convites)
1£Sma R8 2000 . 15%0s (RS 100
22 LOTE (100 convites)
(Soe R$300 .%o, R$150
3° LOTE (100 convites)
(§onee R$400 . .5%. R$200

NECESSARIA A APRESENTACAO
POR UM SOCIO

Para manter a seguranca daqueles que
- P—— ATORES DE OS 'EM

QUE FAZER o) g,\rz,\,ﬂ- AMENTO DA
VACINACAO DA COVID-—19

vacina@saocarlosclube.com.br

E%CORSI]B%:C\CI)IDRO 0S CADASTROS FEITOS ANTERIORMENTE

CONTINUAM ATIVOS.
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Previstas para serem entregues ainda este més,
novas quadras de areia geram expectativas

A Diretoria de Obras prevé pa-
ra o final deste més de agosto a
entrega do novo Complexo de
Esportes de Areia do SGo Carlos
Clube, que ja se enconfra em fase
de acabamento. O local serd utili-
zado para a prdtica de esportes
como o beachtennis, o futevoleie
ovolleide areia.

Estdo também em andamen-
to a finalizacdo do quiosque, o
lounge de descanso e a estrutura
dasquadras. De acordo com o de-
partamento responsdvel, cerca
de 80% do servicoja foirealizado.

A pratica de esportes na areia
vem ganhando mais adeptos nos
Ultimos anos em todo o pais, e a si-

tuacdo ndo é diferente no Clube.
Segundo o Departamento de
Esportes, atualmente, sdo 80 alu-
nos matriculados na modalidade
beach tennis e 36 no volei de are-
id, mas o nUmero de praticantes é
bem maior.
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No Torneio Reldmpago de Be-
ach Tennis, realizado entre os dias
25 e 26 de junho, os organizadores
receberam 106 inscricdesem é ca-
tegorias, com a participacdo de
73 associados e arealizacdo de 85
jogos. O novo Complexo de Espor-
tes de Areia vai ampliar a estrutura
oferecida aos associados e aten-
der a essa nova demanda, o que
geramuitas expectativas.

O professor de beach tennis
Guilherme Martinez conta que es-
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Paixdo: esportes de areia cairam no gosto do publico e estrutura acompanha crescimento

ta ansioso pelainauguracdo, que,
na opinido dele, vai ao encontro
do desejo de sdcios e professores
de que se amplie a divulgacdo da
modalidade. “Tudo tende a me-
lhorar”, diz. *Haverd mais opcdo
de quadras para os sdcios, even-
tualmente, nova demanda de au-
las, e d& até para comegcarmos a
organizar torneios maiores. Vai ser
muito bom para o Clube e muito
promissor para quem acredita na
modalidade”, completou.

OBRAS
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Salto historico

Mergulhamos nos detalhes do projeto de reforma da
piscina para descobrir curiosidades, desafios e
novidades que devem vir a tona nos proximos meses

No inicio do més de junho, a Di-
retoria do Sdo Carlos Clube anunci-
ou uma decisdo ousada: interditar
a piscina semiolimpica para refor-
ma. O assunto, que vinha sendo dis-
cutido desde o inicio da atual ges-
tdo, passaria da infencdo para a
pratfica, provocando, inevitavel-
mente, alteracdo na rofina do Clu-
be.

As melhorias, além de necessa-
rias, eram desejadas pelos usudrios.
Construida em 1965, a piscina pas-
sou pela Ultima reforma em mea-
dos da década de 1980. A manu-
tencdo de rotina, embora mantida,
nem sempre foi capaz de resolver
problemas recorrentes.

A interdicdo da piscina foi de-
cretada pouco antes do inicio do
inverno, no dia 6 de junho, periodo
de menor frequéncia de usudrios,
de modo a causar o minimo trans-
torno possivel ao associado. Mas
obra é obra, e uma de grande por-
te sempre causa apreensdo e ques-
tionamentos.

Quanto vai custar? Por quanto
tempo a piscina ficard interditada?
Por que o servico estd parado? O
que vai ser feitoe O que eu ganho
comisso?

Para responder a essas € ou-
tras duvidas, ouvimos alguns dos
personagens que acompanham
de perto toda essa historia. As res-

AGOSTO DE 2022
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postas vocé enconfra nas proxi-
mas pAginas, mas uma coisa € cer-
ta: a reforma vai proporcionar um

salfo, em termos de qualidade, dig-
no derecorde.
Prepare o félego e boa leitural

Desafios da reforma

Processo anterior a obra propriamente dita foi
fundamental para a elaboracdo do diagnostico. Usuarios
amadores e atletas de competicdo serdo beneficiados

Reformar uma piscina construi-
da hd quase 60 anos, adequando-
a as exigéncias da Federacdo
Internacional de Natacdo (FINA).
Este foi o desafio assumido pelo es-
critério da arquiteta Nora Cappel-
lo, responsdvel pelo desenvolvi-
mento do projeto que orienta os
trabalhos a seremrealizados na pis-
cina semiolimpica do Séo Carlos
Clube. O local foi interditado em 6
de junho e esvaziado dias depois
para finalizacdo da fase de levan-
tamento de informacdes preciosas
para o processo como um todo.

Uma obra como essa € mais
complexa do que se pode imagi-
nar num primeiro momento. “Um

projeto novo é mais facil e segu-
ro”, compara Nora, destacando
que ndo se sabia o que poderia
ser encontrado sob a piscina, qual
o fipo de material utilizado na
construcdo nem outras referénci-
as importantes para a realizacdo
de um novo servico. Ainda segun-
do ela, diferentemente do que
ocorre na reforma de um espaco
doméstico, uma piscina de com-
peticdes oficiais precisa seguir nor-
mas bastante rigorosas. “As vezes,
um centimetro pode fazer a dife-
renca”, garante. Por esse motivo,
estudar as normas da FINA e esva-
ziar a piscina foram as primeiras
providéncias a serem adotadas.

OBRAS
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Um grupo de profissionais fra-
balhou cerca de dois meses, estu-
dando as normas com o auxilio de
um darbitro verificador da Federa-
cdo Aqudtica Paulista (FAP). A
consultoria foiimportante para es-
clarecer duvidas e garantir que a
adequacdo atendesse a todas as
exigéncias dos 6rgdos de referén-
cianoesporte.

Parao diretorde Obras do Clu-
be, Paulo Marcio Nogueira Casti-
lho, areforma é uma das obras ma-
is ousadas da atual gestdo. “Pode
ser que a gente encontre tudo
conforme o que estd planejado,
mas tfambém podemos encontrar
coisas fora do planejamento e ai
ter que replanejar a obra durante
asuaexecucdo”, explica.

O diretor adjunto de Natacdo,
José Carlos Fonseca Neto, desta-
ca que os projetos e descritivos
técnicos elaborados pelo escritd-
rio de arquitetura serviram de ba-
se para a abertura da licitacdo
que escolherd as empresas que fi-
cardo responsdveis pela execu-

PISCINA ATUAL:

24,94m

17,93m

c¢do do servico. A obra estd dividi-
da em trés etapas: parte civil; hi-
draulica e elétrica; e acabamen-
to. Para cada etapa, hd um tem-
po estimado, que varia de 20 a 90
dias, ndo necessariamente conse-
cutivos. Até o fechamento desta
edicdo, a escolha das empresas
estavaem andamento.

MOTIVACOES - O diretor de Na-
tacdo conta que a adequacdo
dainfraestrutura foi o primeiro gran-
de motivo da reforma. A piscina
ganhard os 5 centimetros que fal-
tam para completar os 25 metros
(medida oficial de uma piscina se-
miolimpica). O volume de dagua
passard de 900 mil para 700 mil li-
tros. JG a profundidade passard de
3 meftros para 1,70 metro na parte
mais funda e de 1,25 metro para
1,40 metro na parte maisrasa.

As mudancas vao facilitar o
processo de limpeza, fratamento
e aquecimento da piscina, garan-
tindo mais salde e conforto aos
usudrios. Estdo previstos: a troca

PISCINA APOS REFORMA:

25,03m

17,85m
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PISCINA ATUAL:

PISCINA APOS REFORMA:

de revestimentos; a adequacdo
da iluminacdo; o nivelamento da
dgua até a borda; a ampliacdo
de sete para oito raias; a tfroca de
equipamentos, como blocos de
partida; e melhorias no piso e bor-
das que, irregulares, ofereciam ris-
codelesdo aosusudrios.

A segunda grande motivacdo
para a reforma é a possibilidade
de promover a homologacdo de
resultados esportivos. Com as me-
didas padronizadas e atendendo
as normas da FINA, a piscina tor-
na-se apta a sediar competicoes
oficiais de natacdo, bem como

servir de referéncia para a foma-
da de tempo de atletas de forma
mais precisa. Finalizada areforma,
nada impede, por exemplo, que
recordesimportantes para a nata-
cdo competitiva sejam batidos
aqui.

A expectativa é de que tanto
o usudrio que nada de forma ama-
dora ou usa a piscina de forma re-
creativa quanto aquele que trei-
na de forma competitiva, incluin-
do os futuros atletas, sejam benefi-
ciados pela reforma. E sé esperar
e conferir!

Com a palavra, o usuario!

Para falar sobre os impactos da reforma da piscina, ninguém
melhor do que o associado que também é atleta da natacdo

O programador Lucas Assirati,
33, é atleta de natacdo e usudrio
assiduo da piscina semiolimpica do
Sdo Carlos Clube, interditada para
reforma hd 60 dias. Desde 2014, ele
treina pelo menos cinco vezes por
semana, de segunda a sexta-feira,
e é apontado como o atleta mais
rapido do Clube na atualidade.

OBRAS
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Profundo conhecedor do as-
sunto, ele fala, nesta entrevista, so-
bre os impactos da reforma da pis-
cina em sua rofina e de suas ex-
pectativas emrelacdo d obra.

Vocé notava problemas na piscina
semiolimpica? Em caso afirmativo,
esses problemas comprometiam
seu desempenho?

Primeiramente & preciso ser di-
to que a piscina, apesar de antiga,
ainda era o melhor local para se
praticar natacdo na cidade. Tam-
bém devo frisar o trabalho impe-
cavel das pessoas que cuidavam
da qualidade da agua. Por prati-
car natacdo todos os dias, afirmo
categoricamente que os funcio-
ndrios do Clube ndo mediam esfor-
COSs para sempre manter o frata-
mento e as condicdes da piscina
impecdaveis. Também friso o frata-
mento cordial e amistoso de todos
os guarda-vidas do Clube, sempre
a postos zelando pela nossa segu-
ranca.

Dito isso, algumas ressalvas sao
importantes, e eu nem chegaria a
classifica-las como problemas, pois
a piscina sempre nos atendeu mui-
to bem. Porém, ela j& apresentava
"sincis da idade". Destaco princi-
palmente:

* Os antigos azulejos, que fica-

* O desnivel de profundidade
em uma das extremidades (devido
a antiga plataforma de saltos), o
que deixava a piscina funda em so-
mente um dos lados e com enorme
e desnecessdrio volume de dgua
para ser aquecido no inverno;

* Os antigos trocadores de ca-
lor, que sGo insuficientes para o rigo-
roso inverno de Sao Carlos, especi-
almente em se tratando de uma
piscina externa;

* Por fim, a falta de padroniza-
cdo e dimensoes oficiais. Por ape-
nas 4 centimetros, a piscina ndo
tem os 25 metros necessarios para
que o Clube possa sediar eventos
oficiais de natacdo. Além disso, as
balizas ndo sdo padronizadas nem
fixadas sobre o tablado apropria-
do. Também, a largura das raias
ndo era uniforme; algumas eram
mais largas que outras. Para a prd-
tica da natacdo, ndo era algo pre-
judicial, mas esses detalhes inviabi-
lizam a possibilidade de haver com-
peticoes.

NAo creio que esses aspectos
tenham influenciado negativa-
mente meu desempenho. O mais
critico talvez fosse o desnivel de
profundidade, que acarretava um
alto volume de dgua para ser
aquecido, além da ineficiéncia
dos antigos frocadores de calor. Po-
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rém, ao melhorar esses aspectos,
certamente haverd ganho de per-
formance para os atletas que trei-
nam na piscina, bem como au-
mento do bem-estar e satisfacdo
dos associados como um todo por
desfrutarem de um complexo
agqudtico mais moderno e acon-
chegante.

Como vocé tem feito para treinar
durante a reforma? Estd tendo al-
gum prejuizo?

Tenho entrado esporadicao-
mente na piscina indoor no hordrio
aberto ao publico. Também
aguardo a chegada dos meses
com temperaturas mais quentes
para nadar na piscina recreativa
ndo-aquecida.

Fora isso, aproveitei a oportuni-
dade para iniciar uma nova prdti-
ca esportiva e comecei a tfreinar
corrida sob orientacdo do profes-
sor Roger de Francisco, no FitRun,
modalidade oferecida pela FitClu-
be Academia. Foi 6timo para vari-
ar, pois tenho 28 anos devotados a
natacdo, que € um esporte muito
solitario. Tem sido divertido praticar
corrida com os amigos do FitRun,
que foram maravilhosamente re-
ceptivos comigo.

Quanto aos prejuizos, mencio-
No apenas que este ano me absti-
ve de competir, uma vez que a na-
tacdo competitiva ndo se restringe
somente a nadar, mas envolve
também treinamentos especificos
de saida da baliza, estratégias de
prova e tantos outros detalhes. Tu-
do isso é invidvel de se praticar na
auséncia da piscina semiolimpica,
mas é absolutamente compreensi-
vel, dadas as circunst@ncias da re-
forma, e sempre haverd tempo pa-
ra retomar o ritmo nas novas insta-
lacoes.

Qual a sua expectativa em rela-
¢do aobra e a piscinareformada?

As expectativas sdo as melho-
res possiveis. Espero muito que a pis-
cina tenha o nivelamento da pro-
fundidade, disponha de aqueci-
mento apropriado ao inverno rigo-
roso da cidade e conte com pa-
dronizacdo e dimensdes oficiais.
Isso tornard a piscina, que ja era
boa, excelente para a prdtica de
natacdo. Por fim, o parque aqudti-
co éum dos "cartdes postais" dains-
tituicdo, e sua revitalizacdo agre-
gard em modernidade e beleza
ao Sdo Carlos Clube.

OBRAS
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Transito é feito de gente,
e gente merece

respeito

Motorista, estacione ocupando somente uma vaga.
Umn transito mais seguro e tranquilo comeca

com pequenas atitudes, seja educado.

Ceda a vaga se vocé pode andar.

CAMPANHA

A sua escolha faz toda
diferen¢a no transito.
Faz muita diferenca na
sua vida!

Por um transito
mais humano

Campanha sensibiliza motoristas para escolhas

que preservem o bom convivio

Empatia, conscientizacdo e
respeito. Quando o assunto é tran-
sito, essas sdo as palavras comuns
no discurso de quem circula nas
imediacdes do Sdo Carlos Clube.
O cruzamento das ruas Ruth Bloen
Souto com a José Bonifdcio, nare-
gido central de Sdo Carlos, rece-
be grande fluxo de veiculos e, vez
ou outra, é palco de deslizes e in-
fracoes que desagradam boa par-
te dos usudrios.

Para tentar resolver as recla-
macaoes e preservar a integridade
fisica dos que passam pelo local, a
Diretoria investe em acodes prati-

cas e educativas. Uma delas vai
acontecer este més, com o lanca-
mento de uma campanha de ori-
entacdo de condutores.

Um dos objetivos da campa-
nha é sensibilizar os motoristas pa-
ra um fato aparentemente dbvio,
mas importante: o trénsito é feito
de pessoas e as escolhas de cada
um interferem diretamente na
qualidade de vida de todos. Além
de distribuicdo de flyers, estd pro-
gramada uma “blitz Iudica” para,
de forma descontraida, chamar a
atencdo do publico para o tema.
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ENGAJADO -No més passado,
em uma postagem nas redes soci- Nao
aisem que se destacava oreforco
na marcacdo das vagas de esta- t
cionamento do Clube, o associa- Cus a
do demonstrou apoio as iniciati- I b
vas de educacdo no trdnsito. em rar
“Conscientizacdo € muito bom™” e

“Empatia estd em falta” foram al- O Sao Carlos Clube

guns dos comentdrios registrados conta com dois

na foto. estacionamentos de
Um levantamento feito junto uso exclusivo dos

aos setores de Administracdo e Se- associados em

CAMPANHA

cretaria do Clube mostra que, en- atividades internas do
tre as reclamacdes mais frequen- Clube. Juntos, eles
tes, estdo: carro estacionado ocu- comportam 260
pando mais de uma vaga, iregu- veiculos: 160 vagas

larmente parado em vaga espe- no estacionamento 1 e
cial ou em local ndo permitido; 100 vagas no
ndo-sécios utilizando estaciona- estaC/ona?mento 2
mento exclusivo para associados; Os e;staaonamentos

e dificuldades para embarque e funC/ogIam d,eb g
desembarque, bem como para (S),Zzughgoaéi%?h Oé
entrada e scho do gs’roaono- 205 dom/'ngose’
mento em horarios de pico. O asso- el GG Bl £6
ciado se queixa ainda de peque- ’
Nnos _orronhoes que ndo sGo co- permanecerem nos
municados ao dono do veiculo estacionamentos apos
avariado e de mgfqris’ros que, ale- esse horario serso
gando paradas rapidas, deixam o liberados apenas no
carro em local indevido por tem- dia seguinte.

po excessivamente longo.

22h. Os carros que

= Complle UX0 intenso exige paciéncia
e conscientizacao nas imediacbes do Clube
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ESPORTES

Palmas
para

elas!

Confira o desempenho
das equipes que
representaram o
Clube, sob comando
dos professores
Maicon e Udo, no
Torneio da Amizade
de Voleibol Master

As atletas do volei master
do Sdo Carlos Clube come-
moraram o resultado obtido
no Torneio da Amizade, reali-
zadoentre osdias7 e 11 deju-
Iho, em Aguas de S&o Pedro.

Seis equipes que repre-
sentaram o Clube tiveram
bons resultados na competi-
cdo, que contou com a parti-
cipacdo de 82 equipes no to-
tal. O feito mais expressivo foi
o 3° lugar na categoria Ouro
A, daequipe 45+, treinada pe-
lo professor Maicon.

As atletas fizeram um ba-
lanco positivo da competi-
cdo e destacaram que, tdo
importante quanto os resulta-
dos, sdo as amizades construi-
das e estreitadas em eventos
COmMo esse.

EQUIPE 60+ 4° LUGAR NO TROFEU AMIZ.ADE



RECITAL DE PIANO COM

Eudoxia
ce Barros

12 de agosto as 19h30

Nno Restaurante

Mesa - R$ 80,00

Ganha uma tabua de frios ou queijos e um espumante

Vendas a partir de 02/08 na Secretaria

Voz e Violdo a partir das 20h30 com
Penha, Alexandre e Jota Nascimento

Antes e durante a apresenta¢ido nao sera permitido
o consumo de bebidas e comidas. Somente apds o recital serao
entregues a tabua de frios e espumante nas mesas.

23 S80 Carlos Clube
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ESPORTES

Palmas para
eles também!

SCC é vice em interclubes de beach tennis; no futebol, atletas
que treinam no Clube ficam em segundo em torneio na Suécia

Leonardo Casemiro e Jodo Schi-
avone foram vice-campedes na
caftegoria A masculino do Torneio
Interno de Beach Tennis promovido
pelo Clube de Campo das Figuei-
ras. O evento ocorreu entre os dias
22 e 24 dejulho, em Porto Ferreira.

Casemiro e Schiavone repre-
sentaram o Sdo Carlos Clube, um
dos clubes convidados, ao lado de
duplas representantes de Descal-
vado, Pirassununga e Santa Cruz
das Palmeiras.

O torneio reuniu participantes
nas categorias masculino A e B; fe-

minino A e B; mista A e B; e infanto-

i il Vice no beach tennis: dupla de atletas do

juvenil. " .
Clube se destacou em competicao regional

Futebol

No futebol, o fime de garotos retratado na edicdo de junho, aqui na
Revista do Sao Carlos Clube, conquistou o segundo lugar na Helsinki Cup.
A final ocorreu no dia 16 de julho, contra a equipe do México.

*tii: afe. :!-f- f{#

Vice no futebol: jovens atletas fizeram bonito em turné internacional
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CLICK SOCIAL

Yoga Restaurativo

Momento de bem-estar e
autoconhecimento

Fotos: Prof. Leonardo de Faria
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CLICK SOCIAL

Feijoada com Samba

Deliciosa confraternizacao da
galera do ténis

Fotos: Equipe Luciano Zanollo




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE AGOSTO DE 2022

—
<
Q
O
w
N
O
—
O

o=




26 sdocarlosclube.com.br AGOSTO DE 2022

CLICK SOCIAL

Jantar Danc¢ante Italiano

Musica, danca e comida em
harmonizacao perfeita

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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2° Desafio de Ténis na Grama

Nosso Wimbledon Caipira
mostrou que veio para ficar

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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Cha da Tarde

Encontro mensal que une diversao
e solidariedade

Fotos: Equipe Luciano Zanollo




TERCA-FEIRA as 14h30:
atividades diversas

TERCAS e QUINTAS as 7h30:
alongamento e ginastica

~
2174 Sao Carlos Clube
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CLICK SOCIAL

Premia¢ao Torneio de Tranca

O desfecho de mais um
evento de sucesso

Fotos: Equipe Luciano Zanollo




14 de Agosto

DRG0 PO
SR MU NORTE
 SLUPRL M
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CLICK SOCIAL

Lobo Alcantara

Musica ao vivo de qualidade ja
é tradicao por aqui

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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CLICK SOCIAL

Marcos Carreri e
Junior Groovador

Parceria incrivel agitou a galera no
Bar do Bosque

Fotos: Equipe Luciano Zanollo




CLICK SOCIAL

sdocarlosclube.com.br

Rock no Bosque: IRA!

Na 52 edicao do evento,
show do IRA! encantou fas
de todas as idades

Fotos: Equipe Luciano Zanollo

AGOSTO DE 2022
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CLICK SOCIAL

Noite Arabe

Quinta-feira especial,
com animacao da banda
Gas Mostarda

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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2° Funcional Challenge

Desafio de félego promovido pela
FitClube Academia

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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Espaco de Brincar

Nossas criancas curtiram as
atividades do més de julho

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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Colonia de Férias

Apos uma longa espera, as criancas
tiveram um més repleto de brincadeiras,
alegria e descontracao em mais uma
edicdo da Coldnia de Férias

Fotos: Hugo Schnorrenberger
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Shopping Iguatemi
(16) 99266-4030




AGOSTO DOURADO

Aleitamento Materno

A cor dourada foi escolhida porque o leite materno é definido
pela OMS como "padrao ouro" e, no dia 1 de agosto, é
comemorado o dia mundial da amamentacao.

A OMS recomenda o aleitamento materno de forma
exclusiva até os 6 meses. 0 Brasil é reconhecido mundialmente

pelas doacoes aos bancos de leite.

F s Y

Segundo o INCA, no Brasil, ma de 4 mil pessoas morrem
por ano devido a doencga e o nimero de pessoas
acometidas pela enfermidade dobrou nos ultimos 20 anos.
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