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Todos preparados para a volta da nossa
Festa Junina2 Apds dois anos sem podermos
realizar um dos eventos mais gostosos do Clube,
finalmente voltamos! A festa terd grandes
atracdes musicais e gastronémicas também.
Estamos montando um evento um pouco
diferente, maior e mais arejado. A situacdo com
a Covid-19 ainda é chata e delicada, entdo
este ano decidimos fazer uma festa mais aber-
ta, com maior circulacdo de ar. Vai estar um
pouco mais frio, mas tenho certeza de que com
apresencade vocés afestaserd maravilhosal

Durante o més de maio ndo ocorreram
grandes eventos no Clube. Tivemos o almog¢o
do Dia das Mdes, musica ao vivo, oficinas
culturais e torneios esportivos. Tudo realizado
com muito carinho e dedicacdo por nossa
equipe de colaboradores, que estd sempre
atenta aos minimos detalhes. O destaque
esportivo do més foi o retorno do torneio interno
de vélei, uma das modalidades em que mais
cresce o nUmero de participantes.

A obra das novas quadras de areia conti-
nua; calculo que até o final de junho j& teremos
a data deinauguracdo. Acredito que essa obra
tenha valorizado ainda mais o Clube - utilizamos

PALAVRA DO PRESIDENTE

uma drea abandonada e construimos ali um
espaco de lazer e atividade fisica que com
certezaird agradar atodos.

Em maio, realizamos vdarias reunides sobre
a reforma da piscina semiolimpica; serd uma
obra muito importante para os praticantes da
natacdo. Sei que muitos estdo descontentes
com a paralisacdo das atividades para a
reforma, masisso é necessdrio para termos uma
piscina mais adequada e moderna para a
pratica danatacdo de lazer e também compe-
titiva. Durante o més de junho serd enviado a
todos os associados um material completo
sobre areforma, o que serd feito, etc. Também
serd iniciada a construcdo de nossa usina de
energia fotovoltaica. O processo licitatdrio foi
longo e complexo, mas aprendemos muito
sobre o assunto e sei que a escolha da empresa
vencedora foiuma decisdo acertada.

Més de junho é més de festajunina, doces
caipiras e muitas atividades no nosso querido
Clube. Venham! Participem! E tudo feito com
muito amor, carinho e dedicacdo pra voceés,
associados do SGo Carlos Clube. Vejo vocés por
aquil

Marco Antonio Partel
Pres. Executivo do Sdo Carlos Clube
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PALAVRA DO CONSELHO

Ola, Associadas e Associados.

No més de maio, as afividades do
Conselho Deliberativo concentraram-se
especialmente nas dreas de sindicdncia,
juridica e de obras, que permitiram
acompanhar, analisar e confribuir com as
acoes da Diretoria Executiva para a
contfinuidade da administracdo do Sdo Carlos
Clube.

A Comissdo de Sindic@ncia prosseguiu
com o frabalho de andlise para a aprovacgdo
de novos sécios ao longo das semanas. A
Comissdo de Obras acompanhou as
justificativas da Diretoria Executiva arespeito do
resultfado do processo de licitacdo para a
compra de materiais e instalacdo de um
sistema de producdo de energia elétrica por
meio da conversdo fotovoltaica na cobertura
do prédio atual da Academia. J& foiinformado,
na edicdo de marco desta revista, que o
Conselho Deliberativo aprovou na primeira
reunido ordindria de 2022, por unanimidade, a
solicitacdo da Diretoria Executiva para a
utilizacdo parcial do Fundo de Reserva do Sdo
Carlos Clube, conforme o artigo 117, paragrafos
1 e 2. Ficou decidido que a Diretoria Executiva
poderia utilizar até R$ 380.000,00 do Fundo de
Reserva do Sdo Carlos Clube para a compra
desses materiais e a instalacdo do referido
sistema. A empresa declarada vencedora
ofereceu um valor até inferior (em torno de R$
331.000,00) ao limite aprovado em reunido
ordindria pelo Conselho Deliberativo no inicio
do ano. Isso permitird que o Sdo Carlos Clube
ingresse numa agenda de sustentabilidade,
com contribuicdo ao meio ambiente e com
reducdo mensal de cerca de R$ 10.000,00 no
consumo atual de energia elétrica. Conforme
consta no artigo 117 do Estatuto do SGo Carlos
Clube, o valor total do Fundo de Reserva deve
equivaler a 5% da receita bruta anual do Clube
— hoje em R$ 904.715,68. De acordo com o que
foi aprovado, a Diretoria Executiva deverdrepor
a parte do Fundo que serd utilizada para a
referida finalidade em 38 meses.

Também, a Comissdo Juridica j& vem
realizando o acompanhamento do tfrabalho
da Diretoria Juridica com relacdo ao
fechamento recente do restaurante Angatu na
Sede de Campo, sempre com atencdo a
manutencdo e preservacdo do patrimoénio e
interesses do Clube e sua comunidade. Todo
esse acompanhamento serd apresentado ao
Conselho Deliberativo em sua proxima reunido
extraordindria, que deverd ocorrer muito em
breve e cuja pauta estard direcionada ao
processo de compreensdo da revisdo do texto
do Estatuto Social do Sdo Carlos Clube
realizado pela comissdo especificamente
montada paratal.

Com processo iniciado ainda em 2020, a
Comissdo de Revisdo do Estatuto desenvolveu
um trabalho fundamental de organizacdo de
uma nova versdo do fexto. As sugestdes das
associadas e associados foram coletadas entre
janeiro e maio de 2020, por meio de cinco urnas
instaladas no Clube de Campo (Portaria
Principal, Recepcdo da Academia, Bar do
Bosque, Portaria 2 e Secretaria da
Administracdo) e também através do e-mail da
Ouvidoria do Clube. Posteriormente, o trabalho
revisionista foi realizado pela Comissdo de
Revisdo do Estatuto do Conselho Deliberativo.
Como j& destacado em edicdes anteriores, a
Comissdo de Revisdo do Estatuto e a atual
Mesa Diretora do Conselho realizaram um
frabalho de félego, de leitura e de insercdo de
atualizacdes no texto de nosso Estatuto a partir
de agosto de 2021.

Por fim, o desenvolvimento de um
aplicativo de trabalho para o Conselho
Deliberativo do Sdo Carlos Clube serd
concluido em junho, o que permitird maior
funcionalidade e operacionalidade para a
Mesa Diretora e para as conselheiras e
conselheiros.

Que todos tenhamos um excelente més
de junho, mantendo todos os cuidados e as
atencodoes necessdrias na luta contra a
pandemia.

Luiz Fernando de Oriani e Paulillo
Pres. do Conselho Deliberativo do Sdo Carlos Clube
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ESTAMOS EM OBRAS PARA MELHOR ATENDE-LOS!

A piscina semiolimpica estara interditada a partir de 6 de junho para
substituicao do sistema de aguecimento, troca de revestimento
¢ adequacdes de acessibilidade.

Neste periodo, as aulas e mensalidades referentes
apenas a piscina semiolimpica estarao suspensas.
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é destaque no SCC em junho

O Sao Carlos Clube sempre se destaca
na agenda de eventos de nossa cidade e tem
se consolidado como o principal ponto de
enconfro dos associados. Além disso, a
melhoria da logistica e do atendimento, o
ambiente seguro e sauddvel, somados a
presenca constante de publico, atestam a
competéncia e o esforco da Diretoria
Executiva, que atua em conson@ncia com o
Departamento Social em seus planejamentos.

Em nossa agenda de eventos, a Festa
Junina sempre ocupou papel relevante. Em
um Unico dia de evento, o publico médio é de
quatro mil pessoas, e para este ano Nossas
expectativas sdo as melhores, pois haverd
mudanca de layout, dois palcos, drea de
descanso e grandes atracdes. Como este ano
a Festa ficard em local parcialmente desco-
berto, ndo esqueca o casaco!

Atracdes musicais escolhidas a dedo sdo
um capitulo a parte. Para este ano, nomes
importantes se apresentar@o no evento.
Confira a seguir a programagao:

“SABADO, DIAY

17n15: Missa Junina

20n30: Mateus Roft

23h: Cesar Menofti e Fabiano
1h: Jodo Carlos e Bruno

Almoco Junino
13h: Jodo de Souza e Bonifacio
15n30: Beloti e Viana

Vendas

Convites para ndo sécios podem ser
adquiridos mediante a apresentacdo de
umsdcio e documento com foto.

Valor

Acima de 16 anos

1° lote (100 convites): R$200,00
2° lote (100 convites): R$300,00
3° lote (100 convites): R$400,00

11T a 15 anos

1° lote (100 convites): R$100,00
2° lote (100 convites): R$150,00
3°lote (100 convites): R$200,00

N&o socios e convidados deverdo apre-
sentar a carteirinha de vacinacdo (fisica
ou digital), RG e convite no dia do evento.
Entrada pelo portdo lateral, no estaciona-
mento de motos.
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PROTOCOLOS

SANITARIOS

Cadastramento de vacinagdo:

Maiores de 12 anos tém de fazer o cadas-
framento da vacinacdo contra Covid-19.

O cadastramento serd feito até o dia 4/6,
as 12h, com a apresentagcdo do comprovan-
te com esquema vacinal completo, ou seja,
duas doses da vacina CoronaVac,
Astrazeneca ou Pfizer ou dose Unica da
Janssen.

E necessdrio enviar o comprovante de
vacinacdo para o e-mail:

vacina@saocarlosclube.com.br

Ou entregar pessoalmente na Secretaria
do Clube.

Os cadastros feitos anteriormente conti-
nuam validos.

ESTACIONAMENTO

Estacionamento gratuito para associados
(das 18h as 2h)

Paraki 5
Avenida Sdo Carlos, 2550
Esquina com a Rua 28 de Setembro

Paraki é
Rua 9 de Julho, 2005

Entre as ruas XV de Novembro e
Carlos Botelho !
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Cardapio

Entrada

* Mini pdes

* Antepasto de berinjela

* Vinagrete

* Cebolete

* Ovinho de codorna

¢ Saladinha de gréo de bico

e Salada caprese

¢ Provolone temperado com ervas
» Salame fatiado com gorgonzola

Salgados
* Mini quibe
¢ Mini coxinha de frango

Almoco

* Arroz brando

* Espaguete ao molho de tomate
e manjericdo

* Feijoada

e Torresmo

e Couve refogada

* Farofa

e Porco & paraguaia

e Linguicinha apimentada

* Medalhdo de frango

Sobremesa
e Laranja

Valores
Acima de 13 anos: RS 75,00
6a 12 anos: RS 37,00

CESAR MENOTTI-
EFABIANOD
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SEM

ACONTECE NO CLUBE

PREGUICA

Mesmo no frio, & possivel encontrar diversdo, saude e bem-estar nas

atividades oferecidas pelo Clube

Com a chegada do inverno, que
comeca oficialmente em 21 de junho, ha
uma tendéncia natural ao recolhimento.
Até para quem gosta, as baixas tempera-
turas, muitas vezes, sGdo um obstaculo
dificil de ser enfrentado. Mas seja sozinho
ou em grupo, no Clube € possivel se exer-
citar e se divertir em seguranca mesmo
nos meses mais frios do ano.

Treinar na Academia pode ser uma
boa opcdo para quem quer manter os
cuidados com a saude. Por ser um ambi-
ente fechado, porém ventilado, ndo hd
exposicdo direta ao frio e orisco de frans-
missdo de virus € minimizado. A oferta de
atividades variadas, que vdo além da
tradicional musculacdo, também ajuda
guem quer encontrarmotivacdo: alonga-
mento, danca, funcional, bike e pilates
sdo algumas das atividades disponiveis
aos matriculados.

De acordo com a educadora fisica
e coordenadora da Academia, Camila
Borim, a atividade fisica produz substanci-
as importantes para o corpo, como
endorfina, serotonina, dopamina e
adrenalina, que agem na sensacdo de
bem-estar, prazer e disposicdo fisica,
melhorando o humor e os sinftomas
depressivos. Ela acrescenta que a ativida-
de fisica também beneficia o sistema
imunologico, dai a importdncia de as
pessoas se manterem ativas mesmo na
época mais fria.

Embora sejam muitas as vantagens,
ndo se pode ignorar os riscos de praticar
exercicios nos meses de inverno. “As
baixas temperaturas aumentam o risco
de lesdes, pois 0s musculos ficam mais
rigidos/contraidos devido ao frio”, expli-
ca Camila. "“Por isso, € necessdrio prepa-
rar o corpo para a atividade fisica, e
exercicios de alongamento e o aqueci-
mento das articulacdes e da musculatura
sGo necessarios”, completa.

Tomando todos os cuidados, quem
prefere esportes coletivos pode juntar os
amigos e usufruir da estrutura das quadras
e dos gindsios. Com excecdo de quando
estdo reservados para alguma atividade,
como eventos e competicoes, o uso dos
espacos para praticas € livre. Se o objeti-
vo for aprender, & preciso verificar a
disponibilidade de aulas e passar por
avaliacdo.

Baixa: frio afasta muita gente
da atividade fisica ao ar livre
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LAZER E CULTURA -Se o que se busca é o
lazer ao lado dos amigos, ténis de mesaq,
bocha e sinuca podem ser boas opcoes. No
ténis de mesa, € necessdrio tfrazerraquete e
bolinha. A bocha tem material e acesso
livres o dia todo. J& asinuca, que oferece os
tacos e asbolas, funciona das 14h as 22h, de
segunda a sexta; das 9h as 22h, aos saba-
dos; e das?h as21h, aos domingos.

O frio também pode ser o pretexto ideal
para fazer uma aula experimental das
atividades oferecidas pelo Departamento
Cultural. Se gostar e tiver vaga, pode serum
bom momento para praticar danca de
saldo, teatro ou canto. O Tai Chi Chuan, que
geralmente € praticado ao ar livre no bos-
que, nos meses de frio migra para a Sala
Multiuso. Neste més, as aulas passam a ser as
sextas (e ndo mais as quartas-feiras), a partir
das 7h30.

O setor de Eventos também procura se
adaptar quando o tempo muda. Nos Ulti-
Mos anos, o associado femrecebido cober-
tores para poder curtir algumas atividades
nas noites mais frias do ano.

Adaptagoes: cobertor garante aconchego
em eventos realizados em noites geladas

EXEMPLO - Para o associado Reginaldo
César Fagian, ndo existe tempo ruim quan-
do o assunto é cuidar do corpo e da mente.
Academia, caminhada, sauna e futebol
fazem parte de uma rofina de atividades
didrias, mantidas nas Ultimas quatro déca-
das, e qgue ndo mudam nem quando estd
frio. Formado em Educacdo Fisica, o corre-
tor de seguros de 64 anos esbanja disposi-
cdo até mesmo depois de suar a camisa na
aula de spinning. “A Unica coisa que muda
no frio € que eu coloco um agasalho”,
afirma. Reginaldo garante que busca

qualidade de vida e tem obtido resul-
tados, como boa saude e melhores

noites de sono.
T | T

Fagian: rotina focada
em qualidade de vida

OPCOES - lInformacdes sobre as
atividades esportivas, culturais e sociais
podem ser obtidas no site do Sdo
Carlos Clube e todas as duvidas
podem ser esclarecidas na Secretaria,
presencialmente ou pelo telefone (16)
3362 6200.

DICAS PARA ESPANTAR A PREGUICA

E SE EXERCITAR NO INVERNO:

Organize roupas e objetos de treino antecipa-
damente

Organizar os pertences de treino com anfece-
déncia é importante para gerar motivacdo e
evitar perda de tempo no dia do treino.

Treine com amigos

Ter uma companhia para fazer exercicios é
outro fator que pode incentivar a prdtica.
Encontre os melhores exercicios para praticar
em dupla e, sempre que um estiver desmotiva-
do, o outro poderd servir de estimulo para ir
freinar.

Estabeleca metas

O projeto de verdo comeca no inverno, por isso,
para manter a motivacdo de freinar no frio,
defina uma meta para atingir até o verdo.
Avalie quais sdo seus objetivos e trace metas,
também busque a aqjuda de profissionais da
saude e dos professores da Academia. Vocé
contard com uma montagem de treino individu-
dlizada, além de acompanhamento e corre-
coes a todo momento na Academia do Clube.
Dessa maneira, vocé se manterd motivado e se
sentird mais disposto a alcancar os resultados
desejados.

Fonte: Academia FitClube
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O Dia Mundial do Meio Ambiente ¢ comemorado em 5 de
junho e, por isso, as acdes nesse més sao voltadas para
conscientizacao e prevencao do meio ambiente.

Em 5 de junho de 2019, o projeto de resolucao PRS 52/2019,
para criacao de um calendario de atividades, foi aprovado pela
Comissao de Meio Ambiente (CMA) do Senado.

Dia 14 de junho € o Dia Mundial do Doador de Sangue, data
promovida pela ONU em 2005. Por isso, esse més foi escolhido
paraincentivar a doacao de sangue.

Os dados do Ministério da Saude estimam que 3 milhdes de
pessoas realizam transfusdes de sangue anualmente e o
numero de doadores representa apenas 1,6% da populacao.

o—+ Sao Carlos Clube
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JUNHO DE 2022

BAR .
BOSOUE

S&o Carlos Clube
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O Clube do Whisky € uma opcdo especial que oferece aos clientes do Bar do
Bosque vantagens ao adquirir sua garrafa de Whisky, Vodka, Gin ou Campari.

Além da conveniéncia de ter a sua propria garrafa a disposicdo, o membro do
Clube do Whisky desfrutard de um atendimento diferenciado, com carteirinha de

associado e balde de gelo.

Para o lancamento, o Bar do Bosque preparou um evento especial, no dia 10 de
junho, a partirdas 19 horas, com a presenca do musico David Tanganelli.

Regras do Clube do Whisky

e O socio receberd um cartdo exclusivo do
Clube do Whisky, contendo seu nome, niUmero
dagarrafae amarca.

¢ O Cartdo Clube do Whisky é pessoal e intrans-
ferivel, e sua validade € de 60 (sessenta) dias ou
até o término da garrafa.

* A garrafa terd uma fita dosadora, a qual, para
controle, deverd ser assinada e datada pelo
sécio a cada devolucdo da garrafa ao Bar. O
mesmo registro serd feito no cartdo, para
controle do sécio.

* O Bar do Bosque ndo se responsabiliza pelo
consumo da garrafa enquanto a mesma estiver
sob os cuidados do sécio.

¢ Durante o periodo de validade do Cartdo
Clube do Whisky, o associado poderd solicitar
sua garrafa, acompanhada de um balde de
gelo, a qualguermomento.

* Para solicitar a garrafa, o sécio deve apresen-
tar o Cartdo Clube do Whisky e um documento
com foto. Caso ndo tenha documento, o
reconhecimento do sécio serd feito pelo siste-
ma do SCC (Multiclubes).

* Na devolucdo da garrafa, se ndo apresentar o
Cartdo Clube do Whisky no ato de assinatura da
fita dosadora, deverd ser marcado “SC” (Sem
Cartdo).

* Apds 60 (sessenta) dias, a garrafa serd reverti-
da em doses e passada ao inventdrio do Bar do
Bosque. Até 5 (cinco) dias antes desse procedi-
mento, o sécio serd comunicado do vencimen-
to do prazo, para consumir ou retirar a garrafa.

* Em dias de eventos em que o servico de bar
for terceirizado e o Bar do Bosque estiver fecha-
do, o Clube do Whisky ndo funcionard. Caso o
Bar do Bosque esteja funcionando parcialmen-
te durante o evento, a garrafa poderd ser
cedida de acordo com as regras do Clube do
Whisky.

* O SCC se reserva o direito de alterar essas
regras, com comunicado prévio aos membros
do Clube do Whisky.

* Asimples compra de uma garrafa caracteriza
qgue o cliente |é e aceita as regras de funciona-
me=*> do Clube do Whisky.

10 de junho as 19h

no Bar do Bosque
= ¢ com David Tanganelli




A 7¢ edicao do
Prémio Nacional de
Literatura dos Clubes
esta com inscricdes abertas!

Confira algumas informacdes importantes:

Podem participar brasileiros ou estrangeiros residentes no Brasil, que sejam
associados de clubes filiados ao SINDI CLUBE de Sao Paulo e ou
Confederacao Nacional dos Clubes - FENACLUBES

Inscricoes de 21 de marco até o dia 15 de julho de 2022, pelo e-mail
cultural@sindiclube.com.br

LEIA O REGULAMENTO e conheca os critérios para a participagao.

ACESSE O REGULAMENTO NO SITE
WWW.SINDICLUBE.COM.BR

Realizacao

2_9SFENACLUBES

<{ CONFEDERACAO NACIONAL DOS CLUBES
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No més de maio, o Departamento de Esportes
deu inicio ao maior Campeonato de Volei do ano. Esta
edicdo da Copa Superliga de Vélei conta com a
participacdo de 85 associados, sendo que muitos deles
disputam em mais de uma categoria: superliga, liga,
master e masculino. Os jogos acontecem todos os finais
de semana, até o més de outubro.

Vanessa Machado, diretora adjunta do Valei,
comenta que esse tipo de iniciativa € extremamente
importante, pois possibilita vivenciar o que é uma
competicdo e ajuda a criar resiliéncia perante os
desafios em quadra. “A mistura de atletas de todas as
idades e com diferentes niveis técnicos proporciona
aos participantes um misto incrivel de emocaodes:
paciéncia, garra, generosidade e muita vontade de
jogar. Este esporte & maravilhoso! E importante partici-
par de competicdes menores para, quando estivermos
diante de desafios maiores, ndo nos sentirmos intimida-
das”, afirma.

A diretora explica ainda que esse Campeonato
i@ € um aguecimento para o Torneio Master Feminino
de Aguas de Sd@o Pedro e revela que as atletas estdo
superentusiasmadas com o evento. “As expectativas
para o Torneio de Aguas de S&o Pedro s&o muito boas!
O nivel técnico das equipes que participam € alto, e
nds, como sécias ndo profissionais, vamos Id e damos o
nosso melhor, com muita garra e alegrial Além disso,
sempre somos o Clube que participa com o maior
numero de equipes e de atletas. Estamos animadas!”,
finaliza

Complano Jin Jin Passeio Sao Carlos
Eco Mama Labi Bolsas e Acessorios
Enjoy Maison K

Esquina do Cerrado Panda Presentes
Farmdacia Amazon Physio 4 Life
For All Planeta Kids
Glaucia Mazzi Artesanatos  Territdrio da Prata
leda's Place Verde Flora
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clube

academia Sdo Carlos Clube

PREVENCAO NO
BEACH TENNIS

O Beach Tennis tem atraido cada vez mais atengdo e ganhado novos adeptos, pois, além de
ser facil de aprender, € um esporte acessivel para todas as idades. Essa prdtica esportiva, porém,
também oferece risco de lesdes aos praticantes: desde as mais simples, como contraturas e leves
distensdes musculares, até as mais complicadas, como rupturas de ligamentos. Diante disso,
apresento aqui um excelente aliado na prevencdo e até melhora da performance: A

MUSCULACAO.

A FitClube Academia estd preparada para ajudar a melhorar o rendimento no jogo, bem
como a prevenir lesdes nessa modalidade. O tfreinamento deve ter por foco o trabalho do corpo
todo, principalmente membros inferiores, core e ombros. Inicialmente, os professores da FitClube
fazem uma anamnese com o aluno, em que é tfracado o objetivo individual de cada um e o foco
do treinamento, o qual pode ser: fortalecimento, forca, poténcia, dentre outros.

Exercicios para ombros

Exercicios dindmicos ou em isometrias para
amusculatura de manguitosrotadores, deltoide
e trapézio fortalecem toda a musculatura e
diminuem a probabilidade de lesdo. Exemplos
de exercicios feitos na academia: rotacoes
internas, rotacdes externas, elevacdes laterais,
elevacodes frontais, etc.

Membros inferiores

Exercicios dindmicos ou isométricos sdo
essenciais para a musculatura de extensores e
flexores de joelho, bem como glUteos e
panturriihas, os quais fortalecem membros
inferiores e resultfam em maior estabilidade e
seguranca durante a movimentacdo na areia.
Exemplos: banco extensor, leg press, cadeira
flexora, etc.
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Exercicios de poténcia

Estes exercicios exigem a contracdo do
musculo no menor tempo possivel — quanto maior
a poténcia ao saltar, correr ou golpear, maior a
eficiéncia desses movimentos. Exemplos de
exercicios feitos na academia: salto na caixa,
sendo bilateral ou unilateral, corrida estaciondria
com deslocamento lateralem explosdo, etc.

Esses exercicios sGo exemplos de como a
musculacdo pode ajudar na prevencdo de lesdes
e na melhora da performance nessa modalidade.
Os profissionais da FitClube Academia podem fe
orientar nesse sentido. Vamos melhorar seus
resultados®e

Hordrios de funcionamento da Academia
Segunda a sexta das 7h as 22h

Sdbado das 7h as 19h
Domingo das 8h as 14h
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Esporte tradicional no Clube, o ténis revela talentos até mesmo entre aqueles
que ndo dominam a arte de manejar a raquete e a bolinha

Os nUmeros ndo mentem: o ténis & uma
paixdo no Sdo Carlos Clube e também um
celeiro de talentos. Seja pela estrutura impeca-
vel, pelo nimero de torneios realizados ou pelos
investimentos que recebe, o esporte &, desde
sempre, um dos destaques entre as modalida-
des ofertadas.

No més passado, por exemplo, o Clube
patrocinou a capacitacdo de professores;
realizou duas competicdes internas e ainda
ofereceu a alguns de seus colaboradores uma
vivéncia em manutencdo de quadras com
ninguém menos do que Armando de Fante, o
responsdvel pela preparacdo de quadras de
tforneiosimportantes como o Rio Open.

O nUmero de alunos passa de 270, e hd
uma fila de espera com novos interessados. Por
ser praticado em ambiente aberto e com
distanciamento, ganhou ainda mais visibilidade
durante e apds a pandemia de Covid-19.
Segundo o0s que entendem do assunto, a
modalidade ndo deve se sentfir ameacada
nem perder espaco para o ascendente beach
tennis, a febre do momento que conquista
cadavez mais adeptos.

O ténis envolve mais do que a habilidade
de um jogador diante de seu adversdrio. “E um
esporte de precisdo muito grande”, revela
Fante, enquanto tenta explicar que, embora
afletas de base ndo reparem, para os de alto
rendimento o fato de a quadra ser aberta ou
fechada, a quantidade de pd de telha utilizada
e até mesmo a variacdo climdtica, que pode
interferir no encordoamento da raquete,
podem fazer a diferenca durante uma compe-
ficdo.

“E um esporte mental”, defende Harry de
Oliveira Santos, o diretor de Esportes e tenistahd
15 anos que, do alto de seus 52, ndo arranja
desculpas para se manter entre os melhores:
dos dez Torneios de Barragem que disputou
recentemente no Clube, venceu seis.

O resultado na quadra s& vem com o
tempo, o esforco e a repeticdo, garante
Eleandro Pedrolongo, professor que tem mais
de 30 anos de experiéncia na drea. Com a
bagagem de quem j& ensinou algumas gera-
coes de tenistas, ele assegura que esta é uma
modalidade na qual o praticante demora a
sentir prazer. Por outro lado, uma vez conquista-
do, dificiimente um apaixonado abandona o
esporte. No caso dele, que comecou obser-
vando os tios ensinarem e apanhando bolinhas
aos 15 anos, o ténis é vida! “Comecei e quero
terminar professor de té€nis!”, enfatiza.

Tradigdo: inauguragao de quadra, em 1983,
mostra que o ténis é uma paixdo antiga
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ARBITRAGEM - Dominar a raquete e a
bolinha estd longe de ser a Unica maneira de se
destacar no ténis. O proprio Fante admite que
tentou jogar, mas ndo teve sucesso. Depois de
estudar Educacdo Fisica, foi para a arbitragem,
passou a trabalhar com eventos e, gracas aos
contatos no meio, foi parar na preparacdo de
quadras de torneios como Copa Davis, Brasil
Open e Rio Open. Outro que conseguiu se desta-
car sem ser atleta foi José Carlos Cintra, juiz de
linha de torneios profissionais que, entre 2004 e
2019, atuou em competicdées como Copa Davis,
Rio Open, Brasil Open, Fed Cup, Jogos Pan-
americanos e nas Paralimpiadas de 2016.

Embora sé tenha aprendido a jogar ténis
aos 45 anos, o professor aposentado da USP foi
buscando capacitacdo e galgando degraus na
carreira de darbitro. Comecou no curso da
Federacdo Paulista (FPT) para atuar em forneios
estaduais e, posteriormente, concluiu também o
curso da Confederacdo Brasileira (CBT) e da
Federacdo Internacional de Ténis (ITF). O curso
CBT/ITF foi o que o gabaritou a participar, por
exemplo, de jogos com Gustavo Kuerten e Rafael
Nadal. Nada mal para um apaixonado por ténis
que, no passado, sé queria acompanhar os filhos
que iniciavam na modalidade.

N HE ] S TR E

Vivéncia de manutencdo de quadras:
aprendendo com quem sabe

O tfime dos que brilham mesmo sem jogar
conta ainda com o juiz de cadeira Felipe Munno,
que aprendeu a jogar ténis com o professor
Eleandro, no SGo Carlos Clube, mas voa alto fora
das quatro linhas. Gabaritado para apitar torneios
como Wimbledon, ele é dono de uma longa
trajetdria que inclui cursos e avaliacdes de desem-
penho em outros paises e idiomas e planeja ainda
alguns anos de carreira, o que pode fazer com
que avance do nivel bronze para os dois degraus
mais altos da carreira na arbitragem mundial.

Tornelos s6 em maio, o Clube
sediou duas competicoes

nomes comegam a despontar nos forneios
estaduais. Beatriz Casalle (30° FPT categoria 14
anos), Gustavo Moraes (3° FPT categoria 16
anos), Gabriel Garrido (26° FPT categoria 16
anos) e Rafael Santos (35° FTP categoria 16
anos) sdo algumas das promessas da modali-
dade.

Para o professor Eugénio Estefini, os
resulfados obtidos pelos jovens tenistas em suas
competicdes sdo surpreendentes e aparecem
meses antes do esperado. O professor atribuias
boas colocacdes ao investimento feito pelo
Clube em horas de treinamento disponibilizo-
das aos garotos e avalia que "a aposta estd se
pagando”.

Cintra: amante do ténis, ja foi arbitro
em jogos de estrelas do esporte

HISTORICO - Nascido da fus@o do S&o
Carlos Ténis Clube com o Clube Comercial, o
Sdo Carlos Clube tem uma longa histdria no
ténis. Chegou a sediar, no comego dos anos
2000, um torneio da Federacdo Paulista de
Ténis que reuniu mais de 570 atletas e utilizou,
além das quadras do Clube, outros espacos da
cidade cedidos por instituicdes como USP e
UFSCar. A lista de eventos realizados é extensa:
Banana Bowl, Copa Ronald de Cara (2001),
Torneio Aberto da Liga Uniténis (2015), 1°
Torneio Internacional de Ténis (2017) e 1° Copa
Sdo Paulo de Ténis Infanto-Juvenil (2020),
denftre outros. No ano passado, o SCC foipalco
de um inédito torneio de grama, que reuniu 90
tenistas de todas asidades.

O Clube j& trouxe Fernando Meligeni para
uma clinica com associados e serviu de base
para a revelacdo de atletas de destaque,
como Vivian Segnini, treinada por Elson Longo,
gue chegou a ser a tenista nimero 1 do Brasil.
Também faturou, com Gabriel Oliveira e
Henrique Leopoldino, um inédito Interclubes
da FPT, na categoria 14 anos, enfre 2004 e 2005.
O préximo grande evento do ténis no Sdo
Carlos Clube serd realizado no dia 10 de julho,
no mesmo final de semana em que acontece
a final do torneio de Wimbledon, e pretende
reunir 120 tenistas e promover um link entfre as
duas competicdes.

A ESTRUTURA DO TENIS NO SCC

8 quadras (saibro) abertas e 2 fechadas
2 quadras rapidas ¢ 5 professores
273 alunos matriculados ¢ 108 turmas

3140OdSS
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MUsica brasileira da melhor
qualidade, na voz inconfundivel
de André de Souza.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Parceria imbativel:
Associados esbanjaram
talento no nosso Torneio

de Ténis Maes e Filhos.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Maes e filhos deram um show
de bola e entfrosamento

no evento realizado pelo
Futebol Menor.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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CLICK SOCIAL

u

Registro de alguns dos muitos
cliques feitos aqui durante
o Almoco de Dia das Maes.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Vdrias feras da sinuca
estiveram por aqui, participando

de um torneio estadual
da modalidade

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Noites de sexta-feira
combinam com musica boa.
Desta vez, gquem comandou
o palco foi Marcos Leiva.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Foi uma noite gelada,
mas deliciosa, ao som

de JGonzales.

Confira como foi a nossa
Quinta com Hambdurguer.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Registro de uma tarde
agradadvel, ao som do pop rock

de Atos e convidados.

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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CLICK SOCIAL

Abertura da
Copa Superliga
de Volei 2022.
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»  RACOES
> ROUPINHAS
» ACESSORIOS L
»  BRINQUEDOS _
> MEDICAMENTOS '™
» PRODUTOS acricoLas™)
(16) 98101-0930

(16) 3372-4448 / 3371-4849

@agropecuaria.brasilsc Agropecuaria Brasil

agropecuariabrasil.com.br
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Releituras de comidas tipicas
preparadas por Chefs de cozinha
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éﬁ Atracoes musicais

@%@ Promocoes em Acabamentos, Moveis,
Decoracoes e Planejados

@grupoconceitostore € GrupoConceitoStore
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CLICK SOCIAL

O Torneio de Ténis de Duplas
Formadas foi um sucesso.
Parabéns aos vencedores!

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Carlos Eduardo e Paulo Ramos,
campeoes da cat. A

Red e Rick,
vice-campeoes da cat. A

e

i Fernando Bandoni e Marcelo Orlandi,
campeoes da cat. B

T
.
y

e o ,
Percival pai e Percival filho,
vice-campeoes da cat. B
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Grupo Tudo Novo encerrou

com chave de ouro e muita
animagdo a Nossa programacdo
musical do més de maio.
Confiral

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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NOssOs pequenos amaram

a visita do Tio Antonio € a
contacdo de historias realizada
no Espago de Brincar




40

A FitClube Academia botou
a galera para correr no Ultimo
fim de semana do més de
maio. Veja quem participou.
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CLICK SOCIAL

A FitClube Academia
promoveu um auldo para
divulgar o Pilates e

seus beneficios
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Na BraZZaria 77 proporcionamos uma
experiéncia unica para vocé, com
ambiente aconchegante e cardapio
completo: churrasco, pratos
executivos, lanches, porgoes, vinhos,
chopps e uma cartela diversa de

i ; drinks variados.

’ Além dos produtos na nossa Boutique
especialmente selecionados para os
amantes de um bom churrasco.

T @brazzaria77
(16) 3413-6886 (L) (16) 99605-2093
Rua Rui Barbosa, 745 - Centro, Sao Carlos-SP



Metodo educamonal ajuda a
superar os impactos da pandemla

Longe da escola, os pequenos foram os mais afetados com
a falta de socializagdo durante o isolamento

A pandemia da Covid-19 impds,
de repente, uma nova rotina que
afetou principalmente as criancas.
Elas foram privadas de ir & escola,
do contato social com os colegas
e até mesmo de reunides familiares.
Os abracos e o contato fisico de-
ram lugar ao distanciamento social.

A falta de socializagcdo é um dos
principais pontos negativos cau-
sados pela pandemia, segundo
a nevropsicopedagoga Renata
Aguilar, que é autora da colecdo
de apostilas "Socioemocional” do
Grupo Super Cérebro. “Além da au-
séncia de socializacdo, as criancas
tiveram prej uizos no desenvolvimen-
to motor e cognitivo. Mas tudo isso
pode ser revertido com ferramentas
adequadas de educacdo.”

A questGo emocional também
deve ser considerada. “Todas as
nossas habilidades socioemocio-
nais sado desenvolvidas na intera-
¢do com o outro”, explica Renata.
Os seres humanos aprendem se
relacionando com seu entorno e &
nas instituicoes de ensino que eles
interagem com seus pares.

P

Na cidade de Sdo Carlos (SP), o
metodo Super Cérebro tem se des-
tacado com uma metodologia ex-
clusiva focada no desenvolvimento
das competéncias cognitivas e so-
cioemocionais. Desenvolver estas
competéncias na infancia resulta
em criancas, j ovens € adultos for-
tes e confiantes do ponto de vista
emocional e com um olhar voltado
para o proximo.

Método Super Cérebro

O Super Cérebro € um metodo ino-
vador de desenvolvimento cognitivo
e socioemocional que combina o
ensino do Soroban (Gbaco j aponés)
com j 0gos de tabuleiro importados.

O método Super Cérebro esta ba-
seado na teoria das inteligéncias
multiplas de Howard Gardner, e foi
criado para estimular e desenvolver
habilidades pouco exploradas pe-
los métodos de ensino fradicionais.

@SUPER
CEREBRO

AGENDE
UMA AULA
EXPERIMENTAL

)

©16) 98222.9000

(i @supercerebro.saocarlos.sp

=)
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