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Ola,

Que més de outubro maravilho-
so tivemos em nosso Clube! Muitas
alegrias e coisas boas acontece-
ram por aqui. Acredito que o Dia
das Criancas tenha marcado o
granderetorno do associado. Muita
gente veio curtir as atracdées que
preparamos, € o Clube ficou cheio
de criancas e seus familiares. Foi
uma linda festa que com certeza
agradou todos os presentes. Além
disso, realizamos a Cervejada no
Bosque e também Uma Noite em
Las Vegas. Tudo feito com muita
dedicacdo por nossa equipe, bus-
cando levar muita alegria para
todos os associados!

Também tivemos uma impor-
tante reunido do Conselho Delibe-
rativo, na qual foi aprovado o orca-
mento realizado no ano de 2021 e
também o orcamento que serd
realizado durante o ano de 2022.
Para o ano de 2022, a Diretoria Exe-
cutiva solicitou um reajuste na men-
salidade, tendo por base o IPCA
acumulado dos Ultimos 12 meses,
assim o reagjuste aprovado foi de
10%. Todos temos acompanhado a
alta significativa de precos nos
Ultimos meses, e o custeio do Clube
também subiu muito e ndo temos
Mais como absorver esse impacto.

Em novembro teremos o tao
esperado Baile do Hawadaii. Infeliz-
mente, a edicdo de 2020 ndo pbdde
acontecer, por causa da pande-
mia, mas neste ano serd possivel
realizd-lo! Muito se falou sobre a
exigéncia de comprovacdo da
vacinacdo contra Covid-19 para
poder participar do evento. Escla-
reco, mais uma vez, que ndo se
trata de uma iniciativa do Clube,

PALAVRA DO PRESIDENTE

mas de uma exigéncia do Governo
do Estado e da Prefeitura Municipal
de Sao Carlos para arealizacdo de
eventos com 500 pessoas ou mais,
em pé. Ndo conseguiriamos realizar
o evento caso ndo seguissemos
esse protocolo. Ressalto que essa é
apenas uma das muitas exigéncias
que temos que cumprir para areali-
zacdo do Baile. E com certeza serd
um grande evento, estamos mon-
tando a maior estrutura ja feita:
teremos trés atracdes musicais fan-
tasticas, e o Jota Quest serd a estre-
la de nossa festa.

Peco encarecidamente, Os
pessoas que virdo ao evenfo, que
facam o cadastro da carteira de
vacinacdo o quanto antfes. NdGo
temos condicdes de readlizar o ca-
dastro do associado no momento do
evento. Imaginem a fila que serd
criada se todos deixarem para Ultima
hora: o show estaria comecando e
haveria muita gente brava na fila
ainda! Entdo — eu reforco — venham
pessoalmente fazer o cadastro ou
enviem o documento por e-mail:
vacina@saocarlosclube.com.br.

Vamos aproveitar o Clube,
pessoall Aqui estd tudo lindo e
aguardando vocés!

Marco Antonio Partel
Presidente
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Qld, Associadas e Associados,

Como ocorre em fodos 0s anos, O
més de outubro se destaca no calenddrio
do Conselho Deliberativo, j& que marca a
apreciacdo da proposta orcamentdria
da Diretoria Executiva para o ano seguin-
te. Apds a andlise e o parecer da Comis-
sdo Financeira, a proposta é apreciada
no plendrio do nosso Conselho em reu-
nido ordindria. Em 27/10/2021, o Conselho
Deliberativo do Sdo Carlos Clube se reu-
niu e aprovou o referido orcamento de
2022.

Sempre balizada pela preocupacdo
com o equilibrio financeiro de nosso
Clube, areferida proposta, que foi apreci-
ada e aprovada pelo Conselho, contem-
plou, dentre outras, uma estimativa im-
portante de investimentos para a melho-
ria da infraestrutura e de patrimdnio do
Sdo Carlos Clube, como: reforma da
piscina semiolimpica, que também rece-
berd novos equipamentos; instalagcdo de
Um Novo piso No parque aqudtico; mo-
dernizacdo da academia; modernizacdo
da alta tensdo subterrédnea do Clube de
Campo; melhoria da acessibiidade do
estacionamento para os associados; e a
reforma do telhado do edificio da Sede
da Avenida SGo Carlos — considerada um
patrimonio histérico do municipio.

Compreendendo a situacdo contro-
lada e confortdvel em que o Sdo Carlos
Clube se encontra, mesmo diante do
desenrolar da pandemia e do conjunto
de descontos concedidos desde meados
de 2020 nas mensalidades dos associa-
dos, o Conselho aprovou tal proposta
orcamentdria. Cabe lembrar que o Sdo
Carlos Clube foi o clube do Estado de Sao
Paulo que mais desconto concedeu aos
associados em 2020.

Essa contextualizacdo orcamentdria
foiimportante para o Conselho Deliberati-
vo aprovar também a proposta da Dire-
toria Executiva de reajuste de 10% nas
taxas de manutencdo, de construcdo,
escolinhas esportivas e culturais e demais
taxas varidveis para o ano de 2022. Isso se
faz necessdrio diante da inflacdo acumu-
lada, acima de 10%, dos 12 Ultimos meses

PALAVRA DO CONSELHO

no Brasil, com perspectivas de crescimen-
to do comportamento de qualguer um
dos indices de precos mais reputados
pelo mercado, como € o caso do IPCA
(indice de Precos ao Consumidor Amplo),
do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica).

O parecer da Comissdo Financeira
do Conselho foi importante para ajudar
na compreensdo de cada conselheiro, j&
que a proposta da Diretoria Executiva
pretende recompor valores de mensali-
dades e taxas diante desse recrudesci-
mento inflaciondrio e sem tendéncia de
queda para os proximos meses. Enten-
deu-se também que o reagjuste solicitado
procura compensar ndo somente a defa-
sagem de valores ocorrida no ano de
2021, mas também o maior desembolso
que certamente vird por conta da volta
das atividades do Sdo Carlos Clube,
exigindo maiores gastos com pessodl,
servicos, compra de materiais e obras.

A Mesa Diretora do Conselho Delibe-
rativo parabeniza e agradece a Presidén-
cia e os membros da Comisséo Financei-
ra pela apreciacdo e apoio analitico aos
Nossos conselheiros.

Na mesma reunido, o Conselho
também aprovou a proposta da Diretoria
Executiva de reaqjuste no valor dos fitulos
de propriedade do S@o Carlos Clube, que
passou para R$ 18.214,00, e também da
faxa de tfransferéncia, que passou para
R$ 6.657,00. Com esse aumento, o valor
do titulo passa a representar 80% do valor
do patriménio liquido do Clube, que é
crescente por causa dos excepcionais
trabalhos realizados nas Ultimas gestoes
da Diretoria Executiva.

A Presidéncia e a Mesa Diretora do
Conselho Deliberativo do Sdo Carlos
Clube agradecem aos conselheiros pelos
frabalhos e apreciacdes ocormidos no més
de outubro, sempre com a manutencdo
de esperanca de vitdria total da humani-
dade perante a pandemia.

Luiz Fernando de Oriani Paulillo
Presidente do Conselho Deliberativo
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Eventos de Novembro

/Va,__ *
nTI‘ ' Musica ao Vivo com Grupo Na Ativa

Cumba deRaiz

02 de novembro, as 12h, no Bar do Bosque

Miisica ao Vivo com Gabi Milino
04 de novembro, as 12h, no Bar do Bosque

Miisica ao Vivo com Belloti e Viana
06 de novembro, as 18h, no Bar do Bosque

Torneio Finals da Barragem
08 a 27 de novembro, nas Quadras de Ténis

Baile do Hawaii
13 de novembro, a partir das 20h, no Parque Aquatico

Quinta com Comida Japonesa
Miisica ao Vivo com a Banda Drops
18 de novembro, as 18h, no Bar do Bosque

Karaoqué
19 de novembro, as 18h, no Bar do Bosque
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Torneio de Beach Tennis
20 e 21 de novembro, nas Quadras de Areia

Almoco Especial Tradicional Parmegiana
Musica ao Vivo com Nara Dom

21 de novembro, as 12h, no Bar do Bosque

Mdusica Instrumental
com Eduardo Machado Quarteto
26 de novembro, as 18h, no Bar do Bosque

Final da Barragem de Ténis
27 de novembro, nas Quadras de Ténis

Confraterniza¢do do Ténis
27 de novembro, as 12h

Clinica de Triathlon

27 de novembro, na Piscina Semiolimpica,
Pista de Atletismo e Boulevard

Miisica ao Vivo com Ricardo Finazzi, Felipe Klein
e participa¢ao especial de Will de Paula

28 de novembro, as 12h, no Bar do Bosque
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Confira a programagdo e os protocolos para o nosso épico evento.

Depois de quase dois anos de
espera, o Clube realiza, no dia 13 de
novembro, as 20n, mais uma edicdo
do tradicional Baile do Hawaii. Neste

(ono, a aguardada festa marcard

& J[IT QST

também a retomada dos grandes
eventos do Sao Carlos Clube. Na pro-
gramacdo estdo Jota Quest, Banda
Doce Veneno e uma atracdo misteri-
0sa que ird surpreender o publico.
\
\

N\

Apss dois anos afastada dos palcos, a banda mineira retorna a Sdo Carlos
para uma apresentacdo especial. Dominando a cena pop-rock desde a sua
estreia discografica, em meados dos anos 90, o Jota Quest segue hd 25 anos
como um dos mais queridos, ativos e populares grupos do pais. “Estamos muito

empolgados com nossa volta aos palcos apds esse longo hiato. Ndo vemos a
hora de reencontrar a galera da querida Sdo Carlos. Serd uma noite muito linda

de paz, amor e musica, emulando muita energia positiva pra gerall”, comemo-

ra Rogeério Flausino, vocalista do grupo.
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Reles

tUnel do tempo.

Procedimentos

Para a readlizacdo do Baile do
Hawaii, o Sdo Carlos Clube estd cum-
prindo as determinagcdes do Gover-
no do Estado e da Prefeitura de SGo
Carlos. Assim, todos os protocolos
sanitdarios serdo seguidos para garan-
tir a seguranca do associado.

Mudamos algumas tradicoes,
como a das frutas, que nesta edicdo
saem de cena. Mas também frouxe-
mMos novidades para que todos pos-
sam curfir o evento de forma leve,
confortavel e segura. O Clube fez
convénio com dois estacionamentos
da regido e, além disso, haverd uma
drea reservada, com protocolos
mais rigidos, para aqueles associa-
dos que preferirem assistir aos shows
sentados.

Cadastro de vacinagdo

Algumas determinacdes do
Plano SP foram atualizadas. Uma
delas € a apresentacdo do com-
provante de imunizacdo contra a

OCE VENEND :

A Banda Doce Veneno possui um repertorio eclético que navega entre as
décadas de 1960 e 1990, trazendo releituras de grandes sucessos do Queen,
Beatles, Jovem Guarda e Clube da Esquina, em um show consagrado direto do

Covid-19, uma exigéncia prevista
em resolucdo do Governo do Esta-
do de S@o Paulo para a realizagcdo
de eventos com 100% de capaci-
dade e o publicoem pé.

Os associados devem fazer o
cadastro vacinal antecipadamen-
te, apresentando a carteira de vaci-
nacdo na Secretaria ou enviando
uma foto do documento pelo e-mail
vacina@saocarlosclube.com.br.

Para aqueles que tomaram ape-
nas a primeira dose da vacina, além
do cadastro, é obrigatdrio o teste
negativo de Covid-19, realizado até
48h antes do evento, no caso de
exame PCR, ou até 24h, no caso do
exame tipo antigeno.

Alguma dovida?
Acesse Nossas redes sociais

para mais informacoes!
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Cadastramento da

VACINACAO

Apresente o comprovante
de vacina completo na
Secretaria do Clube

Ou envie o comprovante
para o e-mail:

vacina@saocarlosclube.com.br

O comprovante de vacinacao sera
exigido no Baile do Hawaii por se tratar
de uma exigéncia prevista em
resolucao do Governo do Estado de
Sao Paulo para a realizacao de eventos
com capacidade de 100% do local e
com as pessoas em pé, podendo
circular a partir de 12 de novembro.

NAO DEIXE PARA A ULTIMA HORA!

Faca seu cadastro e garanta sua entrada no Baile do Hawaii.




04 DE NOVEMBRO
ANIVERSARIO DE SAO CARLOS
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ESPECIAL

Dia Nacional do Riso

Conheca profissionais que vivem da arte de fazer rir

Rir € um ato primitivo, instintivo.
Nos primeiros meses de vida, o bebé
j& da sorrisos involuntdrios. O riso €
diverso, ele € consequéncia da ale-
gria, do nervoso, da vergonha. E a
explosdo de sentimentos e sensacoes
internas que buscam as saidas do
COrpo € nesse caminho passam pela
garganta, dentes e, por fim, os Iabios.

Como em 6 de novembro come-
mora-se o Dia Nacional do Riso, o
SCC procurou profissionais que vivem
da arte de fazer rir para saber um
pouco mais sobre esse divertido ofi-
cio.

Vivendo da gargalhada alheia

A figura singular do palhaco j&
transitou por vdrias civiizacdes, e hoje
muitos 0 conhecem pela menor mds-
cara do mundo: o nariz vermelho.

O palhaco tira risos da plateia
com o proprio ridiculo, ele zomba de

si com sua ingenuidade infantil. "A
comédia brinca com isso, com as
contrariedades, com os desajustes”,
explicou o palhaco e ator Mateus
Marcello. “Com a palhacaria eu me
permito rir das melhores e piores coi-
sas que fazem parte de mim.”

Foi para lidar com medos e incer-
tezas gerados pela pandemia que
Mateus e a palhaca e atriz Rossana
De Marchi deram luz ao projeto Pa-
lhaces a Deriva. Atualmente, o proje-
to conta com quatro infegrantes que
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divulgam a palhacaria no cendrio do
interior de SGo Paulo.

Dos palcos para as telas

“O grupo surgiu da necessidade
de atuacdo e de criacdo dos inte-
grantes. Estavam todos isolados, irita-
dos, sem fazer arte, foi uma forma de
colocar para fora toda a nossa an-
gustia e o stress de estar em casa”,
contou Rossana.

Além de suprir a necessidade de
encontro, a ideia era experimentar a
linguagem do humor e a interacdo
com o publico pela internet. “Foi
quase terapéutico para os envolvi-

RIREO
MELHOR
REMEDIO?

O riso faz bem para a
saude e pode, sim, ser o melhor

remédio. Quando rimos, o corpo libera
um hormdnio chamado endorfina, que causa

dos. No6s artistas também mostramos
a importdncia da cultura, porque
todo mundo assistiu & live de algum
espetdculo, musica. Quando vocé
estd preso dentro de casa, vocé
percebe a importdncia da fuga por
meio da arte”, opinou a atriz.

Sem grandes pretensdes, o gru-
PO, que existe hd pouco Mmais de um
ano, criou o 1° Enpalhaca — Encontro
de Palhacaria de Sdo Carlos, um
festival online que frouxe trabalhos de
vdarios artistas do Brasil e exibiu com-
peticdes entre palhacos da cidade e
regido, como a OlimPiada, compos-
ta de jogos de improviso e humor.

Rossana acredita que o formato
online tirou os artistas da zona de
conforto, mas também trouxe bene-
ficios e aprendizados. "Podemos
ensaiar de onde estivermos. No
nosso festival, por exemplo, partici-
param pessoas de outros estados.
Se fosse presencial, ndo teriamos
verba para trazer essas pessoas
paracad.”

uma sensacdo de bem-estar, reloxando o corpo e
amente. “Rir &€ coisa séria para a nossa saude fisica,
mental e até espiritual”’, garante o palhaco Mate-
us. E conclui: “Eu gosto de falar que o riso € de um
lugar divino que habita em nds”.

ESPECIAL
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GENTILEZA

Acao Solidaria:

um pequeno gesto faz muita diferencal

Em 13 de novembro comemora-se o Dia Mundial da Gentileza.
Nesta edicdo, a Revista do Sao Carlos Clube destaca a experiéncia
da professora que arrecada doagdes para familias carentes.

Ainda pequena, a professora de
educacdo fisica Mdénica Angélica
de Paula aprendeu o significado dos
termos GENTILEZA e empatia. Em
casa, confou com o incentivo dos
pais, que eram vicentinos e faziam
trabalho voluntdrio em uma igreja da
cidade, distribuindo cestas bdsicas e
organizando festas beneficentes.

Na vida adulta, ela ndo deixou o
exemplo para trds. Decidiv fazer a
diferenca e germinar a semente da
gentileza em outras criancas e adul-
tos. Para isso, a professora encontrou
um bom canal: o seu trabalho. No
comeco da sua jornada aqui no Sao
Carlos Clube, Mbnica, que dd aulas

de natacdo e também no Futebol
Menor, idealizou o Natal Soliddrio,
gue completa dez anos em 2021 e j&
atendeu a cerca de 15 ONGs e bair-
ros carentes de Sao Carlos. Neste
ano, a campanha ganhou um novo
nome: Acdo Soliddria.
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Corrente do bem: fazendo a diferenca

Muita querida pelos alunos, a
professora de Futebol Menor expli-
COU Que era comum Qs Criangas
esquecerem seus perfences no cam-
po e nas quadras. “Eu fui acumulan-
do os utensilios, divulgava para os
pais virem buscar, mas ninguém se
identificava com os objetos”, contou
Mébnica.

A professora guardou os perten-
ces esquecidos por cerca de dois
anos. “No terceiro ano, eu five essa
ideia de conversar com os pais, man-
dei um e-mail para eles autorizarem
a doacdo dos pertences. Algumas

mdes também se interessaram e
foram trazendo outras coisas.”

E foi assim que nasceu o 1° Natal
Soliddrio. Na primeira edicdo, ela
conseguiu ocupar todo o porta-
malas do seu carro. A campanha foi
crescendo e passou a ser realizada
com doacodoes dos associados. Moni-
ca entdo sensibilizou os pais e alunos
para a importdncia do desapego.
"Eu tenho contato com algumas
ONGs, que estavam precisando,
entdo comecei alevantar mais infor-
macodes e a incentivar os alunos a
fazeressa froca”, completou.

Vocé pode doar:

Roupas, Cal¢cados, Brinquedos,
Materiais Escolares e Fraldas Descartaveis

As doacoes podem ser entregues na

Secretaria ou a Prof.2 Monica (Futebol Menor)
até dia 20/12

7

MUSICA
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SOLIDARIEDADE

Doar sangue
salva vidas!

Eletricista do SCC fala sobre sua histdria como doadora voluntdria

No dia 25 de novembro come-
mora-se o Dia Nacional do Doador
de Sangue, uma data especial para
aqgueles que salvam vidas gracas a
um ato de carinho e solidariedade. A
Revista do Sao Carlos Clube conver-
sou com Veridiana Chinez Sentanin,
eletricista do SCC que a cada quatro
meses dedica um dia de sua vida
para doar sangue no Banco de San-
gue da Santa Casa de Sdo Carlos.

Para alguns, pode parecer assus-
tador o algoddo gelado tocando a
pele, a picada da agulha, mas ela
garante que o medo NGo a acom-
panha. “Antes de engravidar, eu
tinha pavor de agulha, mas depois
de tantas injecoes acabei perdendo
0 medo e a doacdo é bem tfranqui-
la”, afirma.

A histéria de Veridiaona com a
doacdo comecou a partir do incenti-
vo do companheiro, que também é
doador. “Ha alguns anos, meu namo-
rado foi fazer uma coleta para ajudar
o flho de uma amiga que estava
hospitalizado e ia passar por uma
cirurgia. Desde entdo, ele € doador
de sangue e de medula &sseq, e
acabou me fazendo o convite”,
revela.

Veridiaona é doadora hd dois
anos e ressalta a importdncia do
gesto. “E sempre bom, né2 Tem sem-
pre gente precisando, as bolsas de

sangue ndo atendem s6 a Sdo Car-
los, mas também a outras cidades.”
Como doadora, Veridiana j& pdde
ajudar pessoas por quem ela nutre
um carinho especial. “A minha cu-
nhada recentemente teve leucemia,
precisou de doacdo €, Como somaos
da familia, foi mais facil para ela.”

O Banco de Sangue da Santa
Casa de Sao Carlos redliza cerca de
600 transfusdes por més. Para isso ser
possivel, confa com o apoio dos
voluntdrios. Em média, 500 a 600 pes-
soas doam sangue mensalmente.

“Sem sangue ndo é possivel
redlizar fratamentos de alta comple-
xidade como cirurgias cardiacas,
neurolégicas, oncoldgicas, além do
atendimento aos pacientes vitimas
de acidentes”, explica a hematolo-
gista e médica responsdvel pelo
Banco de Sangue da Santa Casa,
Andreia Moura de Luca.
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FICOU INTERESSADO EM SE TORNAR UM DOADOR?

Para doar € necessdrio fazer o agendamento por telefone no Banco de
Sangue da Santa Casa de Sdo Carlos. Menores de idade devem estar acom-

panhados dos pais.

Hordrio do Banco de Sangue:

Segunda asexta, das 8h as 11h45 / Sabados, das 8h as 10h45

Agendamento: (16) 3509-1230

COMO FUNCIONA A DOAGAO QUEM NAO PODE DOAR:

Para se candidatar & doagdo,
€& necessdrio ter boas condicoes
de saude, ter enfre 16 € 69 anos e
50 quilos ou mais.

O interessado faz um cadastro
no Banco de Sangue e depois
passa por uma pré-triagem para
verificar peso, estatura, pulso,
pressdo arterial, temperatura, e
também faz um teste rdpido que
avalia a porcentagem de globulos
vermelhos.

Apds a verificacdo, o doador
passa por uma extensa entrevista
clinica confidencial. O objetivo é
preservar o bem-estar do doador,
identificando se o processo pode
apresentar adlguma ameaca para
sua saude, e também para minimi-
Zar os riscos de o receptor adquirr
doencas transmissiveis pelo sangue.

Apods a habilitacdo, o doador
assina um documento concordan-
do com os procedimentos.

Partiv coleta!

A coleta de sangue geralmente
dura em torno de 40 minutos. A
guantidade coletada é de 450
mililifros, que vao parar na bolsa de
sangue. Depois sdo extraidas amos-
tras que passam por um rigoroso
teste em laboratdrio, para saber se
o doador tem doencas como dia-

* Portadores de infeccoes sexual-
mente transmissiveis (ISTs);

e Pessoas com alcoolismo cronico;

* Quem teve relacoes sexuais de
rsco;

e Pacientes que passaram por
endoscopia ou colonoscopia ha
menos de seis meses;

* Pessoas que fiveram gripe, dor
de garganta, febre e/ou diarreia a
menos de 15 dias;

* Quem fez tatuagem e/ou pier-
cing hd menos de um ano;

* Quem fez transfusdo de sangue
h& menos de um ano;

* Quem fez uso de antibidtico hd
menos de 25 dias;

* Pacientes que tiveram cdncer e
precisaram de fratamento oncolo-
gico;

* Diabéticos.

betes, HIV, sifilis, hepatite B e C,
dentre outras.

Para finalizar, depois dessa
doacdo de corpo e alma, o doador
ainda tem direito a um lanchinho
pararecuperar as energias, ofereci-
do pelo Banco de Sangue da Santa
Casade Sao Carlos.

SOLIDARIEDADE
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Outubro Rosa no SCC

Confira como foi nossa campanha nos més que
marca a prevencdo do cdncer de mama

De acordo com o Instituto Naci-
onal de Cancer (INCA), o cAncer de
mama € o0 mais incidente em mulhe-
res no Brasil, e tende a aumentar a
partir dos 40 anos de idade. O 6rgdo
estima que em 2021 ocorrerdo cerca
de 66 mil casos novos da doenca.

No més de outubro, o Clube
promoveu a campanha de preven-
cdo e conscientizacdo sobre o can-
cer de mama. Nosso Outubro Rosa
foi muito especial e contou com
uma programacado repleta de ativi-
dades para associados e colabora-
dores. Confira a seguir:

Conscientizagao
Os colaboradores receberam
mdascaras rosas e as fitas da campa-

nha. A ideia € que a “lembranca
cor-de-rosa” reforce a importancia
do autoexame e a busca por orien-
tacdo médica. Na Semana Interna
de Prevencdo de Acidentes de Tro-
balho (SIPAT), a coordenadora de
eventos do SCC, Juliana Mildo, falou
sobre sua experiéncia com a doen-
ca, descoberta no inicio da pande-
mia, e destacou: “As vezes, na nossa
vida corrida, nos esquecemos do
autoexame, de ir ao médico, entdo
lembramos, quando vemos uma
fitinha, iluminacdo. Por isso essas
campanhas sdo importantes, para
as pessoas 'se tocarem' literalmente,
fazer o autoexame, procurar um
médico e descobrir a tempo quan-
do existe algum problema.
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Esporte

Em 2020, cerca de 13% dos casos
de cancer de mama no Brasil poderi-
am ter sido evitados pela reducdo
de fatores de risco relacionados ao
estilo de vida, como o sedentarismo.
Visando incentivar a prdatica esporti-
va e, também, promover a campa-
nha, o SCC promoveu jogos de volei
em todos os finais de semana de
outubro: o Mini Festival de Vdlei, o
Mini Festival de VOlei de Areia e o
Mini Festival de Volei Mirim.

lluminagao

A Sede de Campo e a Sede da
Avenida Sdo Carlos receberam uma
iluminacdo especial para abracar
Nossa campanha.

Fique atenta aos sinfomas mais
comuns do cancer de mama:

Nos seios: aparecimento de nddulo,
dor, alteracdo da circulacdo
sanguinea (hiperemia) e coceira.

Na pele: aspecto de casca de
laranja, retragdo do tecido.

Nos mamilos: inverscdo do mamilo,
descamacado da regido, secrecdo
transparente ou avermelhada.

Outros sinftomas: inchaco nas
axilas, fadiga.

Meditagao e bate-papo

A abertura e o encerramento do
Outubro Rosa contaram com a parti-
cipacdo da psicodloga Graziela Van-
ni, que além de engrenar um gostoso
bate-papo também ofereceu técni-
cas de meditacdo. O objetivo da
psicologa foi apresentar ferramentas
para lidar com emocodes dificeis.
“Conseguir olhar com clareza e
transformar a sua realidade consigo
mesmo, com o oufro e com o mun-
do, fazendo uma jornada mais leve,
para ter qualidade de vida”, expli-
cou a psicologa.

Caso observe algum desses
sinftomas, procure ajuda médica,
especialmente um mastologista!l
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Veja como foi nossa Semana de Prevencdo de

Acidentes de Trabalho (SIPAT 2021)

Anualmente, os funciondrios do
Sdo Carlos Clube se reunem para
participar da Semana de Preven-
cdo de Acidentes de Trabalho
(SIPAT). “A SIPAT acontece com o
objetivo de levar informacdes para
os trabalhadores sobre salde e
seguranca no ambiente de frabao-
lho. Os temas sdo definidos de
acordo com as necessidades de
cada ano”, explicou Wagner Bor-
ges, consultor de Seguranca do
Trabalho do SCC.

Neste ano, os temas contem-
plaram o bem-estar fisico e emocio-
nal dos trabalhadores quando estes
se deparam com obstdculos. “To-
dos os temas estavam relacionados
com o bem-estar do trabalhador,
contribuindo para a prevencdo de
acidentes”, completou Ana Paula

Corréa Marcatto, presidente da
Comissdo Interna de Prevencdo de
Acidentes (CIPA).

\

Mudancgas

Em 2020, em virtude da pande-
mia de Covid-19, a SIPAT foi realiza-
da por meio de acdes informativas
digitais. “No ano passado fizemos
uma SIPAT mais informatizada, com
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a distribuicdo de informacdes via
WhatsApp e cartazes para o pesso-
al que estava trabalhando presen-
cialmente”, esclareceu o consultor.

J& em 2021, para respeitar os
protocolos e evitar aglomeracaoes,
o SCC adaptou o formato do even-
to: as palestras aconteceram de
forma setorizada. “Antes os trabao-
lhadores ficavam juntos em um
ambiente. Neste ano passamos nos
setores separadamente para ga-
rantir mais seguranca neste mo-
mento”, contou Wagner.

Motivagdo e saude

As palestras de 2021 deram
destaque para a motfivacdo e a
saude dos funciondrios. No primeiro
dia, Juliana Mildo, coordenadora

ot

de eventos do SCC, falou sobre a
prevencdo do cdncer de mama e
também contou um pouco sobre
sua experiéncia pessoal. “Acredito
que a palestra tenha contribuido
bastante, pois serve para oufras
doencas e para ressaltar a impor-
tGncia de a empresa acolher os
tfrabalhadores e dar o apoio neces-
sario”, explicou Ana Paula.

No segundo e terceiro dias, os
colaboradores receberam uma
visita divertida, com musica e tea-
tro, que também alerfou para o
perigo das fofocas e como elas
podem tornar o ambiente toéxico.
J& no penultimo dia, eles participa-
ram de uma dindmica sobre emo-
coes coordenada pelo consultor
WagnerBorges.

Para finalizar, no Ultimo dia das
atividades, a programacdo contou
com uma palestra sobre Ergonomia
e Saude do Trabalho com os profes-
sores de educacdo fisica Alexandre
Pacifico e Fabiana Candido. Além
disso, os colaboradores ganharam
canecascomo incentivo pararedu-
Zir o uso de copos pldsticos na em-
presa e sensibilizar para a importdn-
ciadasustentabilidade.

ACONTECE NO CLUBE




! REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE OUTUBRO DE 2021

CLICK SOCIAL

SEMANA DA CRIANCA

O Dia das Criancas por aqui foi mais do
que especial. Foram quatro dias de
programacado repleta de afividades e
experiéncias para oS pequenos
associados.

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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BATE-PAPO

Como parte da programacdo do
Outubro Rosa, a psicologa Grazi
Vanni trouxe meditacdes e
dindmicas de autoconhecimento
aos associados.

Fotos: Equipe Luciano Zanollo




ONDE OS OLHOS
NAO VEEM, A NANOX
PROTEGE.

NAVoX MQTLB%V

Bactéria

A presenco de baciérias, fungos e virus & olgo exdremomente comum. As pessoos e indstios sofrem com

prejuizes constantes de maolerigis ou de zalde. E izs0 deu sentido & Manox. Se tém embalagens antimicrobianas, nonm

{EE T ) SR i ; ] I rtadligea materisis
mdves anliviais e h:n:u:'u: |r1r¢||5‘:|en1u:.l muite e deve & Inovaga dessn EMPReEsn que o :pln-n” da CDMF da

W hnm*.mlﬂ.hr
LIF3Car & uma dos referéncios mundiais em controle microbizlégico seguro em superficies & moteriais.
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STAND UP

No Ulfimo més recebemos também o
primeiro show de Stand Up Comedy, o

espetdculo "NGo E Grande Coisa",
comandado pelo humorista André Santi

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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AGENDE SEU EXAME DE BOLSA

Tire suas
duvidas aqui

» EDUCACAO INFANTIL
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Festival de Volei

Como parte do Outubro Rosa, o SCC
realizou Mini Festivais de Vdlei, nas
modalidades de Quadra, Areia e
Mirim, para incentivar a pradtica
esportiva e o cuidado asaude.

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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Cervejada no Bosque

Confira os clicks da nossa Cervejada
no Bosque de 2021. O evento foi

sucesso de publico, que pdbde
apreciar as marcas e os diferentes
fipos de cervejadaregido.

Fotos: Equipe Luciano Zanollo
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Festival de Atletismo

Em outubro, a criancada esbanjou
fofurice na Pista de Aftletismo,

durante as competicées do nosso
festival.

Fotos: Equipe Luciano Zanollo




Especializada na locacdo de equipamentos de sonorizacao,
iluminacdo e painéis de LED, a JR SOM e LUZ oferece a seus clientes a
mais completa estrutura para o seu evento, seja ele pequeno, médio ou
de grande porte.

H& 18 anos no mercado, a JR SOM e LUZ realiza montagens de
estrutura BOX TRUSS, sistema de sonoriza¢do para atender a grandes
artistas, bandas em geral e DJs, sistema de iluminagao para shows,
palcos e pistas de danca, ilumina¢do cénica para casamentos,
formaturas e eventos corporativos em geral, video projecao, PAINEIS de
LED ¢ PISOSDELED 3D.

Seu grande diferencial estd na qualificacdo de seus profissionais,
no empenho em se manter sempre atualizado com as novidades do
mercado, na modernizacdo e manuten¢cdo constante de seus
equipamentos, além de contar com transporte proprio dos
equipamentos (caminhdes e carros), garantindo assim a sua propria
logistica.

Em seu proximo evento, CASAMENTO, FESTA DE 15 ANOS,
EVENTOS CORPORATIVOS, FORMATURAS ¢ SHOWS, conte com a JR
SOM e LUZ, pois somente guem tem comprometimento e experiéncia
em eventos pode garantir aaprovacao e satisfacao de seus clientes.

;J'F‘#I E k.
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Saudavels
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Mercado Saudével

-Nutri¢do enteral;
D:et Gfuten Free e Funcmnms

F.'orms a pﬂrtlr de R 7-?3.,;-.--
Chas

NTOS
Delivery gratis a partir de R$50,00
para a cidade de Sdo Carlos!
Estacionamento + Free Wi-Fi
Loja I: Av. Dr. Carlos Botelho 1777
Loja II: R. Miguel Petroni 2401
(O (16) 98197-2019
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