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Ola,

Espero que estejam todos bem!
Finalizamos o més de setembro com
muita alegria e um sentimento o6ti-
mo de que tudo comeca a ficar
mais proximo do normal. Realiza-
mos vArios pequenos eventos no
decorrer do més, que foram con-
cluidos com o j¢ fradicional Blues no
Bosque. Mil associados participa-
ram de maneira exemplar do show,
todos sentados, usando mdscara
nos momentos em que eram neces-
sdrias e curtindo musica da melhor
qualidade em um ambiente mara-
vilhoso! Muito obrigado atodos!

Aconteceu nosso primeiro tri-
athlon interno do SGo Carlos Clube
e fol um sucesso. Tudo correu bem,
e vdarios atletas deram o seu melhor
nas trés modalidades. Parabéns a
todos!

Neste més, nossa programacado
social, cultural e esportiva prosse-
gue atodo vapor. Teremos a Cerve-
jada no Bosque, com a presenca
das principais marcas de cerveja
da regido, food frucks e atracoes
musicais imperdiveis. Confinuare-
mMos respeitando os protocolos sani-
tarios estabelecidos pelos 6rgdos
governamentais e contamos novao-
mente com a colaboracdo de
VOCES.

Outubro também é o més de
prevencdo e de combate ao can-
cer de mama. Realizaremos pales-
tras e algumas campanhas internas
sobre esse tema que é tdo significa-
tivo para as mulheres. Uma decoro-
cdo deixard nosso Clube ainda
mais bonito e charmoso.

O tdo esperado Dia das Crian-
cas, neste ano, serd feito de uma
maneira um pouco diferente. Dividi-

PALAVRA DO PRESIDENTE

remos as atracdes em alguns dias,
para os pequenos poderem se di-
vertir a vontade e evitarmos aglo-
meracoes no dia 12 de outubro.
Essa foi a melhor saida que encon-
framos para realizar o evento sem
deixar de cumprir os protocolos e
manter todos sempre em seguran-
ca.

No més de setembro foi realizo-
da mais uma reunido do Conselho
Deliberativo. Nela apresentamos o
balanco auditado do segundo
semestre de 2020, que foi aprovado
por unanimidade. Solicitamos a
retirada das antigas torres de ilumi-
nacdo do Campo do Paulista —
entendo que hoje elasrepresentam
um risco a seguranca do Clube e
ndo tém mais utilidade. Foi aprova-
da também, a pedido da Diretoria
Executiva, a autorizacdo para a
construcdo de mais trés quadras de
areia para a pratica de beach ten-
nis, volei de areia e futevolei. Em
breve iniciaremos a construcdo.

Que venha outubro, que seja
rosa, que seja leve e que todos nds
pOossaMos aproveitar tudo o que o
nosso Clube pode oferecer! Um
grande abraco atodos!

Marco Antonio Partel
Presidente
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Qld, Associadas e Associados,

O més de setembro sempre marca um
conjunto de afividades fundamentais que
envolvem o Conselho Deliberativo do
nosso Clube. Como em todos os anos,
setembro € o més em que o Conselho se
reUne para apreciar o Balanco Patrimonial
do primeiro semestfre, como preza o Nosso
Estatuto. Para isso, o Conselho Fiscal acom-
panha e fiscaliza as documentagdes e o
desenvolvimento do referido Balangco —
coordenado pela Diretoria Financeira do
Clube - para posteriormente emitir um
parecer ao Conselho Deliberativo. Em
posse desse parecer, o Conselho aprecia e
vota pela aprovacdo ou ndo na segunda
quinzena de setembro.

Assim, o Conselho Deliberativo do S&o
Carlos Clube se reuniu em 21/09/2021 e
aprovou o referido Balanco, que confirma
a situacdo controlada e confortdvel em
gue o Clube se encontra, mesmo diante do
desenrolar da pandemia e do conjunto de
descontos concedidos, desde meados de
2020, nas mensalidades dos associados.
Cabe lembrar que o Sao Carlos Clube foi o
clube do estado de Sdo Paulo que mais
concedeu desconto aos associados em
2020.

O Conselho também aprovou os
editais de licitacdo referentes as conces-
soes dos servicos de pilates e também de
restaurante e bar do Clube de Campo
(localizados defronte & piscina). Em ambos
0s processos licitatdrios, com concessdes
para dois novos anos, o frabalho das Co-
missoes Permanentes do Conselho Delibe-
rativo foi fundamental. As Comissdes Finan-
ceira e Juridica se reuniram em agosto e
setembro para avaliar as documentacoes
dos editais de licitacdo das atividades
desses servicos (pilates e de bar e restau-
rante) e emitiram pareceres favordveis &
proposta da Diretoria Executiva e aos resul-
tfados finais dos respectivos editais — para
que o Conselho Deliberativo apreciasse na
reunido ordindria de 21/09/2021. Na referi-
da reunido, ambos os processos licitatdrios
foram aprovados pelo Conselho.

Na mesma reunido ordindria, o Conse-
Iho aprovou a proposta da Diretoria Execu-
fiva de incluir, no Plano Diretor do SGo Car-
los Clube, a construcdo de frés quadras de

PALAVRA DO CONSELHO

areia anexas ao Estadio de Futebol (atrds
da arquibancada em curva do estadio) e
ao estacionamento da Rua 28 de Setem-
bro — quadras para a prdatica de beach
tennis e futevdlei, juntamente com a infra-
estrutura adequada para acomodar os
praticantes dessas modalidades. A Comis-
sdo de Obras do Conselho acompanhou e
emitiu o parecer para auxiliar o Conselho
na apreciacdo do tema durante a reunido
ordindria de 21/09/2021.

Também, a nossa Comissdo de Obras
realizou em agosto e setembro, juntamente
com a Diretoria de Obras, a visita de verifi-
cacdo e finalizacdo das obras do novo
Gindsio de Esportes do Clube (denomina-
do “Sabine de Moraes Hirschmann Bran-
co") e também do novo prédio do Refeitd-
rio e Vestidrios para os nossos funciondrios e
colaboradores (“Antonio Pereira de Luce-
na — Toti"). Duas importantes obras que
edificam o patriménio do Sdo Carlos Clube.

Assim, setembro foi um més importan-
te, com frabalhos fundamentais de cons-
frucdo do futuro do Sdo Carlos Clube.
Falando em futuro, a Mesa Diretora do
Conselho Deliberativo prossegue na revisdo
do texto de atfuadlizacdo do Estatuto do
SCC, construido pela Comissdo de Estatuto
do Conselho Deliberativo, com o objetivo
de preparar um texto final para aprecio-
cdo dos nossos conselheiros e posterior
submissdo na futura Assembleia de Socios.
Este trabalho prosseguird entre outubro e
dezembro com novas reunides da Mesa
Diretora, Diretoria e Presidéncia da Comis-
sdo do Estatuto.

A Mesa Diretora do Conselho Delibe-
rativo parabeniza e agradece aos inte-
grantes do Conselho Fiscal e das Comissoes
Permanentes. A Mesa também agradece
a todos os conselheiros por este frabalho de
construcdo coletiva e de acompanha-
mento semanal das atividades do Clube.

Vamos em frente. O Conselho Delibe-
rativo prossegue com o seu importante
frabalho, sempre na forte esperanca de
vitéria irestrita da humanidade frente &
pandemia.

Luiz Fernando de Oriani Paulillo
Presidente do Conselho Deliberativo
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2 der a lid Bate-papo com Graziela Vanni
el bl “Aprender a lidar com as emogcdes dificeis”

emogdes dificeis” 02 de outubro, as 9h30, no Gramado do Bosque

Musica ao Vivo com Lukas Baltieri
02 de outubro, as 18h, no Bar do Bosque

Samba na Piscina com Tempero Brazuka
03 de outubro, as 12h, no Parque Aquatico

COMEDIA
STAND Unis: Stand Up com André Santi

ANDRE 08 de outubro, as 19h, no Bar do Bosque
SANTI 4%

H :L . : Semana da Crianga
n . ‘ 09 a 12 de outubro, das 13h as 18h

Mini =

FESTIVAL &' &% Mini Festival de Vélei - Outubro Rosa
e~ N\ T 09, 16 e 23 de outubro, as 13h30, no Ginasio
L Ou‘tuf'lw?ﬂ -

win 1

FESTIVAL Mini Festival de Volei de Areia - Outubro Rosa
R " e 4 AN 10 de outubro, as 8h, nas Quadras de Areia

Miisica ao Vivo com Juliana Bloes
10 de outubro, as 12h, no Bar do Bosque

Karaoké
15 de outubro, as 18h, no Bar do Bosque

Cervejada no Bosque
16 de outubro, as 18h, no Bar do Bosque

Festival de Atletismo
16 de outubro, as 9h, na Pista de Atletismo
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Torneio de Ténis 100+
16 e 17 de outubro, as 19h, nas Quadras de Ténis

Mini Festival de
Mirim de Volei de Areia

17 de outubro, as 8h, no Ginasio

SIPAT - Semana Interna de
Prevenc¢ao de Acidentes de Trabalho

18 a 22 de outubro

Quinta com Pizza
Miisica ao Vivo com Marcos Carretri

21 de outubro, as 18h, no Bar do Bosque

Musica ao Vivo com Banda Six Alive
23 de outubro, as 18h, no Bar do Bosque

Festival Aberto de Vélei Infanto
24 de outubro, as 8h, no Ginasio

Almocgo Especial - Tradicional Parmegiana
Misica ao Vivo com a Banda Fannk
24 de outubro, as 12h, no Bar do Bosque

Samba na Piscina com Fabricio Rosa
24 de outubro, as 12h, no Parque Aquatico

®
FESH ~ Festival de Mini Ténis
M’MM’S 30 de outubro, as 9h, nas Quadras de Ténis

Noite Las Vegas com Léo Presley
30 de outubro, as 18h, no Bar do Bosque

Atividade de medita¢do e autoconhecimento
31 de outubro, as 10h, no Bosque

Miisica ao Vivo com Maria Butcher
31 de outubro, as 10h, no Bar do Bosque
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SCC oferece eventos de qualidade
sempre levando em conta
os protocolos de seguranca

Nesta fase, o municipio ja permite que os estabelecimentos
recebbam oitenta por cento da capacidade de publico,

em uma retomada consciente.

Prezando por uma retomada
segura, o Sdo Carlos Clube tem reali-
zado seus eventos sociais, culturais e
esportivos com cautela e responsa-
bilidade, respeitando as exigéncias
dos érgdos de saude, mesmo com o
avanco da vacinacdo. Para com-
bater a disseminacdo do virus, rea-
dequou a organizacdo de todos os
seus eventos.

Todos os protocolos sanitdrios
emrelacdo a Covid-19 tém por base
as publicagcdes dos érgdos oficiais,
como, por exemplo, o Ministério da
Saude, além das publicacoes esta-
duais e municipais, que também sdo
responsdveis por algumas diretrizes.

“Na fase em que estamos, os proto-
colos foram atualizados, estdo mais
flexiveis. No ano passado, eles eram
bem mais restritivos, principalmente
pelo niUmero de mortes e pela alta
taxa de transmissdo da doenca,
mMas agora, com a vacinacdo, esses
protocolos estado sendo flexibilizados
gradualmente. O Sdo Carlos Clube
ndo deixa de acompanhar essas
mudancas, mas sempre pensa na
saude dos frequentadores e colabo-
radores, realizando seus eventos
com responsabilidade”, afirma
Wagner Santos Borges do Nasci-
mento, consultor de Saude e Segu-
ranca do Trabalho do SCC.
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Ele explica que os protocolos
sanitdrios sdo diferentes quando se
frata de eventos sociais e esportivos,
desde que ndo contrariem o que foi
publicado pelo governo. A consci-
entfizacdo, contudo, precisa prosse-
guir. “Devemos confinuar publican-
do, informando, ndo parar de fazer
campanhas, pois mesmo com a
vacinacdo a doenca ainda existe.
Respeitar as regras sanitdrias € fun-
damental, porque, mesmo vacina-
do, vocé pode contrair o virus. Man-
ter o ambiente sadio para associa-
dos e colaboradores no Clube sé
depende de nds.”

Torneio de Ténis

O evento inédito, realizado no
Campo de Futebol do Estddio do
Paulista, contou com a presenca de
90 associados que disputaram, ao ar
livre, frés categorias: Infantil: 8 a 13
anos; Adulto: 14 a 59 anos; e Master:
60 anos ou mais.

O Departamento de Esportes
garantiu o distanciamento social por
meio da organizacdo dos hordrios
da competicdo, exigiu o uso de
mdascaras para 0s que ndo estavam
jogando e disponibilizou mais dis-
pensers de dlcool em gel proximos
ao evento.

1° Desafio de Triathlon

O evento —um sucesso de publi-
co — adotou todos os protocolos
sanitdrios que o momento exige,
como a afericdo de temperaturaq,
uso de mdscaras fora das provas,
dlcoolem gel e distanciamento.

Festival de Blues

Elencando uma série de proto-
colos que esta fase da pandemia
pede, o Clube alinhou-se as exigén-
cias do Plano S&o Paulo e do decre-
to da Prefeitura Municipal.

CAPA
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O show foi autorizado com o
publico sentado, j& que o Plano SP
ainda ndo permite eventos com o
pUblico em pé. Além disso, foi veda-
do o uso da pista de danca. Tam-
bém, para evitar aglomeracodes, o
Bar do Bosque operou com atendi-
mento volante ds mesas, restringindo
a circulacdo do publico nas pracas,
que foram organizadas por cores.

Além da afericGo de tempera-
tura na enfrada, o distanciamento
nas filas e mesas foi sinalizado. Fora
das mesas, o uso de mascara foi
obrigatdrio, e dispensers de dlcool
em gel estavam disponiveis nos am-
bientesinternos.

Mudang¢a de comporiamento
Wagner acredita que, mesmo
com a reabertura de todas as ativi-
dades, a postura das pessoas em
relacdo aos eventos ird mudar.
“Teremos, sim, condicdes seme-
lhantes as que tinhamos nas ativida-
des em publico, nos barzinhos, ca-
sas nofurnas, porém as pessoas vao
chegar a esses ambientes consci-
entizadas, devido a tudo o que
aconteceu, e também & prepara-
das para algumas situacoes. Por
tudo o que passamos, é inevitavel
que aconteca uma mudanca de
comportamento.”



16 de Outubro
no Bar do Bosque

Acompanhe em
NoOssas redes sociais
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Confira os bastidores
da 1° edicdo do

Desdafio
de Triathlon

Os 62 inscritos — 26 mulheres e 36
homens — foram divididos em trés
categorias de acordo com a idade

No dia 19 de setembro, o SGo Carlos
Cluberealizou o 1° Desafio de Triathlon. O
evento—-umsucesso de publico—-adotou
todos os protocolos sanitdrios que o mo-
mento exige, como a afericGo de tem-
peratura, uso de mdscaras fora das pro-
vas, dlcoolem gel e distanciamento.

Provas

Os 62 inscritos — 26 mulheres e 36 ho-
mens — foram divididos em trés categori-
as de acordo com a idade. Kits com ca-
miseta dry fit, viseira, mochila, medalha
de participacdo, pré-treino, gel e um
saché de whey foram oferecidos aos
participantes, além de sachés de acai,
ponto de hidratacdo com dgua e isotd-
nico, mesa de frutas e brindes exclusivos
daedicdo.

“O Clube estd de parabéns pela
organizacdo do evento, uma prova que
infegrou bastante gente e com uma
distncia que todo mundo pdde fazer.
Além de tudo isso, também poder co-
nhecer o esporte”, destacou a treinado-
ra e triatleta olimpica Mariana Ohata.

O desafio contemplou 200 metros de
natacdo, 6 quildbmetros de ciclismo e 3
quildmetros de corrida. Um dos desta-
ques desta primeira edicdo foram as
bicicletas estaciondrias usadas na prova
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de ciclismo. Para calcular a quilo-
metragem percorrida pelos atletas,
o Clube investiu em ciclocomputa-
dores, que foram instalados nas
rodas dos equipamentos. Apds o
evento, os ciclocomputadores
serdo utilizados nas aulas da Aca-
demia e vao contribuir no desem-
penho dos alunos.

“Acho que a maioria nunca
participou de um triathlon comple-
to, e estas bicicletas tém ajudado
bastante quem ndo finha muita
pratica com ciclismo”, opinou o
personal e ex-triatleta profissional
Mauricio Ninomiya.

“Fica a torcida para que mais
eventos como este acontecam
durante o ano, que a gente consi-
ga agregar criancas para essa
modalidade e que cada vez mais
os associados do Clube e a comu-
nidade de SGo Carlos tenham o
triathlon e o esporte como um hdbi-
to de vida sauddvel”, disse Reinal-
do Colucci, treinador e triatleta
olimpico.

Organizagado

Para realizar a competicdo, os
responsaveis pelo evento — Camila
Borim e Eduardo Pedroza (Duzdo),
coordenacdo da academia e coor-
denador do Departamento de
Esportes, respectivamente — conta-
ram com a ajuda de uma compe-
tente comissdo, envolvendo outros
departamentos, professores da
FitClube Academia e professores do
Departamento de Esportes, além de
mais 12 profissionais de fora e trés
membros da diretoria adjunta do
Departamento de Esportes.

Sdo eles:

Academia: Alexandre Pacifico,
Carol Salles, Josete Mercis, Priscila
Costa e Roger de Francisco.
Esportes: Carlos Bedinotto (Alemdo),
Daniel Pelosi, Denis Dovigo, Luis Silva
Jr. (Luisinho) e Renato Fazan.

Social: Juliona Mildo e Julia Escrivdo.

Relagoes Publicas: Ana Paula Vieira
e Diego Bertolino.

Diretoria Adjunta: Deyse Precaro, José
Neto Fonseca e Natalia Valverde.

Agradecimento

ACONTECE NO CLUBE

Este evento se tornou ainda
melhor gracas ao apoio dos se-
guintes patrocinadores:

JR Som e Eventos, NANOX,
Roca Imoéveis, SIDERTEC, Top Su-
plementos, UENOS Extintores e a
AUDACE Investimentos.
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* "“TROPICAL BLUES!"

Blues no Bosgue

O evento respeitou todos os protocolos sanitdrios exigidos pelo
Plano SP e também o decreto municipall.

No dia 25 de setembro, o Sdo
Carlos Clube promoveu o Blues no
Bosque, proporcionando aos associ-
ados uma noite de gastronomia,
musica e aguardados encontros.
Para o SCC, o desafio — aceito e
cumprido — foi garantir a seguranca
dos associados e dos colaboradores
em um evento de grande propor-
cdo, ao qual compareceram em
torno de mil associados.

Elencando uma série de proto-
colos que esta fase da pandemia
pede, o Clube alinhou-se as exigén-
cias do Plano Sdo Paulo e do decre-
to da Prefeitura Municipal. Nesta
fase, enfatize-se, o municipio permi-
te que os estabelecimentos rece-
bam oitenta por cento da capaci-
dade de publico, em uma retoma-
da consciente.

O show foi autorizado com o
publico sentado, j&@ que o Plano SP

ainda ndo permite eventos com o
publico em pé. Além disso, foi veda-
do o uso da pista de danca. Tam-
bém, para evitar aglomeracodes, o
Bar do Bosque operou com atendi-
mento volante as mesas, restringin-
do a circulacdo do publico nas pra-
cas, que foram organizadas por
cores.

Além da afericGo de tempera-
tura na entrada, o distanciamento
nas filas e mesas foi sinalizado. Fora
das mesas, o uso de mdscara foi
obrigatdrio, e dispensers de dlcool
em gel estavam disponiveis nos am-
bientesinternos.

Evento

O guitarrista Netto Rockfeller e
sua banda abriram a noite do festi-
val com sons do blues e surf music,
que fazem parte de seu novo disco
solo gravado nos EUA: The Latin Ame-
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rican Mojo Style of Netto Rockfeller.
Em seguida, a cantora Alma Thomas
se juntou a Netto e acrescentou
uma pitada de jazz d noite.

O evento foi fechado por Wilson
Sideral e seu blues tropical, trazendo
a malemoléncia da musica brasilei-
ra aos ouvidos dos associados, com
releituras nacionais ajustadas ao
blues.

Confira algumas imagens do evento:

Ndo foi s& a boa musica que o
publico pdde apreciar. O Bar do
Bosque também ofereceu um car-
ddpio especial para agradar o pala-
dar dos associados. E para atender
as expectativas de todas as idades,
a equipe de recreacdo do Espaco
de Brincar e do Jacaré Ki Pira reali-
ZOU uma série de atividades e brin-
cadeiras com a criancada.

ACONTECE NO CLUBE
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Reflexdo: A pandemia,
O Mmedo e a renovacao

A pandemia tem sido vista por
pesquisadores do campo da Psico-
logia como a maior emergéncia de
saude jd enfrentada em décadas.
Além do sofrimento fisico, & grande
a preocupacdo com o sofrimento
psicoldgico que a populacdo em
geral e os profissionais da saude
pUblica tém vivenciado.

Pensar na Covid-19 e em seus
reflexos € algo que vai além de
questdes fisicas. E entender que é
necessario uma atencdo especial as
necessidades psicolégicas que apa-
receram e que ainda poderdo surgir,
na tentativa de preservar o mdximo
possivel da salde psiquica.

O inicio da pandemia trouxe um
medo irracional para muitas pesso-
as, impedindo-as de avaliar as situa-

coes de forma sensata. Esse medo
pode ter sido gerado por varios fato-
res, dentre eles a falta de informa-
coes precisas e confidveis sobre o
virus que estava atacando todo o
mundo e levava todos a pensarem
no pior contexto possivel diante do
que era apresentado: a morte. Unin-
do-se a esse aspecto, a auséncia de
conhecimento de acdes terapéuti-
cas eficazes que pudessem comba-
ter e possivelmente acabar com a
pandemia, as prdticas de distancia-
mento social (da familia e outros
vinculos importantes), os sentimentos
de luto e inseguranca diante de um
futuro incerto foram, e ainda sdo,
elementos que confribuem para o
desequilibrio emocional.

Além disso, a sensacdo real de
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escassez de politicas publicas que
conduzissem devidamente situa-
coes de emergéncia sanitdria como
esta que estd sendo vivenciada
levou ao agravamento de grupos
que jd tinham predisposicdo quanto
as condicdes psiquicas e também
atingiram, de alguma forma, todos
os outros individuos.

A reabertura e a retomada das
atividades estdo sendo experimen-
tadas de diferentes formas por todos
nds, de acordo com nossas histérias
pessoais € a maneira como perce-
bemos e reagimos a esta nova reali-
dade.

De qualguer maneira, se aper-
ceber diante de um retorno depois
de um tempo sem maiores contatos
sociais, ou até mesmo sem nenhum
contato, € de grande importdncia.
Todos 0s Nossos sentimentos devem
ser validados e acolhidos, j& que
somos seres biopsicossociais, cultura-
is e espirituqis, ou seja, somos seres
que a todo instante estdo em relo-
cdo com algo ou alguém, sendo
assim agentes e reagentes: ora afe-
tamos, ora somos afetados.

Ao olharmos a partir dessa pers-
pectiva (vivéncias e relacoes), preci-
samos entender que ndo s& 0 NOSSO

corpo fisico fala/responde ao que
lhe causa algo afravés de sinais e
sinfomas, mas ele também dialoga
com a mente (pensamentos, senti-
mentos e emocoes).

Para compreendermos quando
algo nos causa desconforto e per-
cebermos o quanto uma situacdo é
paralisante, € de grande importan-
cia olharmos para ela de forma aten-
ta e fazermos perguntas relevantes
como: “o lugar representa realmen-
te todo este risco que estou perce-
bendo?” e “estou fomando todas as
medidas e seguindo corretamente
os protocolos de seguranca?”.

O ser humano, em sua esséncia,
€ relacional, ou seja, ele tem a ne-
cessidade de contatos e vinculos
com outras pessoas, animais € Coi-
sas. Diante disso, voltar a estabele-
cer contato fisico, mesmo com dis-
tanciamento de seguranca, € algo
que fraz imensos beneficios. Mesmo
querendo estar com outras pessoas,
muitos de nds ndo se senfem seguros
paraisso, j& que temem ser contami-
nados ou recontaminados pela
Covid-19. Esse € um tipo de medo
vdlido, mas precisamos observar se
ele estd nos impedindo de conduzir
NOssas vidas.

_"'Hv' :J."' . ¥
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O medo é algo que faz parte de
nossas emocoes bdsicas, e € impor-
tante senti-lo, j[& que tem a funcdo
de ser protetivo e de nos deixar aler-
tas. Mas ndo seria funcional que ele
tomasse as rédeas de nossas vidas,
por isso € interessante notarmos se
estamos ou ndo conseguindo voltar
as atividades e ao convivio com
outras pessoas. Diante de nossas
percepcoes de como estamos atu-
ando no reforno as atividades, é
vdlido procurar ajuda especializada
(médica e psicolégica) quando o
nivel de preocupacdo, de tensdo e
de ansiedade estiver paralisando
Nossas decisoes.

J

Renovacado

As quatro estacdes trazem gran-
des representacdoes simbdlicas em
nosso cotidiano. Cada estacdo tem
uma caracteristica muito marcante:
o verdo fraz um aspecto de expan-
sGo e de crescimento; o outono, a
infrospeccdo; o inverno marca a
preparacdo para o inicio de um
novo ciclo, que nasce, emerge, com
achegada da primavera.

A primavera marca um tempo
de renovacdo da vida, em que a

vegetacdo cresce e floresce, trazen-
do a fluidez de uma energia vital.
Uma forca se manifesta. E um perio-
do que convida para o desenvolvi-
mento, para a chegada do novo.
H& um encorajamento para o viver.
Esperancal

Eis que chega entdo, neste mo-
mento, aqui no Ocidente, a prima-
vera. Ao olharmos para esses aspec-
tos que a estacdo das flores nos traz,
podemos fazer uma construcdo
com as nossas vidas. H& um convite
para o aqui e agora, olhando o futu-
ro. Um convite para nos desprender-
mos do velho e daquilo que ja foi e
ndo voltard mais. Temos a possibili-
dade de redlizar novas experiéncias.

Abrirmo-nos para o novo signifi-
ca que ciclos anteriores podem ser
fechados e que € hora de se permitir
novas perspectivas. Eo momento do
“ainda ndo experimentado”, que
pode ser tdo bom quanto aquilo
que ja foi vivido — basta estarmos
prontos para a primavera que estd
pulsante em cada um de nds, espe-
rando para surgir com toda a sua
forca e potencialidade. Ainda esto-
mos enfrentando a pandemia, e
este enfrentamento estd nos cha-
mMando para 0 NOVO € Nos convidan-
do a deixar o que passou para trds.

Aprendamos com o que foi,
vivamos no presente e sonhemos
com o futuro para desfrutd-lo quan-
do ele se tornar presentel

Ana Lima de Freitas
Graduanda do 10° periodo
de Psicologia
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Educadores explicam beneficios
da musicalizacdo para criancas

Sdo Carlos Clube oferece aulas para criancas de 6

meses a 12 anos no Espaco de Brincar.

Na busca de oferecer novos
conteldos e bem-estar ao publico
infantil e as familias com criancas, a
Diretoria Cultural convidou educa-
dores para desenvolver encontros
de musicalizacdo para bebés e
criancas de até 12 anos. "O Clube
estd sempre querendo trazer coisas
novas, atividades e oportunidades
para os associados, e eu acredito
qgue a musica é importante para o
desenvolvimento de todas as crian-
cas", explica Maria Butcher, diretora
Cultural do SCC e também cantora
e compositora.

A Revista do Sao Carlos Clube
conversou com os educadores
responsdveis pelas aulas — Julio
Prates (6 meses a 5 anos) e Felipe
Cortez (6 a 12 anos) —, que falaram

um pouco sobre os inUmeros bene-
ficios que o contato precoce coma
musica pode frazer a formacdo
infantil.

Um aprendizado para a vida

Antes mesmo do nascimento, o
musico Felipe Cortez j& tinha seus
primeiros contatos com o0s sons.
“Meu primeiro contato com a musi-
ca foi na barriga da minha mae.
Meu pai toca percussdo, entdo
desde peqguenininho colocava vinil
praeuouvir’, conta.

Por ter nascido em uma familia
“musical”, com tia e pai musicos,
muito cedo desenvolveu interesse
pelo ramo, antes mesmo de fazer
aulas de teclado e contfrabaixo na
adolescéncia. Na primeirainfancia,
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a musica era uma referéncia e ao
mesmo tempo brincadeira, en-
quanto focava e se divertia com o
pai. Hoje, como musico e educa-
dor, ele explica como a musica
pode ajudar na formacdo da crian-
ca e os beneficios cognitivos que
ela traz d vida do aprendiz, relacio-
nando-se com aspectos cotidianos
como a matemdatica.

“A musica é muito matemadti-
ca, ela é subdividida em tempos,
em valores numéricos, as relacoes
de tempo entre as notas. Entdo,
sem a crianca saber que ela estd
fazendo matemdtica, ela faz conta
otempointeiro, porque elatem que
experimentar isso ao tocar um ins-
frumento”, esclarece.

Além da matemdatica, Felipe
Cortez considera que as relacoes
de ensino e aprendizagem tam-
bém podem contribuir para a for-
macdo da crianca e, inclusive, do
educador. “Na aprendizagem, o
individuo entra em contato com
algo que estd fora dele, e pode
haverum facilitador, que vaidarum
empurrdozinho quando ele estd
quase chegando 14, e € nesse mo-
mento que ele dd um salto de
aprendizagem. Vocé disponibiliza e
cria possibilidades para que a crian-
Ca possa compreender e criar um
significado que faca parte da
vida.”

Para ele, faz parte da aprendi-
zagem musical a crianca aprender
a lidar com as emocoes, uma delas

a frustracdo. “Para aprender a fo-
car algo, primeiro vocé se dd conta
de que ndo sabe, e entdo se frustra.
Ao mesmo tempo que descobre
que ndo sabe, Nno momento seguin-
te percebe que é capaz, entdo isso
fraz um conforto e uma motivacado,
um ponto positivo para a aprendi-
zagem”, explica Cortez. Diferente-
mente de uma aula conteudista, os
encontros de musicalizacdo pro-
pdem criar um caminho de aceita-
cdo e superacdo de limites, para
que a crianca desfrute do desejo
de estar em grupo e de aprender
musica.

MuUsicatambém é coisa de neném

No Sdo Carlos Clube, a turma
de musicalizacdo para bebés co-
meca com a faixa etdria de 6 me-
ses, porque nessa fase a crianca j&
consegue ficar sentada normal-
mente e interagir com as ativida-
des. Alids, o professor JUlio Prates
recomenda que esse contato co-
mece jd em casa, desde sempre.
"Hoje em dia existem muitos estudos
que comprovam como a musicali-
zacdo auxilia nesse processo de
desenvolvimento na primeira infan-
cia, inclusive desde que o bebé
estd na barriga da made. Os sons
fazem parte dessa primeira desco-
berta do mundo”, afirma.

Segundo o professor, que atua
como educador musical hd dez
anos, o contato precoce com a
musicalizacdo pode auxiliar a crian-

V4

MUSICA
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ca em outros momentos de desen-
volvimento e da vida adulta. Na
musicalizacdo infantil, aideia é que
0s alunos aprendam e se desenvol-
vam ndo sé musicalmente, mas de
maneira integral. Para isso, traba-
lha-se de uma forma divertida e
lUdica. "Eu sigo uma espécie de
ritual, uma sequéncia a partirde um
tema. Depois tem atividades de
movimento corporal, trabalhando
a coordenacdo, a apresentacdo
de um instrumento, cancdes mais
franquilas que propiciem um mo-
mento entre o cuidador e a crian-
ca, trabalhando toques, masso-
gem e até ninar a crianca”, explica
Prates sobre as aulas com os bebés.

Um espacgo dereferéncia cultural
Outro ponto positivo da musica-
lizacdo estd no fato de a crianca
passar a se relacionar de outro jeito
como que ouve. Os sons e a musica

6 meses a 2 anos

aulas com
Julio Prates

3 a5 anos

aulas com
Julio Prates

comecam a ganhar outro sentido,
a crianca se torna capaz de distin-
guir instrumentos, perceber nuan-
ces, velocidades e outros elemen-
tos, inclusive culturais.

As aulas de Felipe Cortez ddo
énfase a percussdo, muito difundi-
da no solo brasileiro, e ds musicas
regionais. Segundo Cortez, seus
instrumentos tém raizes africanas e
indigenas, mas o ritmo também
estd presente na musica europeia,
sendo uma construcdo histérica
muito rica que permite a crianca
vivenciar sons de uma maneira
genuina.

Com a turma dos bebés ndo é
diferente. "Os encontros também
tfrabalham o enriquecimento cultu-
ral, que sdo cancodes da cultura
brasileira, das cancoes da infancia.
As vezes, a gente também traz ele-
mentos de outfras culturas”, com-
pleta JUlio Prates.

6 a 12 anos

aulas com
Felipe Cortéz

Quarta-feira-
das 10h as 11h

Mensalidade
R$ 20

Sexta-feira
das 10h as 11h

Mensalidade
R$ 20

Segunda-feira-
as 14h45

Quarta-feira
as 8h45
Mensalidade
R$ 20

io
do responsavel

io
do responsavel

Inscricdes: B 9927'9925
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SCC retoma aulas de
Canto Coral para os associados

Aulas haviam sido suspensas por conta da pandemia

Desde o més de outubro de
2019, o SGo Carlos Clube promove
aulas de Canto Coral Adulto, minis-
tradas pela regente Fldvia Bombo-
nato. Com a chegada da pande-
mia e o isolamento social, as aulas
foram suspensas, mas puderam ser
retomadas em setembro, seguindo
todos os protocolos sanitdrios para
andodisseminacdo da Covid-19.

Fldvia explica que a dindmica
das aulas é o frabalho em conjunto:
“Ndo hd destaqgues individuais nos

corais, 0 que proporciona momen-
tos de entretenimento e alegria”.
Ela afirma ainda que o canto é uma
excelente maneira de restaurar o
bem-estar e asaude do individuo.

A professora garante que ndo é
necessdrio saber cantar para in-
gressarno coral. A pratica estimula
o espirito de equipe, reduz os sinto-
mas de ansiedade, melhora a capao-
cidade respiratéria e alivia o stress,
além de melhorar a percepcdo
auditiva”, finaliza.

RETOMADA DAS AULAS DE

Canto

Coral

FLAVIA BOMBONATO - REGENTE

Terca-feira
das 19h as 20h30
na Sala de Artes

a partir de
16 anos

Mensalidade:

R$ 50,00

Aulas a partir de 22 de setembro Inscricdes: (B 99278=-9925




Terapia Capilar:

o que é e por que vocé deve fazer

Quem nao deseja manter os fios bonitos e saudaveis e ter um cabelo forte
sem quedas, com brilho e macio? Para isso, existe a Terapia Capilar!

O
9,
grandha

Fios de cabelo caindo em excesso ou couro cabeludo irritado € um dos
motivos que levam as pessoas a procurarem a terapia capilar e de fato, isso
indica que algo nao esta em equilibrio.

Os principais motivos que podem causar a queda sdo: quimica, estresse,
ma alimentacdo, desequilibrio hormonal e até genética. Além disso, esse
mal atinge homens e mulheres de diversas faixas etarias, que, muitas vezes,
acabam sofrendo de calvicie. E é nesse momento que a terapia capilar,
aliada a bons produtos, podem estagnar ou até mesmo reverter essa
situacao.

A TERAPIA CAPILAR AUXILIA EM:
Combater o afinamento dos fios | Combater a oleosidade em excesso | Evitar a queda de cabelo e
reverter a alopecia | Fortalecimento da raiz dos fios | Tratamento de inflamacdes cutaneas no couro
cabeludo | Estimular o crescimento dos fios | Acabar com a caspa

u, f— [ REFRESH
CONHECA A LINHA A { oo« Wepatae gy AGHO
’ fios Calmanig
FLORES & .52 Sy
e (NI s
VEGETAIS e

Anlidepressive

INDICACOES

Couro cabelude senssel

Inflamada

Paoriase

*Aplcar condicionador no cowre @ fbra

DRY CONFORT

Culdados  especlals  para ACAD
raizes oleosas @ pontas secas

- I TONIFIC
| | 11 Tonlficante e estimulante do AGAC
sistema lar promotor do e i
h l;r“dm::bp: 2 et Estimularmie

Barlerickla
Farlalecadar Cleatrizanis
o Vascdiatador T Regulador B¢ grandula
ORI T Hidralanle wronE | s o seiod
i A ‘ Reguladar glénduia = L e A i
NDICAGOES sebicesd L © O NDICACOES
g = Hapacias *) Estimula colagana ; oS = (Heasidade
Eflivics Anfialdante Descamagsio
“Aplicar Ausiingenls Cazpa
candiciongador o *Aglicar condicionadar
courn & fitwa i conirg & fibea
Leaveon para courn Leawaon pard coun &
& fibwa fitra
OLUCH ENERGY WVERS
Um toque de enargia para Para suavizar o acalmar a pele
harmonizar o 5C & revitalizar do CC & tratar a4 cabelos finos
o5 flos BC AL e delicados
Ravilalizagio dos Reganeracao da kacido
cabelos Hidradansa
Estimula s=tema Estrmuda secrechy
capiar ralural de oleosidade
NDECACLEE -
Mapeias(™) Cauro cabiludo mais sansiveis
Efiivios™) Combate infecgdes culéneas
“Aplicar condicionacar no Cabalos fnos e delicadas
coure & fibra *Apkcar condicionador no couro @ fibra
Contato: Fabio Renato Muniz Endereco:

scnico D.Muniz - Sao Carl
@ (16) 9 9733-9478 / 3116-8160 -’._9*' Eﬁgtﬁﬁ;ﬁgrg:tgm,uﬂﬁ Sa?: E?r.]gr.’lpanema d.muniz
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SCC oferece aulas de

Voz e Violdo

No més de setembro, o Departamento Cultural do SGo Carlos Clube
deu inicio as aulas de Prdtica de Repertdrio de Voz e Violdo com o

professor Diego Lima.

Em entrevista a Revista do Sdo
Carlos Clube, o musico explica que
tocar um instrumento musical pro-
porciona sensacdo de bem-estar e
ajuda aliberar os hormdniosrelacio-
nados a felicidade. A aula de muUsi-
ca qgjuda no desenvolvimento de
diversas dreas do cérebro, aumen-
tando as sinapses, ativando pontos
de atencdo, raciocinio e memdaria.
Além disso, hd um desenvolvimento
cultural e social, o que fraz satisfa-
cdo aos praticantes.”

Para Diego, o violdo € um instru-
mento versdtil, popular e de facil
acesso, pois quase todo mundo
conhece alguém que tenha um. E

um excelente instrumento, afirma o
professor, pois combina com prati-
camente todos os géneros musica-
is, além de ser um &otimo compa-
nheiro para quem gosta de tocar
sozinho ou de se divertir com ami-
gos e familiares.
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Musica e felicidade

Diego acredita que a musica
possui um papel importante em
Nosso beme-estar, pois ouvimos musi-
ca para despertar as melhores sen-
sacoes durante alguma atividade
ou momento especifico. “Imagine
poder tocar e cantar a musica de
que vocé mais gosta. O bem-estar
surge como consequéncia da satis-
facdo em aprender algo novo,
superar novos desafios, expressar-se
artisticamente através de algo de
gue vocé j& gosta e vivenciar mo-
mentos prazerosos através da prati-
camusical.”

Ele lembra ainda que pesquisas
cientificas atestam que 89% dos
adultos que praticam um instru-
mento musical se dizem relaxados,
satisfeitos e em paz com a vida. “A
leveza de praficar uma atividade
com resultados culturais e sociais,
sem as cobrancas do dia a diag,
permite também que os pratican-
tes desfrutem de momentos praze-

L]
»

10 al1l3 anos

rosos e divertidos”, complementa.

Contraindicagoes

De acordo com o musico, ndo
existem confraindicagcdes a prdati-
ca, porém, caso haja alguma ques-
tGo motora ou fisica (principalmen-
te em maos e bracos), o praticante
deve ser acompanhado por um
especialista a fim de ndo compro-
meter ou piorar asituacdo.

Sobre o professor

Diego Lima é graduado em
MuUsica pela Universidade Federal
de SGo Carlos (UFSCar) e pos-
graduando em Musicoterapia.
Frequentou o Conservatdrio de
Tatui e a Escola de Musica do Esta-
do de Sdo Paulo (EMESP). Atuou
como educador em projetos de
ensino de musica brasileira na
UFSCar e no Projeto Guri. Hoje é
empresdrio e, como diretor, estd a
frente da escola de musica Diego
Lima - Aulas e Eventos Musicais.

VOZ s

VIOLAO

PRATICA DE REPERTORIO

aulas com PIEGO LIMA

Acima de 14 anos

7
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Terca-feira

16h as 17h30

Mensalidade
R$ 50,00

Material
R$ 60,00

Segunda-feira

19h as 20h30

Mensalidade
R$ 50,00

Material
R$ 60,00

Inscricdes: Q 99278'9925
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Aulas de Tai Chi Chuan no SCC

O professor Luis Tarley conta algumas curiosidades sobre essa pratica
que oferece equilibrio € harmonia para o corpo e mente. Confira:

Para leigos, o Tai Chi Chuan
pode ser considerado uma maneira
de meditar e até uma arte marcial,
mas o professor Luis Tarley garante
que a prdatica vai muito além. “E a
infegracdo do homem com a natu-
reza, de cuidados de si, nos dmbitos
da saude fisica, mental e de relacio-
namentos”, explica.

Com movimentos leves e arre-
dondados, o Tai Chi cultiva a sereni-
dade, o que aproxima o praticante
de estados meditativos, na busca
do autoconhecimento e do perten-
cimento & criacdo natural. “Estou
descobrindo o Tai Chi desde 1983,
qguando procurava uma pratica que
respondesse a minhas buscas inter-
nas. Quando o Tai Chi se apresentou
pra mim, me encantou pela potén-
cia e leveza ao mesmo tempo”,
explicaTarley.

Além da filosofia, o praticante
pode alcancar iniUmeros beneficios
para a saude fisica e mental, como
a melhora do foco e da memdria,
tranquilidade, equilibrio fisico e emo-
cional, forca muscular, capacidade
respiratéria, melhora da circulacdo
sanguineq, qualidade do sono, den-
fre outros.
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Tai Chi Chuan:
uma histéria de equilibrio

A histéria do Tai Chi Chuan co-
meca na China, hd pouco mais de
800 anos. A pratica € ligada a filoso-
fia taoista, linha de pensamento que
permeia toda a cultura chinesaq,
com base na harmonia e no equili-
brio da vida.

Uma das versdes sobre sua ori-
gem conta que, em seu retiro na
montanha, um homem “iluminado”
chamado Shang San Feng teria se
inspirado em movimentos da natu-
reza e de atos do cofidiano para
criar o Tai Chi. Essa arte também estd
ligada a simplicidade. Ndo exige
equipamentos nem outros materiais,
apenasroupas e calcados confortda-
veis e uma certa dose de disciplina.

OUTUBRO DE 2021

No geral, o Tai Chi Chuan € uma
pratica associada a terceira idade,
mas o professor afirma que pessoas
de qualquer idade podem
experimentar essa imersdo. “Como
iniciei ainda jovem, o que eu diria é
para que comecem o quanto
antes! O idoso tem de recuperar o
que ainda lhe resta de energia,
enquanto o jovem tem essa energia
ainda em grande quantidade”,
explica. “"Qualquer pessoa, em
qualqueridade, pode praticar. O Tai
Chi estd relacionado a uma busca
de conhecimento de si, por meio de
um exercicio de meditacdo com
menos posturas estaticas, & busca
de saude, a marcialidade, enfim,
sdo muitas as motivacdes para
pratficar esta arte”, finaliza.

TR CLHI CHUAT

PROFEGSOR LUIG TARLEY

QUARTA-FEIRA AS 7H30

IDADE: MAIORES DE 12 ANOS MENSALIDADE: RS 40,00
Inscricdes: @ 99278-9925

NOVIDADE
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Associado € destague
do ténis nos EUA

Com apenas 23 anos de idade,
Giovanni Cury Fragalle ja € formado
em Business Marketing pela Holy
Names University e atfleta de ténis.
Como ele mesmo destaca, seu su-
cesso na profissdo e no esporte se
deve a sua disciplina e constancia
na pratica esportiva.

Em entrevista exclusiva & Revista
do Sao Carlos Clube, ele conta que
comecou a treinar ténis no Clube
com apenas sete anos de idade,
por incentivo dos pais. Parou apods
seu freinador mudar de cidade, mas
decidiu voltar. "Apds ver minha mde
ter uma aula no Clube, me inspirei e
quis voltar a jogar. Estava com so-
brepeso e meus pais sempre me
incentivaram a praticar esportes
para melhorar minha saude. Sem-
pre me apoiaram e estiveram ao
meu lado.”

Ele conta que praticava futebol
e ténis, mas que optou pelo ténis,
“pois &€ um esporte que estd além da
atividade fisica”. Explica: “O ténis
ensina arespeitarmos uns aos outros,
a competir, a nos dedicarmos, me-
lhora nossa coordenacdo motora, o
que contribui em todos os outros
esportes”. De acordo com Giovanni,
o esporte ndo sé o ajudou a superar
O sobrepeso, mas tfambém em seu
processo de evolucdo como ser
humano. “O ténis me ajudou a ser
um ser humano melhor, que além
de muito competitivo é também
muito respeitoso e dedicado. O ténis
me ajudou a realizar meu sonho de
competir profissionalmente e tam-
bém de conseguir uma bolsa de
estudos em uma universidade ame-
ricana, na qual fui pago e formado
parajogar ténis pela universidade.
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Mudang¢a para os EUA

“Eu me mudei para os Estados
Unidos em 2016, apds receber uma
bolsa de estudos que o ténis me
ajudou a conquistar. Hoje sou for-
mado em Business Marketing e mo-
ro em Huntington Beach, na Califor-
nia. Atualmente estou em uma
universidade em que eles pagam o
meu MBA para eu ser o freinador do
time — mais uma oportunidade que
o ténis me proporciona.”’

HOLY MAMES
UNIVERSITY

Inspiragoes

Ele conta que suas maiores
inspiracdes sdo os pais. “Quando
crianca, sempre 0os acompanhei
nas atividades profissionais e espor-
fivas e sempre quis participar de
eventos como eles, isso me motivou
muito.” J& o atleta que Giovanni
mais admira € Rafael Nadal. “Cresci
vendo o tenista espanhol jogar e
me identifico muito com ele pela
alta dedicacdo, foco, garra e disci-
plina. Um dos maiores afletas da
histéria do esporte, que, inclusive,
tfive a oportunidade de conhecer e
verjogar ao vivo.”

O atletano SCC
A convite do treinador Eugénio
Correia Estefini, Giovanni participou

do freinamento de um dos grupos
de competicdo do Clube. “Tive a
oportunidade de ver os atletasjoga-
rem, bater uma bolinha com eles e
também bater um papo muito le-
gal. Pude compartilhar um pouco
da minha experiéncia e incentivar
os atletas a, quem sabe, seguirem o
mesmo caminho ou até melhor do
que o0 meu. Agradeco muito ao
Eugénio e aos atletas pela oportuni-
dade de estarcom eles e espero ter
passado uma mensagem. Torco
muito por todos os atletas do Clube
qgue querem conquistar seus so-
nhos. Um dia eu estive na mesma
situacdo deles, entdo torco muito
portodoseles.”

Dicade ouro

“Minha mensagem € que, inde-
pendentemente de praticarem
algum esporte, sonhem grande!
Depois de sonhar, se dediquem,
tenham disciplina e corram em
busca do que querem alcancar.
Independentemente de suas habili-
dades ou capacidade fisica, uma
das coisas mais incriveis do esporte
€ que vocé pode melhorar, con-
quistar vitérias pessoaqis que, além
de te fazerem um atleta melhor,
vado te fazer uma pessoa melhor.
Escutem e respeitem os treinadores
€ 0S mais experientes, e sempre
estejam dispostos a aprender mais.”

Familia

“Meu recado para os pais e
familiares € que apoiem seus filhos,
sempre 0s acompanhem e estejam
junto deles. O apoio da familia e
amigos € muito importante na for-
magcdo de um jovem e de um atleta
- no futuro isso vai fazer muita dife-
renca. E, vocés pais, vdo poder
viver momentos incriveis com seus
flhos e vé-los realizando sonhos e
conquistas para o resto da vida
deles.”

ESPORTE
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FELIZ DIA DAS CRIANCAS!

E no dia12 de outubro ¢ celebrado o Dia das Criangas no Brasil. E
uma coisa é certa, um dia todo mundo ja passou pela infancia! Ser
crianca é se deixar levar e descobrir o mundo, cores, sabores, relacdes!
E amar e se frustrar, pois tudo é novo, inclusive as emocoes. E enxergar
pela otica da fantasia, da ludicidade e subjetividade. E brincar, se

* permitir criar e absorver coisas novas.

Escute:
Crian¢a Nao Trabalha - Palavra Cantada

Lapis, caderno, chiclete, pido
Sol, bicicleta, skate, calgdo
Esconderijo, avido, correria, tambor, gritaria, jardim, confusao
Bola, pellcia, merenda, crayon

‘ Banho derio, banho de mar, pula cela, bombom
Tanque de areia, gnomo, sereia, pirata, baleia, manteiga no pao
Giz, merthiolate, band-aid, sab&o *
Ténis, cadargo, almofada, colchao
Quebra-cabeca, boneca, peteca, botéo, pega-pega, papel, papeldao
Crianca ndo trabalha, crianca da trabalho

Direitos das Criangas

Vocé sabia gue no Brasil as criancas e
adolescentes tém seus direitos defendidos pelo
ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente)? Veja
alguns direitos fundamentais das criancas e
adolescentes:

* Vida e saude;

e Liberdade, respeito e dignidade;

* Convivéncia familiar e comunitaria;

* Profissionaliza¢ao e protecao no trabalho;
e Educacao, cultura, esporte e lazer;

e Ser protegido de casos de violéncia.
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DICAC DE HALLOWEEN | |

l Dia 31 de outubro ¢ o Dia das Bruxas. \
’ ¥ Antigamente, o povo celta acreditava gque
/. [ nesta data os mortos voltavam para a terra. . \%&
N ; Por conta disso, muitos deles acendiam

'y & , .
\ g / fogueiras e usavam mascaras para espantar
- os falecidos.

- Para te ajudar a comemorar do seu jeito,
»< nos do Espaco de Brincar trouxemos
algumas dicas para se divertir no dia mais

assustador do ano! I,

CONGELAR BICHINHOS DE PLASTICO

A ideia é servir seus familiares com drinks
com esses gelinhos nojentos e ter uma "v‘/

surpresa tenebrosal

SUCO DE MORANGO NA SERINGA

Esse suquinho de seringa combina muito
com a nossa tematica de Dia das Bruxas.

FANTASMINHAS NA BOLACHA

A Ultima dica é decorar biscoitos com
chocolate branco derretido e olhinhos pretos,
gue imitam fantasmas!

DICAS CULTURAIS: x

Enquanto vocés aproveitam os petiscos, trouxemos dicas de filmes
aterrorizantes para vocé se divertir ainda mais com a sua familial

O Estranho Hotel Matilda

Coraline i
mundo de Jack Transylvania (1996)

(2009) (1993) (2012)
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CLICK SOCIAL

el

Automaquiagem

As associadas aprenderam a
valorizar a beleza com dicas da
maquiadora Angélica Garcez no

Workshop de Automaquiagem

Fotos: Juliana Mildo
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Duplas por Equipe

Nos dias 11 e 12, o Departamento
de Esportes realizou mais uma

edicdo do Torneio de Ténis Duplas
porequipe, nas quadras de saibro.

Fotos: Juliana Rasera
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CLICK SOCIAL

Oficina de Terrdrios

As associadas confeccionaram
lindos terrdrios na Oficina de

Terr@rios ministrada por Nani
Rodrigues na Sala da Melhorldade.

Fotos: Juliana Mildo
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Troca de Niveis

O Departamento de Esportes do
Clube promoveu a froca de
niveis dos alunos das turmas
infantis da natacdo. A avaliacdo
acontece duasvezes o ano.

Fotos: Ana Paula Vieira




AGENTE 48

DE INVEY | WS

{ |

o | XPInvesti® 1

E com muito orgulho e gratiddo que comunicamos que a Audace Investimentos
foi eleita em 2020 como uma das melhores startups da XP Investimentos.
Essa premiacéo € consequéncia da confianca
dos nossos clientes e da credibilidade e imparcialidade do nosso time.

AGENTE AUTONOMO
/\ xp DE INVESTIMENTOS
— XP Investimentos

IIIQI-'- %ﬁ
Leia 0 QRCode e agende
uma reunidao com

Av Dr. Carlos Botelho, 1771 - Centro - S8o Carlos / SP - Tel.: 16 34132505 NoSsS0Ss assSessores.
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