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em construcao no Clube
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HA 44 ANOS COM AS
MELHORES GARANTIAS PARA VOCE

IPTU - ALUGUEL - CONSUMO DE AGUA E ENERGIA
(DE ACORDO COM O CONTRATO)

CRECI 019.414-J I I

Tudo mudou. Nos tambeéem!

#VEMPRAROCA DEIXE SEU IMOVEL EM BOAS MAOS.
CHEGA DE DOR DE CABECA!
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old,

Voltamos! Muita coisa acon-
teceu no Clube no més de julho,
mas tudo organizado com respon-
sabilidade e respeito pelo mo-
mento que ainda estamos viven-
do. O SCC tem feito sua parte e o
associado tfambém.

Realizamos o Primeiro Desafio
de Ténis na Grama da histéria do
Clube. Foi um sucesso, um evento
esportivo maravilhoso. Os tenistas
compareceram em grande niUme-
ro e puderam apreciar a experién-
ciaUnica dejogarna grama. Mon-
tamos oito quadras de ténis no
campo de futebol, mas claro que
antes nos asseguramos de que as
obras ndo iriam estragar o campo
e a grama. O resultado foi um lin-
do ftorneio e o campo devolvido
em perfeitas condicdes! Confira
as fotos nesta edicdo.

Realizamos alguns pequenos
eventos no Bar do Bosque, que
estava com saudades de recebé-
los por 1a. Tivemos musicas ao vivo
e show de mdgica para as crian-
cas. Fizemos também, durante as
duas Ultimas semanas do més, a
Semana Animada, lembrando um
pouco a nossa Coldnia de Férias,
mas em menor tamanho, de acor-

PALAVRA DO PRESIDENTE

do com os protocolos sanitdrios.
Foi muito bom ver as criancas no-
vamente no Clube.

Agosto promete ser muito
animado também. J& estamos
com a programacdo social e cul-
tural toda pronta, e vocé pode
conferi-la nesta edicdo. Faremos
a inauguracdo do novo Gindsio
Esportivo e do novo espaco dedi-
cado a nossos colaboradores,
que terd refeitdrio, vestidrios e
drea para descanso. Inaugurare-
mos ainda a iluminacdo da Pista
de Atletismo, uma obra desejada
e requisitada por muitos usudrios
hd muito tempo e que serd entre-
gue este més.

Domingo, 8 de agosto, € o
Dia dos Pais! Teremos um almoco
especial para celebrar essa data
tdo especial. Parabéns a todos os
pais, em especial ao meu, que
com certeza € a pessoa mais im-
portante da minha vida. Obrigo-
do, meu pai, por tudo!

Marco Antonio Partel
Presidente

DIRETORIA EXECUTIVA

Marco Antonio Partel
Presidente

Paulo Augusto Alves Brasileiro
Vice-Presidente

Aender Jesus de Almeida
Diretor Administrativo

Paulo Wilhelm de Carvalho
Diretor Administrativo Adjunto

Fernando Celso Rizzo Jr
Diretor Financeiro

Carlos Luiz Fabiano Jr
Diretor Financeiro Adjunto

Paulo Marcio Nogueira Castilho
Diretor de Obras

Jeferson Lopes
Diretor Social

Maria Butcher Romero
Diretora Cultural

Harry de Oliveira Santos
Diretor de Esportes

Mavuro Yoshio Udo
Diretor de Sede

Daniela Zigante Bertocco
Diretora de Relacdes Publicas

Mara Sandra Canova
Diretora Juridica
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Qld, Associadas e Associados,

Em prosseguimento aos informes da
reunido do Conselho Deliberativo do Sdo
Carlos Clube de 14 de junho de 2021,
iniciados na edicdo passada desta revista,
€ chegado o momento de relacionar os
respectivos presidentes e membros das
Comissdes Permanentes e também do
Conselho Fiscal.

Apds a posse dos 17 novos conselhei-
ros eleitos pela comunidade do Clube
para um mandato de seis anos, os presi-
dentes do Conselho Fiscal e das Comis-
sdes Permanentes foram eleitos pelo Con-
selho Deliberativo e imediatamente toma-
ram posse. Posterior a isso, as Comissdoes
foram compostas. SGo elas:

Comissdo de Sindicancia: Hugo Ce-
sar Faggian (presidente), Beatriz Helena
Queiroz e Reginaldo Cesar Faggian.

Comissdo de Obras: Antonio Carlos
Fonseca Siqueira (presidente), Daniel Luis
Antonio Cardoso, Wilson Jorge Marques,
Erico Augusto Bianchini e Mdrio José Garri-
do de Oliveira.

Comissdo Financeira: Paulo Cesar
Brigante (presidente), Lisandro Augusto
Ribeiro do Amaral, Dimas Antonio Alves de
Figueiredo, José Fernando Domingues e
Lucio Fernando Scarpim Braga.

Comissdo Juridica: Jodo Alberto
Cruvinel Moura (presidente), Humberto
Francisco Fabris, Rafael Bueno da Costa,
Rafael Diogo Pompeu e Rubens de Aruda
Camargo.

Comissdo Eleitoral: Arlete de Oliveira
Martins (presidenta), Jodo Paulo Porto de
Toledo, Claudia Cury Fragalle, Stefano
Bragatto Quatrochi e Eduardo Pinheiro
Machado de Arruda Campos.

Para a presidéncia do Conselho Fiscal
foi eleito o conselheiro Fabio do Valle
Sverzut, que definiu os seguintes memiboros
associados: Julio Cesar Rodrigues Nunes,
Daniel Tamassia Minozzi, Hercilio Anténio
de Carvalho, Mdrcia Regina Piccolo Can-
dian e Leonardo Rios.

A Mesa Diretora do Conselho Delibe-
rativo parabeniza e agradece os integran-
tes do Conselho Fiscal e das Comissdes
Permanentes, que sdo fundamentais para

PALAVRA DO CONSELHO

o pleno desenvolvimento do Séo Carlos
Clube. Nossas Comissdes prosseguem
com os trabalhos de acompanhamento,
avaliacdo, fiscalizacdo e de emissdo de
pareceres sobre 0s Nossos editais de licita-
cdo e também de outras acoes da Direto-
ria Executiva.

Durante os meses de julho e agosto
de 2021, trés editais importantes foram
abertos e publicados. Eles se referem s
execucoes dos servicos de pilates, saldo
de beleza e também de bar e restaurante
da piscina do Clube. Apds acompanha-
mento desses processos pelo Conselho
Fiscal e os respectivos pareceres das Co-
missdes Juridica e Financeira, esses editais
serdo submetidos & apreciacdo do plend-
rio do Conselho Deliberatfivo, na reunido
de 21 de setembro de 2021.

Outro processo importante em de-
senvolvimento no Conselho Deliberativo é
0 da Revisdo do Estatuto do Sdo Carlos
Clube. Este € um trabalho de félego, que
foi iniciado por meio de coleta de suges-
tées das associadas e associados entre
janeiro e maio de 2020. Essa coleta ocor-
reu por intermédio de cinco urnas instala-
das no Clube de Campo (Portaria princi-
pal, recepcdo da Academia, Bar do
Bosque, Portaria 2 e Secretaria da adminis-
fracdo) e também atfraves do e-mail da
Ouvidoria do Clube. Posteriormente, o
frabalho de revisdo foi realizado pela
Comiss@o de Revisdo do Estatuto do Con-
selho Deliberativo. Nos proximos meses, a
Mesa Diretora, a Comisséo de Revisdo do
Estatuto, a Diretoria Executiva e 0s Nossos
conselheiros devem prosseguir com o
frabalho de amadurecimento da revisdo
e em seguida encaminhar a proposta de
novo texto para apreciacdo da comuni-
dade do Sdo Carlos Clube em Assembleia
de associados.

Vamos em frente. Prosseguimos com
a esperanca de um biénio de vitéria da
humanidade perante a pandemia.

Luiz Fernando de Oriani Paulillo
Presidente do Conselho Deliberativo
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Eventos de Agosto

Inauguragao da

Inaugura¢ao da lluminag¢ao da Pista
e Desafio Olimpico de Atletismo

6 de agosto, as 18h30, Pista de Atletismo

Flash Back - Tributo a Queen e Beatles
com a Banda Doce Veneno

6 de agosto, as 19h, Bar do Bosque

Torneio de Ténis Pais e Filhos
7 e 8 de agosto, Quadras de Saibro

Almoco Especial Dia dos Pais
8 de agosto, as 12h, Bar do Bosque

Oficina de Cartoes para o Dia dos Pais
8 de agosto, as 14h, Espaco de Brincar

Semana Olimpica
Desafio de Natagao

14 de agosto, as 10h, Piscina Semiolimpica

Miusica ao Vivo com Regina Dias
14 de agosto, as 18h, Bar do Bosque

Oficina de Balanganda
15 de agosto, as 14h, Espaco de Brincar
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Semana Olimpica
Desafio de Volei de Areia

17 e 19 de agosto, as 16h30 e 18h

Musica ao Vivo com Verodnica Laveli
20 de agosto, as 18h, Bar do Bosque

Oficina de Trapézio
21 de agosto, as 14h, Espaco de Brincar

Semana Olimpica
Desafio de Volei

21 de agosto, as 9h

Parmeggiana no Bar do Bosque
e Musica André de Souza

22 de agosto, as 12h

Correr e Nadar Pais e Filhos

28 de agosto, as 11h,
Piscina Semiolimpica e Pista de Saude

Midsica ao Vivo com Minuto de Musica
28 de agosto, as 12h, Bar do Bosque

Oficina de Carrinho de Papelao
28 de agosto, 14h, Espaco de Brincar
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A cada dois anos, o Sao Carlos Clube realiza eleicoes para
definir o presidente e o vice-presidente da Diretoria Executiva,
que assumem para um mandato de dois anos. Uma equipe
de associados € convidada para, ao lado deles, administrar os
diversos setores do Clube de forma voluntdria.

Conhec¢a o novo time de diretores e seus principais
objetivos para esta gestao:
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Diretoria Administrativa
Aender Jesus de Almeida

“Venho participar pela primeira vez da Diretoria.
Vamos continuar buscando o equilibrio financeiro,
seguir evoluindo com a gestdo dos funciondrios e
dos processos internos.

Também planejar novas afividades e eventos
para os associados usufruirem cada vez mais das
estruturas do nosso Clube.”

NOVA DIRETORIA

Diretoria Administrativa Adjunta
Paulo Wilhelm de Carvalho

“Meu objetivo, ao aceitar o desafio de ser diretor
administrativo adjunto, € o de auxiliar a administrar o
nosso Clube como se fosse minha prépria casa: com
justica, legalidade, mas também com muita criativi-
dade, alegria e amor. Auxiliar a equipe formada pelo
nosso presidente Marco Partel a dar o melhor de si
pelos Nnossos associados e seus familiares, proporcionando um ambiente
saudadvel, familiar e agraddvel para todos os associados, seus depen-
dentes e convidados.”

Diretoria Juridica
Mara Sandra Canova

“Com os tempos dificeis, muitas das metas da
Ultima gestdo foram comprometidas. Mesmo assim,
as decisdes tomadas pela Diretoria Executiva, nesse
periodo, sempre buscaram atender aos interesses e
expectativas dos sdcios, sem contar a readlizacdo de
inUmMeras benfeitorias.

Nas questdes juridicas, a meta € a pacificacdo de conflitos, de
forma a organizar a convivéncia dos soécios, prestadores de servicos,
funciondrios e visitantes.

Também, participar e contribuir para a revisdo do Estatuto, Regimen-
to Inferno e demais regulacoes pertinentes, tornando as regras atualiza-
das e claras em beneficio da harmonizacdo social.

Enfim: 'O melhor desafio ndo € aquele vencido, mas aquele vivenci-
ado' (Rafael Quintdo).

Que venham e sejam enfrentados da melhor forma.”
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Diretoria Financeira
Fernando Celso Rizzo Junior
e Carlos Luiz Fabiano Junior

NOVA DIRETORIA

“Assumimos a gestdo financeira do SCC para os proximos dois anos

com:

* Fundo de reserva ja constituido (R$ 800 mil);

* Recursos proporcionais provisionados para fazer frente ao 13° e Gs férias
de nossos colaboradores (R$ 600 mil);

* Recursos disponiveis para utilizacdo em conta comrente para o giro nor-
mal do SCC (R$ 1 mihdo).

Entendemos que o valor de R$ 1 milhdo disponivel para giro € suficien-
te, contudo um tanto quanto baixo para fazer frente as obrigacdes de
curtissimo prazo do SCC, haja vista o desembolso representativo que ocor-
re no inicio de cada més com o pagamento da folha de saldrios, fazendo
com que qualquer imprevisto gere uma necessidade de caixa, mesmo
porque temos um poder mais elevado de negociacdo nos pagamentos
a vista, gerando descontos que superam a casa dos 10%. Em virtude deste
fato, uma de nossas metas € manter em disponibilidade, para giro do
SCC, um valor equivalente a R$ 2 milhdes.

E importante frisar que a diminuicdo do valor disponivel se deu em
virtude dos descontos aplicados por conta da pandemia, mas que, com
o devido confrole, em breve teremos a disponibilidade pretendida.

Adicionalmente, recebbemos uma boa heranca da gestdo anterior no
que tfange aos gastos relacionados ao Departamento Social, haja vista a
existéncia de um valor j& desembolsado de aproximadamente R$ 180 mil
com bandas de grande credibiidade (César Menotti & Fabiano, Jota Quest,
Paula Toller, dentre outros), cujos frutos colheremos na gestdo atual. Assim,
associados, no decormrer dos proximos dois anos feremos uma sobra de caixa
representativa para proporcionar grandes expernéncias festivas a tfodos.”

Diretoria de Esportes
Harry de Oliveira Santos

“Ja atuei em trés gestdes como diretor adjunto
de Ténis e uma como diretor geral de Esportes. Nesta
gestdo que se inicia temos dois grandes objetivos,
que sdo a ampliacdo de dreas esportivas para aten-
der a crescente demanda pelo esporte dentro do
Clube e ampliar a realizacdo de eventos esportivos
de médio e grande portes. Cada vez mais, as pessoas tém incorporado
as praticas esportivas & sua rotina como forma de melhorar sua qualidade
de vida. Por esse e outros motivos, prevemos um aumento significativo de
interessados e esperamos poder oferecer o melhor para os Nossos sdcios.”
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Diretoria Social
Jeferson Lopes

As atividades socioculturais terdo papel relevan-
te e de protagonismo na retomada da vida. A Dire-
toria Social sabe da sua responsabilidade e de seu
grande desafio na organizacdo dos eventos no SGo
Carlos Clube.

Temos shows contratados e estamos estruturan-
do toda a logistica do “novo normal”, em que o uso obrigatdrio de mds-
caras, o dlcool em gel e o distanciamento social ainda devem estar
presentes.

Nosso foco serd a organizacdo dos eventos e a qualidade das atra-
coes. Em breve, receberemos nos nossos palcos artistas como Paula
Toller, César Menotti & Fabiano, Toni Garrido, Wilson Sideral e Jota Quest.

NOVA DIRETORIA

Diretoria Cultural
Maria Butcher Romero

Conforto, seguranca, aconchego e entreteni-
mento! Estas sdo as palavras que vao nortear o tra-
balho da Diretoria Cultural para a Gestdo 2021/2023.
Depois de quase um ano € meio de isolamento soci-
al e suspensdo dos servicos, a retonada gradual das
atividades possibilita o inicio da construcdo de um
ambiente muito melhor do que o vivenciado nos Ultimos meses.

De olho nesse “novo normal”, a proposta & investir nas mais variadas
praticas culturais para trazer o associado de volta ao Clube. Além disso,
viabilizar a participacdo de artistas locais nos mais variados eventos do
Clube para a valorizacdo da cultura local e o estimulo econémico des-
ses profissionais tao atingidos pela crise sanitdria.

Diretoria de Relagoes Publicas
Daniela Zigante Bertocco

“Aprimorar a comunicacdo entre o Sao Carlos
Clube e seus socios € o grande desafio da Diretoria
de Relacdes Publicas na Gestdo 2021/2023. A pro-
posta € ampliar os canais de conteldo e, por meio
de textos, imagens, videos e dudios, informar o asso-
ciado sobre os assuntos mais importantes e as gran-
des conquistas do SCC.

O trabalho da RP serd pautado em uma comunicagdo baseada na
transparéncia, qualidade e rapidez das informagcdes. Alem disso, investir
na utilizacdo das tecnologias da informacdo e comunicacdo como
meio de difundir as informacdes, facilitar o acesso aos servicos e fortale-
cer o didlogo com os associados.”
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Diretoria de Obras
Paulo Castilho

“Em minha direcdo, tenho como perspectivas:
¢ Concluir as obras do novo Gindsio e dos vestidrios e

refeitdrio dos funciondrios;

* Concluir a nova iluminacdo da Pista de Atletismo;

* Ampliar o espaco da Calistenia;

* Readequar o complexo das areias, com a criacdo
de novas Quadras de Areiq;

e Reformar a Piscina Semiolimpica;

* Reformar o piso do Parque Aqudtico;

» Construirum novo espaco com pista de skate e bicicletas;

» Continuar o servico de modernizacdo da iluminacdo do Clube com led;
* Continuar o processo de modernizacdo e aquisicdo de novos equipa-

mentos para a Academia.”

NOVA DIRETORIA

Diretoria de Sede
Mauro Udo

“A Diretoria de Sede tem a funcdo de apoiar e
viabilizar o bom funcionamento do Clube em seus
varios aspectos. Paraisso, conta com a maior equipe
de colaboradores divididos em varias dreas, como a
limpeza, jardinagem, parque aqudtico, manuten-
cdo geral e esportiva, seguranca, dentre outras.
Trabalhamos para oferecer um ambiente seguro e
acolhedor aos associados, realizamos a operacdo e manutencdo do
parque aqudtico, campos esportivos, quadras, jardins e bosque, vias e
pistas de caminhada, enfim, toda a estrutura fisica do Clube. A Diretoria
de Sede também colabora com as outras Diretorias na realizacdo de
suas atividades e eventos. Cabe ressaltar um aspecto importante, que é
a busca pela melhoria continua das atividades operacionais através da
aquisicdo de equipamentos e adocdo de prdaticas seguras. Para esta
gestdo que se inicia pretendo dar atencdo especial as seguintes dreas:

 Dar continuidade arenovacdo do paisagismo;

* Raciondlizar o consumo de energia elétrica com uso de led na
iluminacdo e outras praticas operacionais;

* Sustentabilidade ambiental com melhor uso dos recursos, como a
Aguaq, por exemplo;

* Melhorar a capacitacdo dos colaboradores através de cursos e
freinamentos.”

Marco Antonio Partel
Presidente

Paulo Augusto Alves Brasileiro
Vice-Presidente
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Mesa do Conselho: Luis Fernando Piccin (1° secretdrio), Ana Laura Belasco (vice-presidente),
Luis Fernando Oriani Paulillo (presidente) e Maria Cleide Patrizi (2° secretdria)

N
e

Conselho Deliberativo

A Diretoria Executiva dd as boas-vindas aos Conselheiros eleitos
para a Gestdo no periodo de 2021 a 2027:

Ana Laura G Pedrino Belasco
Armando Bertini Junior

Beatriz Helena S. Ceneviva Deiroz
Claudia Cury Fragalle

Dimas Anténio Alves de Figueiredo
Glaucia Annita Nazzari

Humberto Francisco de Faloris
Jodo Paulo Porto de Toledo
Marcio Luis de Barros Marino
Marcos Bampa das Neves
Marcus Seabra de Castro Ribeiro
Maria Cleide Patrizi

Mario José Garrido de Oliveira
Paulo Henrique Colturato Reame
Reginaldo Cesar Faggian

Tiago Augusto Dias

Wilson Jorge Marques

Presidente do Conselho Fiscal: Fabio Sverzut.
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O Conselho Deliberativo € um oérgdo fiscalizador das agcdes da Diretoria
Executiva, encarregado de garantir que ela cumpra as regras do Estatuto em
sua totalidade. Conheca o presidente do Conselho Fiscal e suas aspiracoes
durante a gestdo:

NOVA DIRETORIA !

Fabio do Valle Sverzut
Presidente do Conselho Fiscal

“A presidéncia do Conselho Fiscal € pouco
conhecida pelos sécios de uma forma geral, mes-
mo sendo ele, praticamente, o terceiro poder do
SCC, portanto um érgdo muito importante para a
saude financeira do Clube. Fui eleito pelos 51
conselheiros para a presidéncia deste mandato
2121/2123 e montei uma equipe multidisciplinar, jovem, com expe-
riéncia no setor fiscal (ou similar), todos muito comprometidos com um
SCC organizado e justo. SGo eles: Julio Nunes, Daniel Minozzi, Marcia
Candian, Leonardo Rios e Hercilio de Carvalho.

Assim vamos comecar nossos trabalhos seguindo o Estatuto e as
orientacdes legais, bem como o conselho dos ex- membros, que fize-
ram um trabalho excelente no mandato anterior.

Como todos ja sabem, as financas do SCC estdo muito bem des-
de as trés Ultimas gestdes, e ndo vejo motivo para que esta gestdo
Partel/Brasileiro seja diferente. Passamos por problemas gravissimos
durante a pandemia e também pelos fechamentos do Clube, mas
foram desafios vencidos de forma magnifica pela Administracdo, o
que fezdo SCC um dos mais bem capitalizados clubes do interior pau-
lista, quica do Brasil. Assim fica mais tranquila também nossa gestdo
no Conselho Fiscal, pois, quando as coisas estdo andando bem, é s6
ndo deixar o trem sair dos trilhos. Este vai ser nosso trabalho.

O sistema contdbil do SCC estd muito bem organizado, alimenta-
do, emitindo planilhas bem tranquilas de serem analisadas. Se houver
alguma discrepéncia nos nUmeros, faciimente podemos pedir escla-
recimentos para a Diretoria Executiva, que prontamente ird nos forne-
cer os dados e os esclarecimentos necessarios. Essa vai ser a dindmica
mensal deste Conselho Fiscal durante este mandato. Que todos te-
nhamos um excelente segundo semestre! Abracos.”

Gestdo 2017 - 2023

Eduardo Pinheiro M. de Arruda Campos Normando Tadeu Braga Cesar
Erico Augusto Bianchin Paulo Cesar Brigante
Jodo Paulo Zanon Paulo Stecca Neto

Jonas Lopes Rafael Calil Bueno da Costa
José Adolfo Rodrigues Asenha Rafael Dogo Pompeu

José Fernando Domingues Rubens de Amuda Camargo
Leandro de Carvalho Casale Sergio Thiago Albertin

Luis Fernando Piccin Stefano Bragatto Quatrochi

Luiz Fernando Oriani Paulillo
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Conheca também os presidentes e membros das Comissoes
Permanentes, como rege nosso Estatuto, sendo:

Conselho Fiscal

FAbio do Valle Sverzut - Presidente
Julio Cesar Rodrigues Nunes
Daniel Tamassia Minozzi

Mdrcia Regina Piccolo Candian
Hercilio Antonio de Carvalho
Leonardo Rios

NOVA DIRETORIA I

Comissdo de Obras

Antonio Carlos F. Siqueira - Presidente
Daniel Luis A. Cardoso

Wilson Jorge Marques

Erico Flausto Bianchini

Mdario José G. de Oliveira

Comissao Eleitoral

Arlete de Oliveira Martins - Presidente
Jodo Paulo Porto de Toledo

Stefano Bragatto Quatrochi

Eduardo P. M. de Aruda Campos
Claudia Cury Fragalle

Comissao Financeira

Paulo Cesar Brigante - Presidente
Lisandro A. Ribeiro do Amaral
Dimas A. Alves de Figueiredo
José Fernando Domingues

Lucio Fernando S. Braga
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Rafael Cdlil Bueno da Costa
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Comissao de Sindicancia
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Reginaldo Cesar Faggian
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Arlete de Oliveira Martins
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Hugo Cesar Faggian

Jodo Alberto Cruvinel Moura

José Antonio Faria Godoi

José Roberto Gianlorenco

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Lucio Fernando Scarpim Braga

Luis Fernando Gandolfi

Marico Miguel Bellini

Tania Margareth Martini
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DE ATLETISMO

GANHA ILUMINACAO

Projeto luminotécnico levou em conta o uso da pista e a
sustentabilidade ambiental e econdmica.

A iluminacdo é um dos elemen-
tos bdsicos e essenciais para o cli-
ma e a funcionalidade de um ambi-
ente. Além de seguranca e confor-
to, confere estilo aos espacos. Nos
ambientes esportivos, em especial,
garante visibilidade e protecdo
para a pratica das mais variadas
atividades.

Com o aumento expressivo no
numero de pessoas que praticam
corrida e caminhada, a Gestdo
2019/2023 investiu na iluminacdo
da Pista de Atletismo. Entdo, a partir
do dia 6 de agosto, a Pista de Atle-
tismo do SGo Carlos Clube contard
comiluminacdo.

O projeto luminotécnico foi
executado pelos Departamentos

de Obras e de Sede, em parceria
com uma empresa especializada
contratada para a realizacdo do
servico. O desenvolvimento do
projeto considerou a arquitetura do
espaco, as finalidades da Pista,
além da sustentabilidade ambien-
tale econémica.

“Investimos em um sistema de
led, tecnologia que garante maior
vida Util e menor consumo; subterrd-
neo e inteligente, capaz de ser ope-
rado pelo wi-fi, de forma remota”,
explica Mauro Yoshio Udo, diretor de
Sede. “Antes de iniciarmos o projeto,
fizemos um levantamento das ca-
racteristicas da pista, das atividades
que sdo desenvolvidas e do enforno
para fazermos a melhor escolha. Isso



REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

AGOSTO DE 2021

tudo foi fundamental para definir os
cdlculosluminotécnicos.”
Parémetros como nivel de ofus-
camento, uniformidade, ilumina-
cado, resisténcia e qualidade do
material foram avaliados para asse-
gurar visibiidade e conforto tanto
para os atletas que treinam no local
como para os associados que &
praticam atividades fisicas.
Segundo o diretor de Obras,
Paulo Castilho, a iluminacdo da
Pista de Atletismo era uma deman-
da fundamental para atender me-
lhor as praticas esportivas no perio-
do danoite. “A melhoria nailumina-
cdo dos espacos esportivos € uma
das nossas prioridades. Melhorar a
luz desses locais é trazer maior visibi-
lidade e seguranca para aqueles
que realizam suas prdaticas esporti-
vasno periodo noturno”, enfatiza.

lluminag¢ao do Clube - Desde o
ano passado, as lumindrias e 1dm-
padas em uso estdo sendo substitui-
das porum sistema de lumindrias de
led em todas as dependéncias do
Clube. Segundo a Diretoria de Se-
de, com a froca das Idmpadas em
salas administrativas, pracas espor-
tivas e demais dependéncias, a
economia ficard entre 30% e 40%.

Além do fator econdbmico, a
troca da iluminacdo possibilita a
ampliacdo das acodes de sustenta-
bilidade no Sdo Carlos Clube. “Os
leds sdo totalmente sustentdveis,
ndo possuem contaminantes como
as I@dmpadas antigas. O baixo con-
sumo de energia reduz os impactos
ambientais da geracdo de energia
elétrica. Estamos trabalhando para
um Clube socialmente responsa-
vel”, destaca Udo.

OBRAS EM ANDAMENTO

Ampliagdo da drea de Calistenia

A procura pela pratica da Calistenia
aumentou muito nos Ultimos anos. Para
atender d demanda, a drea da Calistenia
estd sendo ampliada. A obra deve durar
mais algumas semanas, mas vai atender
aos associados que procuram trabalhar a
forma e a resisténcia muscular sem o uso
de equipamentos de academia.

Gindasio de Esportes

As obras do novo Gindsio de Esportes
“Sabine Simdes Branco” estdo em sua reta
final. O Gindsio serd um espaco multiuso que
atenderd vdrias modalidades — volei, bas-
quete, futebol, ténis de mesa -, além de
funcionar como apoio para eventos de ou-
tras modalidades. Ele estard disponivel para
as atividades esportivas em dias de chuva e
para os sécios quando estiver liberado. A
expectativa € que o novo espaco amplie
em 50% a oferta de aulas para os sdcios.

OBRAS
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SAao Carlos Clube
INICIa a esfruturacao
de um “novo normal”

Retomada gradual das atividades foca em rigidos protocolos de seguranca
e equilibrio nas acodes para o conforto e bem-estar dos associados.

Chegou agostol E com ele a
esperanca de novos tempos. Depois
de 15 meses de muitas incertezas e
restricoes, o oitavo més do ano come-
ca com flexibilizacdo no Plano SGo
Paulo e ampliacdo do hordrio de
funcionamento das atividades eco-
ndmicas e de servicos. O avanco da
vacinacdo tem provocado uma
sensacdo maior de protecdo, mas a
vida ainda segue com rigidos proto-
colos de seguranca sanitaria.

No SGo Carlos Clube, a rofina foi
alterada e no “novo normal” é exigi-
da mdscara e o cumprimento dos
protocolos de seguranca, como
medicdo de temperatura, distancia-

mento social, litros de dlcoolem gel e
higienizacdo reforcada dos espacos.
As acdes foram adotadas com apo-
io de especialistas de vdarias dreas e
do documento “Procedimentos
preparatdrios de prevencdo na rea-
bertura dos Clubes”, elaborado pelo
Sindicato dos Clubes do Estado de
Sao Paulo (SindiClube).

O material reUne uma série de
recomendacoes e orientacdes para
aretomada das atividades de forma
segura nos clubes poliesportivos.
Dentre a acdes realizadas no SCC
estdo: orientacdo dos colaboradores
sobre os novos procedimentos de
seguranca; organizacdo dos espa-
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COs € equipamentos de acordo com
as regras de distanciamento social;
adocdo de novos EPIs e produtos de
limpeza indicados para a desinfec-
cdo de espacos; e organizacdo de
um plano de comunicacdo sobre as
novas regras de utilizacdo do Clube.

“Organizamos a nossa infraestru-
tura e, em parceria com Nossos cola-
boradores, as tarefas foram adequa-
das de acordo com a necessidade
de cada drea de atuacdo. Os funci-
ondrios sdo monitorados na entrada
e na saida do expediente. Também
estamos fazendo um rigido controle
da vacinacdo dos funciondrios, con-
forme o calenddrio de vacinacdo do
municipio”, explica Gildo Gregorio,
chefe do Recursos Humanos.

= o O
VACINACAO é@

FUNCIONARIOS b,

VACINA COMPLETA
22 DOSE OU DOSE UNICA

14%

20 COLABORADORES

VACINADOS 12 DOSE
L

61%

86 COLABORADORES

Apenas 25 colaboradores
ainda nao receberam a vacina
(aguardando o calendario do municipio)

TOTAL DE 1 41
COLABORADORES:

(10 funcionarios estdo afastados)

Aretomada das atividades

Apods o isolamento e o estresse
dos Ultimos tempos, a retomada das
atividades no Sao Carlos Clube cola-
bora e estimula o retforno gradual da
vida “fora de casa”. Todas as acoes

estdo sendo pensadas e executadas
com equilibrio para o conforto e
bem-estar dos associados. Com am-
plos espacos para o desenvolvimento
das mais variadas praticas e os proto-
colos de seguranca adotados, o SCC
€ um local seguro para a prdtica de
atividades fisicas, de lazer e social.

“Entendemos que hoje o Clube é
um local extremamente seguro para
a pratica das mais variadas ativida-
des. Seguimos todos os protocolos de
seguranca e sanitdrios adotados
pelo Plano Sdo Paulo e prefeitura”,
explica Marco Antdnio Partel, presi-
dente do SGo Carlos Clube.

Academia aberta, torneios es-
portivos, retorno das aulas esportivas
e atividades recreativas, shows musi-
cais e artisticos foram adaptados ao
novo modelo de vida e jd fazem
parte da agenda do Clube. Neste
processo de fransformacdo, o SCC
segue focado no planejomento e na
execucdo das melhores iniciativas
para ter o associado de volta ao
Clube. *O impacto da pandemia em
todos os segmentos da economiaq,
empresas € na nossa vida pessoal foi
grande. Desejo que o Sdo Carlos
Clube seja parte importante do retor-
Nno ao chamado 'novo normal'. Esta-
Mos preparados para receber Nossos
associados com seguranca e entusi-
asmo”, afirma Partel.

RETOMADA
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ANIMADA

SCC organizou Semana Animada para 0s pequenos associados

Cumprindo todos os protocolos
sanitdrios previstos no Plano S&o
Paulo, durante duas semanas de
julho, o Espaco de Brincar promo-
veu uma série de atividades para
que 0s pequenos associados des-
frutassem do recesso escolar com
muita diversdo.

A fim de garantir o distancio-
mento social, as vagas foram limita-
das e as turmas foram divididas em
pequenos grupos, em atividades
planejadas para ndo haver conta-
to fisico. O uso de mdscaras foi obri-
gatdrio durante todas as atfivida-
des, e os monitores frequentemente
higienizavam os materiais € as maos
das criangcas com dlcoolem gel.

Ao todo, participaram 140 cri-
ancas com idades entre 5 e 12
anos. JA para os menores, com
idades abaixo de 5 anos, foram
reservadas atividades monitoro-
das e direcionadas para sua faixa
etdria.

Brincadeiras

“As atividades foram modela-
das a partir do perfil das criancas.
Atividades que podemos mencio-
nar sdo: estreldo, canibal, pique-
bandeira (tradicional e quatro can-
tos), queimada, caos, corrida com
Agua, splash. Elas gostaram muito.”

Jacaré Ki Pira
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“Brincamos de torta na carq,
ministramos uma oficina de tie dye e
de plantacdo (semente no vasi-
nho), promovemos atividades cir-
censes (acrobacias, cambalhotas),
oficina de pau de fita (Olimpiadas —
gindstica), brincamos de paleontd-
logos (escavacdo para achar di-
nos), caca ao tesouro, safdri, brin-
cadeiras com bexigas d'adgua. Além
disso, todos os dias, no primeiro pe-
riodo, fizemos atividades esportivas
para entrar no clima das Olimpia-
das: corrida com "tocha" adapta-
da, tiro ao alvo adaptado, cabo de

guerra, bets com bexiga, esgrima
com espada de baldo, corrida com
obstdculos, volencol (ou de toalha),
futebol, salto em distGncia, arremes-
so de peso com bolinhas, gincana
tradicional com estafetas, corrida
das boias, dentre outras.

Fora essas atividades, as crian-
cas fiveram a oportunidade de
participar também de uma oficina
de argila, mandala, massinha, slime,
vulcdo, volta ao mundo, canibal,
brincadeiras de roda e pipa.”

De Marchi — Producédes Artisticas

SEMANA ANIMADA
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Wimbledon no
Sao Carlos Clube

Nos dias 17 e 18 de julho, o SCC
realizou a versdo sdo-carlense do
torneio mais antigo e consagrado
doténis, o de Wimbledon. O 1°Desa-
flo na Grama reuniu 90 tenistas —
Juvenil, Adulto e Sénior — e, nos dois
dias de eventos, foram disputados
150 sets e mais de 200 bolas de ténis
foramusadas.

Os tenistas ficaram satisfeitos
com o desafio. “Nds, do Sdo Carlos
Clube, nunca jogamos nessa qua-
dra. E uma experiéncia nova para
todo mundo, e ainiciativa foi muito
legal”, entusiasma-se Mayla Baro-
ne, tenistade 12 anos.

O torneio foi aprovado pelos

participantes e pela organizacdo e
deve entrar no calenddrio de even-
tos esportivos do Clube no proximo
ano. “O Desafio foi um tremendo
sucesso. Tivemos a participacdo
macica dos soécios, batemos um
recorde interno de parficipantes
em torneio de ténis e foi uma gran-
de novidade”, afirma Harry de
Oliveira Santos, diretor de Esportes
do Sdo Carlos Clube. “*Vamos estu-
darapossibilidade de incluir o Desa-
fio na Grama no calenddrio de
eventos do ano que vem. Poucos
clubes no Brasil podem se orgulhar
de ter organizado um torneio de
ténis desse porte.”
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Ex-atfletas olimpicos
contam sua frajeforia e
avaliam delegacao brasileira

Criada na Grécia Antiga, as
Olimpiadas séo hoje o maior evento
do planeta. Realizadas a cada quao-
tro anos, reUnem delegacdes de
todos os continentes em um Unico
local. O simbolo do evento, formado
por cinco anéis coloridos (azul, pre-
to, vermelho, amarelo e verde),
representa a unido dos contfinentes
em prol do esporte.

Durante os jogos, o Sao Carlos
Clube entrou no clima das Olimpia-
das e colocou o simbolo do evento
em alguns locais, além de oferecer,
de forma lUdica, uma série de ativi-
dades esportivas para as criancas
durante a Semana Animada. Ja a
Revista do Sao Carlos Clube aprovei-
tou para conversar com a professo-

ra Moénica de Paula e o associado
Fdbio Aurélio, que contaram um
pouco de sua histéria no esporte, e
suas experiéncias nas Olimpiadas, e
também fizeram uma andlise da
delegacdo brasileira nesta edicdo
de Téquio.
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Monica de Paula

Monica de Paula, ex-zagueira
da selecdo brasileira de futebol
feminino, carimbou seu curriculo de
vencedora ao conquistar a meda-
lha de prata nos Jogos Olimpicos de
Atenas (Grécia, 2004). A 6tima per-
formance de Monica também con-
duziu-a & educacdo. Ao encerrar d

carreira, em 2010, a ex-atleta tornou-
se professora na Escolinha de Fute-
bol Menor do Sdo Carlos Clube, na
qual treina novos talentos da moda-
lidade. Esse € um frabalho que ela
faz com muito amor e dedicacdo,
sempre ressalfando o ideal de igual-
dade entre homens e mulheres no
esporte e navida.

A ex-jogadora conta que preci-
sou de muita determinacdo para
conquistar seu espaco entre os me-
lhores atletas do mundo.

“Cresci observando 0s meninos
jogarem futebol na rua da minha
Casa, NAs pracas € nas escolinhas.
Aos sete anos, jG queria muito apren-
der, pois sabia que poderia ser boa
nisso, entd@o passei a jogar com os
meninos. Antes de me tornar joga-
dora profissional, fui atleta profissio-
nal de atletismo, basquete e volei,
mas o futebol era minha paixdo de
infncia, uma paixdo proibida pelos
meninos, sociedade e familia. Eu me
preparei e persegui meu sonho.
EntGo, em 1997, a oportunidade
surgiu gracas a indicagcdo de ami-
gas. Aos 22 anos, ja estava jogando
profissionalmente no Santos, mas foi
na equipe do Sao Paulo que obtive
a primeira convocacdo para a sele-
¢do brasileira (2000). Permaneci por

OLIMPIADAS
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dez anos na selecdo, na qual con-
quistei titulos importantes, como a
prata nas Olimpiadas em Atenas e
também na Copa do Mundo, na
China (2007)."

Ménica ressalta o desafio de se
preparar para uma Olimpiada. “Te-
Mos quatro anos para nos dedicar-
mos exclusivamente ao futebol,
mantendo o foco nas convoca-
coes, nos treinos. Temos que abdicar
do clube, familia (filho), amigos etc.”
Monica revela que é normal sentir
um frio na barriga antes de uma
partida. “Na selecdo brasileira, uma
psicologa nos acompanhava até o
Ultimo dia antes da viagem as Olim-
piadas. O tfrabalho era realizado
individualmente, com atendimento
antes e apds os freinos e amistosos.
Também acompanhava nosso ren-
dimento dentro de campo, para
depois avaliar.”

Ela encara positivamente esta
edicdo das Olimpiadas. “Tivemos
disputas imprevisiveis, vimos que
nem sempre o atleta/equipe de
‘nome’ ou favorito foi campedo.
Vimos também brasileiros que, mes-
Mo com pouca esfrutura em sua
modalidade, foram |I& e conquista-
ram medalha, acreditaram no seu
potencial.”

Fdabio Aurélio

Ex-lateral esquerdo da selecdo
brasileira (Olimpiadas de Sydney,
Austrdlia), destacou-se no futebol
nacional jogando pelo Sdo Paulo,
time no qual sua estrela brilhou e
que ajudou a atrair os olhares de
gigantes internacionais do futebol,
como o espanhol Valéncia e oinglés
Liverpool, que protagonizaram con-
quistas importantes no futebol euro-
peu, com atuacdo espetacular do
talentoso sdo-carlense. Mas, quan-
do indagado sobre quais foram suas
maiores glorias na carreira, o icone
sdo-carlense lembra-se da infGncia
nas escolinhas da Prefeitura e do
inicio no SGo Carlos Clube.

“Osonho dejogarfutebol come-
cou nas escolinhas da Prefeitura.
Depois, joguei alguns anos no SCC,
quando conquistamos um campeo-
nato contra o Rio Branco (fime de
Americana, SP). Esse fitulo me deu a
oportunidade de conseguir um teste
no Sdo Paulo, no qual ingressei aos
14 anos. Meu primeiro jogo profissio-
nal foi aos 17 anos, e a partir dai mi-
nha carreira decolou de vez: fui
vendido ao Valéncia com 20 anos e
I& joguei por seis temporadas. Com
26 anos, me tornei o primeiro brasilei-
ro a jogar no Liverpool, também
atuando por seis temporadas.”

O ex-jogador ressalta que a
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preparacdo do futebol para as Olim-
piadas é diferente da de outras
modalidades. *No futebol, vocé tem
basicamente o Pré-Olimpico, que ja
¢ classificatério para as Olimpiadas.
E dificil essa preparacdo, porque
cada atleta compete pelo seu clu-
be, tem calenddrios distintos e de-
pende muito do rendimento de seu
clube para aumentar sua visibilida-
de. Mas o rendimento de cada atle-
ta também € essencial, para ter a
oportunidade de participar das
competicbes com a selecdo, das
convocacoes preparatdrias para o
Pré-Olimpico e Olimpiadas.”

Fdbio lembra da preparacdo
para as Olimpiadas de Sydney co-
mo uma fase muito boa. “Fomos
campeodes do Pré-Olimpico. Luxem-
burgo era o treinador, as coisas cami-
nharam muito bem, o ambiente era
muito bom. Acabei sendo cortado,
na metade da competicdo, por
causa de uma fratura de stress que
sofri. Isso foi no comeco do ano, as
Olimpiadas eram em agosto. E five
um momento muito positivo depois
da minha recuperacdo. No Sdo
Paulo, fomos campedes paulistas,
chegamos & final da Copa do Brasil.

AGOSTO DE 2021

Tive um papel positivo dentro do
grupo, que me credenciou para
que eu tfivesse essa chance de estar
infegrando o grupo que iria disputar
as Olimpiadas, o que me abriu as
portas para ser transferido para o
Valéncia.”

Emocional

“Manter o equilibrio emocional
€ muito importante, pois a pressdo
externa € muito grande. Felizmente
eu soube lidarbem com as pressoes,
e o fato de estar em um momento
muito bom fisicamente me dava
confianca e melhorava meu de-
sempenho. Com isso sabemos lidar
melhor com situacdes de ansieda-
de, de stress, de pressdo, e a fé sem-
pre me ajudou, pois hela busco meu
equilibrio e confianca.”

O atleta conta que os sacrificios
impostos pelos esportes ndo se resu-
mem apenas as Olimpiadas. “Claro
que as Olimpiadas sdo uma compe-
ticdo muito importante, foram um
marco na minha carreira e tenho
muito orgulho de té-las disputado,
mas abdicar de coisas para terresul-
tados faz parte da carreira de um
atleta. Meu objetivo sempre foi me
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dedicar ao mdximo aos treinos, aos
jogos, tirar proveito do que o clube
me oferecia de estrutura, o ensina-
mento dos freinadores. Tudo isso vai
somando para que no final vocé
tenha o melhorresultado possivel.”

Olimpiadas de Toquio

Fabio fambém avalia de forma
favordvel os resultados do Brasil nas
Olimpiadas de Toéquio. “Tivemos
algumas medalhas importantes,
como a da Rebeca na gindstica,
mas tfambém alguns casos nos quais
o Brasil tem fradicdo, mas ndo se
confirmaram, como aconteceu
com Arthur Zanetti.” Ele avalia que o
futebol, tradicionalmente, consegue
um incentivo maior no pais. O Brasil
€ um pais muito grande que relne
uma variedade/quantidade muito
grande de esportistas, de atletas
que sonham em ser bem-sucedidos
em suas carreiras, mas o pais precisa
dar um suporte maior, precisa dar

melhor infraestrutura, entdo acredito
que podemos exigir muito pouco de
resulfado no quadro de medalhas
ou da atuacdo deles.”

Futebol

O futebol estd chegando a mais
uma final e tem grandes chances de
frazer essa medalha. Acredito que € a
selecdo mais forte até agora. J& sobre
o time feminino, € uma pena terem
perdido nos pénaltis.”

Investimento

“Sabemos que outras modalida-
des poderiam obter melhores resul-
tados se tivessem apoio. Ndo é facil
chegar 14, sabemos das dificulda-
des, e também de competir com
poténcias do esporte, que provém
de paises que ddo toda a estrutura
para que os esportes sejam desen-
volvidos e fortalecidos. Ndo se forma
um grande atleta do dia pra noite, é
um projeto de uma vida toda.”






REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

AGOSTO DE 2021

Como anda
SeuU coragaoe

Cinco dicas para cuidar desse érgdo tdo importante

As doencas cardiovasculares
sGo a principal causa de morte no
Brasil e no mundo. Dados divulgados
pela Sociedade Brasileira de Cardio-
logia (SBC) revelam que sdo mais de
1100 mortes por dia, cerca de 46 por
hora, ou uma morte a cada 90 se-
gundos. No mundo, de acordo com
a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), sdo mais de 17 mihdes de
mortes por ano.

Em 14 de agosto comemora-se o
Dia do Cardiologista. A data foi cria-
da pela Sociedade Brasileira de Car-
diologia para alertar a todos da im-
porténcia da saude do coracdo,
pois muitas dessas mortes poderiam
ser evitadas ou postergadas com
cuidados preventivos e medidas
terapéuticas. Para falar sobre esse
tema, a Revista do Sao Carlos Clube
entrevistou a cardiologista Dra. Ana

Candida Verzola de Castro, que nos
ofereceu cinco preciosas dicas:

A partir de que idade devemos ir ao
cardiologista e readlizar exames pre-
ventivos?

N&o hd uma idade especifica
para procurar atendimento médico
especializado em cardiologia. Tudo
depende da sinfomatologia, ante-
cedentes pessoais e familiares. Dian-
te de algumas queixas clinicas, sinais
ou alteracdes do exame clinico,
como palpitacdes, dor tordcica,
tonturas, lipotimia (sensacdo de des-
maio), sincopes, alteracdes no nivel
pressorico, sopros, histéria familiar de
doencas cardiolégicas, pode-se
realizar a avaliacdo em qualquer
momento da vida. Nos casos de
individuos assintomdticos, sem fatores
de risco ou antecedentes familiares,
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é prudente que, se for realizar ativida-
de fisica ou estiver proximo dos 40
anos de idade, faca uma primeira
avaliacdo cardiolégica acompa-
nhada de exame fisico pormenoriza-
do e da realizacdo do eletrocardio-
grama.

Quuais sinais indicam que nosso cora-
¢do ndo esta bem?

Os principais sinais sercdo sinfomas
clinicos ou alteracdes no exame
fisico. Alguns exemplos s¢o: taquicar-
dias, bradicardias intensas (ritmo
cardiaco iregular ou lento), tonturas,
sincopes, dor precordial fipica (dor
no peito na regido a frente do cora-
c¢do) e suas variagcoes, edema, disp-
neia (falta de ar) e sopros cardiacos.

Em que situagcoes é natural termos
taquicardias e quando isso exige
maior atengao?

E natural e fisiolégico o surgimen-
to de taquicardia durante o exercicio
fisico, situacoes de estresse agudo ou
estado febril. Devemos dar atencdo
especial quando ocorre No repouso,
sem relacdo apenas com a ativida-
de fisica, acompanhada ou ndo de
sincope, lipotimia, dispneia ou dor
precordial. Algumas patologias, mes-
mo ndo cardioldgicas, tais como o
hipertireoidismo e algumas doencas
infecciosas, tfambém podem ser
acompanhadas de taquicardias.

O que contribui para o aparecimento
de doencas cardiovasculares?
Sabemos que existem fatores de
risco para as doencas cardiovascula-
res: os modificaveis e os ndo modifi-
caveis. Dentre os fatores ndo modifi-
caveis temos o género, a idade, a
genética. E de conhecimento que as
doencas cardiolégicas sGdo mais

frequentes em homens, porém, quan-
do a mulher perde a protecdo estro-
génica com a faléncia ovariana
(menopausa), ocorrem alteracoes
metabdlicas, enddcrinas, bioldgicas
e clinicas, e entdo a incidéncia da
doenca aumenta. Dentre os fatores
modificdveis mais comuns temos:
tabagismo, alteracdes no metabolis-
mo da glicose, niveis pressoricos ele-
vados, sobrepeso, obesidade, dislipi-
demia (alteracdes no metabolismo,
colesterol e triglicérides), sedentaris-
Mo e estresse.

Como evitar doengas cardiolégicas?
Evitar as doencas cardiolégicas
depende do controle dos fatores de
risco acima mencionados, melhoran-
do a alimentacdo, incluindo a prdti-
ca de atfividade fisica na semanaq,
evitando o sobrepeso, obesidade e o
tabagismo, consumir dlcool de forma
moderada e, na medida do possivel,
combater ou controlar o estresse,
ansiedade, depressdo e a insénia.
Outra drea que vem crescendo Nos
Ultimos anos, inclusive com vdarias
pesquisas cientificas, € a que estuda
a correlacdo entre o coracdo e o
cérebro, como algumas emocoes
interferem no sistema cardiovascular,
facilitando o estresse oxidativo e o
surgimento de patologias.

Dra. Ana Candida

Verzola de Castro
CRM — 107558

Residéncia médica em cardiologia e ecocardiografia
pelo Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia;
Especialista pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
e pelo Departamento de Imagem Cardiovascular;
Meédica concursada no Hospital Universitdrio da
UFSCar; Médica da Clinica Cordiagnose.

Conheca o CARDIOMETRO,

criado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Ele e um indicador do hUmero de mortes por doencas

cardiovasculares no Pais em tempo real.

www.cardiometro.com.br

DE

SAU




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE AGOSTO DE 2021

Dias frios,
coracoes
quentinhos .. .

SOLIDARIEDADE

- T

PErT

S5A0 CARLOS CLUBE WS

FORTARIA « ESPORTE E LAZER
"

oy
-I'.'.-"

L
"o




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

AGOSTO DE 2021

Agasalhos e cobertores
aguecem pessoas carentes

No més de junho, o Sdo Carlos
Clube realizou a Campanha do
Agasalho, e uma quantidade ex-
pressiva de itens, como agasalhos,
meias, sapatos, roupas parabebé e
cobertores, foram arrecadados e
entregues para a Casa de Passo-
gem (albergue que atende as pes-
soas em situacdo de rua) e para o
Assentamento "Em Busca de um
Sonho", no Cidade Aracy, que abri-
gamais de cem familias.

J& em um dos dias mais frios do
ano, outra iniciativa beneficiou 120
pessoas carentes. O Sao Carlos
Clube comprou cobertores para
aquecer 0s associados que partici-
param do MuUsica ao Vivo, nos dias
30 e 31 de julho. Apds © uso, 0s co-
bertores foram recolhidos, lavados

e doados para a Igreja Sdo Jodo
Batista, no Bairro Santa Felicia, que
acolhe moradores de rua, e para a
Casa da Crianca e a Casa de Pas-
sagem.

O Sao Carlos Clube agradece a
todos os associados por suas doagoes.
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MUsica ao Vivo

Um sdbado repleto de
pop e flashback na voz
de Gi Guastaldi

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Lé Lopes e Banda
Uma tarde de domingo

com muito samba
Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Nil Guimaraes
no Bar do Bosque

Pra espantar o frio, rolou
rock, blues e soul

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Mdgica
Felipe Label fez uma
apresentacdo e oficina

de mdgica para os
pequenos associados

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Vinil 78

Uma noite com os hits
que marcaram €poca

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Espaco de Brincar

Contacdo de Historias:
Mulheres que
mudaram o mundo

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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PESCARIA DE TAMPINHAS

Para esta brincadeira, vocés irdo precisar de uma
bacia com agua, tampinhas de diferentes tipos e
cores e uma peneira. A ideia é pegar ou até mesmo
misturar as tampinhas na agua.

Este tipo de tarefa estimula a coordenacao motora
e o vinculo entre o bebé e os responsaveis.

Boa diversao!

MESTRE-CUCA

Neste Dia dos Pais, o Espaco de Brincar trouxe uma receita
para vocé passar um tempo junto e especial com o seu pai.

Que tal um bolo de caneca facil e rapido para uma
surpresa no café da manha?

BOLO DE CANECA
DE CHOCOLATE

O que vocé vai precisar:

1 ovo

2 colheres de sopa de achocolatado

3 colheres de sopa de acucar

4 colheres de sopa de farinha de trigo
1 colher de sopa de dleo

1 colher de café de fermento em po

4 colheres de sopa de leite

Como fazer:

Coloque todos os ingredientes dentro de uma caneca e
mexa até misturar a massa. Depois é so levar ao micro-
ondas pelo tempo de 3 minutos. Cuidado para nao se
gueimar na hora de retirar o bolinho do micro-ondas.
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Filmes:
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Procurando
Nemo

Meu Malvado

Favorito

Musica Literatura

T com Medo - Tiguequé O Menino Que Tinha Medo de Errar,

de Andrea Viviana Taubman,

com ilustracdes de Camila Carrossine (Editora Zit)

VOCE CABIA QUE 22 DE AGOSTO E DIA DE
CELEBRAR 0 FOLCLORE BRASILEIRO?

Folclore ¢ a juncao de lendas, crendices, mitos e histdrias sobre criaturas
e seres fantasticos que fazem parte do imaginario popular de um lugar ou
regido. Como forma de exaltar as figuras mitoldgicas nacionais, trouxemos
algumas lendas que vao te deixar de queixo caido.

De origem indigena, Boitatd € uma criatura na forma de uma
serpente de fogo gigante que protege as florestas dagueles que
querem destrui-las. Na lenda original, ela pode se transformar
em um tronco em chamas para enganar os invasores das matas.
Dizem que, ao olhar o Boitata, a pessoa pode ficar cega e louca.

E descrito como um menino baixinho de cabelos ruivos que
possui 0s pés virados para tras, conseguindo enganar cacadores
nas matas com suas pegadas e falsos sinais, como assobios,
fazendo com gque os invasores se percam na floresta.

A Cuca é conhecida popularmente como uma bruxa velha na
forma de jacaré gue rouba as criancas desobedientes. Reza a
I lenda que ela dorme apenas uma noite a cada sete anos. Ficou
popularmente conhecida por suas aparicdoes na obra de
Monteiro Lobato, no Sitio do Picapau Amarelo.




Um pai é
alguéem para
se orgulhar,
alguém para
se agradeceri _
e, especialmerfte, L
alguém para '
se amar..
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