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PALAVRA DO PRESIDENTE

olg,

O ano de 2021 chegou e permanece-
mos com restricdes de funcionamento no
nosso querido Clube. Com a mudanca de
faixa do Plano SGo Paulo, precisamos encer-
rar as atividades mais cedo.

N&o teremos Carnaval em fevereiro,
uma festa tdo tradicional para todos nds. O
momento é de cuidado e respeito por todos,
principalmente por aqueles que fazem parte
dos grupos de risco. Temos feito nossa parte,
criando protocolos e procedimentos seguros
para o retorno gradual de nossas atividades.
Mas vocé, associado, € peca fundamental
para que alcancemos bons resultados.

Peco a colaboracdo de todos, que
atentem para as normas do Clube, pois elas
foram criadas para a seguranca de todos
que frequentam nosso espaco. Todos os
Nnossos protocolos sdo aprovados e nossas
atividades sé@o autorizadas pelos érgdos
competentes. Agimos sempre de acordo
com as regras, as vezes somos até mais
cuidadosos, para assim garantirmos um
ambiente seguro.

Caros Associados,

Em primeiro lugar, venho aqui agra-
decer a confianca em mim depositada,
por todos os conselheiros, para conduzir a
importante missdo da Reforma Estatutdria.

Apods toda a minha trajetéria no Sdo
Carlos Clube, exercendo os cargos de
diretore conselheiro porumlongo periodo,
chegou o momento de colocar o conheci-
mento e a experiéncia adquiridos em prol
donosso Clube.

Juntamente com a comissdo eleita
para tal funcdo — e aqui aproveito para
agradecer a colaboracdo de todos que
se dispuseram a abracar esta missdo —,
iremos tfrabalhar com afinco para deixar o
Estatuto o melhor possivel, excluindo
imperfeicdes e corrigindo o que for neces-
sdrio.

De acordo com o Estatuto, a cada
cinco anos deve ocorrer uma Reforma
Estatutdria, e neste semestre serd organiza-
da a Assembleia para a aprovacdo dessa
Reforma. Serdo vdrias as mudangcas em
nosso Estatuto, a fim de, respeitando a
Legislacdo Brasileira, melhorarmos e
modernizarmos a Administracdo do Clube.

Para o més de fevereiro, estamos aguar-
dando as liberacdes que nos possibilitem oferecer
mais atfividades esportivas, sociais e culturais.
Haviamos programado um show maravilhoso para
o final de marco: Paula Toller. Acreditamos, porém,
gue ndo seja possivel sua realizagcdo na data
planejada, entdo jd comegcamos a negociar uma
nova data para a realizagcdo. Assim que estiver
acertado, eu conto pra vocés aquil

Continuamos realizando um ftrabalho
incisivo no que se refere d parte financeira do
Clube, a fim de obtermos o melhor resultado
possivel. Posso garantir que estamos fazendo o
melhor para o Clube, com muito respeito pela
nossa equipe de colaboradores e pelos associa-
dos também. Acompanhe, nesta edicdo da
revista, matéria que traz uma demonstracdo
detalhadasobre esse assunto.

Vamos fazer o melhor sempre!

Abraco a todos, salde e que tudo passe
logo para estarmos juntos novamentel

Marco Antonio Partel
Pres. da Diretoria Executiva

PALAVRA DO CONSELHO

Nosso Estatuto requer alteracdes, inclusdes e
ajustes e, para tanto, contamos com a colabora-
cdo da ComissGo da Reforma Estatutdria, dos
conselheiros e dos associados. Todos podem
opinar sobre qualquer tépico ou assunto.

J& foi aberto um prazo para as manifesta-
coes, e elas estdo sendo estudadas caso a caso.
Se algum conselheiro ou associado ainda tiver
alguma sugestdo, poderd envid-la aos meios de
comunicagdo do Sdo Carlos Clube até o final de
fevereiro de 2021.

A Comissdo de Reforma Estatutdria se reunird
para apreciar todas as sugestoes e, apds a delibe-
racdo, apresentard a matéria a ser votada. Todos
serdo informados, por intermédio desta revista,
sobre o andamento de todo o processo.

A Assembleia representard a votacdo final,
em que os femas serdo aprovados ou ndo. No dia
da Assembleia, ndo haverd espaco para novas
sugestoes e/ou modificacoes, somente ocorrerd a
votacdo. Portanto, para todos aqueles que quise-
rem opinar, o momento é agora.

Contamos com a participacdo de todos.

Marcio Marino
Pres. da Comissdo da Reforma Estatutdria



ACESSE NOSSO SIT

saocarlosclube.com.br




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE FEVEREIRO DE 2021

PARA CELEBRAR A DATA, DESTACAMOS HISTORIAS DE ASSOCIADOS K
QUEERANHCAM AS MOBAEDADES OFERECIDAS PELO CLUBE =

Tal

A base, o coracdo, a razdo de ser do Sdo Carlos Clube é e sempre serd o esporte.
Passaram por aqui atletas de renome, alguns associados se tornaram atletas profissionais e
muitos outros fazem do esporte parte importante de suarotina didria. :

No dia 19 de fevereiro comemoramos o Dia do Esportista. A data surgiu com o objeti- &
vo de incentivar, conscientizare homenagear a prdtica do esporte, que sem dlvida é uma &
boa forma de garantiruma vida mais sauddvel.

A Revista do Sao Carlos Clube contatou associados de vdrias idades que praticam as
¥ modalidades esportivas oferecidas pelo Clube para que nos contassem o que os encanta

% noesporte. Confira:
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Mara Sandra Canova
Participei do time de competicdo de volei
master do SGo Carlos Clube por
mais de 20 anos, Mas COMEGOU il
aficarmuitointenso fisicamen- 485
te por se tratar de esporte de
alto impacto. H& pouco mais
de trés anos, deixei o volei e
passei a praticar beach tennis

L
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Atletismo - eachTe
Marcela Chiari -29 anos

“Pratiquei atletismo durante
frés anos porque gosto do
esporte: correr € uma atividade
que me faz muito bem. E uma
forma de desestressar, desafiar
meus limites, melhorar o
condicionamento fisico e a
saude, além de conhecer

diversas pessoas.”

Rafael Fernandes Wady - 19 anos
“"Comecei a praticar atletismo por volta
de 2014. Iniciei no esporte por conta de amigos
e pela curiosidade, mas em pouco
tempo me identifiquei com o
grupo e com os treinos malu-
\ cos criados pelo Dani (risos).
Uma das caracteristicas que
mais me atraia era a competi-
cdo que existia dentro da
pista, onde treinamos intensa-
mente todos os dias para represen-
tar o Clube e Sdo Carlos. Por conta disso, o
atfletismo me proporcionou muitos ensinamen-
tos e momentos marcantes.”

com frequéncia quase didria.
Trata-se de um esporte que ndo tem

limite de idade. Da crianca ao idoso, todos sdo
capazes, € orisco de lesdo € minimo, pois exige
mais precisdo do que forgca. Além disso, desafia
os limites fisicos pela necessidade de mobilida-
de na areia e a concenfracdo natural da
pratica de qualguer esporte.”

Eduardo Aurélio Soares - 55 anos
“Pratico beach tennis hd dois anos. Me
identifiquei com o esporte por ele ser dindmico e
competitivo, que agrega vdrios
jogadores/amigos de vdarias
idades, além do baixo histori- £
co de lesdes na sua pratica. ‘
Recomendo que conhecam
o beach tennis!”

.'r

&



REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

FEVEREIRO DE 2021

Basquete %‘l

Francisco MaricondiNeto - 57 anos
“Jogo basquete desde os 15
anos. Em minha frajetéria no
esporte, jogueipelo Sdo Carlos
Clube, pela cidade de Sdo
Carlos e também por
Araraquara. A paixdo pelo
esporte vem desde menino...
esporte que emociona... Tenho
como idolos, que Vi jogar, Oscar,
Marcel, Carioquinha, denfre outros. Acho o
basquete um esporte dindmico e emocionante,
em que tudo pode mudar em questdo de
segundos.”

Marcelo Margarido (Marga)- 48 anos
“Comecei a jogar basquete aos 12 anos,
na escola, junto com o futebol. Na época, o
SCC montou um time na categoria mirim para
jogar em um campeonato
paulista, ingressei e nunca
mais parei. Joguei em todas
as categorias de base pelo
. Clube: mirim, infantil, infanto-
" juvenil, e cheguei até o
adulto, que foi vice-campedo
da série A2 e subiu para a série
especial do Campeonato Paulista. Participei
também do time que jogou a série especial. Na
época da faculdade, também continuei a
jogar e, ao voltar para Sado Carlos, continuei no
esporte, até hoje, o que revela a minha paixdo.
No basquete fiz muitos amigos, muitos eu
tenho até hoje. Inclusive 2020 foi um ano bem
triste, por ndo termos contato com o esporte.
Muitos amigos eu ndo vi o ano todo, ndo conse-
guimos jogar basquete nem participar de
torneios, e isso estd fazendo muita falta. Espero
que essa pandemia passe logo e que a gente
consiga reencontrar os amigos e jogar em
breve, que € algo de que tanto gostamos.”

Calistenia 5

André Luiz Silva Villari -44 anos
“Pratico calistenia hd cinco anos. Este
esporte equiliorou minha vida e despertou o
interesse pelo meu maior bem:
minha prépria vida. Aumentou
minha autoestima e desenvol-
veu minhas habilidades. Em
resumo, quanto mais eu
pratico, mais descubro minha
versdo orgdnica.”

Mariana Cesarini Ruggiero Villari -
45 anos
“Pratico calistenia hd
frés anos. Me identifico por A
ser um esporte ao ar livre e
por usar o proprio peso do
nosso corpo. Além disso, este
esporte me proporciona forca
e bem-estar.”

CondicionamentoFisico °~.

Rita de Cdssia Tavares Cavasin - 59 anos
“Estou no condicionamento
desde o inicio, faz uns quatro
anos, mas também tivemos a

parada em 2020. Estava
caminhando pela pista e vi
aquele grupo fazendo uns
exercicios. Figuei observando e
achei bastante agraddvel a
proposta, me aproximei e comecei a atividade.
Meu objetivo naquela época era fazer uma
atividade para emagrecer e que fosse atfrativa,
diversificada e interessante. Encontrei tudo isso
no condicionamento e muito mais. O condicio-
namento me encanta por muitas razdes: por ser
ao ar livre, na pista, no bosque, na quadra de
futebol do bosque, no gindsio, quando estava
chovendo, ndo tem motivo pra faltar (risos).
Entdo, temos contato com o sol, com o verde da
natureza, o som e a danca dos pdssaros, tudo o
que me agrada muito.

Tem o Daniel Pelosi, que € um cara fantdsti-
Co, supercriativo, sempre inovando e frabalhan-
do diversos aspectos: musculatura, equilibrio,
forca, desafios de resisténcia, etc. Eisso de uma
forma muito dindmica, diversificada, respeitan-
do os limites de cada um, daguele que estd
chegando, daquele que deu uma parada,
daqguele que tem uma dor, do que deseja um
freino mais focado, mais infenso, do mais novo e
do mais velho. Nosso grupo € bastante diversifi-
cado em termos de faixa etdria. A questdo é:
basta querer, oresto vocé consegue.

Tem o grupo que se forma e daqui a pouco
se transforma, e nesse processo vamos conhe-
cendo novas amigas € nos reconhecendo Nos
diversos momentos. Tivemos momentos de
euforia, de encontros, de festa, mas também de
dores, de saudades, momentos de sugestdo, de
indicacdo, de novas propostas, de soliddo, de
competicdo, de compreensdo, de acolhimen-
fo...

Foi no condicionamento que também
comecei a correr! Antigamente, se corria, tinha
dor no joelho, e devagar fui fortalecendo. No
comeco, até a canelite se fez presente, e depois
naturalmente comecei a correr e a gostar de
correr. J& participei de alguns percursos de 5
quildbmetros, que agora paramaos por causa da
Covid.
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E em setembro, fiquei muito feliz por poder
ter tudo isso de volta. Além de gostar de correr,
além de conseguir fazer prancha por seis
minutos, além do sol e da natureza, além do
Dani, além das colegas e amigas, além de tudo
isso. Hoje digo que mudou o meu objetivo no
condicionamento, porque isto me faz ficar feliz.
Eu fico feliz, tenho vontade de brincar... E isso
bastal Comecar o dia assim é muito bom.”

Eliana C. F. Spaziani- 50 anos

“Faco condicionamento hd
frés anos. Gosto de fazer as
aulas porque € uma atividade
ao ar livre. Logo cedo temos
contato com o sol da manhad
(muito importante para nos),
ndo fico presa dentro da
academia e também me dd
uma condicdo fisica muito boa. Além disso,
formamos um grupo de mulheres que se relne
também para atividades sociais.”

Futebol Adulto %

Jodo Paulo Di Fabio - 41 anos
"Toda a minha iniciagcdo esportiva foi na
modalidade. Comecei aos 8 anos
de idade, fui atleta profissional
de futebol... O amor pelo
futebol é porque ele traduz o
meu mundo, com ele realizei
muitos sonhos e tive grandes
experiéncias. Entdo, ele faz
parte da minha vida incondicio-
nalmente, seja ao praticar por
prazer (hoje de uma forma mais IUdica, para
brincar) ou no trabalho, pois hoje o futebol é

meu objeto de estudo."

Osmar Genovez Neto - 41 anos
“Nao me recordo de fazer qualquer tipo
de coisa que ndo seja jogar futebol. Aos 14 anos
sai de casa, fazendo do esporte a minha profis-
sdo, até hoje € assim. Joguei em
alguns clubes, como
Corinthians, SGo Paulo, Goids,
Feirense (Portugal), dentre
' outros. Parei de jogar e iniciei
minha carreira como agente
de jogadores, sou filiado & CBF
e d JFA (Confederacdo
Japonesa de Futebol).”

Futebol Menorg;.x

Vitor TroccoliBonilha- 11 anos
"Jogo futebol desde os 5
anos e sou sécio do Clube hd

dois anos. Gosto do futebol porque gosto de
correr, brincar com meus amigos e praticar
esportes.”

Maria Olivia Bombonato Gomes -8 anos
“Jogo futebol hd trés anos. Quando tinha
5 anos, participei de uma aula experimental de
futebol na minha escola e achei
B superlegall Quando cheguei
em casa pedi pra minha mde
e ela me matriculou. Nunca
mais pareil Amo futebol, e
quando crescer quero ser
jogadora."

Futevélei ‘,.t

Guilherme Favoretto Lavezzo -21 anos

“Prdtico futevolei hd dois anos. Comecei
como forma de hobby, nas férias,
enquanto eu jogava futebol.
Depois que parei de jogar
futebol, o futevdlei substituiu o
futebol na minha vida. Sou
apaixonado e viciado pelo
esportel”

Guilherme Faria Monteiro - 23 anos

“Pratico futevolei desde os 16 anos, quan-
do o esporte ndo era tdo popular como é hoje
em dia. Atualmente, o futevdlei
para mim é mais que um
hobby, é uma paixdo. Gosto
de treinar durante a semana ;;
€ jogar com os amigos no fim *
desemana.”

N =~ of
atacao —~__
Arthur Augusto Servilha Silva - 16 anos

“Pratico natacdo hd cerca de
12 anos. Comecei a nadar aos 4
anos de idade em Assis, onde
morava. Desde pequeno fui
sempre competitivo, sempre
querendo melhorar. Lembro
que estava nadando com
outras criancas, porém queria ir

para as competicdes. Continuei a

nadar em Assis até meu pai ser transferido para
Presidente Prudente, onde nadei sob o coman-
do do Pepe. Eram frés vezes por semana,
chegaram a ser até seis vezes, deixando ape-
nas o domingo para descanso.

Mudando para Araraquara por motivos de
tfrabalho, comecei a nadar sob o comando de
Mdrio Pinto, grande atleta também. Mesmo
nadando apenas um ano, foi um grande
aprendizado. Viemos, entdo, para Sado Carlos,
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onde nadei sob o comando de Mitcho, antes
de me associar ao Clube, foium ano de grande
aprendizado.

Quando me associei ao Clube, vim nadar
sob o comando da Katia, e nesses dois anos
conseguimos muitas medalhas. Ao perceber
uma nova opc¢do, acabei mudando de trajeto
e comecei a nadar maratonas aqudticas, sob o
comando de Luizinho. Percebi que ao longo
dessa trajetdria a natacdo mudou meu jeito de
viver. Quando era pequeno, ndo me adaptava
a nenhum esporte, pois tenho o pé plano. A
natacdo foi o Unico esporte com que consegui
me adaptar.”

Luisa KimiTorkomian Udo - 14 anos
"Faco natacdo desde os
4 anos e comecei a ir as
competicées com nove.
Sempre gostei de nadar, me
identifico bastante com o
esporte. A natacdo me
ajuda a ter mais foco e con-
centracdo.”

Simone Helena Tanoue Vizioli- 53 anos

Fiz aula de natacdo somente por seis
meses, durante a graduacdo na USP. Faz
~ fempo. Retomei o esporte em
: 2017, iniciei as aulas com o
. professor Luis Silva. Em novem-
. bro de 2018, comecei a

participar das maratonas
aqudticas pelo Sdo Carlos
Clube.
Durante o ano de 2019
participei de quase todas as etapas
e consegui o terceiro lugar na categoria 50-54,
no ranking final, isto €, a somatdria dos pontos
de todas as participacdes no ano de 2019. Em
2020, parte da equipe do Sdo Carlos Clube
continuou treinando na Represa do 29, respei-
tando todas as orientacoes sanitdrias.

Sempre gostei de esporte, desde a facul-
dade, j& corri meia maratona duas vezes. J&
consegui pddio na minha categoria nas provas
de corrida do Sao Carlos Clube e nas corridas
da USP SGo Carlos, mas meu joelho comecou a
reclamar quando freinava longo (fiz duas
provas de 21 quildbmetros), entdo troquei de
esporte. Sempre gostei de dgua, seja piscina ou
mar, e acredito que é um dos esportes mais
completos, com menores chances de lesoes.
Comodiz o velho ditado:"A dgualava aalma'.

Sou muito feliz também porque esta
pratica esportiva me apresentou novos amigos!

Ndo custa lembrar que qualguer prdtica
esportiva requer acompanhamento, assim os
treinos com o professor Luis, do Sé@o Carlos
Clube, sdo fundamentais.

Sou amante do esporte: corro, pedalo
(MTB) e nado... O que importa € manter o corpo

sdo para que a mente continue sal Agradeco as
Comissdes de Esporte, que sempre buscam
melhorar a infraestrutura do nosso Clube e nos
incentivam nos campeonatos.”

José Carlos Fonseca Neto - 46 anos
“Pratiquei natacdo na
inf@ncia e inicio da adolescén- .

cia e depois me dediquei por

20 anos ao jiu-jitsu. Com a

idade chegando, as doresno = "
corpo devido aosimpactos do

esporte comecaram aincomo-

dar muito. Tive uma filha e com

isso acabei me afastando dos tatames. Ganhei
um pouco de peso e minha qualidade de vida
diminuiu muito.

No final de 2018 resolvi nadar uns dias para
ver se as dores diminuiriam e voltei a me apaixo-
nar pelo esporte. Logo no comeco fiquei
sabendo da equipe de maratonas aqudticas do
SCC e percebi que poderia achar na natacdo
desafios pessoaqis similares aos que vivia Nnos
tfatames.

Logo apds a primeira prova, que foi a de
1500 metros em Patriménio, Brotas, em marco de
2019, resolvi me dedicar o mdximo possivel aos
treinos no SGo Carlos Clube, com o professor Luis,
para buscar resultados e fazer provas cada vez
mais longas. Durante o fechamento das piscinas
por causa da pandemia, transferimos nossos
freinos para uma represa proxima, mas, desde
que a piscina reabriu, os treinos trés vezes por
semana foram retomados. Com a natacdo,
retomei meu peso ideal, todos os meus exames
de saude se normalizaram e, mais importante de
tfudo, consegui encontrar um meio de relaxar a
cabeca como numa meditacdo e manter a
salde mental nesta épocatdo complicada.”

"ld u y 4 L} k
idroginastica *X<
Ana Regina Scherer-76 anos

“Pratico hidrogindstica
hd 20 anos. No Clube, hd y
quatro. Antes pratfiquei em
Cascavel, Indaiatuba e Cajuru.
Além da hidro, faco natacdo e
condicionamento fisico. O esporte me € neces-
sdrio para a saude e para a mente —mens sana
in corpore sano. Me sinfto muito bem apds os
exercicios, mas, se preciso ficar em casaq,
também fico numa boa, ndo sou aguela que
‘fica doida se ndo tem o que fazer'. Eu gosto, me
sinto 6tima, sempre fiz muita caminhada, joguei
vblei. Quando estudante, morava em frente a
Lagoa dos Patos, no Rio Grande do Sul, entdo
sempre nadei. Ainda gosto muito de caminhar
no bosque, os eucaliptos me lembram da minha
terra, que tem muitos, e da academia ao arlivre
sou freguesa, ajuda na musculatura.”

O
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Carolina Garcia Santos-31 anos
“Aprendiajogarténis aos 8
anos, joguei até os 12 e depois
parei. Voltei aos 26 anos. Eu
amo o ténis, ele é viciante.
Vocé pode jogar durante a
vida toda, mas sempre vai ter
que fazer ajustes, melhorar
alguma coisa. E desafiador o
tempo todo. Por ser um esporte individual, vocé
tem que estar sempre superando seus proprios
limites, vencendo a si mesmo, fentando se
manter relaxado nos momentos de maior
tensdo, sendo a bolinha ndo vai entrar na
quadra (risos). SGo ensinamentos que levamos
para avida fora da quadra também.”

Leandro Nunes Mazer - 32 anos

“Comecei a jogar aos 8 anos
de idade, no Sdo Carlos Clube,
com o professor Eleandro. Foi
por acaso. Um amigo me
levou para jogar e nunca
mais parei. E um esporte
incrivel, que envolve técnica,
treino e o psicolégico. Além de
ser muito gostoso de praticar, ensina
muitas outras coisas, pois No ténis sempre have-
rd um ganhador e um perdedor. Independente

damodalidade, pratique esportes.”

Ténis deMesa .

Enzo KuriChu - 13 anos

“Este ano faz trés anos
que treino ténis de mesa.
Comecei no Sao Carlos Clube
em 2018, com a professora =
Marina, I1d no mezanino da
Academia. Era um lugar bem apertado, cabi-
am frés mesas e tinha uma janela bem grande
gue tornava o treino mais dificil. Gosto muito do
esporte por causa da grande variedade de
pEessOas que conseguem jogar, o ténis de mesa
€ um esporte muito aberto. Outro motivo € que
exercito muito o corpo e a mente, pois &€ um
jogo muito estratégico, classificado como o
segundo que mais precisa de raciocinio, per-
dendo apenas para o xadrez. O ténis de mesa
me deu um sonho, de ser um atleta que conse-
guird conquistar titulos nacionais e talvez inter-
nacionais.”

José Duarte de Souza Filho
83 anos

“Pratfico ténis de mesa
: desde os 11 anos de idade
¥ (conhecido na época como

pingue-pongue), depois com o tempo mudou a
nomenclatura, mas mesmo assim confinuei
praticando. Gosto e tenho amor pelo esporte, j&
pratiquei volei, futebol, mas me identifico mais
com o fténis de mesa. Quero parabenizar o
presidente Partel, Harry e Mauro Udo pela
realizacdo do espaco adequado para o ténis
de mesa, fato inédito na histéria do Clube,
testemunhado por mim que frequento o Clube
h& mais de 50 anos.”

Vélei de Areia

André Torre Neto - 61 anos

“Pratico vélei desde os 35 anos de idade,
guando entrei em uma escolinha
para veteranos. Na areia, jogo
desde 2010. Minha geracdo
vivenciou a evolucdo do volei
no Brasil. O entusiasmo com o
esporfe comecou como
torcedor e me levou a escoli-
nha para veteranos, onde
peguei o virus do volei. A areia foi pela falta de
opcdo de um fime de quadra masculino ou
misto no SGo Carlos Clube. Felizmente, tivemos
uma treinadora, a Michele, que compensou a
decepcdo inicial. Acabei gostando do vélei na
areia também. Por ser coletivo e de baixo risco,
o volei atrai uma diversidade de classes, géne-
ros e idades, proporcionando mais do que a
atividade fisica. A socializacdo no volei &€ sem
duvidaum estimulo adicional a pratica.”

Marcia Cristina Branciforti
“Pratico volei de areia desde 2017. Gosto
muito do vélei de praia por serum
esporte coletivo, possuir regras
dificeis se comparadas com o
vblei de quadra, as quais
desafiam ainda mais o atleta,
e, claro, porserum esporte ao
ar livre. Nada € mais gostoso
do que colocar os pés na areiq,
e ndo sO eles, e jogar sob as mais
variadas condicdes climdticas, de muito sol,
chuva, vento, calor ou frio, que também tem
seu charme. No Clube formamos uma turma
maravilhosa e muito unida que, depois de um
dia cansativo de trabalho e/ou estudo, quer,
claro, se divertir muito, mas que também estd
comprometida em se aperfeicoar no esporte
gue ama por meio dos treinos. Aproveito para
agradecer a dedicacdo e o profissionalismo do
nosso querido treinador em nome da turma.
Valeu, Maicon!”

O USO DE MASCARA NO CLUBE |

E OBRIGATORIO RS
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Vlei &
Pedro Lopes de Souza Garcia- 16 anos
“O volei € um esporte que integra as pesso-
as, foijogando vélei que eu fortaleci
meus lacos de amizade e
conheci pessoas incriveis.
Aprendi muita coisa jogando,
ndo sé sobre o esporte, mas
sobre a vida. Quando vocé
estd dentro da quadra, cada
movimento conta e cada
tfoque na bola tem que ser perfeito
para conseguir pontuar. No vélei, vocé real-
mente precisa se conectar com sua equipe e
conhecer suas habilidades. E por isso que eu
amo volei, dentro de quadra é como se fosse
uma familia, cada jogador tem sua funcdo e
todosjuntos témum trabalho sé: pontuar.”

Laura de Lara Milori- 18 anos
“Jogo desde os 8 anos.
Minha admiracdo pelo volei
veio com o passar dos anos
em que fui freinando. No
comego via apenas como
uma maneira de me exercitar,
mas me descobri dentro de quadra e criei uma
paixdo por esse esporte, e hoje NGo me vejo
maissem o volei.”

Pilutesw

José Eduardo Rodrigues
“Pratico pilates no SGo Carlos Clube hd dois
anos e meio. Sou esportista desde os 13 anos de
idade, comecando por jogar basquete nos
times infantil e juvenil do Clube.
Depois joguei ténis de campo e,
concomitantemente, fazia
cooper. Até que fuiimpedido
devido a problemas nos
' meniscos dos joelhos que
culminaram em cirurgias.
Atualmente pratico natacdo e
pilates. Esta Ultima modalidade é
muito importante para mim, pois os ganhos no
alongamento, no tédnus muscular, na amplitude
de movimentos sdo notdveis.”

Vera Lucia Sanches Masiero - 64 anos
“Pratico pilates h& 15 anos. Comecei a
fazer para aliviar as dores relaciona-
das com a posicdo de trabalho.
Na época, eu tinha muita dor
naregido lombar. Hoje ja estou
aposentada, mas o pilates se
incorporou a minha vida, me
trazendo bem-estar fisico e

mental.”

Independente da modalidade, é sabido
que um bom trabalho de fortalecimento auxilia
os atletas a melhorarem seu desempenho e
condicionamento fisico para a prética da
atividade fisica, além de prevenirlesées.

Conheca os associados que fazem da
musculacdo umarotina:

Musculaciio mﬁhu

Daniel Henrigue de Andrade - 37 anos

"Pratico musculacdo desde
2011, porém o esporte também .«
sempre esteve presente em
minha vida. Pratiquei natacdo
dos 2 aos 16 anos, depois
joguei volei pelo Clube. J& fui
atleta de fisiculturismo, mas
hoje faco da musculacdo uma
aliada na manutencdo da minha
saude.

Sintfo que a musculacdo beneficia minha
saude fisica, mental e psicoldégica, além de
favorecer a preservacdo da massa muscular,
que hoje é considerada uma gléndula enddcri-
na. E estimular os muUsculos contribui para um
melhor funcionamento do organismo. Além dos
beneficios para o nosso sistema cardiovascular.

A musculacdo despertou em mim a curiosi-
dade de conhecer o corpo humano por com-
pleto. A curiosidade foi fanta que resolvi fazer
outra graduacdo, além da faculdade de
administracdo, na qual j& era formado. Hoje sou
nutricionista e atuo na drea da saude clinica e
esportiva. Portanto, devo muito d musculacdo.”

Eliana Aparecida Barion Vidal
“Pratico musculacdo desde
que a academia ficava no
antigo Bar do Fred, proximo &
piscina aquecida. Gosto da
atfividade, por fazer bem para
a mente e o corpo; por ter
vdarias opcoes de exercicios
fisicos, fortalecendo e definindo
O corpo; por liberar a tensdo; por
melhorar a flexibilidade e a postura; por melho-
rar o funcionamento geral do corpo e ndo
somente a estética; por ter hordrio livre para
treinar; além das amizades que faco no ambien-
te. Essarotina de exercicios me fazbem.”

HORARIO DE FUNCIONAMENTO CLUBE

SEGUNDA
DAS 14H AS 20H
TERCA A DOMINGO
DAS 7H AS 20H
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SCC REALIZA

MAPEAMENTO ERGONOMICO

DE SEUS COLABORADORES

Iniciativa visa garantir mais conforfo e seguranca
para os colaboradores no ambiente de frabalho

Avadliacdo ergondmica é um conjunto
de medidas que tém por objetivo identificar e
avaliar, quantitativa e qualitativamente, todos
0s riscos ergondmicos existentes nos postos de
trabalho, nas atividades desempenhadas pelos
trabalhadores e, também, nos equipamen-
tos/ferramentas de trabalho, a fim de propor
melhorias para a empresa, além de ser um
documento previsto em uma Norma
Regulamentadora, a de nUmero 17, do
Ministério do Trabalho.

A especialista em saude do trabalha-
dor e ergonomista Josiane Ferreira, que atua na
drea de ergonomia hd quatro anos e na drea
de seguranca do tfrabalho hd 13 anos, foi
contratada pela Diretoria para avaliar os postos
de tfrabalho e as funcdes que sdo desempenha-
das em todos os setores do SGo Carlos Clube.
Num primeiro momento, ela analisou 29 setores
e 86 funcoes.

Josiane acredita que muitos trabalha-
dores sabem qual € a postura ideal para evitar
as dores, principalmente na coluna lombar,
mas, apds iniciar a jornada de trabalho, se
“distraem” com os afazeres e se esquecem de
regular a cadeira e ajustar a altura da tela do
monitor, agacham sem necessidade, carregam

peso sem a ajuda de carrinhos, enfim, se
descuidam e deixam de lado a forma correta
de executar as atividades laborais.

De acordo com a especialista, a
andlise avaliou as questdes posturais dos traba-
lhadores e também levou em conta o conforto
térmico (ventilacdo) e visual (iluminagcdo) do
ambiente de tfrabalho. “Investigamos se os
ambientes do Clube atendem aos pardmetros
estabelecidos pela NR 17." Ela complementa
que, apds a etapa de coleta de dados realiza-
daem cada posto de trabalho do Clube, todas
asinformacodes serdo analisadas por um softwa-
re responsavel por avaliar @&ngulos de inclinacdo
de fronco, bracos, pescoco, cabeca, pernas e
punho.

Josiane garante que essa avaliagcdo é
essencial, pois com ela serd possivel identificar
todos os problemas no ambiente de tfrabalho
relacionados & postura, ferramentas e equipa-
mentos utilizados e propor solucdes para corrigir
possiveis desvios que podem comprometer o
conforto e a salde dos trabalhadores. “Além
disso, a andlise ergondmica do trabalho (AET)
também poderd prevenir doencas do trabalho
e aumentar a produtividade da empresa”,
finaliza.
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SUMMER RUN:
SUCESSO ABSOLUTO

Primeira corrida virtual contou com 200 participantes

A corrida virtual Summer Run foi cricda em
2020 pelo Sdo Carlos Clube com o intuito de
promover saude, bem-estar, e estimular os
associados do Sdo Carlos Clube a se manterem
ativos fisicamente e se desafiarem mesmo
durante a pandemia.

Na semana que antecedeu o evento, os
professores Daniel Pelosi e Roger de Francisco
postaram, nas redes sociais do Clube, videos
com dicas de respiragcdo, aguecimento pré-
corrida e alongamento pds-corrida.

Diferentemente das edicdes anteriores, as
inscricdoes foram exclusivamente on-line, por
meio de um link enviado via WhatsApp e tam-
bém disponibilizado nasredes sociais (instagram
e facebook). Uma das duas opgdes de percurso
— 5 ou 10 quilémetros — deveria ser cumprida no
dia 18, 19 ou 20 de dezembro de 2020, e o
resultado foi um sucesso: 150 pessoas se inscre-
veram e recelberam o kit (limitado) e 50 fizeram
ainscricdo para participar mesmo sem o kit.

O kit contava com uma camiseta dry fit
com a logomarca do evento, uma bolsa térmi-
ca exclusiva, medalha Summer Run 2020 e uma
cerveja long neck Stella Artois para comemorar
com os amigos e familiares.

Perfil dos participantes:

Homens: 45%
Mulheres: 55%

Percurso:

5km: 70%
10 km: 30%

Participantes

Soécios: 62,14%
Ndo socios: 37,.85%

Individual: 53,60%
Grupos de corrida: 46,40%

A associada Eloisa Vergara de Carvalho,
56 anos, contou para a Revista do Sdao Carlos
Clube que hd seis anos freina corrida: “Gosto de
freinar a corrida porque, além de me sentir livre,
é 6timo para a saude. Com toda a certeza
adorei participar da Summer Run Virtuall Foi
uma maneira segura de participar de uma
corrida mantendo as prdticas corretas de
isolamento social e regras da OMS. Além disso,
incentivou meus treinos em meio d pandemia,
melhorando a minha saude fisica e mental”.

Outro participante da Summer Run,
Raphael Silva Rossi, contou que a corrida entrou
em sua vida para agjudd-lo com questoes
pessodais. “Tenho 25 anos, corro desde os 13-14
anos, porém parei com 17 e sé voltei aos 21.
Gosto de correr, porque, além de ajudar na
questdo fisica, também me ajuda demais na
questdo psicolégica. Passei por um periodo
complicado de depresséo durante alguns anos
e a corrida me ajudou. Depresséo € uma doen-
ca com a qual temos de lidar diariamente,
porém quando corro coloco meus pensamen-
tos no lugar e, acima de tudo, me proporciona
uma liberdade indescritivel”, explica.
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PRESTACAO DE CONTAS %

TAXAS

E

DESCONTOS

DO SAO CARLOS CLUBE

OS VALORES DE ALGUMAS MODALIDADES E SERVICOS OFERECIDOS PELO
SCC SOFRERAM REAJUSTE EM 2021. COMO O CLUBE NAO ATUALIZOU SEUS
VALORES ANO A ANO, ELES ACABARAM FICANDO DEFASADOS.

Os reajustes aplicados pela Diretoria
Executiva ndo foram baseados em percentuais.
O procedimento adotado foi consultar trés
academias, saldes de beleza e spas da cidade
para chegarmos a um valor ajustado ao merca-
do e, guando possivel, aplicar descontos.

Apresentamos, no grdfico abaixo, algumas
cotacdes para exemplificar o que fundamen-
tou adecisdo dosreajustes.

As atividades principais e primdrias do SCC
s@o as esportivas, sociais e culturais. Algumas
prestacdes de servico que ndo pertencem a
esse escopo, como, por exemplo, manicure e
pedicure, sofreram reajustes tendo por base os
menores valores cotados em Sdo Carlos. Neste
caso, a Diretoria entende que a vantagem para
o associado estd no oferecimento desses
servicos nas dependéncias do Clube.

Cotacdo 1 | Cotacdo 2 | Cotacdo 3 | scc 2020 | scc 2021

299,00

Hidrogindstica

120,00

182,90 44,91 79,90

BECIETE 2700 9850 20990 4491 7990

99.00

BTN eSO (NS00 IEo0on IsE7an e

179,00

89,90 66,50 59,40
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I
"% SOBRE OS DESCONTOS NA PANDEMIA

F Quanto aos descontos aplicados nos : -
" meses de abril a dezembro de 2020, eles se
tornaram possiveis por vdrios motivos, dentre
eles: () a ajuda do Governo Federal subsidiando
os saldrios, em até 70%, de aproximadamente
1/3 dos colaboradores do SCC; (ll) cancelo-
mento e/ou adiamento de vdarios eventos
sociais, culturais e esportivos, programados, mas
que ndo aconteceram; (lll) uma gestdo de
qualidade nos quesitos gastos e investimentos -
das diretorias relacionadas a todos os setoresdo %
Clube; (IV) outros, como negociacdes nos
pagamentos das taxas de dgua e diminuicdo
dos gastos com energia, dentre outros insumos.
Tudo foi feito para atender ao associado da
melhor maneira possivel, num contexto pesado
e delicado de pandemia, mas respeitando
todas as normas e regulamentacdes adotadas
pelos nossos drgdos governamentais.

O gue era possivel oferecer, foi oferecido.
Agora, atingimos uma situacdo de gestdo que
consideramos enxuta, agil e justa. O desconto
de 10% nas mensalidades é o possivel para o
momento. Se houver mudancas futuras — por
exemplo, se o governo voltar a subsidiar saldrios,
ou outras medidas que nos permitam aplicar
descontos —, agiremos da mesma forma que o
fizemos no ano que passou.

Atendemos sempre ao associado, sem
comprometer a saude financeira do Clube. O
SCC possui 3.700 soécios patrimoniais, 12.500
associados aptos a frequentd-lo, um quadro de
colaboradores de 150 pessoas e uma despesa
média de R$ 1.300.000/més (Folha de paga-
mento, Manutencdo de obras e de campo,
Obras novas, Pagamentos de taxas vdrias e de
alto valor e Impostos — por exemplo, nosso IPTU, a
serpago em fevereiro, € de R$ 510.000,00).

A Diretoria Executiva ndo deixard de
fornecer o “desconto” na mensalidade em
2021. Apenas nos adiantamos e solicitamos ao
Conselho Deliberativo do SCC uma diminuicdo
de 10% no valor da mensalidade paga por
todos os associados a partir do més de janeiro
de 2021. Esse pedido foi aprovado e sua impor-
téncia & maior do que um desconto de 10%
tempordrio, pois se frata de um novo valor de
mensalidade que passa a vigorar a partir de
agora.

Colocamo-nos a disposicdo para quais-
quer outros esclarecimentos necessdrios e
agradecemos a compreensdo de todos.

SVYINOD 3Id ©

Atenciosamente,
Diretoria Executiva
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Al |

OBRA DE MODERNIZACAO COMPLETA DA SAUNA FOI
CONCLUIDA PARA MELHOR ATENDER AOS ASSOCIADOS QUE
FREQUENTAM O LOCAL.

= 1
anheiro feminino: O piso e o revesti- .

mento foram completamente trocados. - T
Além disso, o banheiro foi remodelado e ﬂj
oferece acesso & sala da caldeira. qu b

Os armdarios foram trocados por . Ty
modelos de padrdo superior. e _#*9 §

Foram colocados pisos antfiderrapan- i |

tes nos espacos reformados. Também
frocaram-se:

« forro; {
« iluminacéo; '
* granitos;

* revestimentos, piso, azulejo e janelas da
dreade duchaescocesa.

No hall de acesso ds duchas e saunas
Umida e seca, os pisos e azulejos também
foram substituidos.

O espaco da sauna Umida foireformu-
lado, aumentando o espaco do local,
gue agora conta com pisos anfiderrapan-
tes.

Foi efetuada também a troca de
revestimento e chuveiro da sauna Umida.
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COMUNICADO

CARNAVAL
2021

O Governo do Estado de Sdo Paulo anunciou, no fim de janeiro, o
cancelamento do ponto facultativo nos dias de Carnaval em 2021. A
decisdo, que seguiu asrecomendacoes do Centro de Contfingéncia do
Coronavirus, visa evitar aglomeracoes, considerando-se o aumento de
casosde Covid-19 no estado.

A Diretoria Executiva do Sao Carlos Clube, comprometida com as
determinacdes do governo, ndo realizard o Carnaval em 2021, até
porque ndo hd como manter um clima
festivo em meio a dor das muitas

familias que foram afetadas por
essa doenca avassaladora.

Enquanto protegemos
Nossos associados e colabo-
radores, prosseguimos com

nosso planejamento, paraq,
=4 quando voltarmos a normali-
' A /(\\ dade, termos eventos ainda
)4 mais surpreendentes.
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O USO DE MASCARA 4
DENTRO DO CLUBE §

HIGIENIZE ° /
AS MAOS
C/ ALCOOL GEL

Eu protejo vocé!
Vocée me protege:

it

(271S3d0 Carlos Clube
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ENO CLUBE

53 RESULTADO
WOCAMPAN HA

~DE NATAL

EM VIRTUDE DA PANDEMIA DE COVID, O SAO CARLOS CLUBE MUDOU A
ESTRATEGIA DE SUA CAMPANHA DE NATALNO ANO DE 2020.

A Campanha comecou mais tarde, e
também terminou mais tarde, a fim de evitar
aglomeragoes e para que nossa equipe tivesse
tempo hdbil para separar os itens, higienizd-los e
disponibilizd-los para doagdo.

Agradecemos todos os associados e
colaboradores por suas doacdes. Reunimos
mais de 1.600 pecas, entre roupas de criancas,
adultos, sapatos, brinquedos e material escolar.
Tudo foi carinhosamente selecionado e separa-
do em kits, que serdo entregues ds comunida-
des carentes de Sdo Carlos — Planalto Verde e
SemTerra.

"Sei que mevu frabalho é uma gota no oceano,
mas sem ele o oceano seria menor."
Madre Teresa de Calcutd

R L
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CLICK SOCIAL

VIRTUAL RUN——
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j de amor

SUAS TAMPINHAS SE TRANSFORMAM EM AMOR

AS TAMPINHAS DOADAS IRAO PARA
O HOSPITAL DE AMOR DE BARRETOS

TAMPAS DE PLASTICO RIGIDO COMO:
REFRIGERANTES, AGUA,
LEITE, NUTELLA, TODDY, NESCAU,
REMEDIOS, CREME DENTAL,
~ XAMPU, CONDICIONADOR,
AGUA SANITARIA E AMACIANTES.

PONTO DE COLETA:
SECRETARIA DO CLUBE

>3 S30 Carlos Clube



GESTAO 2019/2021
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