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PALAVRA DO PRESIDENTE

Olg,

Outubro foi um més recheado de novida-
des. Tivemos um Dia das Criancas totalmente
diferente, mas, mesmo assim, acredito que
todos que participaram gostaram do Kit recebi-
do e do carinho da nossa equipe na hora da
entrega.

Conseguimos realbrir o Parque Aqudtico e
o Parguinho. Temos acompanhado de perfo o
comportamento dos associados dentro do
Clube, e posso afirmar que tudo estd caminhan-
do bem: todos tém colaborado muito, respei-
tando os protocolos de seguranca.

Também montamos uma decoracdo
inédita no més de outubro, o rosa foi a cor da
conscientizacdo, para nos lembrar da campa-
nha de prevencdo do cdncer de mama. O
Clube ficou lindo, e também fizemos alguns
frabalhos internos e externos para tentar apoiar
esse tema tdo sério.

Obrigatoriamente, no més de outubro,
ocorre a montagem da peca orcamentdria
pela Diretoria Executiva e a aprovagcdo do
orcamento para o ano seguinte. Pela primeira
vez na histéria do Clube, foi proposta areducdo
no valor das mensalidades, no montante de
10%, para o ano de 2021. Acredito que 2021
ainda serd um ano atipico em muitos setores,
precisamos privilegiar o equilibrio em nossas

Caros Associados,

No dia 22 de outubro foirealizada a Ultima
reunido do ano de 2020 do Conselho
Deliberativo do Sdo Carlos Clube.

A Ultima de um ano totalmente atipico,
em gue o nUmero de reunides foi maior que o
previsto para dois anos. Atipico também pelo
fato de todas as reunides terem sido virtuais, o
que frouxe para o grupo de conselheiros uma
experiéncia nova, mas que reforcou ainda
mais o sentido de cooperacdo, de se reinven-
tar para continuar prestando este importante
servico voluntdrio.

Mesmo com a pandemia e a necessida-
de de isolamento, os conselheiros acompa-
nharam de perto todo o planejamento e os
procedimentos da Diretoria Executiva com
relacdo ao enfrentamento da Covid-19.
Acompanharam as mudancas no planeja-
mento orcamentdrio aprovado este ano,
acompanharam os inevitdveis cancelamen-

acodes para respeitar o momento e os associa-
dos. Foiuma decisdo muito dificil de ser tomada,
pois sempre me preocupo com a saude finan-
ceira do Clube. Acredito, porém, que, comuma
boa gestdo e a eficiéncia da diretoria e dos
colaboradores, serd possivel atravessar o ano
de 2021 mantendo o bom aftendimento ao
sécio em todos os setores.

Aprovamos também os Ultimos descontos
nas mensalidades até o final do ano. Serdo
concedidos descontos de 40% na mensalidade
de outubro, 20% na mensalidade de novembro
e 20% na mensalidade de dezembro, para os
associados adimplentes, nas taxas de manuten-
cdo, dependentes e construcdo. Lembro a
todos que o Sdo Carlos Clube foi o clube do
Estado de SGo Paulo que mais desconto conce-
deu aos associados neste periodo de pande-
mia. Isso so foi possivel gracas a uma administra-
cdo séria, comprometida, e d ajuda de todos os
socios, que se mantiveram adimplentes nesse
periodo conturbado. Agradeco a todos por
esse esforco conjunto. Espero ter respondido &
alfura.

Que novembro seja um més de boas
novidades dentro e fora do Sdo Carlos Clube.
Um grande abraco e espero nos vermos por 14!

|
Aparecam! Marco Anténio Partel

Pres. da Diretoria Executiva

PALAVRA DO CONSELHO

tos dos eventos programados para 2020 e,
também, acompanharam e deliberaram sobre
as decisdes que contribuiram para manter a
adimpléncia dentro de seu histérico.

Acompanharam também a resposta do
associado, que manteve o Sdo Carlos Clube
como prioridade em seu orcamento domésti-
co, deixando clara a importédncia que o Clube
tem na vida dos associados.

Por isso, com a conclusdo do calenddrio
de reunides do Conselho Deliberativo, é hora
de agradecer, é hora de parabenizar todo o
Conselho Deliberativo por este importante
trabalho e por mais este capitulo na histéria do
Clube. Um capitulo sem duvida vitorioso, pois o
Sdo Carlos Clube sai fortalecido. A Diretoria
Executiva sai fortalecida, e o Conselho
Deliberativo saimais unido e fortalecido.

Parabéns & Diretoria Executiva e parabéns
atodos os conselheiros e conselheiras!

Conselho Deliberativo do Sdo Carlos Clube
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ESPECIAL

DIA MUNDIAL DA

GENTILEZA

No dia 13 de novembro comemoramos o Dia Mundial da Gentileza. A associada e
diretora da Terceiraldade, Maria Helena Samezina, compartihou com a Revista do Sao
Carlos Clube suasreflexdes sobre a data. Confira:

“Gostaria de aproveitar a oportunidade
para falar a todos sobre algo que é muito
importante sempre lembrarmos de culfivarem
Nossos lares e em nossas vidas, seja com nossa
familia, amigos ou pessoas desconhecidas
com as quais, por qualguer motivo,
inferagimos diariamente: a gentileza.

No préximo dia 13, comemoraremos mais
um Dia Mundial da Gentileza, e, em um mundo
que parece cada vez mais dividido e
preocupado com discussdes polémicas, a
gentileza talvez seja exatamente oremédio de
que precisamos para acalmar nossos espiritos
e mentes.

Como Charles Chaplin j& havia dito
décadas atrds em um de seus filmes: NOs
pensamos muifo e sentimos muito pouco: mais
do que mdquinas, precisamos de
humanidade; mais do que espertezaq,
precisamos de bondade e gentileza. Sem
essas qualidades, a vida serd violenta e tudo
estard perdido.

A gentileza é uma palavra leve, mas
poderosa. Expressa um sentimento que, quando
sincero, decorre diretamente do amor e do
respeito que temos pelos outros. E o que nos faz
mMais irmdaos, mais iguais, mais humanos.

AqQqui no Clube, procuramos sempre
expressar a gentileza em nossas acoes didrias. A
parficipacdo de todos em eventos como a
arrecadacdo de tampas pldsticas para a troca
por cadeiras de rodas e, através do Chd da
Tarde, na ajuda a vdrias entidades beneficentes
(Asilo Helena Dornfeld, Cantfinho Fraterno, Casa
de Acolhimento, Rede Feminina de Combate ao
Cancer e Santa Casa de Sdo Carlos) tem, nesse
sentido, sido fundamental.

Gostaria, portanto, de agradecer a todos
qgue de alguma forma tém contribuido e
participado ativamente de nossas acdes sociais.

Lembre-se: seja gentil. O mundo precisa da
sua gentileza. Doe-se e verd que, mesmo
parecendo contraditério, isto o fard se sentir mais
completo. Muito obrigada!”

=
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CANCER

COM

DANIEL PORTUGAL

MEDICO UROLOGISTA
E ASSOCIADO DO SCC :

CRM147680

DE PROSTATA

Diagnostico precoce € a Unica forma de curar cancer de prostata.

No Brasil, o cdncer de prostata é o segun-
do mais comum entre os homens (atrds apenas
do céncer de pele ndo-melanoma). Em valores
absolutos, € o sexto tipo mais comum no mundo
e o mais prevalente em homens, representando
cercade 10% do total de canceres.

A préstata, uma gléndula do sistema
reprodutor masculino localizada abaixo da
bexiga e ao redor da porcdo inicial da uretra, é
responsdvel por produzir o liquido seminal para
nutricdo dos espermatozoides e atua no auxilio
do controle urindrio.

Em enfrevista & Revista do Sdo Carlos
Clube, o médico urologista Daniel Portugal
explica que o cdancer de prostata constitui a
segunda causa de bbitos por cancer. “Alguns
casos podem se iniciar apds os 45 anos, entre-
tanto sua prevaléncia aumenta conforme a
idade, sendo que 75% dos casos sdo de homens
acima dos 65 anos. Os fatores de risco sdo:
historico familiar de céncer de préstata, des-
cendéncianegraou obesidade™.

O médico também enfatiza que na fase
inicial o céncer de prostata é assintomdtico.
“Importante lembrar que nessa fase o frata-
mento é curativo. Quando em fase avancada,
o individuo pode apresentar dificuldade para
miccdo, sangramento urindrio e dores dsseas”.

Diagnéstico

A Sociedade Brasileira de Urologia reco-
menda o exame de rastreamento para o
cd@ncerde préstata por meio do toque retal e do
PSA (exame de sangue) para todos os homens
acima de 50 anos. “Os pacientes com fatores
derisco para céncer de prostata deverdo iniciar
0s exames aos 45 anos. Caso haja alteracdo em
algum desses exames, o diagndstico pode ser
confrmado com a bidpsia de prdostata”,
esclarece o urologista.
Tratamento

O médico diz que o tratamento depende-
rd do estdgio da doenca. “Nos casos iniciais
(localizado na proéstata), o tratamento poderd
ser realizado com cirurgia (prostatectomia
radical por via aberta, laparoscopica ou roboti-
ca), radioterapia ou até vigil@ncia ativa da
doenca. Nos casos avangcados (metdstase) serd
realizado o blogqueio hormonal. A escolha do
fratamento mais adequado deve serindividuali-
zada e definida apds médico e paciente
discutirem osriscos e beneficios de cadaum.”

Para finalizar, Daniel alerta: “O homem
deve se conscientizar de que o diagndstico
precoce é a Unica forma de curar o céncer de
prostata (mais de 90% dos casos), portanto a
consulta ao urologista deve fazer parte de sua
rotina anual”.
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COM

EDUARDO PORTUGAL

MEDICO ENDOCRINOLOGISTA
E ASSOCIADO DO SCC
CRM-SP 108.241 | RQE 59419

SAUDE
DO HOMEM:

SAIBA QUAIS CUIDADOS SAO ESSENCIAIS.

Grande parte dos homens procura um
médico quando as doencgas j& estdo em estd-
gio avancado. Dados do Ministério da Saude
apontam que 70% das pessoas do sexo masculi-
no gue procuram um médico sé o fizeram
porque tiveram influéncia da mulher ou de
filnos. Desse total, metade s fez isso quando as
doencasjd estavam em estdgio avancado.

O médico endocrinologista Eduardo
Portugal, explicou, em entrevista & Revista do
Sao Carlos Clube, que, antes de mais nada, os
exames de rotina devem ser feitos periodica-
mente. “Ndo podemos esquecer que o homem
€ um ser humano e que deve cuidar de sua
saude, ndo a deixando em segundo plano. Os
exames complementares que o médico solici-
tard vdo depender do histérico familiar do
paciente, além de sua histéria de vida, hdbitos e
possiveis queixas”.

Eduardo afirma que os homens devem
sempre estar atentos a qualguer sinfoma que
fuja do normal. “"Condicdes como cansaco,
indisposicdo, alteracdes no sono e ganho de
peso ndo devem ser encaradas cComo normais
ou esperadas. Podem ser sinais de que algo ndo
vaibem, e o homem deve investigar, junto aum
médico, a causa de tais alteracdes”, esclarece.

Para evitar doencas que levem o homem
Ad morte ou a perda da qualidade de vida, o
médico ressalta que é fundamental a adocdo
de bons hdbitos, como ndo comer exagerada-
mente ou ingerir alimentos de md qualidade
(alimentos ultraprocessados, ricos em gordura,
sodio ou acucar), realizar atividade fisica
regularmente, evitar o consumo em excesso de
dlcool, ndo fumar e dedicar um tempo para o
descanso e asaude mental.

Testosterona

Durante o envelhecimento ocorre uma
diminuicdo lenta e gradual dos niveis de testos-
terona. “A testosterona tem papel fundamental
na saude do homem, pois influenciard sua
saude sexual, dssea, muscular, cardiovascular,
cognitiva e emocional”, comenta.

Ele explica ainda que hd um conceito
equivocado que se disseminou na sociedade,
que é a “andropausa”. *Andropausa ndo € um
termo adequado, pois passa a ideia de uma
interrupcdo subita dos niveis hormonais masculi-
nos, 0 que ndo acontfece. A partir dos 40 anos
de idade, os niveis de testosterona, que é o
principal hormdnio masculino, sofrem uma
quedalenta e gradual, aumataxa de cercade
1% aoano.”
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A partir dessa idade, desde que haja algum
sinfoma (como os mencionados acima), uma
avaliacdo hormonal pode ser realizada e, nos
casos indicados, a reposicdo hormonal deve ser
iniciada. “"Cabe aqui esclarecer que a queda da
testosterona pode ocorrer por fatores metabdlicos,
ou por outros distUrbios hormonais, ou até por
conta de alguns medicamentos. Portanto, uma
avaliacdo completa deve ser feita, pois nem
sempre areposicdo de testosterona serd indicada.
Geralmente, quando a testosterona precisa ser
reposta, isso acaba sendo um caminho sem volta,
tanto pelas indicacdes como pelas adaptacdes
hormonais que acontecem em nNosso organismo, a
partirdesse momento.”

O endocrinologista garante que areposicdo
hormonal, quando bem indicada, trard beneficios
como melhora do desejo sexual, da poténcia e
prazersexual, reducdo da depressdo, melhorado

raciocinio, do humor e da energia, perda de Z
peso, aumento da massa e forca muscular, ()
fortalecimento dos ossos, melhora da salde <<
metabdlica e diminuicdo do risco cardiovas- Tl
cular. Mas o médico alerta: “E preciso deixar

claro que esses beneficios ocorrem quando I
repomos a testosterona de um homem que

estd com deficiéncia desse hormdnio. O uso O
para atingir niveis suprafisioldgicos, com mero j>
objetivo estético ou outro propdsito ndo- NN
médico, é abusivo e condendvel, gerando
consequéncias sem controle, como aumento
do risco cardiovascular, diminuicdo da
expectativa de vida, infertilidade, prejuizos
hepdticos e circulatdrios, além de disturbios
psiquicos. Ou seja, o contrdrio do que deve-
riamos buscar. Comsaude, ndo se brinca.”

Atitude e prevencao
sqo os melhores remedios.

NOVEMBRO

AZUL

MES DE PREVENCAO AO CANCER DE PROSTATA

1 Sao Carlos Clube
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ESPACO DE BRINCAR

17 DE NOVEMBRO
DIA DA CRIATIVIDADE

Para celebrar a data em grande estilo, o Espaco de Brincar preparou algumas
sugestées de atividades para serem feitas em casa. Veja aseguir:

Acampamento em Casa

A primeira é o “"Acampadentro”. Esta
brincadeira consiste em acampar dentro de
casal Pode ser com uma barraca na suad
garagem ou quintal, assim como estender
lencdis dentro de casa, caso vocé ndo tenha
abarraca pronta.

Massinha caseira

A segunda brincadeira é bastante simples: a
famosa massinha caseira. Para esta atividade
vOCé precisa de:

e 4xicaras (chd) de farinha de trigo;

e 1 xicara (chd) desal;

e 1 e axicaras (chd) de dgua;

e 1 colher (sopa) de dleo vegetal.

Na decoracdo de sua massinha, vocé pode
utilizar corante alimenticio e glitter. Para
confeccionar, primeiro vocé deve, em uma
bacia, misturar os ingredientes secos e em
seguida adicionar o dleo. Por Ultimo, adicione a
dgua aos poucos até a massinha ficar consistente
e macia.

Fantoche com meias velhas

Ndo sabe o que fazer com aquelas meias
velhase Faca fantoches! Vocé pode usar feltro,
Id, botdes, olhinhos de pldstico, eva, etc. Solte a
imaginacdo! Nem sempre € necessdrio costurar
0s aderecos na meia; vocé pode usar cola de
artesanato ou cola quente para fixd-los no
brinquedo.
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Garrdafinha sensorial

A garrafinha sensorial € uma étima dica para entreter bebés e criangcas menores. Para fazer é
simples. Vocé vai precisar de uma garrafa pet, glitterem pd, corante alimenticio, cola glitter e dgua
quente (ndo muito quente). Coloque a cola glitter dentro da garrafinha e depois misture com dgua
quente para diluir. Ndo encha a garrafa inteira de dgua, deixe um espaco para a criangca poder
chacoalhar. Adicione 4 gotas de corante alimenticio e depois coloque o glitter em pd. Vocé
também pode colocar micangas, algoddo ou qualquer outro enfeite. Ndo se esqueca de fechar
bem atampa da garrafa, vocé pode usar colainstant@nea para que ela ndo abra mais.

A i A Parede de formas

Quer decorar o quarto da crianca
A sem precisar pintar? Use papel contact
colorido. A ideia é fazer formas
geométricas, bolinhas, nuvens ou outros
A desenhos no verso de uma folha de
papel contact colorida, recortd-los e
depois cold-los na parede. Chame a

crianca para participar!
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ﬁ fitclube

academiq s catoscue

FITCLUBE ACADEMIA
ADQUIRE NOVO

PREACHER CURL (BANCO SCOTT)

Popularmente conhecido como Banco Scoft, aparelho &
promessa de biceps tonificados.

Os investimentos na FitClube Academia prosseguem com a aquisicdo de mais
equipamentos no més de outubro. Desta vez foi adquirida uma unidade do Preacher
Curl, popularmente conhecido como Banco Scoftt, da
marca Matrix.

Este banco é totalmente ajustdvel para garan-
tir o mdximo conforto e pode ser usado por todos
0s associados, independentemente de sua
altura.

Por meio do Preacher Curl,
variacoes de flexdes de coto-
velo, popularmente conheci-
das como rosca direta,
podem ser executadas,
utilizando halteres ou barras
méedias.

O banco vem para refor-
car o processo de modernizacdo
da FitClube Academia, que pode
ser considerada a maior e mais
completa academia da cidade
de Sdo Carlos. J& foram adquiri-
dos aproximadamente 25 novos
aparelhos, para por a disposicdo
de nossos associados uma acade-
mia com as mais novas e eficazes
tecnologias do mercado fitness.
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Exdo s.empre no melhor para o associado, a Diretoria
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0 més de OUTUBRO com o vencimento em NOVEMBRO.
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Sao Carlos Clube
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OUTUBRO ROSA

SAO CARLOS CLUBE APOIA
A CAMPANHA OUTUBRO ROSA

Acoes durante o més de outubro reforcaram a importancia do diagnostico
precoce do cancerde mama.

Durante o més de outubro, o SGo Carlos Clube realizou uma série de iniciativas
com a intencdo de alertar a sociedade para a importéncia do diagndstico precoce
do cancerde mama:

lluminagao Arquitetura Sede Avenida

all
A Majestosa Sede Avenida ficou ainda mais linda com a projecdo de luzes.




i
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lluminagdo Sede de Campo

——

ll]..

A Sede de Campo também ganhou alguns pontos na cor rosa.

VSOd Od4NLNo

Decoracado Clube

As recepcoes da Secretaria, Administracdo e
Academia receberam uma decoracdo especial
durante o més de outubro.

Além disso, o Sdo Carlos Clube firmou uma
parceria com a Rede Feminina de Combate ao
Cancer para arrecadar leite em pd e com a ONG
Oncovita para arrecadar lencos e mechas de
cabelo. Acompanhe, na préxima edicdo, o
resultfado da Campanha e conheca um pouco
dos tfrabalhosrealizados pelas duas instituicoes.

Mdascaras colaboradores
-

Durante o més, todos os colaboradores usaram uma mdscara personalizada na cor rosa, além
de uma fita de cetim no crachda.
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OUTUBRO ROSA

SOBRE O
CANCER DE MAMA

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cGncer de mama ndo
tem somente uma causa. A idade € um dos mais importantes fatores de risco
para a doenca (quatro em cada cinco casos ocorrem apos 0s 50 anos), contu-
do fatores como obesidade, sedentarismo, consumo de dlcool, exposicdo
frequente aradiacdes ionizantes (raios x), propensdes genéticas, dentre outros,
aumentam orisco da doenca, mas ndo significam que a mulher terd a doenca.

Como prevenir?

Cercade 30% dos casos de cncer de mama
podem ser evitados com a adocdo de hdbitos
sauddveis como:

e Praticar atividade fisica.

e Alimentar-se de forma sauddvel.

* Manter peso corporaladequado.

e Evitar o consumo de bebidas alcodlicas.

¢ Amamentar.

e Evitar o uso de hormonios sintéticos, como
anticoncepcionais e ferapias de reposicdo
hormonal.

Sinais e sinfomas
O cdncer de mama pode ser detectado,

na maioria dos casos, por meio dos seguintes
sinais e sinfomas:

* Nodulo (caroco), fixo e geralmente indolor:
é a principal manifestacdo da doenca, estan-
do presente em cerca de 90% dos casos quan-
do o cdnceré percebido pela prépria mulher.

* Pele da mama avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja.

¢ Alteracdesno bico do peito (mamilo).

¢ Pequenos nddulos nas axilas ou No pesco-
co.

¢ Saida espontdnea de liquido anormal
pelos mamilos.

Esses sinais e sinfomas devem sempre ser
investigados por um médico para que seja
avaliado orisco de se tratar de céncer. A postu-
ra atenta das mulheres em relacdo a saude das
mamas é fundamental para a deteccdo preco-
ce desse tipo de cdncer.

Detecgdo srecoce

Em grande parte dos casos, o cdncer de
mama pode ser detectado ainda em sua fase
inicial, aumentando assim a possibilidade de
fratamentos menos agressivos e com taxas de
sucesso satisfatoérias.

Além disso, o Ministério da Saude recomen-
da que a mamografia de rastreamento (exame
realizado quando ndo hd sinais nem sintfomas
suspeitos) seja ofertada para mulheres entre 50
e 69 anos, a cada dois anos.

Diagnéstico

Um ndédulo ou outro sinfoma suspeito nas
mamas deve serinvestigado para confirmarse é
ou ndo cancer de mama. Para a investigacado,
além do exame clinico das mamas, exames de
imagem podem ser recomendados, como
mamografia, ultrassonografia ou ressonéncia
magnética. A confirmacdo diagndstica sé é
feita, porém, por meio da bidpsia, técnica que
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consiste na retirada de um fragmento do nédulo ou da
lesdo suspeita por meio de puncoes (extracdo por agu-
lha) ou de uma peqgquena cirurgia. O material retirado &
analisado pelo patologista para a definicdo do diagndsti-
co.

Tratamento
Muitos avancos vém ocorrendo no fratamento do
c@ncer de mama nas Ultimas décadas. Ha hoje mais
conhecimento sobre as variadas formas de apresenta-
cdo dadoenca e diversas terapéuticas estdo disponiveis.
O tratamento do cdncer de mama depende da fase
em que a doenca se enconfra (estadiamento) e do fipo
de tumor. Pode incluir cirurgia, radioterapia, quimiotera-
pia, hormonioterapia e terapia bioldgica (terapia-alvo).
Quando a doenca é diagnosticada no inicio, o
tfratamento tem maior potencial curativo. No caso de a
doenca j& possuir metdstases (quando o cdncer se
espalhou para outros érgdos), o tratamento busca
prolongar asobrevida e melhorar a qualidade de vida.
As modalidades de tfratamento do cdncer de mama
podem ser divididas em:
e Tratamento local: cirurgia e radioterapia.
e Tratamento sistémico: quimioterapia, hormonioterapia
e terapia bioldgica. '

Informacgoes obtidas na Cartilha do ‘,
Instituto Nacional de Cancer: inca.gov.br
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TRANSPARENCIA

PELA 19 VEZ NA HISTORIA
O SCC CONCEDE REDUCAO DE
10% NAS MENSALIDADES DE 2021

A proposta orcamentaria da Diretoria Executiva do SGo Carlos Clube para o
ano de 2021 tem por premissa manter a equalizacdo de despesas com o custeio
do Clube, em favor da arrecadacdo real, com o recebimento de mensalidades

e taxas de servicos.

Em 2020, tivemos um ano totalmente atipico
em escala global, com a pandemia de Covid-
19, fato que paralisou fodas as afividades de
lazer no Clube por 94 dias — somente as ativida-
des administrativas e de manutencdo tiveram
continuidade. O Sdo Carlos Clube nunca
passou por algo semelhante. Diante disso, um
conjunto de acodes administrativas foi desenvol-
vido para que o Clube absorvesse oimpacto da
paralisacdo e programasse um reforno por
etapas. Nessa direcdo, foi possivel estudar — no
admbito da Diretoria — e aprovar — no dmbito do
Conselho Deliberativo —uma série de descontos
nas mensalidades dos associados no transcorrer
de 2020.

No Estado de Sdo Paulo, o SCC foi o clube
recreativo que mais deu desconto em mensali-
dades aos associados! O aprimoramento e a
melhoria nos processos de gestdo, em curso Nos
Ultimos anos, possibilitaram isso. Importa notar —
novamente para registro histérico — que a base
formada pelas adocodes de boas prdticas de
governanca do Sdo Carlos Clube nos Ultimos
anos foi fundamental para esses movimentos
de absorcdo do impacto da nova realidade

coma Covid-19. A aplicabilidade de descontos
representou o ndo recebimento de R$
1.611.433,79, mas, mesmo assim, o Clube man-
teve sua austeridade financeira e o pagamento
dascontasemdia.

Nessa direcdo, a administracdo do Clube
teve de recorrer a ferramentas mais complexas
para a construcdo do orcamento. Ndo foi
possivel utilizar na integra o que foi realizado no
decorrer do ano, o que levou a uma grande
distorcdo nas despesas e receitas ocorridas
durante o ano.

O objetivo principal da Diretoria
Administrativa e Financeira é sempre zelar pelo
Clube, dando continuidade & gestdo transpa-
rente e comprometida, sem prejudicar a quali-
dade dos produtos e servicos oferecidos nas
dependéncias da associacdo.

Para 2021, novos investimentos estdo proje-
tados, conforme o que estd disponivel na
infegra em nosso site. Gracas ao aprimoramen-
to e a melhoria nos processos de gestdo em
curso, a proposta, além de ndo considerar
reqjuste para 2021, sugere uma reducdo, nas
taxas de Manutencdo, Construcdo e Escolinhas,
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de 10%, em relacdo aos valores cobrados atual-
mente, levando em consideracdo que a pande-
mia poderd se prolongar por mais alguns meses no
préximo ano. Assim, hd na presente proposta um
movimento de reducdo de 13% nos custeios para
2021 emrelacdo ao orcamento de 2020. Salienta-
se que o Sdo Carlos Clube manterd sua forca
motriz para as realizagcdes dos investimentos
projetados e das atividades programadas, a fim
de oferecer aos associados um ambiente agradd-
vel que promova bem-estar e qualidade de vida.

E importante destacar, também, os aspectos
conceituais que fundamentam a montagem do
Orcamento, para que se tenha ideia exata das
demandas e necessidades do Clube e da possibili-
dade de atendé-las dentro dos limites de equilibrio
e segurancaorcamentdria. Sdo eles:

* O quadro social continua estdvel, e o nivel de
inadimpléncia esteve, em média, em 1,33% entre
janeiro e setembro de 2020, permitindo uma
projecdo relativamente segura do desenvolvi-
mento dareceita mensal do Clube.

* Embora algumas receitas sejam geradas por
meio de atividades oriundas de uma Diretoria ou
Departamento especifico (exemplo: escolinhas,
taxa de ftitulos provisdrios, inclusdo e exclusdo de
dependente, servicos de estética e sauna, etc.),
elas s@o tratadas na proposta como receitas
institucionais.

A Diretoria Executiva, por meio de seu presi-
dente, diretores e coordenadores, compromete-
se com o cumprimento do resultfado orcado de
cada drea. O crescimento do Sdo Carlos Clube
deveu-se a um trabalho continuo de planejamen-
to, no qual o orcamento é encarado como a
ferramenta capaz de envolver todos os
Departamentos e conftribuir para a eficiéncia da
estrutura organizacional, uma vez que permite
maior infegracdo e coordenacdo enfre os seus
diversos setores, racionalizando procedimentos
administrativos, guiando aplicacdes dos recursos
disponiveis em atividades que incorporam valor
agregado e confribuindo para a conquista de
seus objetivos.

Por fim, para registro histérico, deve-se ressaltar
que as diretrizes e prdticas da boa governanca
definidas e desenvolvidas nos Ultimos anos, no
ambito da direcdo do Sdo Carlos Clube - e legiti-
madas pelo Conselho Deliberativo —, permitiram
que as surpresas e incertezas provocadas pela
ocorréncia da pandemia de Covid-19 fossem
enfrentadas e superadas por meio de planeja-
mento e uso de ferramental adequado de gestdo.

A Proposta Orcamentdria estd
disponivel na integra no site do
Sao Carlos Clube.

Acesse:

saocarlosclube.com.br
Financeiro >> Proposta Orcamentaria 2021
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ACONTECE NO CLUBE

SCC VOLTA A
FICAR MOVIMENTADO

APOS REABERTURA

O Séo Carlos Clube ficou fechado para atividades de lazer por um periodo
de 94 dias. Apds sua reabertura, gradualmente as pessoas tém comprovado a
seguranca de nossos protocolos sanitdrios € aos poucos, com os devidos cuida-
dos, estdo retornando para a pratica de esportes e lazer. Veja abaixo o Relatdrio
de Frequéncia dos Associados:

Setembro 2020 Outubro 2020

Setembro Total: 18.538 pessoas
Média: 617,93 pessoas

Total: 23.572 pessoas
Média: 760,38 pessoas

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 2 8 4 5] 1 2 &)
710 672 682 663 477 905 894 523
6 7 8 9 10 11 12 4 5! 6 7 8 9 10
357 394 713 723 687 763 432 425 694 966 860 822 811 516
13 14 15 16 17 18 19 1 12 13 14 15 16 17
381 574 750 819 786 726 478 463 571 948 941 699 555 802
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
252 445 476 723 782 730 555 600 793 798 847 1.012 994 495
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
447 589 864 888 671 320 944 1.128 763 813 584

Comparativo 2019/2020

Setembro 2019 Outubro 2019

Setembro Total: 44.023 pessoas Total: 50.234

Média: 1.467,43 Média: 1.620,45
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1 2 3 4+ ] ] T 1 ks 1] L] -
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| kT 134 LE2 1.H=li 1 Ho2 1HIE R | 1.227 1482 AL 1 0z2d 1&lT 1.e0d 2EEE
ih 10 17 i3 0 i) =1 1% bl 15 H 17 18 TH

1.418 15 1205 1.803 1774 1412 ama 1.5%83 1A ERE 1 i 1ERD 1.540 A
a2 ] 29 as b1 = ] 20 il b ] 2d a5 om

1.1=8 1303 = ) 1118 .15 1474 1.2AT 1352 =0 G 1 737 T.aak 1.5%7 2A0G
EE] ] n 26 ] A0 5t

| B | ] 1.92H T2 hR- i ] 1 r== =

O cendrio pandémico ainda é incerto. Mas aguardamos ansiosamente por
boas-novas para que possamos retfomar a nossa rotina. Acompanhe-nos pelas
redes sociais e fique por dentro de novos protocolos.
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PANDEMIA

SCC REALIZA DESINFECCAO

DE AMBIENTES PARA
PREVENIR A COVID-19

A fim de proporcionar um ambienfe seguro aos
colaboradores e associados no cendrio de pandemia, a
Diretoria do SGo Carlos Clube iniciou, em outubro, um
processo de desinfeccdo dos ambientes utilizando o
produto DulGermH.

O agente bactericida ndo oferece perigo em seu
estado normal de manuseio, ndo causa irritacdo e se
mostrou um virucida alfamente eficiente no combate ao
coronavirus cepa MHV-3 e Influenza Virus (HINT). “Seu
tempo de acdo nas superficies € de quatro dias, mas,
para garantir ainda mais protecdo aos colaboradores,
estou fazendo a aplicacdo nos setores trés vezes por
semana”, explica o associado Tuca Spaziani, que fornece
oservico.

O produto, que possui registro na Anvisa, néo prevé
efeitos ecotdxicos ao meio ambiente, todavia é
recomenddvel ndo despejar o material em solo, terreno
ou dguas superficiais. “Ndo sdo esperados problemas
ecoldgicos quando o produto € manuseado e usado com
as devidas diluicoes e os devidos cuidados e atencdo.
Esse produto é considerado facilmente biodegraddvel e
ndo é requerida a utilizacdo de protetores respiratorios,
para olhos ou pés durante a aplicacdo. As pessods
podem manter sua rotina normalmente enquanto passo
pelos setores fazendo a desinfeccdo”, finaliza.
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BRIGADA DE INCENDIO DO SCC PARTICIPA DE
CURSO TEORICO E TREINAMENTO PRATICO

Mais de 20 colaboradores receberam treinamento em Rio Claro.

A instrucdo técnica (IT) n° 17, elaborada
pelo Corpo de Bombeiros do Estado de Sdo
Paulo, estabelece uma série de medidas de
seguranca para prevencdo e combate a
incéndios, dentre elas a formacdo de uma
equipe capacitada para combater o principio
de um evento com potencial de danos que
possa afetar a organizacdo.

O Sdo Carlos Clube possui uma equipe de
Brigada de Incéndio atuante, que tem por
responsabilidade a retirada rdpida e eficiente
das pessoas que estdo no local afetado porum
possivel principio incéndio ou situacdes que
possam causar acidentes semelhantes. Além
disso, essa equipe garante a primeira acdo aser
tomada para extinguir o risco de incéndio assim
que detectado. Recentemente, a equipe
participou de um curso tedrico e treinamento
prdtico de oito horas em uma pista de incéndio
e treinamento em Rio Claro (SP).

O grupo é composto por 23 colaborado-
res: Aminadab Dias Lacerda (Administracdo),
Ana Paula Vieira (Relacdes PuUblicas), Bruno
Rodrigues Brabo (Academia), Camila Borim
Tochio (Academia), Emerson Pereira da Silva
(Obras), Estevam Moita Junior (Guarda-Vidas),
Gildo Anténio Gregdrio (Recursos Humanos),
GoretiBatista de Lima (Sede), Jone Muza Soares
(Bares e Restaurantes), Lourenco Rodrigues da
Silva (Sede), Lucas Matheus F. Boarato (Sinuca),
Luciano Pedrolongo (Almoxarifado), Luis
Anténio da Silva Junior (Piscina), Maicon

Rodrigues de Moraes (Esportes), Marcos Adriano
Goncalves Araujo (Portaria), Ménica Braghim
(Eventos), Oziel Roberto Albuquerque (Guarda-
Vidas), Priscila Roberta Ferreira da Costa (Aca-
demia), Renato de Araujo Almeida (Contabili-
dade), Rodrigo Bento da Aparecida (Bares e
Restaurantes), Sebastido Garcia (Sede),
Veridiana Sentanin (Sede) e Jozete Merces de
Oliveira (Academia).

Cabe a esses brigadistas realizar reunides
mensais para analisar os riscos de incéndio das
edificacoes, noftificar os setores competentes
sobre as irregularidades observadas durante as
inspecodes e sugerir propostas corretivas, verifi-
car a validade dos extintores de incéndio,
acionar o alarme e o Corpo de Bombeiros e
desligar a energia em caso de sinistro e realizar
simulados com os outros funciondrios.
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O documento base para pautar o trabalho
desses profissionais € o Plano de Emergéncia, que
prevé analisar e identificar os riscos presentes no
Clube, inspecionar equipamentos e possiveis rotas
de fuga e emitir relatdrios sobre as irregularidades
encontradas. Além disso, podem promover
freinamentos e simulados para fortalecer ainda
mais a equipe da Brigada de Incéndio.

O técnico em Seguranca do Trabalho
Wagner S. Borges do Nascimento comenta que o
S&o Carlos Clube estd bem amparado por equipa-
mentos que auxiliarédo no primeiro combate ao
fogo, como extintores, hidrantes, alarme, etc. “A
Brigada é responsdvel por manter esses equipa-
mentos bem inspecionados e, sempre que neces-
sario, solicitar manutencdes preventivas, pois, se
precisarem ser utilizados, tém de estar em perfeito
estado de funcionamento. Diante disso podemos
ver o qudo importante € a Brigada de Incéndio de
uma organiza¢do.”

h o 1 g Cat e o e

A colaboradora Veridiana Chinez Sentanin,
responsdvel pela manutencdo elétrica no Clube,
contou & Revista do Sdo Carlos Clube que “amou”
o curso da Brigada. "Todos os cursos que havia
feito até agora foram ligados a elétrica. O curso da
Brigada, além de nos orientar sobre quais extinto-
res usar em cada ocasido, Nos prepara em caso
de incéndio de grandes proporcdes € quais as
medidas a serem fomadas com possiveis vitimas,
como também nos prepara para os primeiros
procedimentos em caso de acidentes. O que
vemos todos os dias a nossa volta, principalmente
no fransito, claro que devemos chamar ajuda
especializada, mas podemos acalmar a vitima até
o socorro chegar... Por ser novata, fui muito bem
recepcionada por todos da equipe de treinamen-
to da DM e mais ainda pela equipe de Brigadistas
do Clube. Sou grata.”

J& Rodrigo Bento da Aparecida, coor-
denador de Bares e Restaurantes, garante
que fazer parte da Equipe da Brigada de
Incéndio estd sendo muito Util. “*Aqui no Bar
do Bosque temos um alto risco de incéndio.
Temos fritadeiras, geladeiras... O conheci-
mento também de primeiros socorros foi
fundamental, pois aqui hd um alto fluxo de
associados. Todo o conhecimento de pre-
vencdo, formas de combate e primeiros
socorros foi muito bem-vindo tanto para o
frabalho quanto para a vida pessoal. Espero
NAo precisar usar esses conhecimentos, mas,
se acontecer, estou preparado.”

Mbnica Braghim, do setor de Eventos,
participou pela primeira vez do curso e
adorou a experiéncia. “"Achei o freinamento
superdin@mico. Aprendemos a importdncia
de estarmos preparados para atender a
emergéncias, com calma, disciplina e fraba-
Iho em equipe.”

Priscila Costa, que trabalha na
Academia, também estd satisfeita com a
experiéncia. "O freinamento foi muito bom,
eu sequer sabia tirar o lacre de um extintor. Foi
superdiddtico, superprdtico, saimos com
muita nocdo do que fazer se houver um
episddio de incéndio, de como prevenir um
episddio de incéndio. A questdo de primeiros
socorros também foi excelente: como identifi-
car uma vitima, como avaliar o estado da
vitima. Sai superfeliz, gostei demais da expe-
riéncia.”

Atribuigcoes dos Brigadistas

Brigadistas Socorristas - Aptos a atender
aos associados ou colaboradores
(cadeirantes, com deficiéncia visual) e
prestar os primeiros socorros em caso de
acidentes.

Brigadistas de Combate ao Incéndio -
Atuam diretamente no principio de
incéndio e sdo responsdveis por acionar
o Corpo de Bombeiros em caso de
sinistro.
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Fotos: Cleber Malachias
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Atfividades se
destacam no SCC e
o Ténis € uma delas.

Fotos: Cleber Malachias
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e AS TAMPINHAS DOADAS
IRAQ PARA 0 HOSPITAL
de amor DE AMOR DE BARRETOS

TAMPAS DE PLASTICO RiGIDO COMO REFRIGERANTES, AGUA,
LEITE, NUTELLA, TODDY, NESCAU, REMEDIOS CREME DENTAL,
XAMPU, CONDICIONADOR, AGUA SANITARIA E AMACIANTES.

PONTO DE COLETA:
SECRETARIA DO CLUBE

i

S&o Carlos Clube
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