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PALAVRA DO PRESIDENTE

ola,

Espero que estejam todos bem. No més
de agosto, demos varios passos para que fosse
possivel o retorno das atividades no nosso SGo
Carlos Clube. Voltamos com quase todas as
modalidades e dreas permitidas pelo Plano
Sdo Paulo, e claro que a maior expectativa era
pela a reabertura da Academia. Reabrimos
com seguranca, garantimos os cuidados
necessdrios para o conforto de todos e foi um
sucesso. Todos estdo de parabéns pelo respei-
to ao ambiente seguro e pela vontade de
freinar! As aulas de natacdo e ténis também
retfornaram, e os associados estdo podendo
aos poucos retomar suas atividades fisicas
didrias. As Unicas modalidades que ainda ndo
retornaram foram o futebol, vélei e basquete,
uma vez que todas as modalidades em grupo
e com contato fisico continuam suspensas por
enquanto.

Aprovamos novamente um desconto,
para os sécios adimplentes, de 40% referente &
mensalidade de agosto com vencimento em
setembro. Isso vem sendo feito por tempo
determinado e de acordo com as possibilida-
desfinanceiras do Clube.

Caros Associados,

Gostaria de agradecer, primeiramente,
a oportunidade oferecida pelo Conselho
Deliberativo, por meio do Paulo Brasileiro, de
prestar uma homenagem ao meu pai, ex-
conselheiro e ex-presidente do SCC,
Vanderlei Sverzut, que nos deixou no dia
6/8/2020.

Em segundo lugar, também agradecer
todas as oracdes, mensagens, abracos,
lembrancas e Idgrimas de carinho e emocdo
das pessoas que, de alguma forma, conhe-
ceram o Vanderlei. Minha enorme gratiddo
atodos.

Em terceiro lugar, gostaria de agrade-
cer a DEUS pela oportunidade de ter um pai
como ele e podermos passar juntos esta
encarnacdo como pai e filho. Ele sempre foi
uma pessoa conhecida pelo seu génio
polémico e sua visdo de futuro muito critica,
muito além de sua época —era um verdadei-
ro visiondrio.

PALAVRA DO CONSELHO

Para os associados que estdo retornando
as atividades esportivas, ndo haverd cobranca
até o dia 15/09. Isso estd sendo feito para com-
pensar nossa interrupcdo em marco de 2020 e
também para que todos se sintam confortdveis
para organizar sua volta as atividades esportivas.
Aos sbécios que realmente ndo desejam voltar
para as aulas ou Academia, peco que cancelem
suas matriculas para evitar a cobranca da
mensalidade. O cancelamento pode ser feito
presencialmente no Clube ou por e-mail: ouvido-
ria@saocarlosclube.com.br.

Nesta edicdo da revista estamos anunci-
ando as novas datas dos eventos remarcados
para o ano de 2021. Fiquem atentos e se progra-
mem: teremos um primeiro semestre bem agita-
do!

Nos Ultimos dias perdemos nomes impor-
tantes na histéria do Clube: trés ex-presidentes
nos deixaram. Mario Maffei, Ismael Geraldo
Pedrino e Vanderlei Sverzut foram grandes
pessoas que durante anos ajudaram e se doaram
para o Sao Carlos Clube. Deixo aqui meus senti-
mentos e agradecimentos em nome de todos os
sécios e colaboradores do Clube para esses trés
ilustres homens que tanto fizeram pornds.

Marco Antonio Partel
Pres. da Diretoria Executiva

Como pai, sempre se preocupou em mos-
frar o caminho justo, correto, mesmo que isso
significasse palavras e atitudes austeras, mas
foram essas atitudes que forjaram a personalida-
de e o cardter dos meus irmaos, Luiz Fernando e
Juliana, e o meu também.

Nascidentro do SCC, levado desde o berco
pelos bracos carinhosos de minha mae, Silvia, e
guiado por ele para a vida esportiva, jogando
ténis. Ele sempre acreditou que nosso SCC eraum
lugar para formarjovens mais fortes e conscientes
por meio do esporte; quando foi presidente, esse
foiumdosfocosdele.

Enfim, ele se foi do jeito que queria, sem dor,
sem causar problemas para os outros, sem
grandes alardes. Nisso o isolamento social o
ajudou: veldrio curto e intenso. Muitos ndo conse-
guiram participar, mas ndo se preocupem, ele
estd agora I1& em cima olhando por nds todos.
Facam suas oracdes de agradecimento, que

ser@o ouvidas e atendidas. .
Fabio Sverzut

Pres. Comissdo Financeira
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ESPECIAL

NO DIA 5 DE SETEMBRO
COMEMORAMOS O DIA DO IRMAO

Os associados Eduardo Nakabayashi Ferreira, de 8 anos, e Gabriela
Nakabayashi Ferreira, de 5 anos, revelam a Revista do SGo Carlos Clube as
alegrias de terirmao Lé:):

O que umrepresenta para o outro?

Dudu: Amor. Ela me ajuda quando estou precisando, €
companheira, amiga.

Gabi: Ele € meu coracdo, eu amo ele muito.

O que gostam de fazer juntos?

Dudu: Jogar jogos, brincar, assistir & tv, passear, andar
de bicicleta.

Gabi: Jogar no tablet, brincar, jogar Braw Starts e
Roblox, passear, brincarcom dgua.

Do que brincam juntos?
Jogamos Roblox, Brawl Stars, Minecraft. Brincamos com
mangueira, brincamos com o Raminho (o hamster).

Por que vocé gosta do (a) seu (sua)irmao (a)?

Dudu: Eu gosto da Gabi porque ela me ajuda quando
preciso, joga comigo e € minha amiga.

Gabi: Porque ele me ajuda todas as vezes que eu
preciso.

NO DIA 21 DE SETEMBRO

No dia 21 de setembro comemoramos o Dia daTia. E os
associados Pietro Akio Wakizaka Loretto (6 anos),
Gabriela Akie Wakizaka Loretto (4 anos) e Giovana
Kimie Wakizaka Loretto (3 anos) sGo exemplos de
sobrinhos que adoram ir para a praia e brincar com a
fia Melissa.

Atualmente, Melissa mora em Santa Catarina, mas
nem mesmo a distdncia diminui esse amor. Ela revela
que os sobrinhos sdo seu presente mais precioso. “Ser
tia & poder brincar na presenca. Estar disponivel para
ser princesa, mdgica, pilota de corrida. Aprende-se a
amar a disténcia, a florir o coracdo quando recebe
uma ligacdo, foto ou video. E, gquando vem o abraco,
alarga os sorrisos. Pietro, Gabriela e Giovana, cada um
com sua personalidade, me ensinam sobre o amor.”




. I
ACONTECE NO CLUBE

2021 SENDO PLANEJADO A TODO VAPOR!

Com a pandemia do coronavirus, apenas as atividades
essenciais puderam ser mantidas, e o setor de eventos e os tornei-
os esportivos foram duramente afetados pelo distanciamento
Neleile]R

Como a fase de incertezas permanece, o Sdo Carlos Clube
precisou cancelar todos os eventos de 2020. Ainda ndo sabemos
exatamente como serd o primeiro semestre de 2021, mas algumas
medidas j& estdo sendo tomadas para tentar amenizar os efeitos
dacrise.

Confira abaixo as datas que j& foram agendadas®:

27 de margo - Paula Toller (Mulheres de Timbre)
17 de abril - Jota Quest (Entardecer no Bosque)

15 de maio - Toni Garrido
5 de junho - Cesar Menotti e Fabiano (Festa Junina)

Para nos adaptarmos a nova realidade mundial, possivelmen-
te teremos de adotar novos formatos que respeitem os protocolos
instituidos. Estamos otimistas em relacdo as datas marcadas, mas
também cientes de que os eventos talvez tenham de ser cancela-
dos oureagendados, a qualgquer momento.

Os associados que ja haviam adquirido mesa para o Mulhergs
de Timbre tém a aquisicdo autematicamente garantida para a
nova data. Quem ndo puder ou Nndo quiser comparecer, pode
solicitar a devolucdo do valorinvestido.

*Datas sujeitas a alteracdo sem aviso prévio.
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CAPA

JOAO PAULO PORTO

76 Anos

Uma historia especial de aniversario:
A iluminacdo do Estadio do Paulista

A expressdo A unido faz aforca, apesarde
“"batida”, nunca se encaixou tdo bem quanto
na histéria do SGo Carlos Clube, que em
setembro celebra 76 anos de fundacdo.
Gerado em condicdes adversas, enfrentando
dificuldades desde o comeco, mas formado
por pessoas sérias que viam na instituicdo algo
mais do que uma simples associacdo, o Sdo
Carlos Clube construiu, ao longo dos anos,
uma histéria que se confunde com a do
municipio que o abriga, uma vez que seus
principais personagens fizeram parte do
contexto histérico de formacdo da cidade.

Em 1951, o presidente Romeu Santini
celebrou a fusdo do S@o Carlos Clube com o
Paulista Esporte Clube. A juncdo, porém, ndo
alterou o nome do Clube e ainda fez com que
fossem incorporados 4 instituicdo bens que
pertenciam ao Paulista. Essa unido, além de
fortalecer ainda mais o Sdo Carlos Clube,
definiu osrumos de seu futuro.

A fusdo, oficializada em cartério no dia 21
de marco de 1951, permitiu o inicio da estrutura-
cdo daSede de Campo e serviu de base para a
consisténcia que o Clube apresenta nos dias de
hoje. Uma conquista que todos reconhecem
como fruto do trabalho e entusiasmo do presi-
dente Romeu Santini, que imediatamente
iniciou uma série de obras na drea, como d
mudanca de posicionamento do campo de
futebol (que antes funcionava como um
hipddromo em posicdo contrdria), além da
construcdo de arquibancadas cobertas e
descobertas, iniciativa que alavancou o futebol
de campo nacidade.

Linhadotempo

O estddio foi construido entre 1920 e 1921,
dentro do "Hipddromo" que j& existia desde
1912, erguido pelo Paulista, Até 1956, o local
abrigou tanto "corridas de cavalos' como "jogos
de futebol". O jogo de boas-vindas do Estddio foi
o amistoso entre Paulista Esporte Clube e o
Palestra Itdlia de Araraquara, em 21 de abril de
1921, partida que terminou empatadaem 2-2.

Na década de 1950, o estadio original foi
demolido e um novo estddio foi erguido no
sentido norte-sul, sentido contrdrio ao anterior, e
ganhou pistas olimpicas para a realizacdo dos
Jogos Abertos do Interiorde 1957.

Anos de ouro do futebol no Estadio

“A estruturacdo do Estddio do Paulista
atraiu vdrios times da cidade para jogar no
local, como Bandeirantes, Expresso Sdo Carlos,
Estrela da Boa Vista, dentre outros, pois o campo
era o melhor da cidade”, afima Jodo Paulo
Porto, ex-presidente da Diretoria Executiva.
Jodo Paulo relembra que em 1965, na gestdo
de José Fernando Porto, o Clube montou uma
equipe de futebol. *“Mesmo com pouco dinhei-
ro para investimento no esporte, o Clube mon-
fou um time excelente para jogar na segunda
divisdo. Os jogadores comecaram a ganhare
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rapidamente passaram para a primeira divisdo.
Com o 6timo desempenho dos atletas, perce-
beu-se que eles precisavam treinar e participar
de jogos noturnos, porém o campo ndo tinha
iluminacdo.”

Unido de empresdrios e entusiastas

A necessidade de iluminar o espaco fezcom
que José Fernando, ex-Presidente, saisse em
busca de apoio. Jodo Paulo conta que, na
época, o diretor tinha em sua equipe duas pesso-
as engajadas que o ajudaram muito: Aristeu
Favoretto e Mariano Marigo. “E como € que se iria
iluminar o campo naquela época? Tinham que
montar atorre, e comecaram a buscarrecursos e
a cotfizar com os associados que gostavam de
futebol. Quem quis contribuiu: empresdrios e
cotistas do Clube.”

Jodo Paulo também se recorda de que,
embora o Clube vendesse ingressos para os jogos
de futebol e as arquibancadas estivessem sempre
lotadas, os recursos ndo eram suficientes para o
empreendimento. Porém, gracas ao investimento e a
unido de nomes como as familias Maffei, Pereira Lopes,
Lobbe, Fehr, o projeto pode ser concluido.

Jogo deinauguragdo

A iluminacdo do estddio foi inaugurada em 27 de
fevereiro de 1966, em jogo amistoso entre Sao Carlos Clube e
Ferrovidria, O jogo ferminou com dois gols, ambos marcados
pela Ferrovidria.

Curiosidades

Em 1989, o ex-presidente Paulo Nunes realizou uma obra
para melhorar ainda mais o local: derrubou uma parte das
arquibancadas para a construcdo do espaco ocupado hoje
pelo Quiosque do Futebol até a drea coberta.

A gestdo seguinte, de Paulo Gullo, em 1991, também
remodelou outra parte da arquibancada para abrigar os
campinhos que conhecemos hoje. Jodo Paulo recorda-se
também de que a Diretoria tinha contato com o Sindicato Rural
e no local eram montados barracoes e se realizava exposicdo
de gados.

Ano apds ano, gestdo apds gestdo, gracas ao esforco
coletivo da Diretoria Executiva e de apoiadores, o Estddio do
Paulista foi conduzido ao patamar que ostenta hoje —um locall
com infraestrutura de ponta: Gramado padréo FIFA e uma
Pista de Afletismo de alto rendimento, pioneira no Estado de
Sdo Paulo. A pista, com revestimento emborrachado e de alta
tecnologia, tfraz mais estabilidade e impulsdo aos atletas, e
reduz o cansaco, o que diminui o risco de quedas e, conse-
guentemente, delesdes.

Novidade

Neste aniversdrio, a iluminacdo do Estddio do Paulista
deixa de ser feita comldmpadas de vapor de mercurio. O local
passou por uma reformulacdo que visa garantir ainda mais
comodidade aos associados. Um novo e moderno sistema de
iluminacdo LED foi instalado, proporcionando melhor visibilida-
de aos atletas em seus treinos noturnos. J& para o Clube, a
troca das lGmpadas significard mais economia nas contas de
energia.

O S&o Carlos Clube continua em constante crescimento e
consolidacdo. Parabéns pelos seus 76 anos!
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ACONTECE NO CLUBE

SCC DOA 800 KG.

DE TAMPINHAS A
SANTA CASA DE SAO CARLOS

No fim de 2019, o Sdo Carlos Clube divulgou o apoio &
campanha “Tampinhas de Amor”, do Hospital do Cancer
de Barretos, e passou a ser um ponto de coleta para a
instituicdo. O objetivo da campanha é arrecadar tampi-
nhas de pldstico que, posteriormente, sdo vendidas para
cooperativas dereciclagem. Todo o dinheiro arrecadado é
destinado a Associacdo Voluntdrio de Combate ao
Cdancerde Barretos (AVCC).

Em fevereiro deste ano, a Santa Casa de Sdo Carlos
anunciou um projeto similar, o Tampinha Soliddria', em que
o valor arrecadado com a venda das tampinhas pldsticas é
revertido para a compra de cadeira de rodas. O Sdo Carlos
Clube passou, entdo, a também ser um apoiador e ponto
de coleta.

Em virftude da pandemia de Covid-19 e do fechamen-
to do Clube, a arrecadacdo teve queda significativa e, por
questoes de seguranca, optamos por fazer a doagdo da
primeira remessa do material arrecadado exclusivamente
paraaSanta Casade Sao Carlos.

Apesar do pouco tempo de campanha, conseguimos
juntar 80 sacos de tampinhas com 10 quilos cada, totalizan-
do 800 quilos de tampinhas arrecadadas em apenas 3
meses dainiciatival

Como ajudar

Vocé pode separar, em sua casa ou estabelecimento
comercial, tampinhas de pldstico rigido, como tampas de:
garrafa de dgua, refrigerante, leite, pote de maionese,
achocolatado, nutella, remédio, creme dental, shampoo e
condicionador, dgua sanitdria e amaciante. Cerca de mil
tfampinhas valem uma cadeira de rodas.
Antes de trazé-las ao Clube, lembre-se de lavar as tampas e
retirar qualquerrétulo de papel.




j de amor

SUAS TAMPINHAS SE TRANSFORMAM EM AMOR

AS TAMPINHAS DOADAS IRAO PARA
O HOSPITAL DE AMOR DE BARRETOS

TAMPAS DE PLASTICO RIGIDO COMO:
REFRIGERANTES, AGUA,
LEITE, NUTELLA, TODDY, NESCAU,
REMEDIOS, CREME DENTAL,
~ XAMPU, CONDICIONADOR,
AGUA SANITARIA E AMACIANTES.

PONTO DE COLETA:
SECRETARIA DO CLUBE

>3 S30 Carlos Clube
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OBRAS

OBRAS DA NOVA SALA

DA MELHOR IDADE
ESTAO CONCLUIDAS

Para que a melhor idade possa desfrutar de seus
encontros em um ambiente confortdvel, o local onde
ficava a Sala de Leitura foi reformulado e expandido a fim
de garantir um ambiente moderno, amplo e com vista
para apiscina.

A obra — de tamanho considerdvel - foi iniciada em
maio de 2020. O Departamento de Obras explicou para a
Revista do Sdo Carlos Clube que, apds a expansdo do
local, nova alvenaria foi feita, além de toda a parte hidrdu-
licae ainstalagcdo de novas esquadrias e novo forro.

“ASaladaMelhorldade”, completa o Departamento,
“conta também com nova iluminacdo, mobilidrios moder-
nos e sistema de climatizacdo.”
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REFORMA
DA SINUCA
FINALIZADA

O Espaco da Sinuca, muito frequentado pelos ~
associados, passou por completa modernizacdo.

O Departamento de Obras explicou para a
Revista do Sdo Carlos Clube que uma empresa
especializada foi encarregada de desmontar,
com seguranca, as mesas de sinuca, pois elas sdo
incrivelmente pesadas, por conta de sua estrutura
de madeira sélida e da superficie de arddsia que
tém de suportar.

J& o espaco ganhou novo piso, nova pintura,
nova bancada de granito e novo painel elétrico,
e a saida de dgua pluvial agora é feita pelo
jardim,. Além disso, o hall de entrada da Sinuca
também estd passando porreforma para atender
d obra daSala daMelhorldade.
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ﬁ fitclube

academia Séo Carlos Clube

FITCLUBE ADQUIRIU MAIS
EQUIPAMENTOS EM AGOSTO

Nesta nova etapa de froca de equipamentos da FitClube Academia, a
Diretoria do Departamento de Esportes e a Presidéncia tiveram por premissa a
renovacdo dos equipamentos antigos e a garantia de maior seguran¢ca aos usud-
rios.Os novos equipamentos, muito utilizados nos freinos, contam com tecnologia
de ponta e melhor ergonomia, o que garante mais conforto ao associado durante
sua pratica de exercicios. Conheca os novos equipamentos:

Conhec¢a quais sdo os novos equipamentos:

P, I |

Crossover

No aparelho, o usudrio pode trabalhar um leque enorme de musculos: membros inferiores,
quadriceps, extensores e flexores da coxa, abddmen, peito, costa, biceps, triceps, dentre outros.
Foram adquiridos trés equipamentos novos, sendo dois no modelo compacto com duas torres e um
no modelo convencional, de grande porte. Tais equipamentos possuem quatro configuracoes
com um nUmero variado de estacoes e sistema de polia dupla, que podem ser facilmente ajusta-
dos com apenas uma das mdos. As opcoes de manuseio também sdo bem sinalizadas, de facil
operacdo e oportunizam a execucdo de uma grande variedade de exercicios. Também contam
com um design moderno e clean, com as torres de peso fotalmente embutidas de forma a prote-
gero equipamento e o associado.
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Nelgglelefe!

Embora na remada ativemos uma vasta
gama de musculos, o foco sdo as costas, como
grande dorsal, trapézio inferior, rombdides,
eretores da espinha, etc. O apoio gjustavel para
o peito acomoda usudrios de todas as alturas. Os
puxadores permitem movimentacdo de 360
graus, possibilitando assim grande variedade de
estimulos e posicionamento das mdos, conse-
guentemente mais opcdes de exercicios a serem
realizados.

Banco Ajustavel

No banco aqjustavel, o usudrio pode fazer
desde exercicios para mobilidade e articulacoes
até exercicios com peso livre, como: supino,
triceps, peito, costas, dentre outros.

Foram adquiridos seis bancos que podem ser
ajustados em seis posicdes de 0 a 75 graus, o que
permite a execucdo de vdrios exercicios com
eficiéncia e seguranca. Os manuseios estdo bem
sinalizados e sdo de fdcil acesso. Assento fixo em
15 graus negativos e rodas infegradas que facili-
tam o fransporte, caso necessdrio.

Este equipamento de baixo impacto
oferece um treino cardiovascular infenso que
fortalece todo o corpo, com énfase nos
membros inferiores, core, costas e ombro. Tem
assento ergondmico com trava e alcareforca-
da e confortdvel. Possui um console ajustavel
com teclas répidas e vdarios niveis de resistén-
cia e repeticdo, a fim de replicar uma expe-
riéncia inigualdavel de remada em ambiente
fechado.

O painel iluminado torna mais facil a
visualizacdo dos dados completos do exerci-
cio para ajudar os usudrios a mensurar sua
evolucdo. Além disso, teclas rdpidas e clara-
mente visiveis oferecem acesso instanténeo
ao programas de freino mais usados com o
simples toque de um botdo. E uma mdquina
comdesempenho silenciqso.

; g 5

Puxadores

O foco dos puxadores é sempre trabalhar
as costas, mas, com criatividade, o aluno
consegue trabalhar outros grupos musculares.

Foram adquiridos trés puxadores. Estes
possuem bancos confortdveis com ajustes
simples e bem sinalizados do apoio de pernas,
o qual permite que diferentes pessoas de
diferentes portes fisicos e tamanhos treinem no
equipamento tranquilamente. Possui barra
angulada que assegura correta posicdo de
bracos e punhos do inicio ao fim do
movimento.
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ACONTECE NO CLUBE

BAR DO BOSQUE
GANHA COMUNICACAO

VISUAL INTERNA

Informacdes claras e acessiveis favorecem a agilida-
de na rotina de trabalho e minimizam problemas. Por esse
motivo, durante a pandemia, o Bar do Bosque pensou
estrategicamente em uma nova comunicacdo visual
interna, com padrdes claros e de fdcil entendimento
para os colaboradores que ali frabalham.

Foram colocadas 54 placas e
adesivos para separar hortifrUtis e
frios, e também sinalizar onde se
encontra cada equipamento e
asregrasdolocal.

O coordenador de
Bares e Restaurantes,
Rodrigo Bento da
Aparecida, explica que, em
grandes eventos, a equipe
do Bar conta com muitos
funciondrios extras, que ndo
estdo familiarizados com a
rotina. Por esse motivo, em conso- ~
ndncia com o Departamento de Sao Carlos C\Ube
Relacodes Publicas, foi criado um padrdo =
de comunicacdo interno para deixar o trabalho
mais dindmico e organizado. “Na cozinha, fizemos a
separacdo dos hortifrUtis, sinalizamos onde fica cada
equipamento e também destacamos os procedimentos de
limpeza e de organizacdo do espaco.”

Rodrigo acredita que, como as novas placas irdo
facilitar a realizacdo das tarefas, o trabalho ganhard enga-
jamento e serd mais produtivo.
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TESTE DE AUTOCOLETA, POR MEIO
DA SALIVA, PARA COVID-19

100% DE EFICACIA E RESULTADO EM 24 HOR

DNA Consult desenvolveu testes a partir da saliva, com
resultados em até 24 horas e eficacia de 100%.

Quando os primeiros casos de Covid-19
foram confirmados no Brasil, a empresa DNA
Consult, de Sdo Carlos (SP), se adiantou,
passou a realizar diagndsticos moleculares
utilizando o método PCR em tempo real e
lancou o teste #SalvaVidasCovid. A forma
mais comum e conhecida até agora para
realizar este teste € por meio da retirada de
amostras da nasofaringe, em que um longo
cotonete éintroduzido cercade 15cm através
da narina de uma pessoa com suspeita de
Covid-19. Mas a tecnologia desenvolvida pela
DNA Consult facilita o exame, possibilitando a
coleta de saliva pelo proprio paciente de
forma simples, répida e confortavel.

O #SalvaVidasCovid foi desenvolvido
prioritariamente para empresas. Para o
Cofundador e Diretor Cientifico da DNA
Consult, Euclides Matheucci Jr., a testagem
pelas empresas confribui para a retomada
gradual e segura das atividades econdmicas,
evitando que os colaboradores e clientes
sejam contaminados pelo Sars-CoV-2.

“Além do objetivo principal de prevenir o
contdgio do coronavirus no pais, temos como
meta, com o #SalvaVidasCovid, confribuir
para arefomada das atividades econémicas,
oferecendo para as empresas um diagndstico
mais rapido, barato e, principalmente, seguro.
Quando o empregador sabe com antece-
déncia que um de seus funciondrios estd com
Covid-19, ele pode afastd-lo pelo tempo
necessdrio e de acordo com o periodo de
transmissdo do virus, que pode variar. Com
isso, ele garante a protecdo de toda a equipe
e suas familias, além dos clientes. Assim é
possivel uma retomada segura ao trabalho
paratodos”, afirma Matheucci.

A DNA Consult fornece umkit para coleta
individual. Com o materialem mé&os, o pacien-

te expele a saliva dentfro de um tubo e armazena
em um envelope pldstico que garante a integri-
dade da amostra por até trés dias. Depois que a
amostra é recebida pelo laboratério, o resultado
sai em até 24 horas. Os testes, que estdo disponi-
veis para todo o pais, contam com um preco
mais competitivo do que o que é oferecido
atualmente no mercado. Companhias que
adquirirem testes para mais de dez funciondrios
ainda conseguem negociar o valor. Para consul-
tar os valores, é preciso entrar em contato direta-
mente com a DNA Consult por meio de suasredes
sociais, site ou pelo telefone (16) 8195.4580.

Com o avanco da Covid-19, a DNA sai na
frente mais uma vez e cria o delivery da vida. Um
servico para garantir maior seguranca as empre-
sas e ds pessoas que buscam proteger sua familia
e seu ciclo de convivéncia. Ligou, comprou,
recebeu, festou. Em 24 horas, vocé tem seu
resultado: 100% confidvel.

Os testes do tipo soroldgico, realizados a
partir da coleta de sangue do paciente e que
identificam anticorpos produzidos no organismo,
também sdo conhecidos como tfestes rapidos,
comercializados em farmdcias e, por isso, se
tornaram tdo populares. Porém, eles ndo garan-
tem a eficdcia dos resultados. Para um resultado
mais preciso, a OMS e ANVISA recomendam
somente oPCRemtemporeal.

Além do exame para Covid-19, a empresa
oferece exames genéticos clinicos que sdo
usados para o diagndéstico de doencas e condi-
coes do paciente e também exames com
informacoes genéticas para prevencdo de
doencas ou condicoes e mudancas de hdbitos.

Saiba mais nas redes sociais da DNA Consult

ou peca pelo whatsApp: (16) 98195.4580
Site: dnaconsult.com.br
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Saiba mais
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Nascido em 10 de marco de 1946, fiho de
Roque Pedrino e Laura Sposito Pedrino, Ismael
deixou a esposa, Maria Cristina Gonzales Pedrino,
os filhos Ana Laura Gonzales Pedrino Belasco e
Felipe Gonzales Pedrino, o genro Fernando A. S.
Belasco, a nora Robina J. Elyeh e os netos
Giovanna Pedrino Belasco, Beatriz Pedrino
Belasco, Wiliam Elyeh Pedrino e Annabella Elyeh
Pedrino.

Graduado em Ciéncias Juridicas e Socidais,
Ismael exerceu o cargo de escrevente, foi fitular
da Cadeira de Legislacdo Comercial junto ao
Centro de Ensino Superior de SGo Carlos, assistente
da Cadeira de Direito Comercial junto &
Faculdade de Direito de Séo Carlos, direfor do
Centro de Ensino Superior de Sdo Carlos, professor
e diretor da Associacdo de Escolas Reunidas,
presidente da 30° Subseccdo da Ordem dos
Advogados do Brasil (no periodo de 1983 a 1986 e
de 1998 a2001), foi palestrante e ouvinte de vdarios
cursos, semindrios e palestras nas diversas dreas de
Direito e advogou na cidade de Sdo Carlos,
prestando servicos a vdrias empresas, com
atuacdo na drea de Direito Civil, Comercial,
Administrativo, Constitucional e Direito do
Trabalho.

No Sdo Carlos Clube foi presidente da
Comissdo Juridica do Conselho no periodo de
1985 a 1991, presidente do Conselho Deliberativo
de 1989 a 1991, foi reeleito conselheiro para
mandato de mais quatro anos (1993 a 1997). De
1993 a 1995, presidiu a Comissdo Financeira; em
abril de 1993 foi presidente da Assembléia Geral,
responsdvel por conduzir as eleicoes; e de 1997 a
2003 foireeleito conselheiro, para um mandato de
seis anos. Na Diretoria Executiva foi diretor juridico
(1995 a 1997), durante a gestdo de Anténio Mdrio
daSilva, e, de 1997 a 1999, assumiu o cargo de vice
presidente da Diretoria Executiva e paralelamente
atuou também como diretorjuridico.

Pertenceu d Loja Maconica “Tiradentes 94",
sendo venerdvel mestre no periodo de 1981 a
1982.

SCC HOMENAGEIA O
EX-PRESIDENTE DO CONSELHO

ISMAEL GERALDO PEDRINO

No dia 1° de agosto, nos despedimos do associado Ismael
Geraldo Pedrino, ex-presidente do Conselho que faleceu
aos /74 anos deidade

Familiares e amigos prestaram as Ultimas home-
nagens por meio da Revista do Sao Carlos Clube:

A esposa, Maria Cristina, conta que o marido
bravamente buscou seu sonho profissional e o
realizou com amaior presteza.

“O que falar do meu pai... Um orgulho enorme
por ser filho de uma pessoa admirdvel... Admirado
portodos que passaram em sua vida.” Felipe

“Muito dificil dizer algo sobre meu pai neste
momento em que a dor da sua partida recente estd
latente. Sempre tivemos muita afinidade... Meu pai
passou por nés amando a vida, amava conhecimen-
to, cultura, musicas boas, livros, filmes, idiomas e
viajar. Possuia uma facilidade invejavel para memori-
zar datas e lugares. Era um autodidata, um estrategis-
ta. Sentia o problema alheio e, quando se empenha-
va em ajudar, ndo media esforcos. Com isso feve
muitos amigos verdadeiros e admiradores.” Ana
Laura

“Grande amigo e professor, sempre admirei a
energia e a paixdo que ele tinha pela vida, enfren-
tando e vencendo sempre seus desafios e deixando
grandes licdes para todos que tiveram o privilégio de
poder conviver com ele. Parte deixando sauda-
des...” Caio GracoH. V.Braga

Estevam Luiz
Muszkat, emocionao-
do, nos mandou uma
foto: “Uma imagem
vale por mil palavras.
Amigo, irmdo. O
fempo passa, a vida
muda, mas as pessoas
especiais jamais sdo
esquecidas”.

“Bom de relacionamento, preservou amizades,
convivia com vdrias pessoas e, em todos os lugares,
sempre estava bem-humorado. Desfrutou de um
merecido reconhecimento profissional e deixa muitas
saudades...” Paulo Brigante

Com imenso pesar, o Sdo Carlos Clube presta
condoléncias a amigos e familiares pela perda de
uma pessoainestimdvel para a histéria do Clube.
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HOMENAGEM
DA FAMILIA A

VANDERLEI
SVERZUT

No dia 6 de agosto, no despedimos de
Vanderlei Sverzut, ex-presidente da
Diretoria Executiva (1989/1991) que
nos deixou aos 83 anos de idade. O
SGo Carlos Clube presta condoléncias
a familia e amigos.

Nascido em Sertdozinho, no dia 31 de
agosto de 1938, foi um dos trés filho do casal
Belmiro Sverzut e Aurora Cansian, ao qual
sempre deu muito orgulho.

Em 1962, Vanderlei Belmiro Sverzut formou-
se Engenheiro Mecdénico pela USP de Sdo
Carlos e, em 1968, tornou-se Mestre em Fisica
pela Universidade de Pittsburgh.

Em 15 de maio de 1964, casou-se com Silvia
Neto do Vale Sverzut, e dessa unido nasceram
LuizFernando, Juliana e Fabio.

Vanderlei exerceu vdrias atividades
profissionais, sendo, de 1963 a 1970, professor
do Departamento de Fisica, da Escola de
Engenharia de S&o Carlos — USP, e, de 1970 a
1975, diretor do Instituto de Ciéncias, da
Universidade Federal de Sao Carlos.

Em 1976, o pai de Vanderlei, Sr. Belmiro,
adquiriu cem por cento do capital da Hece
Mdaguinas, que fabricava ventiladores, tornan-
do-a a principal fonte de negdcio da familia,
visando ao futuro dos filhos.

Ao lado do pai, Vanderlei encerrou a
fabricacdo de ventiladores e iniciou a fabrica-
cdo de mdquinas de corte e solda, que
alavancou o negdcio e se mantém até hoje.

Em 22 de novembro de 2002, Vanderlei
perdeu o pai, um grande homem, um exem-
plo de cardter que deixou um legado que o
filno honrou até seu Ultimo dia.

Vanderlei sempre foi um grande empreen-
dedor, administrou a Hece Mdquinas, criou
seus filhos e treinou-os para serem grandes
empreendedores.

Seus filhos, Luiz Fernando, Fabio e Juliana,
sempre estiveram ao seu lado na administra-
c¢cdo daHece Mdqguinas.

Em 2010, concedeu poderes administrati-
vos ao filho Luiz Fernando e ao seu lado
continuou trabalhando, desenvolvendo e
aperfeicoando continuamente aquilo em que
sempre acreditou.

Com uma visdo administrativa impecdvel,
acompanhava todos os dias o frabalho na
fabrica que era seu orgulho. Diariamente, no
mesmo hordrio, de forma harmonica, fazia seu
frajeto.

Até que em 6 de agosto encerrou sua
carreira, deixando-nos um legado a ser
seguido, de exemplo de cardter, perseveran-
cae amor pelo que fazia.

Seus filhos, apesar de entristecidos pela
perda do pai, continuardo seu frabalho e com
certeza levardo adiante todo conhecimento
que ao longo dos anos esse grande homem
deixou.

WIOVNIWOH '
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REABERTURA DO
SAO CARLOS CLUBE

Com o avanco do municipio para a fase amarela do Plano S&o Paulo, o SGo Carlos Clube
retomou parcialmente vdrias atividades, porém com restricées. Acompanhe abaixo quais as
modalidades e servicos que estdo sendo ofertados e suas peculiaridades.

E importante salientar as recomendacdes gerais como: uso obrigatdrio de mdscaras; lavar as
maos constantemente; manter distanciamento seguro; usar dicool gel.

Caso tenha sinftomas de gripe, ndo saia de casa.

Bar do Bosque

e Hordrios: Ter a sex:16h as 21h
Sdb e dom: 11h as 17h

* Sem agendamento;

 Uso obrigatério de mdscaras;

e Limite de 100 pessoas;

e Parquinho fechado.

Piscina Semiolimpica

e 1 pessod por raig;

* Agendamento pelo telefone: (16) 99382-7834
(somente whatsapp);

e Tempo de permanéncia: 50 min;

e Segunda a domingo;

» Chuveiros dos vestidrios: fechados.

Piscina Recreativa (raias de treino)

* | pessoa por raiq;

* Agendamento pelo telefone: (16) 99382-7834
(somente whatsapp);

e Tempo de permanéncia: 50 min.;

* Segunda a domingo;

» Chuveiros dos vestidrios: fechados.

Piscina Recreativa (lazer)

* 2 espreguicadeiras por guarda-sol;

¢ Ndo movimentar o guarda-sol nem as
espreguicadeiras;

* Sem agendamento;

 Evite aglomeracodes;

e Chuveiros dos vestidrios: fechados.

Salao de Beleza

e Hordrio: Seg. a sex. das 12h as 18h;

e Agendamento pelo telefone: (16)3362-6200;
 Uso obrigatério de mdscaras,

Depilagao

e Horarios: Segunda a sexta das 12h as 18h;

* Agendamento pelo telefone: (16) 3362-6200;
* Uso obrigatorio de mascaras.

Massagem
e Obrigatorio o uso de madscaras;
* Agendamento pelo telefone: (16) 3362-6209;
e Nossos profissionais:
Fernanda Marini
Terca e quinta: 15h45 as 21h
Sexta: 7h45 s 12h45
Sabado: 8n15 as 14h15
Domingo: 8h15 ds 12h30
Jose Badaro
Segunda, quarta e sexta: 17h ds 21h

Pilates

e Hordrrios: Seg. a sex.: 7h as 12h e das 16h as 20h;
* Agendamento: (16) 99229-7060;

 Uso obrigatério de mdscaras;

* 3 alunos por aula;

e Pacientes de grupo de risco — obrigatéria a
apresentacdo de atestado médico.

Ténis
* Uso obrigatdério de mdscaras;
e Ndo é permitido nenhum tipo de aglomeracdo;
* NGo emprestar ou compartilhar raquetes,
toalhas, garrafas ou alimentos;
* Manter pelo menos 2 m de distdncia um do
outro.
e Evitar o uso dos bebedouros;
e Cada atleta deverd ocupar sempre a mesma
mesa e cadeira, mesmo quando houver froca de
lado;
» Respeitar o hordrio da reserva;
e Cada tenista deverd trazer seu tubo de bolas, e
as bolas deverdo estar identificadas;
e As atividades deverdo ser agendadas com no
minimo 24h de antecedéncia;
e Hordrrios: Seg. a sex.: das 7h as 20h

Sdb.: das 7h as 13h
e Pelos fones: (16) 3362-6200 ou (16) 99382-7834
(somente whatsapp).
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Beach Tennis

e Uso de mdscara é obrigatdrio;

* Manter pelo menos 2 m de distdncia de outros
parficipantes;

e Evitar aperto de mdo, abracos ou qualqguer tipo
de contato fisico;

e Evitar o uso dos bebedouro;

e Cada atleta deverd ocupar sempre a mesma
mesa e cadeira, mesmo quando houver froca de
lado;

e Respeitar o hordrio da reserva;

¢ A atividade deverd ser agendada com no
minimo 24 horas de antecedéncia;

e Hordrios: Seg. a sex. 7h as 20h / Sdb. 7h as 13h;

e Pelos fones:(16) 3362-6212 ou (16) 99382-7834
(somente whatsapp).

Futevolei

¢ Ndo é permitido nenhum tipo de aglomeracdo;
* Ndo emprestar ou compartilhar toalhas, garrafas
ou alimentos;

e Evitar aperto de mdo, abracos ou qualquer tipo
de contato fisico;

e Evitar o uso dos bebedouros;

e Cada atleta deverd ocupar sempre a mesma
mesa e cadeira, mesmo quando houver froca de
lado;

e Respeitar o hordrio da reserva;

¢ Uso de mdscara é obrigatdério em todos os jogos;
* Manter pelo menos 2 m de distdncia de outros
participantes;

e A afividade deverd ser agendada com no
minimo 24 horas de antecedéncia;

Hordrios: Seg. a sex.: 7h as 20h / S&b.: 7h as 13h;

* Pelos fones:(16) 3362-6212 ou (16) 99382-7834
(somente whatsapp).

Quadras Poliesportivas

* Duas pessoas em cada metade da quadra;

¢ Ndo € necessdrio agendamento;

* Segunda a domingo;

¢ Uso obrigatério de mdscaras;

e Ndo é permitido nenhum tipo de aglomeracdo;
e Evitar aperto de mdo, abracos ou qualquer tipo
de contato fisico;

e Evitar o uso dos bebedouros.

Calistenia
* Ndo é permitido nenhum tipo de aglomeracdo;
* Ndo emprestar ou compartilhar toalhas, garrafas
ou alimentos;

e Evitar aperto de mdo, abracos ou qualqguer tipo
de contato fisico;

e Evitar o uso dos bebedouros;

¢ Uso de mdscara é obrigatdrio ;

* Manter pelo menos 2 m de distancia.

e Limite de 5 pessoas no local;

¢ As atividades deverdo ser agendadas com no
minimo 24h de antecedéncia;

Seg. asex.: das 7h as 20h / Sab.: das 7h as 13h;

e Pelos fones:(16) 3362-6200 ou (16) 99382-7834
(somente whatsapp).

O horario das 7h as 10h é

exclusivo maiores de 60 anos.
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A Fn‘CIube Acodemlo reobr/u suas portas no dia 24 de agosto,
mas também com restricées. Acompanhe:

1. Agendamento:

* Olimite permitido de 190 associados por dia.
e Para agendamento é necessdrio entrar em
contato com arecepcdo da Academia pelo
whatsApp: 3362-6214.

e O hordrio para realizar o agendamento é de
segunda asexta das 7h as 20h.

e O associado poderd agendar um novo
hordrio apds o término do treino. O nome de
todos os soécios ficard vinculado ao dia, sendo
assim, cada soécio terd apenas uma reserva
pordia.

2. Informagoes gerais:

 Hordrio de funcionamento:
Segundadas16has21h
Tercaasextadas7has 10he 16has21h
Sdbadodas7has 10he 14h as 19h

* Agendamento restrito a um periodo por dia,

pelowhatsApp: 3362-6214.

* IMPORTANTE: 0 agendamento permite que o

associado utilize a Academia por até 50

minutos, conforme grade. Apds cada periodo

de 50 minutos & imprescindivel a desocupa-

cdo total parainicio da préoxima turma.

e Acesso O Academia serd feito pela

Recepgdo, respeitando a sinalizacdo de

distanciamento seguro, em caso de fila.

e Evite blogueio na cafraca de acesso e

certifique-se de que seu Questiondrio de

Prontiddo para Atividade Fisica (PAR-Q) ou

Atestado Médico esteja dentro da validade.

« Saida exclusiva pela porta de vidro lateral da

Academia, conforme sinalizacdo.

e Os armdarios rotativos e prateleiras ndo

podem ser utilizados.

» Os vestidrios estdo disponibilizados somente

para troca de roupa e sanitdrios. Durante esse

periodo o banho estd proibido.

* Leve sua propria garrafa de hidratacdo e

toalha.

» Uso obrigatério de mdscara durante toda a

permanénciana Academia.

Durante o treino:

* Os bebedouros destinam-se exclusivamente ao

abastecimento das garrafas de hidratacdo.

¢ Em todos os equipamentos hé borrifadores com

dlcool 70% para os associados higienizarem os

equipamentos, antes e apds o uso.

¢ Nas dreas de "funcional" e "peso livre", o piso

estd estrategicamente demarcado para realizo-

cdo segura de exercicios.

* Os climatizadores permanecerdo ligados; além

disso, portas e janelas serdo mantidas abertas,

exclusivamente, para ventilacdo natural do

ambiente.

¢ Salas coletivas permanecem fechadas, e as

aulas estdo suspensas.

* Nado utilize as saidas de emergéncia para

acesso ou saida da Academia.

¢ Enfrada pelo Estacionamento 2 apenas
das7has 10h.

16H  16H50 [07H|['7H50" ["7h | ["7h50
[7A0A7H508 84 8H50  8H  8H50
18H  18Hs0 [I9HIT] [I9HE0T [N9HIT 9HS0T

[UISHY I9HB0  16H  16H50  14H  14H50
200 2onso [N NiZHSO] [TSHI NiSHSol
18H 18H50  16H  16H50

19H 19HS0  17H  17H50

20H 20H50 18H  18H50



FELIZ DIA DO
“SO MAIS DEZ, NAO PARA!”

“ =

S&o Carlos Clube
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SCC retorna as
atividades com
todos os cuidados.

Fotos: Cleber Malachias
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EXPense.zndo sempre no melhor para o associado, a Diretoria
ecutiva e o Conselho Deliberativo aprovaram a prorrogagao

do ICI /
_ para o0s socios adimplentes, na
mensalidade do més de agosto com o0 vencimento em setembro.

O desconto sera concedido
que ocorre sempre no quinto dia til do més (07/09).

Para Débito Automatico, a mensalidade sera debitada ja com o desconto

Fiquem atentos as informacgaoes conti
. idas no boleto, lembrando
nosso banco ¢ SANTANDER e o beneficidrio é o Sao Carlos Clggs.

|LDocal ’de pagamento
agavel em qualquer banco até o vencimento

Be_neﬁciério
S&o Carlos Clube

Endereco
Rua Ruth Bloen Souto, n° 161 - Centro - S&o Carlos/SP - CEP 13560-044 neficid

jo do be rio
X-XXXX N 30/04/2020
Uso do banco Carteira Moeda Qtde moeda
N

Instrugdes de responsabilidade do BENEFICIARIO. Qualquer duvida sobre este boleto, contate o BENEFICIARIO (-) Desconto / Abatimento

n
T —
DE 0 7

APGS VENCIMENTO JUROS D 0% MORA DIAR ,A ,033%
PAGAVEL EM QUALQUER BANCO OU LOTERICA ATE 29 DIAS DO VENCIMENTO

APGS 29 DIAS DO VENCIMENTO PAGAVEL SOMENTE NA SECRETARIA DO CLUBE

ESTE BOLETO NAO QUITA DEBITOS ANTERIORES
sistema da Nova plataf

i e pelo seu banco via
os automaticament p e eto de 2 spanent

i 50 calculad nen .
ulta e Bt g e ntratuais definidos pela panco emissor

es de m 0
o valor 0s parametros co!

orma de cobranca, observando
CPF | CNPJ: XXXXXX XXX

pagador

XXXX YOXXKHXXX XXXXX X
)I;ua XXXXX XXXXX XXXXX, 10 XX - XXXX XXXXXXX

XXX YOXOXKKKIXX = CEP YOOXXXKX

Sacador / Avalista

(R

1 Sao Carlos Clube



GESTAO 2019/2021
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