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Ola!

Encerramos mais um janeiro, meés
marcado por muitas chuvas que
castigaram nossa cidade e também nosso
Clube. Tivemos alguns incidentes, com
vazamentos de dgua, alguns alagamentos,
uma queda de darvore do nosso Bosque.
Mas j& tomamos todas as providéncias
necessarias para evitar maiores prejuizos no
futuro.

O recesso escolar acabou e, com ele,
nossa tdo animada Colénia de Férias.
Atendemos a pouco mais de 400 criancas,
que contaram com muitas brincadeiras e
diversdo. Tudo correu bem demais e com
certeza agradou muito nossos pequenos
socios!

Durante o més, os associados ja
puderam desfrutar do Angatu Restaurante
& Bar. O local tem recebido a aprovacado

PALAVRA DO PRESIDENTE

dos frequentadores e mostrado que
escolhemos bem a empresa para
administrar o bar.

Bom, agora vamos ao futuro! Fevereiro é
més de Carnaval, entdo teremos muita
musica e diversdo durante os dias de folia
no nosso Bar do Bosque. Haverd o Pré-
Carnaval e, depois, quatro noites com
6timas bandas, deliciosas comidas,
concursos e diversdo para todas as idades.
Venham participar com sua familia,
teremos atracoes e estrutura para todos os
gostos!

Trabalhamos continuamente para fazer
um Clube cada vez melhor para todos.
Participem com sugestoes e, claro, com a
presencade vocésno Sao Carlos Clube.

Grande abraco atodos!

Marco Antonio Partel
Presidente

PALAVRA DO CONSELHO

QUAL E O PERFIL DO NOSSO ASSOCIADO
HOJE? BOA PERGUNTA!

Um novo e assiduo publico frequenta-
dor do Sdo Carlos Clube, sempre alegre,
satisfeito e presente nos eventos, em areas
comuns do Clube - como o Parque
Aqudtico, o Espaco de Brincar e Parquinho
e a Sede Avenida —, reflete o sucesso da
postura da Diretoria Executiva atual e das
que a antecederam.

Hoje, grande parte dos fitulares sdo
mulheres: empoderamento ou indepen-
déncia?¢ Pode ser!

O importante € que a geracdo atual
faca do Sdo Carlos Clube um prolongao-
mento de seu lar, que reivindique sempre o
melhor para todos, que dé sugestoes, faca
propostas pertinentes e participe ativamen-

te de todos os Eventos e Situacoes apresen-
tados pela Diretoria Executiva.
Acompanhe, a seguir, alguns nUmeros que
comprovam este sucesso:

Em 2018, 147 titulos foram aprovados.
Em 2019, 197. Isso representa um aumento
significativo em nossa receita com titulos: R$
745.335,32 em 2018; R$ 950.449,80 em 2019
(até novembro).

Atualmente, o SCC conta com 38 titulos
disponiveis para venda aos filhos de sécios
ainda dependentes e 10 titulos que foram
recuperados porinadimpléncia.

E vocé, querido leitor, percebeu a
mudanca no perfil do associado hoje no

Sao Carlos Clube? :
Por Hugo Faggian
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oy, VENDAS DE MESAS
NA SECRETARIA
DO LVUBE

A PARTIR DE 4 DE FEVEREIRO
sodos

MESA P/ AS 4 NOITES: R$24000 ¢ BISTRO: R$20000
NAO sOc0S
ENTRADA: R$100,00 POR NOITE (ACIMA DE 1S ANOS)

MEIA-ENTRADA: R$S0,00 POR NOITE (11 A 14 ANOS)
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ASOCIADOS PARTICIPAM DE

CAMPEONATO PAULISTA MASTER DE VERAO

No més de dezembro, o Clube de
Campo de Piracicaba sediou o
Campeonato Paulista Master de
Verdo - Troféu Inés Corbeta. Os
associados Lucas Assirati e Thiago
Cintra participaram da competicdo e
conquistaram bonsresultados.

Para garantir a boa rotina e a
consisténcia de treinos, os atletas
participardo de diversas competicoes
em 2020:
®Junho: Campeonato Brasileiro
Master de Piscina Curta
¢®Julho: Campeonato Paulista
Master de Inverno
e Dezembro: Campeonato Paulista
Masterde Verdo
® Mensalmente: Etapas do circuito
paulista de natacdo master no interior
(uma prova pormés)

®-= Lucas Assirati

* (categoria 30+)

. 2° colocado 50m livre

- 4 2° colocado 50m costas

3° colocado 50m borboleta

Thiago Cintra
(categoria 35+)

2° colocado 50m livre
3° colocado 50m costas
4° colocado 50m borboleta
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Belle 6 meses a2 anose 11 meses
2X semana
- 22 ¢ 42 feira - das 17h as 17h30

- 42 ¢ 62 feira - das 1949 as 16h15

Behe - 6 meses a 2 anos e 11 meses
1x semana

- 2% feira - 1630 as 17h

- Sdhatlo - das 10130 as 11h

3 4 6 anos - 2x semana
- 33 ¢ 52 feira - das 17h4%9 as 18h30

9 a b anos - 1x semana
2% feira - das 14h45 as 15h30

2% feira - das 19h30 as 16h15

Sahado - das 9h as 9hdd
Sahado - das 94 as 10h30

SERA DADA PRIORIDADE A LISTA
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Controle da qualidade da agua e manutencdo
das piscinas garantem a seguranca e o bem-estar de
associados e colaboradores do SGo Carlos Clube

Sempre levando em conta a seguranca e o
bem-estar de nossos associados e colaborado-
res, o SGo Carlos Clube monitora, confinuamen-
te, a qualidade de nossa dgua de consumo,
além da que é usada nas piscinas. O tratamen-
to de nossa dgua respeita o que € exigido e
regulamentado por lei, que especifica niveis
minimos de potabilidade, garantindo o uso
seguro seja para consumao ou para o lazer.

O qguimico responsdvel pela andlise de
nossa dagua, Luciano Canova, explica que o
Clube utiliza dgua do poco profundo para
consumo. “A dgua sai do poco por um sistema
de bombeamento e passa pelos canos, pelo
hidrébmetro e por um sistema de cloracdo com
dosador automdtico. Cada litro que eflui pela
caixa principal j& sai de |[&d com a quantidade
exata de cloro recomendada pela VigilGncia
Sanitdria, uma quantidade especifica que ndo
seja prejudicial asaude.”

Ele esclarece também que a coleta para
andlise da dgua de consumo é feita por
terceiros, conforme especificado pelas normas.
“As amostras da dgua coletadas sdo
encaminhadas para o Departamento de

Engenharia de Saneamento da USP de Sdo
Carlos, que faz o monitoramento da qualidade
dessa dgua.” Ainda de acordo com Canova, a
verificacdo é feita diariamente em trés pontos:
um fixo, que é o poco artesiano, e,
altfernadamente, em outros dois locais, que
podem ser a caixa principal, o campo de
futebol, a bocha, o ténis, a sauna, a pista de
saude ou o vestidrio da piscina e do campo. “Os
dados sdo repassados ao DataSusS e SISagua,
que é o Sistema de Informacdo de Vigil@ncia da
Qualidade da Agua para Consumo Humano do
Ministério da Saude. E também é realizada uma
coleta mensal do cavalete para avaliar a
presenca de bactérias Escherichia coli, antes da
cloracdo, avaliando a qualidade da dgua
proveniente do nosso lencol fredtico.”

Piscinas

No decorrer do dia, a dgua das piscinas
pode acumular residuos, como folhas, além de
alguns fluidos, como suor, saliva, ldgrima e até
mesmo pela oxidacdo de materiais como anéis,
esmaltes, dentre outros. Esses residuos formam
microparticulas e compostos orgdénicos que
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podem ser prejudiciais a saude dos banhistas.
Por essa razdo, é feita a cloracdo e a filtracdo,
24 horas pordia.

O quimico assegura que esse controle didrio é
fundamental para que a sujeira ndo se acumule.
Além disso, a dgua é analisada diariamente para
verificar seus indices de pH, alcalinidade,
cloracdo e temperatura. “Na piscina coberta
estamos implantando o sistema ultravioleta. Ja
sdo utilizados o ozbénio e cloro (obrigatdrios porlei),
o gue garante uma qualidade incompardvel a
nossa piscina.”

Canova explica ainda que outro fator que
atesta a qualidade da nossa dgua é a andlise
semestral, imposta pela Vigiléncia Sanitdria: “Um
laboratério externo vem até o Clube e avalia 50
parédmetros da dgua, como, por exemplo,
agrotdxicos, metais pesados, microrganismos,
materiaisinorgdnicos, dentre outros. Esse processo
€ mais sofisticado, pois é realizado por meio de
espectrofotometria de absorcdo atémica e
cromatografia, que nos fornece dados que ndo
aparecem em andlises simples” finaliza.

OCAMPEONATO INTERNO
FUTGRAMA SOGIETY

. 2020

NS Ses  INICIO: 29 DE FEVEREIRO
FINAL: 30 DE MAIO

CATEGORIAS: NOUATOS . SUB 49 . UETERANOS

INSCRICOES ATE 14 DE FEUEREIRO
NA SEGRETARIA DO GLUBE

TAXA DE INSGHIQT\I_]: RS 40,00

ACONTECE NO CLUBE
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Valéria Dominato, quinta colocada no Campeonato Mundial Master de levantamento de peso olimpico em 2019.

SCC SEDIARA O 13° CAMPEONATO
MASTER DE LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO

O evento acontecerd nos dias 27,28 e 29 de marco, no Gindsio Jodo Marigo Sobrinho

Nos dias 27, 28 e 29 de marco, a cidade de
Sdo Carlos receberd o 13° Campeonato Master
de Levantamento de Peso Olimpico. O evento
terd inicio as 8 horas no Gindsio Jodo Marigo
Sobrinho, do Sdo Carlos Clube, e contard com a
organizacdo do Centro de Treinamento
Completo em S@o Carlos (CT Dominato) e o
apoio da Prefeitura Municipal de SGo Carlos, por
meio da Secretaria Municipal de Esporte,
Cultura e Lazer, e da Federacdo Cenfro Sul
Ameérica e do Caribe.

Desde as primeiras edicdes, o evento afrai
afletas profissionais, amadores e treinadores
internacionais, de vdrios paises, com idade a
partir dos 35 anos. Na edicdo passada, realiza-
da em Aruba, para orgulho de todo o pais,
particularmente da cidade, Sdo Carlos foi
escolhidacomo asede do 13° Campeonato.

A fisioterapeuta Valéria Dominato, que foi
camped na categoria master na competicdo
realizada em Aruba, conta que os atletas serdo
divididos por peso e idade, de acordo com o
regulamento da International Weightlifting
Federation (IWF). *O publico terd a oportunida-
de de conhecer de perto atletas master e
freinadores dessa modalidade, uma das mais
antigas e técnicas do mundo. Além disso,

poderd testemunhar como essa prdatica combi-
na qualidade de vida e alta performance, j&
que participam atletas de 35 a 80 anos ou mais.”

Oque éLPO?

Levantamento de Peso Olimpico (LPO) é um
esporte olimpico que consiste em levantar uma
barra com pesos, nha maior carga, sobre a
cabeca. Caracteriza-se por desenvolver varias
capacidadesfisicas; forca, poténcia, agilidade,
coordenacdo motora e velocidade. E a
segunda modalidade mais técnica do mundo,
ficando atrds apenas do salto com vara.

Por ser uma modalidade que prima pela
técnica e o controle do corpo e do movimento,
pode e deve ser praticado em todas as idades,
inclusive como atividade fisicaregular.

Esta edicdo do campeonato serd especial, pois
comemoraremos 20 anos da participagdo de
mulheres em competicoes de levantamento de
peso, oficialmente, nas olimpiadas e da
realizagcdo dos Masters Games Pan-americanos,
que este ano acontecerd na cidade do Rio de
Janeiro. Valéria ressalta que em Sao Carlos temos
os campeoes paulista, paranaense e a campead
master, além de quinta no mundial.



27-29
DE MARCO &

2020

CAMPEONATO
T

BRASIL . AMERICA DO SUL . CARIBE

PHEFEITURS MUMICIPEL
IDE SAD CARLDS

=) CONTATO:+55 16 99992-5244

LOCAL: SAOCARLOSCLUBE - SAD CARLOS / SP - BRASIL

) S30 Carlos Clube
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MO NO BOSQUE

Um empresa especializada naimplantacdo de gramas foi contratada para incrementar o
visual do Bosque. A foto do “depois” mostra o espaco apds ser preenchido com grama Sdo
Carlos Plus, que € mais forte, mais resistente e ocupa os espacos que antes eram tomados pela
areia.

A colocacdo da grama auxilia na drenagem de dgua das chuvas, além de sustentar a
areia que anteriormente deslizava até a Pista de Saude, oferecendo riscos aos associados que
por ali passavam. Quando houver eventos grandes no local, serd colocada uma protecdo
arejada para que o espaco ndo seja danificado.

NOTAAO ASSOCIADO

33
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Tire uma foto desta pagina e compartilhe
em seu instagram com @peronti_saocarlos,
apresente a imagem em nossa loja e ganhe
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NOVAS JANELAS GARANTEM
ILUMINACAO NATURAL A SALA DE PILATES
Readequacdo foi planejada para tornar

O espaco mais acolhedor e atraente

Uma adequada sala de pilates precisa ter
equipamentos de qualidade, além de ser um
ambiente amplo para que os materiais ndo fiquem
muito proximos e restrinjam a liberdade dos alunos
durante arealizacdo dos exercicios.

Desde maio de 2019, a Sala de Pilates do Sdo
Carlos Clube conta com um novo espaco, maior e
de facil acesso. E agora, em janeiro de 2020, o locall
passou por manutencdo e recebeu seis janelas
pivotantes, amplas e de vidro, para fornar o
ambiente ainda mais agraddvel.

A luz natural & um dos critérios que definem o
bem-estar que um espaco oferece. Torna-o
convidativo aos ndo praticantes e proporciona
conforto e frescor para os alunos.

A fisioterapeuta Talitha Granzotto Pretfti conta
que foi prontamente atendida pelo Clube em seu
pedido de melhoria da sala. *Um de nossos desejos
era deixar nossa nova sala mais arejada, mais clara.
O novo ambiente tem uma estrutura melhor, todos
os alunos aprovaram, estdo muito saftisfeitos”,
agradece.

-

PILATES: HORARIOS DE ATENDIMENTO

Segunda

16 as 20h
Terca a quinta

7h as 12h e 16h as 20h
Sexta

8h as 12h
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PILATES: EXERCICIO GLOBAL

E PARA TODAS AS IDADES

A modalidade permite desenvolver exercicios
para cada tipo de necessidade ou les@o

O pilates é considerado uma das melhores
modalidades para quem quer aperfeicoar a
musculatura corporal, evitar doencas cardio-
vasculares, diminuir o stress, corrigir a postura,
aumentar a flexibilidade, estimular a coordena-
cdo motora, prevenir fraturas ocasionadas pela
osteoporose, melhorar a concentracdo e
amenizar dores. SGo mais de 600 exercicios
disponiveis.

O atendimento oferecido pelos fisioterape-
utas Talitha Granzotto Pretti — formada pela
Unimep, pds-graduada pela Unicamp e mestre
pela USP — e Vinicius Pretti — formado pela
Unimep, pds-graduado pela Unimep e UFSCar e
mestre pela USP — na antiga Academia do Séo
Carlos Clube é individualizado. Mesmo aten-
dendo trés pessoas por sessdo, € possivel desen-
volver exercicios para cada tipo de necessida-
de oulesdo, buscando areabilitacdo fisica.

Talita explica que a modalidade promove
alongamento, equilibrio e forca e ajuda a
fortalecer o Core (cintura pélvica e abddmen),
além de melhorar a mobilidade articular global.

O pilates facilita a prevencdo de doencas,
especialmente para os idosos. Oferece uma
forma de exercicio excelente e segura para
mulheres grdvidas, além de conftribuir para a
recuperacdo do corpo apds o parto, seja
normal ou cesdrea. “Ao praticar pilates, o
individuo sente um alivio quanto a possiveis
dores no corpo. Além disso, a pratica melhora a
densidade éssea e desenvolve a funcdo e
eficiéncia pulmonar, gracas d melhor circula-
cdo”, garante.

J& Vinicius lembra que o pilates também
pode ser usado como complemento de treino
para atletas. Além disso, ajuda no tratamento
de doencas como escoliose e osteoporose. ‘O
pilates traz exercicios de coordenacdo e
também aumenta a qualidade do sono, uma
vez que alivia o stress e a tensdo, melhorando a
qualidade de vida.”

O pilates € oferecido as segundas das 16h
as 20h, de terca a quinta: das 7h as 12h e 16h ds
20h e sextas das8h as 12h.

ESPORTES
B
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3 ASSOCIADOS DESTACAM-SE EM
~ TORNEIO BRASILEIRO DE TENIS

Gabriel Gomes e Stephany Lima venceram vdarias etapas no més de janeiro

0

Os associados do Sdo Carlos Clube Gabriel
Gomes e Sthefany Rodrigues de Lima comecao-
ram muito bem a temporada de 2020. No més
dejaneiro, eles participaram de torneios realiza-
dos pelas federacdes estaduais em parceria
com a Confederacdo Brasileira de Ténis (CBT) e,
além de conquistarem ftitulos, avancaram no
ranking nacional da CBT.

Gabriel Gomes consagrou-se campedo de
Duplas na 1¢ Etapa do Circuito Sudeste, realiza-
do no Minas Ténis Clube no periodo de 2 a 6 de
janeiro, em Belo Horizonte (MG). A 2 Etapa
também aconteceu em Belo Horizonte, entre os
dias 6 e 10 de janeiro, e Gabriel foi vice-
campedo de Duplas. Ele também disputou a
semifinal de Simples, quando caiu diante do
atleta local do Minas Ténis Clube, em um drduo
jogo com mais de frés horas de duracdo.

m CIRCUITO SUDESTE
gy COPA MINAS
) BAYYF  OCLO HORLTONTE . MiMAS GERATE

Apds duas conquistas em solo mineiro,
Gabiriel partiu para Sdo Paulo, onde disputou a
Copa Kirmayr, 3% Etapa do Circuito Paulista,
enfre os dias 16 e 20 de janeiro, realizada na
Slice Tennis em Santana de Parnaiba, e avan-
cou até a semifinal de Simples do torneio,
perdendo para o atleta paulistano, que é top 10
no Brasil.

Ainda no més de janeiro, Gabriel participou
da 27¢ edicdo da Copa Sdo Paulo de Ténis —
Troféu Marilia Siloerberg, no Esporte Clube
Pinheiros, e depois na cidade de Porto

Alegre(RS), no Brasil Juniors Cup, antiga Copa
Gerdau, tradicional torneio sul-americano. O
atfleta conta em entrevista que estava voltando
de recesso do final de ano e, por isso, ainda
estava pegando o ritmo, mas ficou feliz com os
resultados. “Agora meu objetivo é intensificar
mais ainda os treinos e terminar o primeiro
semesire entre os dez primeiros do ranking
brasileiro.”

J& Sthefany Rodrigues de Lima participou
de quatro etapas. Na primeira, em Santos (SP),
sagrou-se camped na categoria Simples, em
torneio realizado entre os dias 3 e 8 de janeiro.
Em seguida, em S&o Bernardo do Campo (SP),
na 2° Etapa do Circuito, foi camped na catego-
ria Simples 14 anos feminino. Depois, em
Santana do Parnaiba, 3° etapa, foi vice-
camped e, na Copa Kymayr, também em
Santana do Parnaiba, foi semifinalista na
categoria 16 anos e sagrou-se vice-camped na
categoria Duplas 16 anos feminino. Ainda em
janeiro, Sthephany participou da 27¢ edicdo da
Copa Sdo Paulo de Ténis — Troféu Marilia
Silberberg no Esporte Clube Pinheiros.

A atleta confessa que ndo estava muito
confiante em participar desses torneios, porém,
com o decorrer dos jogos, a seguranca aumen-
tou e conseguiu ter controle mental durante as
partidas. “Taticamente, nesse Ultimo torneio,
jogueiuma categoria acima da minha-jogo 14,
joguei 16 — e mesmo assim tive bons resultados.
Convenci-me de gue tenho nivel técnico para
jogarcom meninas mais velhas”, comemora.
X e
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As competicdes foram realizadas pelas
federacodes estaduais em parceria com a CBT, e
o grau de pontuacdo é G2, valendo pontos
para o ranking nacional.

O Sdo Carlos Clube parabeniza os atletas
pelas conquistas.



ANGATU,
A SUA NOVA E
INESQUECIVEL
EXPERIENCIA
GASTRONOMICA

Prepare-se!

Vocé e sua familia irdo conhecer o novo
‘Bar & Restaurante do Sdo Carlos Clube,
'-E_T{-j*-* _aherm ao publico, que vai completar,
 valorizar e mmarmn:la mais memoraveis
05 5¢ l.ls momentos de lazer no
sﬁanum:ﬂuma

Il.ﬂ.l' & restnnranie

o Angatu se configura

como uma opgdo inovadora
em restaurante, que alia alta
qualidade, experiéncia e
custo beneficio.

Venha conhecer.

SageCarlos Clube
R. Ruth Bloen Souta, 161A - Centro

Ter a Sex - Almaga das 1h30 &5 14h30 | Jantar dER TSRO0 EST: WeenSdo Carlos - SP | 16 3364-3377

Sib - Almoga das nhse s 15h3o | Jantar das AN
Domingos ¢ Ferados - Almogo das 11h30 as 16h

= ¢/angatuse
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MELHORIAS

CAMPO DE FUTEBOL SOCIETY
RECEBE GRAMA SINTETICA

Além da otima qualidade do piso, novo campo tem sistema

O crescimento da grama natural do Campo
Society do Bosque sempre foi prejudicado em virtude
da sombra que as diversas arvores projetam no local.
Por esse motivo, o espaco passou por completa
substituicGo de piso e agora conta com grama
sintética, mesmo material utilizado nos maiores clubes
esportivos do Brasil.

Com um sistema de drenagem diferenciado, o
material oferece mais conforto aos jogadores, apre-
senta um excelente sistema de amortecimento e é
anti-impacto, o quereduz orisco de lesdes.

A obra demandou um pouco mais de tempo do
gue o previsto. Além das fortes chuvas, o processo
exigiu vdarias etapas: remoc¢do da grama, nivelamen-
to do terreno para instalacdo do sistema de drena-
gem, aplicacdo de geomanta drenante MacDrain
(estrutura inovadora que favorece a captacdo e a
conducdo da dgua em todas as direcoes rapidamen-
te, o que permitird que os jogos acontecam mesmo
nos periodos chuvosos) e, por fim, colocacdo da
gramasintética e demarcacdo do campo.




ESTAMOS DE
SITENOVO!
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REVISAO DO ESTATUTO SOCIAL
DO SAO CARLOS CLUBE

O que é o Estatuto do SCC e por que serdrevisa-
do?

O Estatuto Social do Sdo Carlos Clube
determina o conjunto de direitos e deveres de
todos os associados do Clube, devendo,
obrigatoriamente, passar por revisdo a cada
cinco anos.

Qual o objetivo darevisao?
Modernizar e aprimorar as normas e
regulamentos que regem o SGo Carlos Clube.

Quem é oresponsdvel pelarevisdo?

Os responsdveis pelos trabalhos sdo integrantes
da Comisséo de Revisdo do Estatuto, composta
por membros do Conselho Deliberativo
(conselheiros eleitos), do Conselho Consultivo
(ex-presidentes), da Diretoria Executiva
(diretores indicados pelo presidente) e
membros do quadro associativo.

Quando comeg¢am os trabalhos?

Os trabalhos tiveram inicio em reunido realizada
no dia 25/01/2020 e, em breve, haverd ampla
divulgacdo arespeito deste importante tema.

Como e quando o associado do SCC poderd
participar?

Todos os associados poderdo participar com
sugestdes, que serdo depositadas em caixas de
coleta distribuidas em pontos estratégicos da
Sede de Campo, nos meses de fevereiro e
marco de 2020.

A participagdo do socio restringe-se a sugestao
de mudancgas?

N&o. Todo o frabalho de revisGo do Estatuto
Social serd compilado em um Unico
documento, que serd colocado em discussdo e
votacdo em Assembleia Geral. Todos os
associados (portadores de titulo) poderdo
participar e votar nessa Assembleia Geral, com
a missdo de definir as propostas que irdo
compor o Estatuto Social do SGo Carlos Clube
para o periodo de cinco anos a partir de sua
aprovacdado.

O Sdo Carlos Clube conta com a sua
participacdol!

Comissao de Revisao do Estatuto
Social do Sao Carlos Clube - 2020
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ESTRATEGICAMENTE
LOCALIZADA, A TABAJARA GRILL
OFERECE MAIOR COMODIDADE
PARA SEU ALMOCO OU JANTAR.

Contamos com estacionamento
amplo, saldes climatizados,
brinquedoteca, buffet de saladas e
frios completissimo e & claro, os
cortes mais tenros e suculentos de
carnes nobres para o seu paladar.

Esperamos por vocé!

Mobre Tradigdo

v, S0 Carlos, 3677 | S30 Carlos / SP
016) 3361- 4282

() E) MabajaraGril
www.tabajaragrill com.be
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CLICK SOCIAL !

Verdo Vivo

Diversas modalidades
movimentaram as Quadras
Poliesportivas

em projeto de férias.

Fotos: Mauricio Motta
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CLICK SOCIAL

Coldnia de Férias

Muitas brincadeiras, esportes e
atividades lUdicas animaram
nossa Colonia.

Fotos: Diego Bertolino e Cleber Malachias

FEVEREIRO DE 2020
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CLICK SOCIAL
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Espaco de Brincar

O més de janeiro foi marcado
por divertidas atividades para
OS pequenos.

Fotos: Ana Paula Vieira e Cleber Malachias




FRETE
GRATIS

A melhor marca esportiva do Brasil

psta presenteandn voce com frete pratis
para compras em {odo o site.

Acesse www.elitestore.com.br,
utilize o cupom e aproveite.

' Vocé tambeém encontra a Elite
nas melhores lojas de 530 Carlos.

www.elitestore.com.br

ELITE S



Azul
VIaQeNS

Saon Carlos

RESERVE JA, O SEU PACOTE
PARA 4 DE NOVEMBRO,
ANIVERSARIO DE SAQ CARLOS
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= BEACH PARK

COM ACESSD AD PARQLUE A.l;I-IJA.TIED

ACQUA BEACH PARK RESORT - FORTALEZA

| BUENDE AIRES

: _ 05 dias / 04 noitos mmr{mm”‘l =h
Hospedagem em regime de MELA PENSAD,

| traslados e chegada e saida, acesso ao Beach
_ Park ilimitado durante a hospedagem.
4 Saida: 27/06/2020

MOTEL IL CONQUISTADOR

Hospedagem em regime de
café da manha, traslados de
chegada e saida.

. ;"."'f"“.i‘r:; “n‘;"_‘. 7200 [

| — AT ,,." .

10x sem juros de | a vista * CDNEULTE VALORES IMPEHDWEE :
g ol ~. '’  PARA COMPRAS DE PASSAGENS
' 3,50 R$ 4.8635 . AEREAS COM A AZUL
TN - - r A PARTIR DE 15 DE JUNHO:

x ‘H-:-...""'?-"' } : i o £ 45 5
PORTO SEGURO MACEIO

& dins /T noijes Sardha: 25,/07/20 & b T poites

gt - /S T DESTINO NEW YORK

'-t-l"r_; bl H':"H;E T,_‘._ WAL _
3, NATAL

i \
Saiclac 25,0720 = & dias/ T noites Sosda: 25707, 20 h-' ,‘

SUNBAHLA PRALY HOTEL

Hospedagem am regime de
café da manha, traslados de
chegada, saida e city tour.

1l S0 eSO

MARINAS MACES HOTEL

Hospedagem am regime de
café da manha, traslados de
chegada, saida e city tour,

10 sem juras di

RE A0 R% .

Ei|‘1T|—'||'|I‘J 1966 |_.al al | Sao Carlos
| 99799-6428 | 99116-2868 (L

HOTEL ARELA DE QURD

Hospedagem em regime de
café da manha, traslados de
chegada, salda e city tour.

Tk 3mm jurns de

RS .

@AzulViagensSaoCarlos
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