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A Roca Imoveis sera

FACA SUA
DOACAO!

QUANDO?

A partir do dia 12

de novembro até 19 de
dezembro.

Das 8h00 as 18h00.

o ponto de coleta de

para distribuirmos
as instituicoes de
caridade da cidade
de Sao Carlos.

(NI Roca Imaveis
Av. Sdo Carlos, 2541 -
Sao Carlos- SP.

Mais informogdes
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PALAVRA DO
PRESIDENTE

Paorabérs a fodos os asociados! Grogas a vocés o Baile
do Howaii fol perfeiio, 8 mas um recorde fol quebrado: 3491
PESS0AS prestigiaram o maior baile do Clube. Guem ndo veio,
perdeu! Foram trés 4timos shows e varias inovacdes no ambien-
te. BEpero que todos tenham gostodo eaproveitado.

Confinuomos com expressiva presenca de associaodos em
nossas dependéncias. Meste més de novembro, mais de 50.000
soOcios passaram pele noso Clube, o que represenfa um
aumento de 30% em relocdo ao mesmo pericdo do ano passo-
do. Por outro lodo, isso fambém leva a cumenio dos custos eda
demanda de energia, Ggua, equipe, eic. Mas fiquem franquilos,
pois estamos acompanhando tudo de perto e preparodos para
50, Entao, venham cada vez mais aproveitaro noso Clube, ele
& de todos vocés!

Mo més de dezembro, a frequéncia de eventos costuma
ser menor, ja que aconfecem vdnas confrofernizoctes & encer-
ramentos de fomeios. Teremos a chegada do Papai Noel, tao
aguardoda pelos nossos pequencs . Neste ano faremos um Natal
soliddrio umpoucodiferente; gjudaremos a ONG Formiga Verde,
instituicdo que afende a cerca de B criongos,. Dooreamos um
brinquedo para coda uma delas, 8 reservamos fambém um dia
debrincoderas ealmoco no Clube .

Agadeco a confianca depostoda na nosso dretona;
estamos sempre empenhodos em fozer o melhor em fodas as
areas do nosso quendo Clube. O ano de 2020 ja estd pratico-
mente fodo planejodo, & nosa expeciafiva ¢ de agadar a
todos. Teremos muifas novidodes, aguardem!

Desejo a todos vocés um maravihoso Natal, com muto
amor, paze alegnalll

Marco Anfonlo Ported
Presidente



PROGRAMACAO DO MES

‘&1 01/12, as 10h, no Campo de Futebol

‘L-l
07/12, apartir das 19h, no Bar do Basque “‘mﬁ“ '

@ 08/12, ds 830, no Gindslo de Esportes
rr'la.f"'\‘
08/12, as 20h, no Bardo Bosque %
Clube lrche mos essariedes s 160 .

™

15/12 ds 9, na Pista de Atletismo

o 15/12, as 13h, na Pisdina Recreativa

14/12, ds 16h, no Espago de Brincar

E T

%" inuaighe apartide 15712

BTN
"r_;fﬁr = de 06a 31/01, das 13h304s 17030



SOLIDARIO

FUTEBOL MENOR

VOCE PODE DOAR:
CAL OS EM GERAL MATERIAL ESCOLAR

TE , SAFATD, CHIMELOS, BOTAS, ETC.
ROUPAS EM GERAL
BRINQUEDOS USADOS Db i

OMDE E QUANDO VOCE PODE DOAR?

AS DﬂAt;'ﬂES DEVERAO SER FEITAS ATE DIA 20/12 NO
GINASIO DE ESPORTES AOS PROFESSORES DE FUTEBOL

Terca a Sexta a partir das 18h / Sabados das 8h as 12h

91 S50 Carlos Clube




conneCt You
WiTh The WogLD

Aquele que jd sentiu a alegria de uma porta aberta para viver
uma grande oportunidade, sabe a real importancia da lingua inglesa
na transformacao da vida.

Celebre o espirito do Natal durante o novo ano e caminhe
na direcdo da evolugao!

See You latep

Rua 28 de Setembro 1798 - Centro | Tel. 3413 5005 | www.upperenglish.com.br | @upperenglishoficial
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Horarios €speciais
para o Fim do Ano

Festa dos Funclondarios

08 de Dezembro
6h30 as 16h

Natal

24 de Dezembro
6h30 as 16h

25 de Dezembro
Fechado

26 de Dezembro
14h as 22h

Ano Novo

31 de Dezembro
6h30 as 16h

01 de Janeiro
Fechado

02 de Janeiro
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Associado é vice-campeao

do I[roman 70.3

Mais de 1.600 atletas de diversos paises participaram da prova

gue aconteceu em Buenos Aires

Mo mundo do triathlon, participar do
Ironman & o sonho da maioria dos com peti-
dores. As provas, que acontecem nos cinco
continentes, apresentam dois formatos: o
Ironman Full, no qual o atleta nada 3,8 km,
pedala 180 km ecorred 2 km, o *Maio Iron”
=0 [ron Man 70.3 =, em que, como o nome
diz, o esportista nada 1,9km, padala 90 km
ecorre2lkm.

Em novembro, Paulo HenrqueManzini,
associado do S8o Carlos Clube, encarou o
deszafio do Iron Man 70.3, em Buenos Aires,
Argentina, ao lado de mais de 1.600 atletas
de diversos paises. E foil muito bem-
sucedido: chegouem 179 na colocacho
geral, 42 no geral entre todos os atletasama-
dores & am 29 lugar na sua categoria, com
211 atletas. Aprova de Buenos Alres valia
vaga parao campeonatomundial dacatego-
ria, quavai acontecer am Nova Zelindia, am
2020, mas, atualmente, a prioridade de
Paulo sfio as provas de Iron Man Full e Kona
2020.
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Ele conta que a prova de Buenos Alres
teve um clima muito parecido com o do Bra-
sil. "A dgua estavaum pouco fria, mas nada
desconfortdvel. O percurso da bike foi fabu-
loso. Jda corrida foiplana, emum lugartam-
bém muito bonito. Prova muito bem organi-
zada® avalia.

Seu principal desafio era nadar & pada-
lar bam, porém com condiches da fazer uma
boa corrida. *Consegui correr o melhor
tempo da minha histdria no triathlon, pois fiz
21kmeam 1h26", celabra.

Paulo, que atualmente tem treinado de
25230 horasporsemana, revela que seu pri-
ximo desafio serd o IronMan Mar del Plata,
que se encaixa no Iron Man Full. "Essa prova
& dura, a dgua é gelada , hd muito vento na
bike, porém a corrida é plana, mas tambérm
com muito vento e frio. Cercade 1.000 atle-
tas participario da prova, qgue & considerada
de alto grau de dificuldade. Preciso chegar
entre o dez primeiros da categoria para me

ESPECIAL
i

clazzificarparaKona 20207
RES: _ﬁ@mﬂjaurillr e ; www.tabajaragrill .com.br

0 GOSTINHO
DE FINAL DE ANO
COMECA AQUI

A Tabajara Grill € uma excelente opgdo para
comemoracdes de final de anol

Aquivoce e a sua familia encontram o sabor
Inigualavel do tradiclonal churrasco gaucho,
além de um bufett variado que agrada aos
paladares mals exigentes.

3\ Av. S30 Carlos, 3677 S30 Carlos / SP

TABAJAH é 0193361- 4282

Nabre Tradiglo
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Fera do atletismo

Associado estd entre os 21 methores no ranking sul-americano adulto

Apezardeterapenas?lanos, Luis Hen-
rique Bacca jé coleciona indmeras con-
quistas no atletismo. Sem divida, asmais
expressivas foram o vice-ca mpeonato bra-
sileiro na categoria sub-18 e o terceiro
lugarnosub-20, porduasveres consecuti-
vas. Em 2019, ficou entre o5 21 melhores
no ranking sul-americano adulte. Em
entrevista exclusiva ao Sio Caros Clube,
Luis conta como ingressou no esparte e
revelasua rotinaealimentacio. Confira:

Desde quandovood pratica atletismo?

Comecel no atletismo hd dez anos, em
2009.Maépoca,fazia provas develocidade
& também um pouco de salto em disténcia,
quandoerapossivel. Masnosaltotriplo [ mi-
nha prova principal hoje) comece a treinar
apenasem2015.

Além do atletismo, vocé pratica outro
asparta?

Pratico apenaso atletismo. Mes mo sequi-
sesse praticar outro esporte seria dificil, pois
acarga detreinosé pesada.

D quadaspartou sau interassa palo atle-
tismo?
Eu pazsei a me interessar pelo esporte

quanda vi, pela televislio, o Jadel Gregbrio
quebrando o recorde sul-americano do salto
tripla, em 2007. Mas decidi comecar a treinar
mesmo depois que azsisti = Olimpladas de
2008, quando vi Usain Bolt batendo varios
recordes mundiais & também a Maurren
Maggi sendo camped olimpica. Achei agquilo
tudo muito legal, e comecei a treinar alguns
meses depois, noiniciodo anosaguinte.

Quaks atletas o inspiram?

Acho dificil citar nom es, porgue 8o vari-
os. Desdeamigos meus que sioatletasaté os
maicres nomes da histdria do esporte, inclu-
sive de outras provasfora osalto triple. Todos
me inspiram deum jeitod ferente.
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Comoésuarotina detreinos?

Arotina & pesada. Treino de cinoo a sais
vezres por sermana, em média 2h30 pordia.
Alguns treinos 8o mais ripidos, outros mais
demorados, depanda do qgue vou fazer o dia.
Alguns dias sio treinos de welocidada, outros
sio treinos de salto, & outros, ainda, =80 trel-
nos da forca, mas namaioriadas veras acabo
combinandovariasdessas possibilidades den-
tro do mesmo treino. E desgastante, mas o
resultadovale a pana.

Como & administrar a rotina (traino a
estudos)?

Embora os treinos consumam muito da
minha energia, nunca tive dificuldades para
concilia-los com os estudos. Nio & facl, mas
consigo fazer bem as duas coisas, & nunca
sentigueuma colsaatrapalhasseacutra.

Comoésuaalimantacio?

Mo sigo nenhuma dieta especifica, mas
procurt comercomidassaudavels eteruma ali-
mentacio balanceada, ingerindo os nutrientes
deque precisoe entandoevitar as "bestairas”,
Gosto de comer doces &S vezres, mas ndo é
nada que me prejudique. Minha alimentacio,
mmoum todo, & equilibrada esaudivel.

Conquistas?

Ja tive varias conquistas ao longo dos
AMVGE, Mas com cert2za as mais expressivas sio
& trés medalhas que comnguistel &m cam peona-
tos brasileiros nas categorias de base. Em
2015, ful viee-campedo brasileiro sub-18 &, em
2016 &2017, fui o terceiro colocado no brasilei-
o sub-20.

Em 2019, ful osextn colocado o Troféu Bra-
&l de AHetismio, queda maior competicio de du-
bes da América Latina, & terminei a temporada
coma terceira melhor marca do pais na ateqo-
ria sub-23. Também terminei essa temporada
entre os 21 melhores no mnking sul-americano

adulto. Ficar entre o5 melhores do cont nente
e daixa muio faliz, porém pretendo malbomar
airda mais ecsa colocacho & minhas Marcas nas
priximas emporadas.

Quaissiosaus principais desafios?

Atalmente treino sozinho, & B50 por i s6
# é um grande desafio, tanto na quastio da
motivacio quando na parte fisica & técnica,
pois o2 lbo i plo duma prova muibo com plaxa.
MNio & facil, mas astd sendo uma expariincia
excelanta, & vanho fazendo meus malhores
resultados treinando dessa maneira. Por isso,
no momento ndo Bnho a inencio da mudar,
apenas de procurar cada vezr mais conheci-
mento & me aparfeigoar. Outro desafio & sim-
plesmente poder me manter no esporte, poiso
atetizmo ndio & um asporte Muito rentadvel, a
oS apoiadores 8o poucos.

Lunls represents o cldade de Ansnogu ong

Proximos passos

O préximo passo jd esth sendo dado, que
& o inicio da preparacio para a temporada de
2020. Ezsze and serd muito importante, e
minhas principais metas serdo conquistar
urma medalha no Trofdu Brasil e, principal-
mente, conquistar a vaga para representar o
pais no Campeonato Sul-americano Sub-23,
que serd realizado em setembro em George-
town, na Guiana. Serd um grande desafio,
mas sei que sou um dos gue tém mais chan-
ces daconsequir essa vaga, porisso vou daro
el mMaximo para conquista-la.

O Luis precisa de pairocinio.
Quer ajudar? Entre em contato!

E-mail: luishbg28@yohoo .com.br
Instagram: @luis.hbg

ESPORTES
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A melhor marca esportiva do Brasil
estd presenteando vocé com frete gratis
para compras em todo o site.
Acesse www.elitestore.com.br,
utilize o cupom e aproveite.

Vocé também encontra a Elite
nas melhores lojas de Sao Carlos.

oo Utilize 0 cupom ananers

- FRETESC

www.elitestore.com.br
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Quem canta seus males espanta

SCCoferece aulas de canto coral aos assodados

Desde o més deoutu bro, a professora Fla-
via Bombinats ministra aulas de canto coral
adu lto no SHo CarlosClu be. Fldvia conta queas
aulas, que acontecem Az tergas-feiras, sio
miuito dindmicas. "Normalmente as aulas pas-
zam voando! De maneira geral 8o divididas
am alongamento, aquecimento, tienica vocal
edesenvolvimento de repertdrio. Dentro disso
trabalhamos téenica de respiracio, desenvol-
vimento ritmico e de apreciacio, dinfmicas
am grupo, ate.”

A maestrina também
explicaque avivinciaem um
coro proporciona socializa-
clo e espirito de grupo, aldm
de ajudar na autoestima.
"Cantarreflete-sesignificati-

. vamente am nossa parte neu-
ﬂl rolbgica, contribuindo para a

; ] prevencio de doencas. Can-
tarfazr bam em mdos os santidos! Cantar num
coro & contribuir para a sadde pdblica. E, no
minirmo, uma excelente terapia”, garante.

A azeociada Claudia Cury Fragalle partici-
pa desde o inicio das aulas de Fldvia. "Amo
milisica, amocantar. Pra mim, o coral & uma ati-
vidade maravilhosa, coletival Estimula o espi-

rite de equipe, reduz os sintomas de ansieda-
de; au saio calma e feliz! Melhora muito a
rinha respiracio, pois apren demosojeitocor-
retn de respirar, além deconhecervarios géne-
rosmusicaise cantar em outros idiomas! Alivia
o estresse do dia a dia, treina a capacidade de
prestar atencdo nas pessoas ao med lado,
melhorando a audicio. Eu preciso saber o que
et acontecendo & minha volta para cantar a
minha parte no momento certo.”

Claudia relembra que ocanto faz parte de
sua vida desde que inha 11
anos de idade. "Comecei no
'Coralite Militie',corais da
igreja. E agora, de uma
forma mais lddica e diverti-
da, estou muito feliz porcan-
tar moCoraldoSioCarlos Cu-
bal Quem me conhece sabe
que tive um AVC hemorrdgi-

coem 2017 e perdi a fala. chefalarecantar

para mim, & algo muite especial. O coral tem
miudado |'n1nha vida pra melhor, afinal, 'quem
canta osmalesespanta’.”

Flévia ressalta que ndo & necessirio ter
experifncia profissional para poder ingressar
nasaulas decoral.

ESPECIAL
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Diretrizes do

Orgamento 2020

da Diretoria Executiva

Proposta orpamentaria foi aprovada por unanimidade

Em reunifo realizada no dia 24 de outubro
de 2019, a Diretoria Executiva do Oube apre-
sentou, para o Conselho Deliberativo, a pro-
posta orcamentiria de 2020. A referida peca
orcamentdria fol aprovada, por unanimidade,
palo Conselho Deliberativo do SSo Carlos Clu-
be, azzim a Diretoria Executiva poderd propor-
cionar a manutencio doimest mento em infra-
estrutura ea melhoriada prestacio de servicos
ans ascociados.

A nova Diretoria assumiu a gestlo com o
com prom issode elaborar a Proposta Orcamen -
thria para 2020. Levou-se em consideraciio o
fndice de Pregos a0 Consumidor Amplo (IPCA)
do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) para o periodo de 09/2018 a
08/2019. Fol registrado um crescimento de
3,43% no periodo acumulado, e esce sard o
valor aplicado a0 reajuste das mensalidades,
taxa de construcio & esmlinhas esportivas em
2000, Desse modo, serd possivel garantir os
custeios dos departamentis & reajustar akgu-
mas warbas que precisavam de maiores apor-
s, aomo a5 alineas “social”, "cultural™ & "axg-
portes”, 14 paraaalinea “obras", a prasents pro-
posta destaca o seguintes investimantos: 1)
complaxo gindsio (quadra coberta, vestidnio e

refeitdriodefunciondrios); 2) campo gramasin-
tética; 3) iluminacio pista de atletismo; 4)
troca das Empadas do clube; 5) piso sinua e
banheiros; &) vestidrio piscina; 7) aquecimen-
tosolar piscina; 8) melhorias sauna; 9) reparos
diversos e patrimbnios; 10) acessibilidade
sede avenida; & 11) trocadeaquipamantos aca-
demia.

Reszalta-se, por fim, que a rebomada do
cresciments do Cube fol consequénda de um
trabalho continuo de planejamento, no qual o
orcamento & encarado como a ferramenta
capaz de enwvoblver todos os departamentos e
contribuir para aeficiéncia da estruturaorgani-
zadonal, uma vez que permite maior integra-
cloe coordenaciio entreos seus diversos setn-
res, racionalizando procedimentos administra-
thvos, guiando aplicactes dos recursos disponi-
wais am atividades que incorporam valor agre-
gado, contribuindo para as conquistas de seus
ohjethras

Nesta contexto, o 580 Carlos Oube man-
terd a sua forca motriz para as realizactes dos
imrestimentos projetados & as atividades pro-
gramadas, afim deoferecer aos associadosum
ambiente agradaveal que promova bem-astara
qualidade devida.



DEFENERD de 109

REVISTA D0 SAO CARLOS OWEE

BAR . [V
BOSQUE

De cara nova

Com equipe totalmente reestruturada, o qualdade do atendimento

& g prioridade da nova coordenagio

0 local que mais recebe eventos no S3o
Carlos Clube - o Bar do Bosque - estd sab
nova direclo. Rodrigo Bento, coordenador do
espaco, conta, em entrevista exclusiva ao
S0 Carlos Clube, que sua principal preccu-
pacio, foco e esforcos & manter o padréo de
bom atendimento aos associados. *Desejo
que o associado se sinta bem ao estar aqui.
Muitasveres, elesviim aqui apds um dia dificil
de trabalbo, & o minimo gue podemos fazer
poreles & atendé-os da melhor maneira pos-
sivel, o que implica cordialidade, agilidade na
entrega efeedback no casodeatrasos.” Eres-
salta: *Quando um pedido atrasa, faco ques-
téo de ird mesa & conversar”,. Paraqgue a fi-
ciéncia prevaleca, o coordenador conta com o
apoio de José Jonas, lider de atendimento, e
de Thais Silva, auxiliaradministrativa.

Conhecimento néo falta ao coord enador.
Com 16 anos de experiéncia na drea, Rodrigo
jé estevie & frente de points agitados da cida-
de, como o Café Cancun, Zoa & Tiburon. For-
mou-se em Hotelariaem Aguas deSfo Pedro,
areaqueengloba, claro, o atendimento ao cli-
ente. "Gosto de planejar com antecedéncia,
prevendo possibilidades, faltas... N&o gosto
detrabalharcomimprevists”, afirma.

Ele adianta queccorrerdoalgumasadap-
tactes no cardapio. "Nio mudarei o carddpio
atual, mas acrescentarel novos itens que
estio sendo analisados pela diretoria.” Hoje,
o Bar do Bosque trabalha com nove funciond-
rios fixos, entrie cozinha, caixa, garcons e
cumins. Aos finais de semana - explica Rodri-
g0 = uma equipe formada por 20 funciondrios
extras encarrega-se de suprir a demanda ;
em grandes eventos, esse numers sobe para
35 ou até 40 funciondrios.

BAR DO BOSQUE
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Copa Planeta Amazon contou com
a participacao de cem associadas

Fundamentos, taticas e técnicas aprendidos em aula sdo testados em competicdo

Mo sequndo semestre de 2019, cem a
ciadas participaram da Copa Plamneta Amazon

dewvilel = patrocinada pela Escola Planeta Kids
& pela Farmacia Amazon. 08 44 jogos que com-
puseram o campeonatn foram sempre realiza-
dos noGindsio JodoMarigoSobrinho.

Em entrevista exdusivaaoSdo CarlosClu-
be, a educadora fisica e treinadora Fernanda
M. B. de Oliveira lembra gue as Copas Fermini-
nas daViile ja acontecern hd 20 anos noClube.
Paraaeducadora, esses campaonatos £8o fun-
damentais para fortalecer o espirito de aquipe
e a disciplina nos treinos. "Essa iniciativa & de

extrema importncia, pois, além da parte téc-
nica gue & aprendida durante as aulas, as atle-
tas desemvalverm @mbém o trabalbo em equi-
peea empatia pela interaciocom ascolegas.”

Fernanda explica que ostreinos sho volta-
dosparaosfundamentos, tati-
cas & técnicas, a fim de gue
todas as atletas estejam pre-
paradas para participar de
qualguer competiclo. Além
disso, hatambém as aulas de
condicionamento fisico como
professor Maicon, que t&m
sido muito importantes para
o desemvolvimento das jogadoras. “0s treinos
com o professor Maicon melhomram muito o
rendimento nas quadras.”

A professora consider que o desampe-
nho das atletas durante a Copa Planeta Ama-
zon foi mais que satisfatdrio. A paricipacio
das jogadoras nesse evento & de suma impor-
tincia para nds, professores, pois & desta
forma que verificamos se as atetas absoree-
rarm tudo o que passamos. E o resultado foi
maravilhoso.”
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Mo mis de outubro, a Escola Planeta Kids
realizou uma aclo exclusiva para oS pequ enos
associados, para celebrar o Dia das Criancas.
Confiraas fotos:

Quer treinar
volei no SCC?

PROF. MICHELE
SEGUNDA

18h

SEGUNDA E GUARTA
20h

TERCA E GUINTA
18h

QUARTA

18h

QUARTA ESEXTA
10h

PROF. MACOM

TERGA E GUINTA
18h30

PROF. UDO
TERCA £ GUINTA
7h, 8h30 & 10h30
TERCA E GIUARTA
18h00

PROF. FERMAMDA
SEGUND A E GUARTA,
14h, 15h & 16k
EUARTA E SEXTA
Thea 8hil

BFORMAGDES E MSCRIGDES
HODEPARTAME HTD DE ESPORTES

ESPORTES
-
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ORTN apresenta-se em show inédito no SCC

Banda sdo-carlense criada na década de 1980 fara show no Bar do Bosque

Ma sequnda metade dos anos B0, o Bra-
sil santia as consaquénciasda profunda crise
econdmica, da inflaclo e das primeiras alai-
ches diretas em mais de duas décadas. Em
S8o Carlos, a vida noturna era regada por
eventos realizados em bares e residéncias,
pelo vibrante ambiente universitdrio e por
festas ebailesnosclubeslocais,

Foi nesse contexto, em 1982, quesurgiu
a ORTM. No inicio sem nome definido, a
banda se apresentava em festas na casade
amigos. O primeiroconvite paratocar™ na noi-
te” partiuda propriatariade um barzinho cha-

mado Anjo Caido. Como a banda ainda nfo
tinha nome;, a proprietdra do estabeleci-
mento sugeriu ORTMN, pois era uma sigla
miuito utilizada na época. A ORTN = ou Obri-
gacio Reajustivel do Tesouro Macional - ara
umamodalidade detitulo pliblicofederal guea
pagava remuneracio acrescida de correcio
monetaria.

Em entrevista exclusiva ao Sfo Carlos
Clube, Paule Mascarenhas conta que as noi-
tes de rock em S8o Carlos faziam tanto
sucesso que vinham muitas pessoas de
outras cidades para prestigiar os eventos -
guando a noite tinha ORTN, "era lotacio na
certa”




Formada pelos misicos Julio Peronti,
Mauro Soufly, Paulo Mascarenhas e Ricardo
Finazzi, aORTHN traz em seu repertdrio classi-
cos de Rita Lee, The Clash, U2, Paralamas,
Barfo Vermelho e Talking Heads. Deste
grupo norte-americano, o destaqueda famo-
sacancio”Psycho Killer”™,

Com o passar do tempo, NOVas propos-
tas da apresentacies aparecaram & a banda
buscou s& aparfaicoar. Com a chegada da
Jairo Kerr para comandaros teclados, outras
possibilidades musicais foram incorporadas
a0 repertdrio.

n

ORTN -oretornoaoSCC

Uma viagem pelo imagindrio da cena
musical de 580 Cardosnosanos80

Apds ausincia da quase 20 anos
no Clube, a banda apresanta-se am
evento inddito no Bar do Bosque, no
dia 6 de dezembro, a partirdas 20
horas.

Aideia do show & proporcionar

para o piblico a experincia de revi-
ver a atmosfera dos anos 80 & reen-
contrar velhos amigos. "Atualmente,
avida cultural dos clubes & bem dife-
rente, o niamero de bailes & muito
menor eventos de boatinha também
sdo muito mais restritos . Além disso,
osbarese cafés da dpoca nioexistem
mais", ressalta Paulo Mascarenhas.
"l4 o= mais novos terdio aopo rtunida-
de de conhecer o cendrio musical da
cidadede 30 anos atras.”

Voce sabia?

O 5ao Carlos Clube oferec
manicure e pedicure a pr
mais baixos para as associadas.

Horario de Atendimento
Terca a Sabado das 8h15 és 18h L

Manicure (saungal
Terca e Quinta das 17h as 22h

Ligue e agende seu horario!
Agend amento pelo telefione (16) 336 2-6 200 ou nadeaetana

e

22N

L2+ Sao Carlos Clube

- I
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Cultural

Pequenos associados divertimme-se
no Teatro do SCC

Fotos: Juliana Mildo

CLICK SOCIAL
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Especial

FitClube Academnia realizou atividades
especiais para os associados. Confira;

Fotos: Ana Paula e Diego (RP)
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Especial

FitClube Academia realizou atividades
especiais para os associados. Confira;

Fotos: Ana Paula e Diego (RP)
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Hey Ya!

Evento inédito no Clube exibiu
eletronico, rodk e reggae

Fotos: Adé Carvalho - Noite D+
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Hey Ya!

Evento inédito no Clube exibiu
eletriniao, rock e reggae

Fotos: Adé Carvalho - Nolte D+

CLICK SOCIAL
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CET LD EVVEL

Cores, sabores e muita alegria
mntagiaram o evento

Fotos: Mauricio Motta / Ade Carvalho
e Manu Casemiro / Noite D+
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Baile do Hawaii

Cores, sabores e muita alegria
contagiaram o evento

Fotos: Maurido Motta / Ade Carvalho
e Manu Casemiro / Noite D+

CLICK SOCIAL
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TRANSPARENCIA

Custos Baile do Hawaii

Recorde de publico com investimento eguiibrado

Meste ano, thvemos um grande Baile do
Hawaii; 3491 sdcios prestigiaram o evento. A

pessoas atendidas na noite, percebemos que
firemos urma bela festa porum investimento

Area cobarta fol bam maiorque ade anosante-  justo. Sampre contabilzamos o quanto cus-

riores, além dos doisp alcos, résshowse mui-

tos outros detalhes que criaram um ambiente

propicio para a diversiodos associados.
Buscamos sempre investir os recur-

s0s do Clube de maneira responsdvel e que
agrade atodos. Neste ano, investimos R$

305.000,00 no baile. Pode parecer um valor
alto, mas, quando dividido pelo ndmero de

Baile do Hawaii 2018x 2019

R4 J05000
R4 284 00

1508 sorvas

—
2018 E

tou afesta por s6cio presante; neste caso, RS
87,00 por sbcio. Se compararmos esse valor
com o do ano passado, por exemplo, em que
g gastaram R4 2B4.000,00 e 1808 sbdcios

estiveram presentes, percebe-se quenaoca-
zidio foram investidos R$ 157 00 por sdcio.

Sendo assim, acreditamos que estamos no
caminho certo.

3497 woles

Ry 157

D
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PERONTI

MULTI SOLUCOES

Av. Getilio Vargas, 1499
16 2106-0330 - Sio Carlos SP




Azul SURPREENDA-SE COM OS VALORES
Vla ens IMPERDIVEIS PARA COMPRAS DE
g PASSAGENS AREAS COM A AZUL

580 Carlos

TR PACOTES PERSONMALIZADOS
ASSESSORIA HOSPEDAGEM, ALIMENTACAO, TRASLADOS,
COMPLETA SEGURO "i"IM:iEh'I ASSESSORIA EM YISTOS,

ALUGUEL DE CARRD, RESORTS...

FACILIDADE CONHEGA O CONFORTO DE EMBARQUE
P TR AVEFS T EM VIRACOPOS E EM RIBEIRAO PRETO.

DESCONTOS :"n.TII COMPRE ATE O NATAL E GARANTA 0B Il*‘
(I ART Al DESCONTOS IMPERDIVEIS DESTE MES! H

SSOCIADOS DO FALE CONOSCO PARA TER ACESS0 AOS
Ly e AR MRl e DESCONTOS EM PACOTES ESPECIALS.

APONTE A CAMERA DO
SEU CELULAR P&RA o

E CODE E FA
I:J'Hﬂﬂtﬂ PELE‘-*
WHATSAPP “ .
aazuLviacenssaocartos KO WHATEARE, Y0CE TERA RETOBNO N4

AY. DR CARLOS BOTELHO, 1966
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