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QUANDO?

A partir do dia 12

de novembro até 19 de
dezembro.

Das 8h00 as 18h00.

A Roca Imoveis sera

o ponto de coleta de
brinquedos e roupas
para distribuirmos
as instituicoes de
caridade da cidade
de Sao Carlos.

(VNI Roca Imoveis
Av. S3o Carlos, 2541 -
S3ao Carlos- SP.
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L PALAVRA DO PRESIDENTE

Oia,

Hoje, o Clube ja pode sercorsid erodo uma pequena cdode, com as quasse 13 mil pesods que CompDem 5y gua-
dro da associodos. A frequénca apresenta forke ascensio nos Utimaos mesas, quose 20% maior gque a doano possado. E,
pora gQueisosemanienha, buscomos sempre aogrodor todos os fipos de gostos musicos, culhuras, T shc.

Pu’nfnzars.gmfﬁeaacrﬁnm peco gue mmcu‘xﬁd&:mrﬁ:m;ﬁanﬁ:i:'s do Clube. Epor meio deles gqua
Cconseguemos lBr conhecmento dos fatos e podesmos minmizy o emos, a fim de proporaonor um Clube coda vez
mehor poo todos. Mosso e-mal & o cuvidoio@soooariocsdube. com br. Além dele, tombém disponibilieomaos formultrios
na Secretonn, que sooldos a espondidos um a um. As pesquens de solsforbo reaizdos nolnstogram tambem poutam
O planeiomento dos Nossos prosdmos eventos. Assm, s8 um evento ndo for do ogrodo de voots, & de suma mpoténcio
que deloham os motivos.

Mossos cdaoborodorss estoo ogul poro atendéHos do mehor maneira posvel portanto des merecem todo noso
respeito. Algumas pessoas s veres ndo compreend em gue os coloborodores openas seguem asregeas doBskotuloc edo
Regmento htemodo Clube, e precsom ocientar os ascociodos scbre elos também.

Tvemos momentos muilo prozerosos na Sede Avenido. A Pernara Moite da Geafieira ol ocompanhoda de muita
danca ecomida fipico de boteco. Guem foiodonoul

Ja o Do dos CRancas, além da presenca massiva deassociodos, foimarcodo pormata brinocodera ecurticbo, oo-
CO5 O programosao gQue garantiu diversGo e novidodes oos Nosos pequenos & seus ocompanhonbes!

Foirmuito bom ver o cimo degre que tomou conta do nosso Bosgque por conto do Beer Bosgue, que oconteceu oo
sabor de muite chopp, comidos fipicos e boo mosica.

Emn novembro, cem por cento da atengoo, do trobaiho e da cnotvid ode estoo dedicodoes oo Bale do Howail Dese-
nhamos um novo formato, commaior drea coberta e espoco pora o pUblico. Bpermmoes que 560 Pedro ojude e o dwva
ndo compareca no dia 23 de novembro. Mos, mesmo que chowa, ndo percam, © evento conta com a presenga de
voois. Bperoque oFor de Abdbom, BiquiniC avodao & Monoblooo proporcionem uma noite memortvel a todos! |

Marco Antondo Parel
Presicheinte

aaaaa

. PALAVRA DO CONSELHO

“Warmnos iniciar wmn fnoboiho imporionte, que visa, por meio do parficipondo de todos,
dec Ui, aludiare avangar pan Que possamas fer um Esfatuto que represents a van-
tode de todos o3 sdaios. buscando melhorar o coda g g comdvdnaa neske espaco
tdo especid e quendo que & o bdo Canfos Clube

Pouwls Augusis Alves Broslle ko

Ma ditima reunifo do Conssho Defberativo, rediroda no final do més posodo, foi oioda a Comisio Bpecial de
reviedo do Btabuto do 500 Caldos Clube. Confosme delerming o arligo 128, o codo cinoo anos, contodos de sua aprova-
cioo, toedo o EBloiuto termn de sar reveodo, alterando-se ou ndo os aripos que regem sobee dratos, devess, resporsabii-
dodes, pendidodes e sobre os poderss que 500 constiiuid o poro gerro 500 C alos Clube.

Acomisoo terd por presidente —eleato poroclomocto —oconssharo C oo Groco H. V. Bropo, expresidents da Dire-
toria Executiva. CoicBrogao terd a seu lodo cutros consetheiros, represeniontes do atud Diretonio Executiva, representantes
dos socios e tombém do Consefho Comsulivo, gue & formodo porex-presdentes da Diretorio Executiva.

O mobdho, que comega anda em novemnbeo, Noo tem daoto pora ser conduido, poE ocCorado reunices espedfi-
Cos pon andlse dos redogtes dos oligos, reunides com o paricipogbo desodos, & também terd de ser validodo tudo o
que foidecutido unto a Comissoo Juidico do Conseliho Ddibarativo,

Emborm ongo, npﬂmﬁmﬂrrpﬂ'fmﬂepurume s direfizes estobulanios posomser odegquodas &s atuds deman-
dos. Pora que o trabalihe sejo pﬂmmgntmnipmdempdnefmdmmﬂnmmmmmnm ro-
rendo sugesttss e parficipondodo tabahojuntod Comisoo.

“riciarennas a8 frabaihcs no s de novembing, & minha infencda & uhliear este esoaca
& oUins oonais o8 comumeasdo panT emalvero Mo de aEsociaaTs & BE0Cinas
nese pocess ae efmmuando estofutdng, veando presenvar o8 pondos podtivas de
oo Eshaiuto Sociol revendo alguns arigos gue s2 encondram obsofedos & fombdm on-
anda aigung autns que possam ganantic moior fransparéncio nas gestdes fufure e a
bndagem de nosa Parimdinig Sociol. Confo com vacds! AR brevel”

Calo Graco H. V. Broga




PROGRAMACAO DO MES
P —

02, 15 e 16/11, ds 1Th e ds 15h, no Espago de Brincar

X
m 03/11, ds 12h, na Piscina Recreativa

03 & 1077, das 10h ds 13h e das 14k ds 17h, na Piscing Recreativa

. 09/71, ds h30 e 76h3 0, noGramado do Quero- Quero
09/11, ds 17h, no Bar do Bosque @
. 10471, ds 430 e 10h3 0, noGramado do Quero- Quero

13/11, ds 15h, na AntigaAcdemia
‘ ' 14/11, ds 19h, no Bar do Bosque

;‘:’nﬂ-r’
L5 98

Dol Gelting ¢ 1 ky deagicar

-y
23/11, ds 27h, no Parque Aqmitico ?@ﬁ

29/11, ds 194, no Bar do Bosgoe e
30/11, ds 134, no Bar do Bosgoe .
30/71, ds 17h e a5 18h, mo Gindsio ﬁ

112 30/11, ds 9, na Piscina Semiolimpiaa
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“BILINGUISMO”

Com a tendéncia do bilinguismo crescente em nosso pais, cada dia mais se
expande o nimero de escolas que se intitulam bilingues. Pedimos, entretan-
to, aos pais gue fiquem atentos a esses projetos oferecidos atualmente pelas
instituigdes, pois segundo a Associacdo Brasileira de Escolas Bilingues
(ABEBI), hoje ndo ha no Brasil uma regulamentagdo para 0s mesmos, 0 que
significa que metodos e sistemas variam de acordo com cada instituigao,
uma vez que com a falta de fiscalizagdo, escolas tem total liberdade na es-
colha do modelo a ser aplicado.

ACONSELHAMOS AOS PAIS QUE CERTIFIQUEM - SE QUE A ESCOLA
DE SEU FILHO TENHA UMA PROPOSTA BILINGUE QUE GARANTA:

@ Fluéncia,
@ Capacitacio do aluno para prestar exames internacionais;

@® Um numero reduzido de alunos em sala de aula;
@ Alunos com mesmo nivel de conhecimento;

@ Suficiente carga horaria oferecida;

@ Capacitagéo e certificagdo dos professores.

Cabe lembrar que, a escola para ser bilingue, precisa ndo apenas incorporar
o idioma na grade, mas administrar o idioma com competéncia praticando
com os alunos as quatro habilidades, listening, speaking, writing e reading. A
verdadeira escola bilingue oferece tambem disciplinas e atividades comple-
mentares na lingua adotada, e e certificada pela ABEBI.

PREPARATORIO
PARA OS5 EXAMES DE
CAMBRIDGE, TOEFL,

TEAP, SIELE, DELE
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Mo dia 23 de novembro, a partir das 21
horas, o Pangue Aquatico do So Carlos Clube
recebard novamente o evento mais aguarda-
do pelos associados: o Baile do Hawaii. Para
2019, az novidades promatam tornar ainda
melhor essa exparibncia inesquecihel: tere-
mos dois paleos - um deles sobre a piscina
(360°) - & maior dreacoberta, paragarantira
seqguranca e comodidade dos associados em
casode chuva.

Alm dizso, o Gramado do Quero-0lsero
recebard mais opobesd afoodtrucks, aa gano-
tada contard com programacdo (nica & as pea-
cial: a partirdas 21 horas, um D] discotecara
na Boatinha e, 4s 23 horas, o Grupo Embraze
encerrard a programacio com os malhores
hits.

Programacao

D evento serd aberto, ds 21 horas, pala
Banda Flor da Abdbora. O grupo comecou
seu trabalho, de maneira informal, em 2008,
quando se reuniram para tocar & cantar, uni-
dos pelo bom gosto musical. O que comecou
como brincadeiraentre amigos kogose ornou
um projeto, e foi entdo que nasceu o *Flor de

Venha para o Baile do Hawaii
do Sao Carlos Clube

Grandes apresentagbes e novidades estardo @ espera dos associodos

Abdbora”, que tem levado o nome de Arara-
quara paraalémdesuas divisas,

J4 os meninos do Biquini Cavad3o
sobam ao palco &z 23h30 & promatam ndo
deixarninguém parado! A apresentaciodo
grupo trard um show diferente, passaando
por cancies da banda e homanagans com
arranjos muito singulares,

O encerramento ficard por conta do
Monobloco, grupo que ja contabiliza mais
de trés milhiies de folides emseus desfiles.
O Monobloco Show tem levado sua batuca-
da inrovadora para os quatro cantos do Bra-
£il ado mundo. J4 8o mais de 600 apres an-
tacdes am divarsos palses  incluindo Ingla-
tarra, Jap&o & Portugal, afora festivais de
misica naCOceania, como oSyd ey Fastival
(Australia) e o Jambalaya Fastival Rotorua
(NMova Zelndia). Além da oficina que
ministra regularmente na Sala Badan
Powell, am Copacabana, no Rio de lanairo,
o Monobloco também ja oferaceu oficinas
de percussio paracriancaseadultos na Ale-
manha, Dinamarca, Escdcia, Franca,
Holanda, Inglaterra, Ifanda, Nova Zelén-
dia, Portugale lapdo .
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NATACAO

Natacao: conhecimento que

ultrapassa as dguas

Professores do S5do Carlos Clube passam por capacitagdo em 5Sdo Paulo

Aguas da transformacio: expandir conhe-
cimento gerando novas conguistas fol otermna do
Ciclo de Palestras do II Encontro Intemacional
de Matacio, realizado no Senacde Sio Paulo, no
qual os professores e estagidrios da natacio do
S0 Cardos Clube estiveram presentes,

Com o objetive de agregar novos conhed-
mentos, a experifncia fol marcada ndosomente
porinformacies singulares e curiosidades, mas
tarmbém por atualizacio, inovacho e originalida-
de. Ampliando ainda mais a nossa parcepcio
sabre a metodologia Gustavo Borges (que j4 faz
parte da rotina dos associados que treinam nata-
clo no SHo Carlos Clube), em cada palestra fol
posivel obeervartoda a riqueza de detalhes que
pode ser encontrada no meio aquatico.

Com a palestra Viagem ao fantdstico
mundo da natacio infantil (3 aos 12 anos),
ministrada pelo professor William Urizzi, pude-
oS compresnden por meio de SUas e peridng -
as, indagacies @ exemplos, a importincia de o
professor ter total confianca am seu trabalho
com o aluno. O palestrante foi indagado tam-
bém sobre dstuaches em que o professor traba-
lha com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
seja am escolas ou abé mesmo em uma aula de
natacio propdaments dita. "0 professor precisa

interagiccom Sau aluno, preciea ter antisiasmo
no que esth fazendo”, respondeu Urizzi. Para
complementar o que havia sido exposto, fornos
lesvados a umna aula pritica em que aqueles que
se sentissemn & vontade e/ou tivessemn levado
trajesde banho poderiam entrarna dgua.

T it UL LA WWETRR U

E nova surpresa. Eis que a "ema” assoma
em nosso ambiente: Gustavo Borges, madalhis-
ta de ouro, prata & bronra do Brasil, estava all
para nos presentear com uma paquena aula. Foi
um momento espléndido! Conhecer, admirar &
saber que aquele medal hista nos ajudou a cons-
truir urm pouco mais do profissional que quere-
mos ser, realmente, néo hd palavras para des-
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crever; resta contemplaro momentovivido.

Em outro momento, na palestra Sinkond-
Zando aom criancas - rico conteddo sobre a edu-
cagdo infantil =, o professor Al& Duarte exempli-
ficou com uma situacioenvohendo oaluno hipe-
rativa, dentro e fora da "agua”. Sua fala nos fes
refletir sobre "como eu, professor”, vou lidar
com uma crianca hiperativa. Deixo-a de lado?
Dou mais atencio? Fagns uma interaco difersn-
te? Qual o papel do professor? O que oS mot-
va? Foi fabuloso!

Parecia que egtdvamos mm oS alunos que
acompanhamos no dia a dia no S8o Carlos Clu-
be, nas aulas de natacio. Indmeros 280 o alu-
nosque apresentam hiperatividade nosdias atu-
als, eque professnres, a esola e a propria socie-
dade deixam de lade! E magnifico quando se
percebe a teoria unindo-se & pritica. "Toda cri-
anca que morde, que briga, que bate no alegui-
nha, estd dizsndo algo. Aquels aluno 14 da sua
natacio que faz izso estd te dizendo algo ha
miuito empo, evocsainda nfo percebeu!” Real -
mente, & uma reflexiio que predsa ser feita por
reds, ™ profissionals da dgua”

Se o intuito e deshravar nowos conbed-
mentos dentro de cada um, acredito piamente

; |" ™  ATabajaraGrill ¢ uma excelente opgao para
W 1y asuafesta ser um sucesso, afinal guem ndo
chomnt gosta de rodizio de churrasco com a tradicdo

. gaucha?

' Aqui o buffet é variado

Somos especialistas em churrasco e
caprichamos no corte das carnes nobres

para o seu evento,

queo objetivo foi alcancado. E estupando peroa-
bera teora se desenrolando nas praticas do dia
a dia, em cada aula de natacio, em cada aula de
hidrogindstica, futebol, wilel, ténis, ete Acredi-
tar que o horizonte ndio temn fim, que o conheci-
mento chega e s depende de nds aceitd-lo ou
néo, & muito mais do que uma construcio pes-
soal.. & muito mais do gue uma crhacio falacio-
sa._é aadificacio que nos ddada diad amants. ..
Pordm, com e<ca ayrrecia dodiaa dia, o a par-
cebemos.

Mo obetante, colhidos os frutos dessa via-
gem, osentiments de gratidéo aoSio Carlos Cu-
be, a0 diretorde Natacio, Ricardo Mazareno, & &
coordenadora Egle Bonicelli ecoa dentro de cada
Liff.

Finalizo com uma frase de Conflcio que
define meu santimento por esse dia tho especi-
al: "A essinda do conhecimento consiste em
aplica-lo, umavez possuido”.

Por Lucas Fermira

Ry [

e agrada & todos!

R

ESPORTES
i
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ACONTECE NO CLUBE

Espaco de Brincar passa

por reestrutura¢ao

Projeto em andamento visa utilizacdo do local de forma assertiva

Ha quase dois anos, mais precisamante
nodia 2 de feversirode 2018, folinauguradoo
Espaco de Brincar, que, am homenagam ao
ex-prasidente, passou a se chamar *Sérgio
Marino Quatrocchi'. Oedificio, como planeja-
dao, foi concebido para contar com infraestru-
turaadequada paracriancas e seus pais.

Mo local j& foram oferecidas mais de73
atividades, comoteatros, contacio de histdri-
a5, experidnciasmusicais, danca, circo, magi-
ca, literatura, oficinas relacionadas ao meio
ambientee tecnologia, além de diversasbrin-
cadeiras, exibictes defilmes e exposicies.

A partir de novembro, o Espaco serd
reformulado. Para Nicole Novaes , consu lbora
& pedagoga que ird implementar as mudan-
cas, olocal ja dincrivel porsisd, poiséamploe
da mwtal liberdade & crianca. 0 que faremos
serd proporcionar um espaco ainda melhor
paraacolher todasas idades ™ Areformulacio
ocorrerd em trés etapas: *materialidade, rea-
dequacio dos espacos e formacio dos profis-
sionais educadores atuantes”,

A padagoga comenta qgue o projeto ja

ectd am andamanto & as propostas serdo
implamentad as gradualmente. “Aoc lidarcom
a infincia, temos de inserir os projatos com
cautela e observar os resultados para efetiva-
mentegarantir o sucessodessanova propos-
ta, que pretendemos finalizar até dezembro
de 2019." A partir de novem bro, além de con-
versar com as familias, ela compartilhard as
&x peridncias com outros profissionais qualifi-
cados, para que todos comp reendam & utili-
zem oespacodamelhormaneira possivel,

Nicola revela que, uma vezqueo Rimeno
de atividades oferecidas aos paquenos
aumentard, também serd uma boa oportuni-
dade para aprimord-las, a fim de gue levem
em conta cada momento da inféncia. "E
importante que as criancas sejam vistas
comao sujeitos de direitos, com Suas necessi-
dades. Elas merecem um ambient adequa-
do e um adulto preparado para guid-las em
seu aprendizado. E nobrincarqueacrianca se
desenvolve, & quando exercita suas capaci-
dades cognitivas, motoras, sensoriais, e isso
deveser lavadoa sério por todos.”
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LAl L o s
Blitz da Saude — Analise de dados
Confira o balango da Blitz do Sadde

Mo dia 25 de outubro, a FAtClube Acade- mia, realizar avaliacio fisica para medir o
mia promoveu mais uma edicio da Blitz da  IMC, além deverificarabioimpedincia.

Salde em parceria com a Farmécia do Rosé- Em 2019, 193 azssociados participaram:
rio. 0% azsociados do S0 Carlos Clube pude- 102 mulheres (52%)e 91 homens [ 48% ).
rarm aferira pressio arterial e a taxa de glice- Confiraosresultad os:

AMALISE DE BIOIMPEDANCIA (% de gordura corporal)

HOMERS MULHERES
até 15% [ até15% [
entre 5% 20% |G = ente 15% 25% [ =~
entre 0% 30% [ - erte25%e35% ([ -
admade 30% [ acima de 35% [
ANALISE DE PRESSAD ARTERIAL
HOMENS MULHERES
até130/80 mmitg | até 3osommiy |
adma de 130/80 mmily [N = adma de 13080 mmilg [ =

ANALISE DE GLICEMIA (nio obtida em jejum)

HOMERS MULHERES
até 100mg/di [ -~ até 10amg/dl [ -~
adma de 100 mg/d1. [ = acima de 100 mo/d [ -

Todos os assocados Em direito de fazer 2 aulos expenmentai no FRClube A cademia
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SIPAT conta com participacao
macica de colaboradores do Clube

Com as palestras, SCC busca conscientizar os trabalhadores
sobre a prevencdo de acidentes e doengas ocupadonais

ACONTECE NO CLUBE

Entreos dias 21 a 25 deoutubro, a Comis-
sfo Internade Prevenciio de Acidentes deTra-
balho (CIPA) promovelu a 42 adiclio da SIPAT,
acio importante para a conscientizacio dos
colaboradores do Clube sobre possivais aci-
dentesadosncas que possam levi-losao afas -
tamento. Foram oito palestras, 330 funciond-
rios presentes nos cinco dias de atividade &
uma acio da Farmdcia do Rosdrio para avaliar
o indice glicEmico ea pressio arterial, além de

checara bisimpedincia doscolaboradores, v bé: -3 *'L.-"‘

Cuem abriu a semana de palestras fol a nutricionista Mayra
Bueno Escrivani. Bla explicou que alimentacio saudavel ndo significa
deixarde comer Coisas de que gostamos, mas sim equilibrar o que inge-
rimos. ™A boa alimentacdo é a chave de tudo. Para que o colaborador
tenha um bom rendimento no trabalho, ele predsa estar bem nutrido.
Uma pesspa bem nutrida adoece menos, n&o se afasta e trabalha mais
disposta. Com isso, os dois ganham : o empregador e os ool aboradores,
gquetémmais saldde e qualidadedevida.”
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Mo segundo dia, o técnico de Seguranca do Trabalho do SCC,
Wagner Borges, tratou do seu tema de forma bem diddtica. Em uma
dindmicadegrupo, oscolaboradores aprend eram sobre a im porténda da
comunicagdoefidente. "Aboacomunicagioé a chave para a segurangae
efetividade das omganizagbes. Quando hé clareza na comunicag3o, a
chance de emos e acidentes diminui, e isso naturalmente tem impacdo
nas relagbes de trabalho.” Outra sugestao de Wagnerfoi a de que passe-
mos a prestaratenc3o no parcein de trabalbo. “Na comeria do dia a dia,
ficamos t30 preccupados em CuMmprr Noss0s Prazos Que esqUecemos o
qgue & mais importante = as pessoas a0 nosso redor. Precisamos de mais
tolerdncia eem patiapara melhoraroclimanas organizagbes.”

A coach Claudia Cury, em sua palestra sobre Comunicacido Nao
Viclenta, falou de forma auténtica sobre empatia, saber ouvir, dare
receber feedbacks. "Todas as emogbes podem impacdar nossa manei-
ra de falar e nossas atitudes. E importante o autoconhedmento para
entendermos o que sentimaos, ou se o gue projetamos ndo 530 tragos
que camegamos a0 longo de nossa histéria. Se eu conseguir trabalhar
minhas emogies, consigo me relacionar melhor com as pessoas,
inclusive notrabalho.”

Addentes domésticos fol o tema apresenta do pelo Cabo Abimael .
Ele ressaltou algumas atitudes simples que podem evitar acidentes
muito comuns: apoiar<se no corrimao &0 subir ou descer escadas, ter
atencdo a0 andar em pisos molhados, ndo esquecer panelas no fogo,
nunca mudar atempestura do chuveiro com ele ligado, n3o descartar
remédios no lxo comum (além de oferecer riscos para as criancas, pode
contaminar o solo}, tomar cuidado com a mangueira do botijdo de gés,
etc. "Adono partidparda SIPAT, pois & umaforma de consdentizar as pes-
50&s sobre coisas notineira s que passam despercebidas e podem causar
graves addentes. Parabenizo o SCC; nés do Corpo de Bombeinos esta-

s sem prea disposic3o.”

Marta Aparecida Santos de Paul, da 530 Frandsco, explicoua
origem do termoOutubro Rosae também destacou fatores de risoo, sina-
ise sintomas relacionados ao cAncerde mama e HPA, Para ela, além dos
eXames anuais, & predso cuidar da boa alimentacio e fazer atividades
fisicas. "Como estamos no més da Campanha Outubro Rosa, achamos
importante enfatizar a conscientizacdo e a prevencdo. Infelzments,
temosde reforcaressasinformagbes, poiso ndmen de casos de cincer
esté aumentando.”

ACONTECE NO CLUBE
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res, nao figueapenas no tabalho.”

A advogada Danilela Santa Maria Palauro falou sobre Direito do
Trabalho. A empresa precisa seguir as leis, instruir os colaboradones,
adotar medidas e facilitar a fiscalizacio dos Grgdos competentes. J& o
colaborador tem a corresponsabilidade de respeitar e seguir as normas
da empresa, como, por exemplo, ouso dos BEquipamentos de Protec3o

Individual (EFls). "A empresa predsa disponibilizar e fiscalizaro uso, j& §

o colaborador tem a obrigacio de usé-los = a responsabilidade & de
ambos.” Para Daniela, a SIPAT é de fundamental importénda . "No exer-

cido decada profiss 5o, énecesséno ter prudénda, pols o bem maiorgue

temos é avida.”

O Sio Carlos Clube, em nome da CIPA,
agradece o apoio da Farmacia do Roséario,
da S50 Francisco Sistama de Sailide, do
GrupoViver Bam Unimed, dos palestrantes
e todos que colaboraram para que as temati-
cas apresentadas na Semana Interna de Pre-
vencao de Acidentes do Trabalho contribuis-
sem am informacies relevantes paraavidae
a sequranca denossos oolaboradores,

J4 a psiciloga Helolsa Stopa Meneres Robles tratou de Relacio-
namentos Interpessoais. A palestrante mostrou gue em 63% dos casos a
insatisfacdo no trabalh o esté assodada aos relacionamen tos & apresentou
de forma pratica como o5 oonceitos de autooon hedmento e ocontrole emo=
cional 530 pecas-Chave para vivenn as em harmonia em gualguer ambien-
te. "Tudo o gue comunicamos, pensamos e sentimos gera resultados em
nossa vida. Por isso é muito impo rtantea infdativa do 5380 Carlos Clube em
abrir espaco para discutinmos: algo t3o relevante guanto o5 reladonamen-
=~ tos, a comunicacio e ainteligénda emocional. Para melhorar os reladona-
mentos interpessoals e tomar 0 ambiente de trabalho mais feliz e agrada-
vel é necessario estar atento a esses conceitos. Esperamos que o que tra-
balhamos na palestra se estenda para o ambiente social dos colaborado-

O psicilogo Marcos Alexandre da Fonseca encemou a semana
abordando o temna Depress3o & Seus Males. De acordo com o psictlogo,
E, 8% da populac 3o brasileira tem depress3o (11,5 milhbes de pessoas).
% "0 Brasil é o pais com maior ndmero de depressivos na América Latina®,
revela. Heexplica gue a morte de pessoas queridas, ou o fim deum relaci-
onamento, pode levar a pessoa a ficar deprimida, o que é diferente da
depress3o. "Traumas de infancia, disfungio homonal, estresse e ansie-
dade podem levara um guadro de depress30. Porisso & muito importante
conhecermos nossos limites. A SIPAT & fundam ental para que o colabora-
dorreflita sobre essetema esesinta valorizad o, Elecomecaa observare a
sentirgueseubem-estar também faz parte dos valores da empresa. Hoje,
uma pessoa se deprime porque esté oprimida, eseelaestdoprimida épor=
gue o ambients N30 esté confortdvel. Esse tipo de preccupacdo mostra
que com seguimos trabalhar com todos deforma respeitosa e digna.”




COMUNICADO IMPORTANTE
MIDIAS OFICIAIS

O Sao Carlos Clube vem a publico informar que os
meios oficiais de comunicacdo com os associados e
com a comunidade sdo: Revista Oficial, que &
distribuida mensalmente aos associados, site:
www.saocarlosclube.com.br, pagina no Facebook:
facebook.com.br/saocarlosclubescc e Instagram:
@saoccarlosclubesce, aplicativo: 5Go Caros Clube,
bem como os seus paings informativos extemos e

também intemos nas dependéncias do Clube. Na
Secretara & disponibiizado formuldrio de ocoréncias
para comunicacdo direta com a Administracgo.

O Departamento de Relacdes Plblicas, bem
como o Departamento de Administracdo do Clube,
ndo se responsabiliza, ndo interage e ndo redliza o
acompanhamento de publicacdes que ndo estejam
em seus meios oficicis e também ndo autoriza a
utilizacdo de seu nome institucional "Sdo Carlos
Clube" e sua Logomarca oficial, em qualquer meio de
comunicacdo, camisetas, folders e propagandas,
sem prévia autarizacdo por oficio ou por contfrato.

Atenciosamente,

Diretoria Executiva

(@1 Sd0 Carlos Clube
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Brigada de Incéndio do Clube participa
de curso tedrico e treinamento pratico

Cerca de 20 colaboradores receberam treinamento em Rio Claro

Alnstruco Técnica (IT) n 17, elaborada
pelo Corpode Bombeires do Estadode SioPau-
lo, estabelece as regras para a efetivaciio da
Brigada de Incéndioque toda instituicio preci-
za ter. O S&o Carlos Clube possul uma equipe
de Brigada de Incéndio atuante, que recente-
mente paricipou de um cursotedrico e de trei-
namento praticode oito horasem uma pista de
incéndio & treinamento, em RioClaro (SP).

D grupo, composto por 19 colaboradores,
& responsdvel pala prevencio e combats ao
principio de incéndio, abandono da drea atin-
gida e por prestar os primeiros socorros duran-
te o hordrio de funcionamento do Clube. Séo
eles: Aminadab Dias Lacerda [Administra-
clo), Ana Paula Vieira [Relacies Pablicas),
Camila Borim Tochio (Academia), Daniel dos
Santos Silva (Portaria), Diego Fernando Bote-
lho (Guarda-Vidas), Eliana dos Santos Silva
[ Sede), Estevam Moita Junior (Guarda-Vidas),
Fabio José Machado (Guarda-Vidas), Gerson
Farnandes (Sade), GildoAntonio Gregorio (Re-
cursos Humanos), Goreti Batista de Lima [ Se-
de), Jessica Aparecida Fornazier [Obras), Juli-

ana Regina Mildo (Eventos), Lourenco Rodri-
gues da Silva (Sede), Luis Antdnioda SikvaJuni-
or (Piscina), Maicon Rodrigues de Moraes
[Esportes), Oziel Roberto Cavalcante Albu-
quergue [Guarda-Vidas), Renato de Araujo
Almeida (Financeiro) & Richard Vieira Silva
(Portaria).
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Cabe aesces brigadistas realizarreunides
mensais para analisar osriscosdeincéndio das
edificaches, notificar os setores com petentes
sobre as irregularidades observadas durante
as inspecies e sugerir propostas corretivas,
verificar a validade de extintores de incéndio,
acionar o alarme e o Corpo de Bombeiros em
caso de sinistro, cortar a energia e realizar
simuladoscom os cutrosfunciondrios.

0 docurmento base para pautaro traba-
lho desses profissionais & o Plano de Emer-
géncia, que prevé analisar e identificar os
riscos presentes no Clube, ins pacionar equi-
pamentos e possiveis rotas de fuga & emitir
relatdrios sobre as irregularidades encon-
tradas. Além disso, pode promover treina-

Confira fotos do trainameanto:

mentos e simulados para fortalecer ainda
mais aequipedabrigada deincéndio.

O técnico am Sequranca do Trabalho &
consultordoClube, Wagner 5. Borgesdo Mas-
cimento, explica que toda empresa precisa
garantir a sequranca patrfimonial e de seus
trabalhadores. Para ele, o0 Clube possui
alguns pontos que oferecem risco de inoén-
dio, como, poraxamplo, o almoxarifado, que
armazrana muito material com capacidade
calorifica [grau de risco decombustio) . Wag-
ner ressalta ainda quemateriais inflamaveis
comood ool ficarfio em um ambienteextar-
no, mais sequro eadequadopara armazena-
mento, equeessase outras decisbes dderes-
ponsabilidade dos brigadistas.

Chefe Geral

ddhlu Socomistas
¢ atender asocicados ou flunciondnos

INICIATIVA '

md&ﬁntas com daficéncia vmj o pmﬂ-:: 0%

pri'nui:s SO0OM0S &8m oaso da
adistas de lr.'.:nn'lndu ao Incéndio
"ﬁ?nm diretarme

nle no principio de incéndio e so
rasponsdvei poracionar o Corpo de Bombeiros am
CoEo de singiro,
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Guarda-vidas do Clube estao aptos a
prestar primeiros socorros

Em media sdo 60 atendimentos por més

Desde 1999, 0 S0 Carlos Clube conta
com uma equipe de guarda-vidas devida-
mente capacitados a evitar afogamentos e
presaervar a vida de quem se encontra em
situaclo critica em nossas piscinas. Atual-
menta, todos ales ta mbém estdo prapara-
dos para prestar o primeiros Socorros, o
que garante pré-atendimento imediato em
casode emergéncias, atéque osuporte bisi-
coavancado [SAMU e Corpo de Bombeiros)
realizeos procedimentos necessirios.

Ementrevistaexclusiva A Revista S&o
CarlosClube, o quarda-vidas Oziel Rober-
to Cavalcante Albuquerquenos surpreende
aorevelaronimero de atendimentos reali-
zadosporeles noClube. Confira:

Da janairoda 2019 até o momanto,
quantos atendimentos o S3o Carlas
Clube prestou aosassociados?

Comecamos a "controlar” esses dados
em setembro de 2019, porém j&d pudemos
analisar e constatar, em média, 60 atendi-
mentas por més aos sdeios, funciondrios e
convidados.

Quetiposd eamerg énciasaconteceam?

Porse tratardelocal de prética de ativi-
dades fisicas, os atendimentos mais fre-
guentes sho: fraturas, contustes, entorses
(les&onaarticulacdo), cortes contusos, prin-
cipios da afogamento, insolaches, pressio
arterial, arranhdes, picadasde insetos, afe-
ricio de glicemia. Mo Bar do Bosque, quei-
madurassuperficiais.

Quaissio as maiscomuns?

E bastante frequente a solicitaclo de
afericio de glicemia e de pressiio arterial,
inclusive algumas pessoas farem acompa-
nhamento didrio ou mensal. Também des-
tacam-se picadas de inseto, escoriaches a
cortes,

Qual éoprocedimanto?

Identifica-se omotivodasolicitaciodo
atendimento &, sempre que necessiria,
verificam-sea pressioarterialea glicemia.
Também damos todo o suporte & queixa
principal do associado, visitante ou funcio-
nério.
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Por que & importante para o Cluba ter,
antrasaus colaboradoras, funcionari-
os capacitados a atender a situaches
deamergéncia?

Muitos problemas podem ser minimi=
zados se éfeito um pré-atendimento imedi-
ato. Podemos atuar em situacbes de emer-
géncia, até o atendimento do su porta basi-
co & avancado (SAMU a Corpo de Bombai-
ros ), como ta mbém em questies corriguel-
ras, como acompanhamentode glicemia e
pressioarterial.

De que aquipamentos o Clube dispie
paraauxilid-los?

Contamoscom equipamentos de gran-
de relevincia para os atendimentos lista-
dos anteriormente. Dentre eles esto: dois
desfibriladores externos automéaticos
(DEA), usados em caso da parada cardior-
respiratdria; uma prancha rigida com imo-
bilizador de cabeca para acidentes graves
que necessitern de traslado, como quedas
de altura, hematomas na cabeca, etc.;
talas rigidas de todos ostamanhos; colares
cervicais de todos os tamanhos ; duas bol-
sas de resgate, com todos os materiais
necessArios para primeirosSocorros; qua-
trocadeiras derodas ; e cilindro de ar respi-
rével.

Em caso de acidentas, como os sbcios
podemsolicitaratendimento?

O azsociadoe pode difigir-se ao Parque
Aquatico, ou ligar para o ramal da piscina
(238}, solicitar a qualquer funciondrio que
chame osguarda-vidas e esperar no local,
ou pedirna Portaria que chame o guarda-
vidas pelo rddio.

Quantas passoas ofaracem assa tipo
da atendimeanto? Quais as aspacialida-
das delas?

Temos sete guarda-vidas capacitados
pararesgate & para os primeiros Socorros &m
diversos casos de incidentes, dando suporte
das7has22h, todos os dias da semana, e em
grandes eventos, com oapoiode ambuldncia
nolocal.

Conhe a-0% aolado:

OFIEL R. C. ALBUQUERQUE
Guarda-vidas, bombeiro militar,
curso de resgate & salvamento,
primeins soCcorros e resgate

" % . aquitico, brigadista.

FABIO JOSE MACHADO
Guarda-vidas, primeims
= spoomos, brigadista.

| S

DIEGO FERMANDO BOTELHO
F Guanda-vidas, primeiros
' spoormos, brigadista.

ESTEVAM MOITA JUNIOR
Guarda-vidas, primeiros
socorros, brigadista e téconico
em seguranca do trabalho.

ALYSSOMN R. FORNAZARI
Guarda-vidas, primeims
socorms, bombeiro dwil.

KLEBER ALMEIDA ERBETTA
Guarda-vidas, primeiros

ke 1

FRANCISCO CARICARI NETTO
Guarda-vidas, primeimos

ol

DE OLHO NO CLUBE
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ESPORTES .

Em pé: Marifidvia, Odudia, Sueli, Lucienne & Marcela Em pé: Mafe, Sofia, Doni ¢ Luisa
Agachodos Ceni, Maorishela, Mania de Lourdes, Marli e Adniona Agachodas: Lorena, Toni, Foccin e Mabel

Em pé: Clwdia, Coml e Adriana Em pé: Salete, Rogéria, Luciona e Sueli
Agachadas: Tereza, Mariflévia, Vone s e Benk Agachodas: Maria de Lourdes, Vanessa, Juliet, Morcela e Celinha
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Em pé: Mafe, Mano, Lourn, Duda & Vinholi
Agachadios: Livia, Alice e Maorcel

Em pé: Adriona, Mok, Téssica ¢ Amanda
Agachadas Daniele, Flaguer, Daiza e Pairicia

NOLEIBOL

**“I‘**

Farmacia

Em pé: Jane, Ana, Roberta, Fernanda & Fldria,
Agachodos: Andreia, Marilia, Solange & Viania,

EMPATIA

Em pé: Adriona, Renata, Drica, Monise £ Marg
Agachadias: Amanda, Sylvaninha, Soraio & Mariana

ESPORTES |,
3
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ESPORTES

ERVA DOCE GRATIDAO
Adriana, Sel, Ana, Renato, Neusinha e Heloisa Em pé: Edmarn, Thais, Salete, Jéssica, Nadia ¢ Andreia
Agachodos: Teresa, Theté, BenE e Syhaninha

APOIO:

Jardim Cafeteria

Ofica Santa Luzia

FOR ALL English School

Per Amore Lingene

Mary Kay - Transformando Vidas
Mariba Marfin Nuiricionsia

Yia Maresciallo

Espoco Bquilibrio

Espoco Andreqg Bameto

MAKAL

SFA Merano

Merceona 3M

Clinica Gaspar - Fsioterapia Avancada

Em pé: Marm, Myrian, Renata, Rogeli, Fldvia ¢ Vanessa _Fratania
Agachadas: Cecilia, Graziels e Celinha UENO 5 Bxtintores
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SCC promove Copinha de Ténis

Evento infunti! busca mostrar para os pequenos atletas a
importancia do treinamento constante

Entre o= dias 26 & 27 de cutubro, o pro- 0% pequencs associados, com idade
feceor Eleandro Pedrolongo organizou mais  antre 7 & 12 anos, disputaram a8 cateqgorias
umaedicioda Copinhade TénisInfantil. A BeC.

iy

B Casala - hogadora Destaque

O 580 Carles Clube ogradece o apoio da ampresa TEMNMIS PLAY

CLICK SOCIAL
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Dia das Criancas

Um dia de muita diversao parm
nossos pequenos associados. Confira
alguns digues do evento:

Fotos: Adé Carvalho - Noite D+
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OPINIAO

Dia das Criancas foi sucesso absoluto

Quase quatro mil associados prestigiaram o evento

O Dia das Criancas faz parte do Calendd-
rio Oficial de atividades do S8o Carlos Oube
& uma data espacialmenta aguardada palos
paquancs associados. Em 2019, a Diretoria
Executiva manteve sua proposta de oferecer
miuitas opgbes de brinquedos (infldveis, radi-
caiz). Mas também i novou com gincanas,
experiéncias circenses, monitores que con-
duziram muitadiversio e brincad eiras na pis-
cina recreativa, além de atividades esporti-
vas nas quadras poliesportivas, teatro musi-
cado e a presenca inusitada de um robd, que

Enguete Stories
Instagram

95%

| 36 W)
APROVAR A
QEVENTD

A Equipe de Relacies Plblicas antrou &m
contato com as onZe PESSoas que Se mostra-
ram insatisfeitas com o evento para entender
melhor suas criticas. Das onze pessoas, qua-

surpreandeu a todos. Os bebés contaram
com aspaco exclusivo, com brinqueados e o
acompanhamentoda monitoras,

Afim de minimizarfilas, o Bar do Bosque
trabalhoucom um carddpioreduzido. Em con-
trapartida, mais foodtrucks se fizeram pre-
sentes, garantindo mais conforto ediversida-
ded alimentacliodos associados.

Apds o evento, o Departamento de Rela-
ches Plblicas aplicou uma pesquisa de satis-
fac o, Os resultadosforam surpreendentes.

Acompanhe as respostasdos associados:

Principals eloegios:
Organaacao, rulas pand
lodas, alividocles

Ol enec s

Crfiea
Gaénan mosiool adutto,
miElo 50l no toboga.

tro responderam. Uma destacou como ponto
negative o género musical da banda que se
apresentou para o plblico adulto. As demais
dizzeram terclicado em "ndo” sem querar,
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Beer Bosque

O Festival de Cervejas trouxe sabores
e alegria para os sicios

Fotos: Maurcio Motta
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Beer Bosque

O Festival de Cervejas trouxe sabores
e alegria para os socios

Fotos: Mauricio Motta
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Balada Teen
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Clinica de Ténis de Mesa

A 32 EdicBo da Clinica de Ténis de
Mesa movimentou o Ginasio Joao
Margo Sobrinho

Fotos: Ana Paula Vieira

CLICK SOCIAL




A I NAS FERIAS, A AZUL VIAGENS
; Zu TEM PACOTES QUE HARMONIZAM

VI agens COM TODOS OS GOSTOS.

Sao Carlos INCLUSIVE O SEU.

~' TOUROS/RN
HOTEL VIP INN BERNA + % * £ i/ 7 ot f Saida: 35/01 /30

VILA GALE TOURDS ik

Hospedagem em regime de
ALL INCLUSIVE + traslados de

Hospedagem, passagem aérea

Campinas / Lisboa / Campinas
chegada & saida. Saida

de 'r'iruchE

R!;E;JE,;H | ;!|.$m5.123.1n I

+ 1 mala despachada de até 23KG.

Saida: 24/01/2020
B dias/ & noites de Viracopos

10x sem juros de 3 vista CONSULTE VALORES IMPERDIVEIS |

RS 406,83 R$ 4.068.30 ol hEHE}D EEESE?E ﬂ_ﬁ
Y

1
e :h‘ _‘I ‘F
= “ PORTO DE GALINHAS CUMBUCO .4+~ BUENOS AIRES
& dias/! T noites Salda: 2501 /20 & dims) T paites Saida: 25,/01/20 5 dias' 4 noites Caida: 2401,

EMOTEL COMVEMNTION E SPA & & o & & WILA GALE CUMBLMD LA HOTEL 525 EMBALADOR L

Hospedagem em regime de Hospedagem em regime de : Hospedagem em regime de
ALL INCLUSIVE + traslados de ALL INCLUSIVE + traslados de café da manh3 + traslados de
chegada e saida. chegada e saidada e saida. chegada e saida + city tour.

Sasda Salda Salda
de Viracopos de Virncopos de Wirncopos

& vEia avista e sem jurcs de | b

RS 5.14760 RS 4.788.30 RS 24525 | R$2.452s0 B9E

- e S

Av. Dr. Carlos Botelho, 1966 | Sala 1| Sdo Carlos Eig Aes
16 3371-9577 | 99799-6428 | 99116-2868 (©
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