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Séﬂ anns + Assinatura digital de contratos;

+ Aplicativo profissional para vistorias:
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« Disponivel consultas e boletos online;

Mudamos por voce.

Por isso, investimos em inovacao
para facilitar sua vida.

« Site atualizado e com facilidades online;

+ Sistema Leva e Traz: levamos voce até
o Imovel interessado e trazemos de volta;

Mude tﬂmhém; + Chave na méo no mesmo dia que aluga;

mude com a Roca! il N
Faz parte da sua Ay Bnia,
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{?@ PALAVRA DO PRESIDENTE

Ola,

Gue show maravilhoso fivemos no nosso 1° Entardecer no Bosquel Pude compartilhar com
tod s aalegria @ o asiral do apresentacdo. Fol o maior publico do Clube em um evento: mais da
3.200 pessons compareceram para prastigiorOs Poralamas do Sucesso, Debou-nos ainda moiks fell-
zes o fato de que a famiia do s6cio também compareceu; fivemos a presenca de todos a3 faboos
etdrios, principolmente crioncos, que sediverfirommuito. Obrgodo pelaparticipocdo de fodos,

Em setembro, o aniversario do Clube serd comemorado na Sede Avenida com um belo
Jantar Doncaonte. Na parte de esportes, teremos a Night Run para nossos comedores. Focam suos
inscric des, pok oz vogos 580 linitodas!

Ho dia 21, anosza Sede de Comp o receberd o ja fradicional Blues no Bosque, ogonizado
pelo Departomento Cultural, com a presenca de David Tanganelli e Huno Mindele. Conto coma
presenca devooisl

Em setembro tombém haverd a aprovacdo de balonco no Comnselho Deliberativo. Serd
apresentaodo o bolanco finonceiro do piimeiro semesire de 2019, ja ouditodo pelo empresa con-
tratada, pora opreciocdo e oprovoacdo do Conselho,

Acredito que estamas no caminho certol Participem, & tudo felto pravocés!

Grandeabroco
Marco Antonio Partel
Presidente

(% PALAVRA DO CONSELHO

"‘\-\.l\."\-'

Prazados A=octdos,

Como jdinformado, am junho passado, fivemos eleic 5o para a Diretoria Executiva & Corsalheiros,
Alo confinuo, houve a eleicio para a Presidéncia do Consalho Dalberalivo e asComzsbesPammanan-
ez do Consalho,

Tive a honra de ser eleila pam presidir a Comgsho Juridica, também composta pelos consalhairos
Jofdo Albado Cruvinal Moura, Paulo Cesar Moretl, Rubens Camargo e Hombaro Francsco Fabris.

Heszo frabalho consiste, nos termos do arligo 78 do Estatuto do 580 Corlos Clube, am asesonTr o
Consalho Dabbaralivo & a Diret ofia Exe culivaemit odos o2 aguntos de naturezajuridica, estalutdna, emi
indo sugesibes & recomandacies a pareceres sobre confratos & recusos apresentados oo Consalho
DakBberafivo.

Na pedtica, estaremos sampre 4 dEposicto para coldbornar fanto com o Consalho quanto coma
Diretora Bxescutiva, 4 fim da manter o cumprimanto dos nommas estabelecidas em nosso Estaluto, tra-
Ta nvcko, CISSim, MO S8 gunanGa o CEsociado,

Todos o asdforcos se dspdeam a manter a credibidade do nosso Clube, pamn que of associodos
possam desl rubarde suas instalactesa aventos compaz e harmionia,

Aproveito para essdlb o gue o Consatho Delberativo é formado visando presanar of intenesses do
nowo Clube, sendo de gronde impordincia a presenca, participoco, opinides esugesttesde todos o
assocados.,

Estaramossampra & disposicto de todos paragarantira apicacdo do noso Estatuta.

Ana laura &. Pedrdno Belasco
Frazsidanta da Comigsto Juridica
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Blues com sotaque

=

Edigiio do Blues no Bosgue traz a prata da casa, David Tanganeli, e o
angolano Nuno Mindelis, numa mistura de instrumentos e sons

Mais uma vez o Sio Cades Cube ird reunir
boa milsica, amigos & bebidas durante a edicio
do Blues no Bosque, que st ans acortecerd mo
dia 21 de satermbro. Dois grandes nomes desce
ectilo musical foram selecionados pelo Departa-
ments Sodal: a abertura, & 20h, ficard a cargo
de David Tanganelli; j& Az 22h zerd a vez de
Muno Mindelis s apresentar. Para garantic o con-
forto do assodado, o evento contard com opgles
de food trucks e beer trucks, e o Espago de Brin-
car funcionard até as 23h30. A venda de mesas
comecard nodia 10, na Secretaria do Clubse.

Cantor, compositor & um dos principais
nomes da harmdnica no Brasil, David Targanel li
termn apresertado seu trabalbo autoral dentro do
Blues e da Soul Music, paridpando de eventos
nadonais e internacionais. Com 15 anos de car-
reira, o atista atualmente estd Az voltas com a
turné de lancaments de seu 5° dlbum, Up, pri-
meiro disco solo de estidio, com participagies
espedais de 1 1. Jackson (i memorian), Rachel
Zeigler (EUA), Funkcomo Le Gusta (Brasil), Mag-
nolia Blues Rock (Chile), dentre outros.

Alerm do uso da harmdnica, sua grande pai-

xfio, o repertdrio autoral passa pela soul music,

awing, REB, funk da blads musicarmericara  blu-
s, David sorma turnés internacionais pelo Chike,

Argentina, Equador, México e Alermanha e parti-

dpacesem gravaciesde Bill Smith (EUA), Nata-
cha Lief (Austria), trilhas sonom@s em curtas

retragens como O Memnng & o pASSar & no

filme Santagowolenta,

Muno Mindelis, por sua vez, & um dos mais
conceituados guitarristas de blues do Brasil.
Reconheddo e respeitado intermacionalments, o
s oo que nasceu em Angola j8 rodou o mundo
MmO apoio de sua banda, formada por Dhieego
Andrade (bateria), Marcos Klis (baixo), Alex
Becca (teclados)e Hker Exaki [ peroussio ).

Confira como foio nosso bate-papo
com Nuno Mindalis:

Vocééamisicoautodidata?

Sim. Aprendi os rudimentos sozinho,
copiando de discos, pedindo acordes a quem
o5 soubesse. Nem televisio havia em Angola
atd eusairdela.
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Tevainfluénciasnafamilia?

Mo, 0= meus pais ouviam muita muosica
[a maioria cladssica) e liam muite. Havia um
ambiente cultural forte. Mas ninguém era
mdsico, longe disso.

Era comum ouvir blues am Angola?

Era sim. Houve um grande boom de
blues mundial, incentivado pela macica midia
inglesa, recém-empoderada pelos Beatles e
por jovens misicos ingleses como Eric Jap-
ton, John Mayall, Stones, Zeppelin, quawvena-
ravam os negros americanos do blues (igno-
rados em seu proprio pais). Sendo Angola
ainda uma colfnia portuguesa (e a Africa do
Sul ainda inglesa), tudo o que se ouvia na
Europa seouviaali. Ainda ndo havia essa exa-
cerbacio da misica comercial, essas coisas
tocavam nas raddios. Muitos blvesmen e jazz-
men americanos se mudaram para paises
eurppeus nesses tempos: Mem phis Slim
morava em Faris; Big Bill Broonzy @ Champi-
onlack Dupree, naSuica.

Terse mudado para o Brasil influendou
suacarraira?

Eu jétocava quand o cheguel aqui (exila-
do, em 15975}, e o blues nacional sé apareceu
cerca de 15 anos depois disso. Eu ndo ouvia
mais blues em lugar algum nem encontrava
discos. Achavam estranho eu falar e tocar

REVISTA DO SA0 CARLOS OUUEE

blues por onde passava. Nomes de artistas de
blues eram como chinds para eles. O Brasil
influenciou a minha carreira mais no sentido
de projetd-la. E, claro, em projetos em que
flertei com a misica brasileira (meu disco
Outros Nunos, por exemplo, com participa-
cio de Zélia Duncan e Rappin' Hood ). Antes
dechegar aqui eu jd conhecia bastante a misi-
cabrasileira, tinha LPsd e muitos artistas naci-
onais, como Jorge Ben Jor @ Chico Buarque,
nasmesmas prateleirasd os meus herdis ame-
ricanosa ing lesec,

Quam sdosuasraferincias musicais?

Destacaria as da infancia/adolescéncia,
que foram muite profundas: Otis Redding e
sua banda Booker T. BThe M. G.'s, B. B. King,
Jimmy Reed, Bob Dylan, Jimi Hend rix, Santa-
na. Essas me marcaram desde mening e me
acompanham parasempre.

D qua o associado do Sao Carlos Cluba
podara var no Fastival da Blues?

Uma mistura de blues, rock, soul, com
milisica da minha terra (e do Brasil) cantada
em Kimbundu [um dos 60 dialetos de Ango-
la}. A galera vai ver um show totalmente ori-
ginal, dnico, uma nova linguagem na qual o
blues e a guitarra continuam sendo a viga
mestra. As reaces das plateias a esta nova
fasetém sidoarrebatad oras.

ACONTECE NO CLUBE
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SCCcompleta /5 anos de historia construida por muitos nomes e com muito amor

Por conta da I Guerra Mundial, os clubes
sociais foram proibidos de reunir os associa-
dos em festividades, Isto & o que mostram as
atas do So Carlos Ténis Clube entre os anos
de 1938 & 1594 3. Ma época, a sede astava ins-
taladana rua 13 daMaio, emum prédio aluga-
doda Santa Casa, onde, por muitosanos, fun-
cionou a Delegacia Regional do Sesi & atual-
mente abriga a APCD [(Associac fo Paulista de
Crurgides Dentistas). Mo final de 15943, um
grupo de associados - que tinha & frente Aris-
tides Pelicano = decidiu promover a fusio com
oClube Comercial deSéo Carlos, este presidi-
dopor Ladncio Zambel.

0= tesourelros dos extintos clu bes entre-
garam oS saldos de caixa & os documantos da
trancferéncia de bens & imdvels, dentre os
quais o terreno onde hoje fica aSede Avenida.
0 Ténis Clube passou & nova instituiclo uma
Adrea de 100 metros quadrados, contendo
duasquadras de ténis, localizada na rua Padre
Teixeira, na Vila Nery. Além de outro terrena,

anexo, com metragem semelhante, que depo-
is foi ocupado para expansdo e reforma do
estdio do Rui Barbosae para abrigara Escola
de Educaclo FisicaeBiblioteconomia.

Uma azsembleia realizada no dia 9 de
janeiro de 1944, além de concretizar a fusia,
mbém deu corpo a0 estatuto do novo clube
e haleicio da diretoria executivae dos conse-
lhos consultivoe deliberativo.

Durante a assembleia, o advogado Aldo
de Cresci (um dos maiores juristas do Brasil)
sugeriu que fosse escolhido um nome para o
clube recém-criado. Por sugestiio de Jofo
Marigo Sobrinho, ele fol batizado de S&o Car-
los Clube, em detrimento de Clube Concdrdia
Sdo Carlos. A primeira reunidoda nova direto-
ria ccorreu nodia 2 3 de janeiro, ainda no saldo
nobre do antige Clube Comercial, na Avenida
Sio Carlos. Nela, foram estabelecidas as
novas mensalidad es, os requisitos parm Novos
associados e, clarg, foi discutida a construcio
deuma nova sede,
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InauguraciodaSadaAvanida

Em 1B de setembro de 1948, S8o Carlos
& 0% azzsociados ganharam um suntuoso pré-
dio em estilo neocldzsico, no coraclio da cida-
de, que a partir de entdo protagonizou gran-
des bailes eeventos.

Asolenidade deinauguraciio, sequida de
coquetel, contou com a presenca da nata da
sociedade da época. Além dos discursos de
praxe & béncios, também foi descarrada a
placa comemorativa ea fita simbdlica foi cor-
tada. Um show na praca Coronel Salles parou
a cidade. 05 casais chegavam vestidos a
rigor, como se fosse a preamiacio do Oscar. O
show na praca foi abrilhantado por Luiz Gon-
raga, Marlene, Hebe Camargo, Mazzaropi e
tantos outros.

O Baile de Gala comecou pontual mente
as 22h, comandado por Peruzzi e sua Banda.
A meia-noiteforam coroadas a Rainha doClu-
be, Léa Farraz Rocha, & as princesas Lillana
Facchina, Maria de Lourdes Simdo & Licia
Helena Werneck. Comprovando sua relevin-
cia, a inauguracio fol filmada pelo Departa-
mento Estadual de Informacies e transmiti-
da pela RédioSEoCarlos (ZYA-B); UMa repor-
tagem especial foi publicada no jornal 4 Gaze-
ta deS&oFPaulo.

Mov a fusio

O desenvolvimento das modalidades
egportivas no SCC =6 fol possivel gracas &
fusdo com o Paulista Esporta Clube, durante a
gestio de Romeu Santini, na décadade 1950.
Faram incorporados oS bans que pertenciam
ao Paulista, construido em 1926 nolocal onde
funcionavao Derby Club, palco decorridas de
cavalo e partidas de futebol, desde 1913, A
area inclufa, ainda, um campo de futebol com
arquibancadas cobertas e descobertas e uma
quadrade basquete descoberta junto drua 28
de Setembro, usada até entio pela equipe de
basquate que represantava acidadanoscam-
paonatos.

Imediatamente apds a fusfo, Santini
deuinicio aumasérie deobras. Foideleaideia
de mudaro posicionamentodocampode fute-
bol, construir novas arquibancadas cobertas
e descobertas e de edificar o primeiro gindsio
de esportes coberto da cidade, que ganhou o
nomede Jofo Marigo Sobrinho.

Esse foi o inicio da Sede de Campo como
a conhecemos hoje. Tantos nomes fizeram
parta descs passado glorioso e tantos outros

escrevem a nova histdria do Clube. Muito foi
feitn de |4 para cd. O SCC ganhou filego & e
tornou sdlido & longeva, enquanto outros clu-
bes de mesmo porte, am varias cidades do
interior doestado, tiveram de fechar suas por-
tas. Sem divida, enfrentou crises financeiras
internas esofreu as consequéncias das crises
econdmicas do pais, mas seque firme, ofere-
cendo o que hé de melhorem termos de lazer
e entretenimento acs 3. 500 sdcios titulares
suasfamilias.

Parabéns, S8o Carlos Clube, por
saus75anos!

Curlosidadas

» Gracas A0S JOVENES Qe CoMmecaram a
chegar & cidade para cursar Engenharia na
LUSP, criou-se o titulo para estudantes, a fim
deatendera essa novademanda.

* Noinicio dadécada de 1950 j& era par-
mitido o uso de biquini o Clube de Campo de
Piracicaba. 0S&oCarlosClube demorou aace-
itara nova moda, porquealgumas pesspas se
opunham. Achavam escandalosos. Nessa
mesma dpoca, enquanto as atletas da cidade
rival usavam shorts durante as atividades
esportivas, as tenistas que frequentavam o
SCCvestiam saias com pregas, abaixod o joe-
| et

= Em 1962, 4 existiam as duas quadras
defutebol society proximasa piscina.

= Em 1970, 0 Clube contava com apénas
duasquadrasdaténis. Oniomero fol ampliado
paraoito em 1983, Finalmente, em 2013, foi
inaugurado o gindsiocobarto de ténis.

= O Sio Carlos Clube era democritico e
mantinha um bom relacicnamento com os
membros do Flor de Maio. Na sequnda-feira
de Carnaval, os associados do SCC se reuni-
am &m frente & sede da Flor de Maio e se
divertiam, pulandoecantando pelasruaspri-
ximas. la naterca, afesta saconcentrava pri-
xima ac Clube. Brincadeiras e diversio sau-
déveiscomandavam aFolia.

= Durante a gestio do p resid ente'Walde-
marAntonio deSenzi (1975-1977), o estaci-
onamento era interno, & os s4ci0s consequi-
am entrar com os carros levando vérias pes-
spas, algumas com carteirinha, outras nfo.
Por isso, foram instaladas catracas mecéni-
cas nas portarias, em substituicio aos anti-
gos porties, Issoajudoua controlara entrada
dos sicios e preveniu acidentes com pedes-
tres,



SETEMBROde 1119

o =

REVISTA D0 SA0 CARLOS OIWEE
T

,..,
ESPECIAL '

ﬁfﬁfe_ o
es. ofe sm-nﬂe.-‘?i‘ﬁf et
fH-; ..‘-"Til.-pf-'n..-; o t'lrt;_- f &tﬂ&& ;n_.k.-‘ff'
saty webre o A= a..
ﬁﬁﬂrﬂ“ﬁjmﬂ' & CRaoritens oo
PR &—mﬂ.%ﬁ
T
3 7% £ 1 ;,.ﬂ..ﬁmw r*{m“‘-
??&“{Eilmm Satter, tite promidente; :rrE-;hfi ¢
; Gt ;. Do Sonuilel P ﬂf‘- *t
: Bll, fimmitcs PEN
ﬁmr&ﬂ{w‘ . J—
ﬁ;_ﬁfn 1E e g ecnif—€ Corlo ;&,;t; - - PR

mmf.:fimmuﬂ-'; e 'd;"
aMﬁéa, Lo bos chubes, Soa Canta e

" Gt e (5] T o S

B ogata

PIROLLA, Mada Christing Girfo. Besgote: créeioos do antign 580 Codos. 580 Carbos: Felicl Lida 2008
PIRICLLA, Maria Christina Erdo. 580 Gonlos movanpuanda do fempo. 530 Caros: Suprema, JO05.
mMmmnﬂummqﬁ,Mrmﬁ:mm mmhs:mrsup-md-m
ROGA, Luiz Ubwrapra 5. BRAGA Dlo (Eds |50 ancs de fandacla Sevic 580 Cawos Clube, mamn de 1995,



14 de Setembro
ﬂn a partir das 20h
na Sede Avenida

Jéo € ﬁiﬂf'ﬂ _ Sscios - R§ 70,00 por passoa

a (Aifia .;:“r & I'fﬁ.?;'p.-"m NSo-sbcios - R$ 95,00 por pessoa

COCKTAIL Vel anta

= Cestinhas de burrata com tapanade de azeitonas pretas, tomatinho assado e manjericda
» Cestinhas de gorgonzola com pera

- Cone de Pama com pasta de cream cheesee ceboulate

= Farminhas crocantes de carpaccioao molho de alcapamas

= Minl Tortinhas de queil brie com mel & lascas deaméndoas

» Mini Tortinhas de fundo de alcachofra

PETITPOTES
» Cumbugquinha de bobd de camardo

JAMTAR

+ Filet Mignon aomalho de gorgonzola

- Sfogliattl de quelios a0 molho de tomates frescos palvthado com pamesao
» Risoto de queljos e lascas de améndoas

S0 BREMESA
+ Profiteroles recheados de sorvete de creme e calda de chocolate

BEBIDAS YENDIDAS APARTE - MERCEARIA 3M

Vendas a partir de 03/09 na Secrataria - dade minima: 14 anos

“‘l
GE:.?

Sao Carlos Clube
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Concluida a reforma da piscina coberta

Azulejos internos foram trocados, e o local passou por

manutengdo e limpeza

Para garantir o conforto dos associados
que utilizam a piscina coberta & aquecida em
suas aulas de natacho e hidroginastica, o
Departamentn de Sede concluiu a reforma com-
pleta do local. As obras comecaram em julho e
duraram aproximadament: duas semanas,

[ LA e | 1
1:.":_-' L = - ' -w I |
N s 2 -

De acordo com Mauro Udo, diretor de
Sede, a piscina, que tem capacidade para 150
mil litros, predsou ser esvaziada para que os
arulejos antigos pudessem serretirados esubs-
tituidos por novos. Aproveitou-se, também,
para fazera manutenciio da pintura das ferra-

gense a reposicio devenerianas, além de lim-
peracuidadosa das ferragens, pisos internos e
externos & dos vidros, O aguecedor solar, loca-
lizado o telhado da piscina, também passou
porrevisdocompleta.

Ainda como parte da reforma, tapetesanti-
derrapantes foram instalados de modo a cobrir
aentrada e uma grande extensio ao redor da
piscina, afimdeaumentara sequranca e evitar
quedas e acidentes. “0Os reparos foram feitos
duranta o imeerno, & em tempo recorde, para
que as atividades do s4cio no espaco fossem
rinimarmente afetadas”, conclui odiretor,

ACONTECE NO CLUBE
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Associados participom de varias provas de Ironman ainda este ano

MOTIVA

Otridtloncontempla quatro distincias:

» Shorttridtlon: natacio- 750m, bicicke-
ta=20 kmecorrida=5km.

s Tridtlon olimpico: natacio - 1.500 m,
biciclata - 40 kmacorrida— 10 km.

«[ronman: nataciio- 3.800 m, bicicleta -
180km ecorrida -4 2 km.

» 70.3 milhas (& como se fosse um meaio
Ironman): natacio = 1.900 m, bicicleta - 90
ke corrida=21km.

Virios associados do SCC tém mostrado
disposiciioe resisténcia paravenceressas dis-
tincias. Confira, aqgui, alguns dos atletas do
tridtlon, suasconquistase metas:

Edivanio Silva Monteirocomegou no tridtlon em 2007 ,emum pro-
jetosocial . Dois anos depois, passou a treinarno alto rendimento aqui no
Clube &, em seguida, integrou a equipe do Sesi, pelo qual conguistou titu-
los nadonais einternadonais.

Em 2019, voltou a0 530 Carlos Clube como si6cio atleta, competindo
profissionalmentenas principais provas de tridtion.

Meste segundosemestreparticiparddolronman 70, 3, no Rio de Jane-
| i (B3}, no dia 22/09; Challenge Cerrado , em Brasilia {DF), no dia 13/10;
e Challenge Salvador (BA), no dia 27710. Seus melhores resultados foram
__ primeiro lugar em duas provas do Challenge e uma 79 colocacio em um

- e Ironman 70.3.
O prindpal objetivo de Edivanic & competir em alto nivel &, como resultado, conseguir ficar entre os cinoo
melhores profissionais.

Mariana Ohata pratica tridtlon hi guase 30 anos. Foiatlietade alto
rendimento da equipe brasileira por 20 anos, partidpando de trés Jogos
Pan-Americanos (Winnipeg/1999, Santo Domingo/2003 e Rio de Janei-
rof2007) e trés Jogos Olimpicos (Sidney/2000, Atenas/2004 e
Pequim/2008). Foi hexacampe3d brasileira e eleita a melhor atleta da
modalidade pelo Comité Olimpico Brasileiro {COB) nos anos de
200372006 2008. Também fiol he xacampe Sbrasileirae sul-amerncana.

Aposentada desde 20089, foi campes sul-americana do Ironman de
Floriandpolis na categoria35-39 anos.

Mo Clube, Marana treina natacdo e comidasna pista. Meste ano, dis-
putardo Ironman 70, 3, em 580 Paulo (5P}, no dial0f11.

Seuobjetivo é se divertir e reviver os momentosde adrenalina que o esporte lhe proporcionou. Como foi
atleta de altorendimento, compete pama vencer

Paulo Manzinl disputou sua primeira prova na modalidade hé ape-
nas quatmo anos. Embora seja atleta amadon mantém uma rotina de trei-
nos samelhante a de um profissional, com cerca de 30 horas semanais
antesdascompeticbes.

Para ele, ndo basta completar uma prova de Ironman, Paulo sempre
buscamelhorarseu tempo, sua dassificagio e, daro,estarnopbdio.

Oatleta disputardo Ironman 70.3, noRio de Janeiro, nodia 22/09, e,
- depois, 070.3'World Champion em Buenos Aires, Argentina, nodia 03/11,

- akém do Ironman am Mar Del Plata, também na Amentina, no dia 1/12,
Este dltimo é seu fooo atual, pois ele busca a dassificacdo para o Mundial
¢ delronman emkona, no Hawali,em 2020,
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Mauricio Fischer Gramani pratica tristlon hd dez ancs e treina para
as provas de short, climpica e 0.3, No Clube, pratica natacdo e corrida na
pista de atletismo, intercalad os.

Disputara as provas de Ironman 70,3 no Rio de Janeiro, em 22,9, e Tri-
day Series em Riacho Grande (S5F), no dia 13710,

Seu objetivo principal é superaro desafic que cada prova oferece, seja
pela disténd a ou outras cara ctenisticas , como relevo e condigh esclimaticas.

Igor Micolau Pintotreina tridtlon desde de 2012, quando comegou
nas disténdas mais curtas até chegarao Ironman Brasil,em 2016, Ele trei-
na natacdo ecorida no $0C, eneste ano focou nas provas de 70,3,

Em Florandpolis (SC) ficouem 10® lugar na categoria 30-34 anos =
suamelhor colocagdo no drcuito Ironman. Participara da prova de Inon-
man 70.3 no dia 22/09, no Rio de Janeiro.

Seu objetivo & dassificar-se para o Mundial de Ironman 70.3, que
acontecerd em novembrode 2020, naNova Zelandia.

ﬂ Atleta da natacdo do Clube desde 200 1, Nathan Clarlo migrou, em
2017, para otridtion e treinaregularmente noSCC.
J& conquistou um a9 8 colocaco no ano passad o, em Floriandpolis. Tam -
bém disputard a prova de Ironman 70.3, no dia 2 2/09, no Rio de Janeiro,
Seu objetivo & ficar entre os trés primeins colocados e conguistar
uma vaga para o Mundial de Imnman 70.3, na ddade de Taupo, Nova
Zelandia, emnovembrode 2020,

PedroMNorthon NMobile treinacorrida hapelo menos seisanos etrid-
tion ha quase trésanos. Os treinos de corrida e natacio s8o realizados no
Clube; eosdeciclismona uaou estrada.

0 assodado tem colecionado conguistas: wenceu uma prova de
Eprintem Presidente Epitédo [5F) e, recentemente, ficouem 119 na colo-
cacao geral e 5% em sua cateq oria em uma prova longa em Guaapari (ES).

Meste ano, Pedno ainda pretende disputar algumas provas: longano
dia 08/09, em Brotas (SF), & curtas de Sprint/Shortno dia 1310, em [tati-
ba{5F),e 24/11,em Barra Bonita (5F).

Atualmente & lider da Copa Interior de Trathlon na categoria 35-39
anos=wvenceu trés das quatro etapas = e, além de se sagrar campe3o, guer ganharmais experiénda em provas
longas. Tem planos de disputaro Mundial de Inonman 70.3 em abril de 20 20 ,em Floriandpolis.

0 atleta Reinaldo Coluccl esté afastado das competiches porconta de
um adidente durante uma competicio no Canada, em julho. Faltando apenas
200 m para o fim da etapa do ddismo, varios atletas cairam a sua frente.
Como estava em alta velocidade, n3o conseguiu desviar e fraturou o pulso. E
essa prova da [TU (Intemational Triathlon Union) valia pontos para o ranking

" ws nadassificacio para os Jogos limpico sdo JapSo, em 2020.

0 atleta deverd voltar 4 ativaem novembro, guando disputard provas de
tridthon olimpico da ITU em Lima, no Peru, e Santo Domingo, na Replblica
Do minicana.

Atualmente, ele eoutr atleta brasileiro s 50 os comedores melhor pontu -
ados no ran king, garantindo a0 pais duas vagas olimpicas.

MOTIVACAO I
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Recorde de publico no
1° Entardecer no Bosque

Evento inedito atraiu E.Eﬂjﬂs'ﬁms ue vibraramcom Os

Paralamas do Sucesso, Big

A proposta era reunir mdsica da melhor
qualidade, infraestrutura adequadae, se pos-
sivel, um lindo pdr do sol. Eo 19 Entardecerno
Bosque cumpriu todas as suas metas. Com
is=s0, o evento atraiu para o 580 Carlos Clube
cerca de 3.200 pessoas, maior ndmero de
associados em um dnico evento!

Az apresentactes musicais foram asco-
|lhidas a dedo: Thiago Branco, Big Moffo e Os
Paralamas doSucesso. E, numainiciativaind-
dita, o palco foi montado no gramado do
campo de futebol society, de costas para o
Estacionamento 2. Além disso, os shows
foram paralelamente transmitidos por dois
paindisdeledestrategicamenteinstalados ao
lado do palco, de modo que todos pudessam
assistir.

D evento tambédm contou COMmM mMegain-
fraestrutura pensada para garantira comodi-
dade do associado. Foram oferecidas opgbes
variadas de food brucks e tendas de bebidas
ficararm A disposicio. Tam bém fol retomada a
ideia de utilizar caixas "ambulantes”, a fim de

offo e Thiago Branco

minimizar filas, como j4 havia sido feito na
apresentaciodo Lobdio.

O paleo fol montado prdximo aos sanitd-
rios no comp lexoaquatico, queincluiram tam-
bém o sanitdrio familia. Bem perto das qua-
dras rapidas, foram instalados um Espaco
Kids, com opcdes de bringuedos inflaveis a
camas eldsticas, & ainda um Espaco Baby,
que deram aos pais tranquilidade para curtir
O Evento.
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A Diretoda Social se surpresndeu positiva-
mente com o nimers de associados que vieram
acom panhados de suas familias. E, como fol pre-
vistoespaco de acessibilidade, mesmoos asso-
ciados com algum tipo de dificuldade de loco-
mocio puderam aproveitar oshow.

O austo total do evento fol de aproximada-
mente R$ 160 mil, ou =aja, cerca de R$ 50,00
porassociado presente, Para afeitn de companma-
cédo, o grandes eventos do alenddrio do Clube,
como o Bailedo Hawaii e a Festa Junina, thverarm
urm custo de cerca de R4 300 mil cada evento. ™0

Enquete
Stories
Instagram

NOVO FORMATO
DO EVENTO

events todo teve uma energia muito boa. A dire-
toda j& colocou ese tipo de show no calendério
oficial do Cube, & pretendemos trazer grandes
bandas, pelo menosuma vez porana, paraagm-
dar toda a familia®, garante Juliana Mildo, coor-
denadorade evantns.

Em parceria com o Departamento Social, o
Departament deRelactes Publicas aplicou aos
accociados uma pesquisa de opinldo sobre o
novo formato do evento. O resultado, como
esperado, fol uma esmagadora aprovacio.
Arorm parihe:

-
-

- 459

- NAO APROVARAM

0 NOVO FORMATO

# | DO EVENTO
F ;
r

[

OPINIAO
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ESPORTES

Basquete: licoes do esporte para a vida

Além de habilidade com a bola, € predso pensar
coletivamente e ter rapidez de raciocinio

Aldeia deque é precisoser alto para jogar
basquete ndo corvenceu Givan Goncalves Eli-
as. Para ele, habilidade com a bola e agilidade
contam muito. E o professor entende do
assunto: foi pivh lateral em grandes clubes
como Pinheiros & Minas Ténise tam bém defen-
deu oSdoCarlos Cube. Encerrou a carreim por
conta de uma lesfo; rompeu o tendio patelar
dio joalho.

Fol entio que o mineiro de Varginha pas-
sou a dar aulas para alunos de 7 e 8 anos, na
escalinha de basquate do Qube. Com Gilvan,
0% peqUenos aprendem as regras da modalida-
de & ambédm fazem axercicios agnitivos, | Gdi-
cos & da coordenacio motsra, além de traba-
|Iharem agilidade & habilidade com a bola. E
acoes ansinamentos poderdo ser levados para
outras modalidades, caso a crianca tambsém sa
dediqguaa outros esportes,

iGilvan também treina a aquipe Sub-17,
que conta com 14 atletas que disputam a Liga
Regional - Copa Revelar. No ano passado, a
aquipe perdeu a madalha em casa, ficando em
40 jugar. *Fol uma tremenda frustracio, mas
tambédm uma oportunidade da trabalhar os
BrTos, aprandar acontrolar a ansiadade & a rear-
guero imeapds umaderrota”, abesta Gilvan.

E o profassor também faz um paralelo
antre obasquetasa vida desses atletas: nadis -
puta por uma vaga na universidade, pode-sa

ganharou perder; navida estudanti| e pessoal,
miuitas escolhas precisam ser fieitas; e tam bdém
naquestiio daindividualidade e da amletividade
= comoe quando usd-las. "D esporte nos ajuda
apensar, a agir na hora certa, e de que maneira
dar o prdximo passo. Essa vivncia & muito
importante para o lado pessoal . Muitos, inclus-
ve, jogardo basquete na universidade, & minha
funcio nfodapenas noesporta, mascontribuir
para o crescimento passoal ®, pondera.

O professor, fi de Michael Jordan, mbém
participa de um projeto social, o *Basquete
para Todos", am que alunos de esoolas estadu-
ais aprandemn noches do esports & os atletas do
Cubetém a oportunidade de jogarna periferia.
"Mais uma vez oesporte s osocial se cruzam. O
atleta do Clube aprende sobre inclusio, convi-
Vi oom pessoas que tahiez ndo tenham as mes-
mas oportunidades que ale. E descobre que o
esports pode mudar a realidade de ambos.”

Mesmo tendo encerrado a carreira como
profissional, Gilvan participa da Copa Mastar
de Basquete pala cidade de Porto Ferraira.
Como O Jogos acontecam apEnas uma vaz por
mis, ndocompromats sua salide rem oS oom-
promissos em S&o Carlos. *Uma ver jogador,
sampre jogador”, diverte-se,

Ac tercac e quintas-feiras, acontecem as
aulas da esoolinha, & 14h, & o treino dos atle-
tas, das 15h30 &= 17h.
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Fit Liberacao Miofascial:
menos dores e lesoes

Témica de massagem elimina peguenos nodulos de tensdo

A Fit LiberacBo Miofascial & urna thenica de
mazsagemn que aplica pressiio em alguns pon-
tos do corpo &, assim, conseque eliminar os
pequencs nddulos de tensio (Eigger points)
entreomisculo (mio) eoteddo conjuntivo (fas-
cia). A fiscia & uma membrana localizda logo
abaixo da pele, extremamente resistente e elis-
tica, como se fosse uma “capa” que recobre e
protege todos o8 misculos docorpo, permitndo
o deslizaments parfeitn. Quando esoe tecido &
desqgastado ou com prometido, explica o aduca-
dor fisico Bruno Brabo, o resultado & a sua rigi-
der & o prejuizo do movimento de deslizamento
entre o8 miscules. I=o gera dor e dificuldade
para executar os movimentos normais, além de
comprometer a flexibilidade, forca muscular e
elasticidade.

O profissional alerta que atéenica nfoéddre-
nagem linfitica nem massagem relaxante. "E
uma massagem profunda e pontual &, por
vems dolorida mos ponbos endonados. Mas o
alivio & instantines & & possieel notar a diferen -
2 j4 na primeira sescio.” Nas sescfes slio utili-
zados rolo de pilates (com diferentes densida-

des: mais fofo, a liberaco & mais leve; mais rigi-
do, a liberaciio & profunda), bolinha de ténis &
bastio.

Luis Eduardo Paulinoe participou da pri-
meira aula, em 2018, e nfio parou mais. Além
de relaxar os misculos, Luis conta que tam-
bém desestressa. "M el horou muito minha ten-
sdio & como faco academia todos os dias, me
ajuda também nos treinos. E dolorida, mas
funciona”, rescalta,

A Fit Liberacio Miofascial é indicada para
quem permanece muito tempo em pé, usa
miuitosalto alto, tem pisada errada e movirmen-
tos repetitivos, como atletas de corrida. Pode
serfeita mais deumaves por dia no préou pde-
treino. Pordm, & contraindicada para pessoas
com problemas articulares graves, fratura
recente, diabetes descompensada e em trata-
mento com medicamentoanticoagulante,

A técnicad ensinada s ercas equintas, s
7h30, na Academia. Depols da aprendear como
realiza-la, o ateta pode continuar sozinho, pols
osequipamentos estio disponiveis nasireasde
alongamento.

BEM-ESTAR
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Dia dos Pais

Feijoada com Prova de Carinho
anirmou o domingo

Fotos: Eloiza Strachicini




.\ TV0N 28/09 BYY 19h00
5km | 300 VAGAS

INSCRICOES ATE 15/09
NA SECRETARIA

TAXA + KIT: RS 45,00

RETIRADA DO KIT DIA 27/09 NA SECRETARIA

SAIDA: SEDE AVENIDA | PERCURSO PoR  [SRHEHIR SEDE ' ~— 3

CHEGADA: SEDE DE CAMPO | DENTRO DA Usp I
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1° Entardecer no Bosque

Thiago Branco, Os Paralamas do
Sucesso e Big Moffo agitaram os
associados
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TRANSPARENCIA

Caros asesnciados, inidamos nossos traba- A trarsparincia & nosso foco; divulga remos
Ihos na Diretorda Fnanoeia do S8o Gados Cube ‘odos os dados que julgarmos relevantes pama o
am arjunto aom integrantes da Diretoria Execu-  seu aonheciments.
tiva, pilares importantes das gesties antad ones,

Mommo Clube passou por grandes ransfor- Contratacio de Auditoras Indapandantas
mactes nas Glimas duas gesties, & o COMpRo- A Diretoda Executiva, procurando mantsr as
misso que estamos assumindo & o da manter o boas priticas de gestio, astd am promsso fidta-
equilibrio financeiro ea realizdcio de imestimen-  torio para a omntratacio de Auditores Indepen-
e necessirios Ac dreas de lamer e social, objeti-  dentes para o prdximo bisnio da gestio, a fim de
vando a prestacio de sarvicos aom qualidade. validarnossas informacies financeiras.

Evolugo do Calxa no Periodo (RS mil)

LRE]

1500
1000
25|
200
1.500
1000

500

A mmprovada solidez financeira nos proporciona seguanca & aquilibrio para a tomada de
decisbes e ocontrole dos gastos orcam entirios.
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EvolugGo dos Investiimenios Realizados (RS mil)

A pujanca financeira foi reconquistada, assim & possivel executar os investimentos em
mielhorias da mossa infraestrutura.

mantodasdespasas orcamantarias:
pratica dagestio a selaboracio de orcamentos com previsio dos gastos a seram realiza-

dos pala Diretoria.

EvolugGo das Despesas Orgamentdarias - Janeiro a Junho de 2019 (RS mil)
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Geoslos Tolak
Cegodio: 9205
Bealtcodo: ¥.041

O desempenho dos gastos no primeiro semestre demonstra o equilibrio na alocacio dos

recursosorcados.

Orgamento - Julho a Dezembro de 2017 (RS)
Salbiics & encangos 4 BH6430
Sede 1.230:000
Investimentos 60000
Social S30000
RAnanceires & hbulos 5017
Espories 360,000

Adminisiraglio 330,000
Comunicaclo Sockl 138.000
Cultural F4.000
Fumdo de reserve 84.000
Bewres 1857
Despescs emergencial 38143

Em reunifo realizada pela Diretoria Executiva, foi deliberada a manutenc o do™ Orcamen -
toprevisto para o sequndo semestre”, em decorréncia da solider financeira edoequilibrio dos

gastosrealizadosnoprimeiro semestre de 2019,

Staffdecolaboradores
Conheca ostaffde colaborad oresque estd ddisposiclio dosnossosassociados.

TRANSPARENCIA .
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Conhes pessoas Incrives g lugares :
inesguecheis. A equipe de diretores &
professonres da universidade ambém faziam CErti.ﬁ dﬂ .
Ca emitido Pel_
a

dis tudo para o melhor aproveitamanta nas
L)
rsity

—_—

aushas, Hioje osteu mais confiante em fazer uma caﬁfornia State Unive

vingesn sorinfua para o gxtorior. Fod

simgplosrmente fanthsticn. 50 T e L
ong Beach

agradecer & Todos QuUe fizeram com QUi B45a
fosse 3 melhor viagem da minha vida®
Theo Reif

pagamento em 12 pa rcelas fixas —_—
502 UPPER

studyvacation . ENGLIGH
el . www.studyvacation.com.br ~ N




11;

CLICK SOCIAL

Noite Italiana

Muita pizza e tarantela garantiram a
glegria na Sede Avenida

Fotos: Lu Zanollo
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Torneiode  Ténis
Pais eFilhos

Evento reuniu a familia paa uma
disputa saudavel

Fotos: Eloiza Strachicini




AAZUL VIAGENS TEM
PACOTES QUE HARMONIZAM
- COM TODOS OS GOSTOS.
_USIVE O SEU.
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4 diasf 3 noites Saidla: ' ]

Hospedagem em regime de café da
manha, traslados de chegada em Lisboa
e saida em Madrid, viagem de Onibus

de Lisboa a Madrid.
(Consulte o roteire detalhads em nossa agiincia)

BUARESTIC RID PALACE HOTEL

Hospedagem am regime de
café da manha.

Saida de Lisboa todas as quintas feiras.

10% sem pros de

R4 B1 RS 0
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10x sem juros de 3 vi ¢ |11l -1|

' CONSULTE VALORES IN
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= 4 dias) 3 noiles ‘Saida: 26/11/19
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FRALAMAR MATAL HOTEL

Hospedagem am regime de Hospedagem em regime de
café da manha, traslados de café da manha e jantar,
chegada e saida + city tour. traslados de chegada e saida
+ city tour.

MINI CRUZEIRD = SANTOS / CAMBORIL
f PORTO BELD [ SANTOS

RefeigSes incluidas, cabine
interna, taxas e seguro
inclusos.

10 zam juros de 10 28 juros da

R$

10 marm juros. de

RS 30
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- Edificio Comercial de Padrao Internacional @ e
= Vagas de estacionamento ilimitadas m g | P
a 5-_;' Pasbo
« Locacao de Salas: LF
Aulas, Convenc¢do ou Reunido i3
« Co-Working mobiliado com Internet
E: Carnifdario
por Hszsom Supermercado .E
mensal Jail Sare ﬁ

Churrascaria

‘ labajara Suparmancado
Carrefour
l 1
=
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Cantro

Salas para alugar
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3373 3333 www.avenidaplaza.com.br
16) 3416 8616 Av. Luiz Augusto de Oliveira, 91




