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Evoluimos nusspus processos san anus

para facilitar sua vida.

Mudamos por Sao Carlos. mudando vidas.

Mossa tradicdo caminha de méos dadas com
4 inwa;éﬂ da capital da tECﬂOlﬂgi-ﬂ. Hamus para os prﬁximug?

Mudamos por nos.
Porque € a nossa esséncia # R O C A

melhorar a cada dia.
imoveis

Mudamos vidas de familias, empreendedores,
universitarios, de uma cidade inteira. €3 Imobilidria Roca Imdveis @ Eracaimoveis
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ffﬁ; PALAVRA DO PRESIDENTE

Ola,

G ostano de agrodecer a toda a Diretona, gue temn se dedicodo muto neste prmeiro més a frente da
adminstrocdodo Cube. Forom muito podicipativos e tentaram e dmenteentender ofungiode codo aren
a saus colnborod ores.

Acontecemm, durante o més, o Rockno Bosque & virios outros eventos culturmis. Tivemos o privilegio de
asisir oo show do Lobio, e muitos osociodos tombém pudermm conhecédo ao fina do evento: o cantor
ficow @ dispodgiode todos oss&cios queguiseram firor foto & conversarcom ske.

A opresentocAo foi fontdstico, com muita energia boo e ofimaos congbes gue morcarmm a historia do
rock. A mudanca do palco e do layout do evento ogrodou muito guem esteve presente. Acredito gue tam-
bémtenha sdoum sucesso a modolidode de atendimento oo sécic pora o consumo de bebidos ecomidas:
ndo houve filas, os pregos estaovam ustose o quaidode dos produtos ena muito boo. Sei gue ha espoco para
methorr, e podem confiorgue iremo s busc arsempre omethor para vooés!

Estomos frobohondo pora que o obro do restawrant e do piscina sejo concluido o mais Mpid o possvel.
Temos aguns interessados em parlicipar da kicitog 8o pora operocdo do local, e 5o tem nos deizodo muibto
contentes. Uma cbrm impotante devera ter inicic em breve: o novo vestidno e efeit oo pora os coloborodo-
res doClube. Bsso construcao sera fundamenta pora aumentar oconforto de todos.

Levontamosa situocho finonceira do Clubse & podemos dizer que esta tudo em ordem e sob controle.
Comcertera vamos continuar come =e trabakho.

Para findizor, fogo e reforgo o convite para que todos participem de nossos eventos no més de agosto,
principolments o show do bando Os Pordlomas do Sucesso, que sera realiendo no dia 17. A apresentocbo
ocontecera no compo de futeboldo Bosgue, oo entardecer. Comporegom, ceventoé de todos voods asso-
ciodosdo5oo ColoChubel

Grande abrogo a todos e cbngodopeloconfanga.
Maorco Antonio Partel
Frasidente

(@ PALAVRA DO CONSELHO

Coros Asociodos.

Estomosinicionndo uma nova pestd o da Diretoria Executiva & tombémdos novos conselheiros eleitosno
ultimo pleito. kso reforco gue o sistemno de gestdo do SCC esta demo craficoments consclidodo & com os
devidos podems de gestoo & conirole bam definidos. Este momento pelo gqual estamos possando nos da
seguranga de gue teremos uma adminstroci o controlod o e dumdoura pora o noso Clubse.

Apos areskeicioda chapa Poulo Brasikeiro /Rafosl Call Bueno da Costa, como Diretor eVice do Corse-
o Deliberm tivo, tenho muito orgulho emestarnovamente como Presdenteda ComissdoFnanceirm do Con-
setho Delibermfive. ko comprova gue nosso troboho esta sendo bem aceito e que podemos fozer ainda
mais neste présimo mandato. Mosso equips, composta fombém por Poule Cesar Begante, Lsondro Avgusto
Ribeirc do Amardl, Coros Lui Fobiono Junior e Luiz Fernando Piccin, estorm oo lodo da novao Dirstoria, verifi-
cando a stuogio e saolde finonceira do Clube, andisondo o orgodo versus o realizdo nos gostos da nova
Diraetorio sobo comondode Moarco Partel e Dogoberto Mo esua Eq.lq:-adatirafums

Como todosja sabem, a stuacio finonceim do nosso Clube & muito favorav el, & as obrs de melhorios
e51do indo muto bem. Bfamos vend oo s jovens usaremintensomeante aregido dos quodros oo lodo do peci-
na, e a porte social tem contodo com &times eventos. Também merecem destogue a manutencio da pis-
cina coberta, gque & dealto vdor, 8 candomento do efoma do novo estowvanteda piscino—oacredio gue
todos estejomos ansosos pela inougurobo. Mesmao ssm precisnomos estor atentos poro que desvios nbo
CCOITaT Ne S8 COminho.

Enfim, ficomuito feliz de estar novamente colaborandopara obomandomento do nossoquesdoSCC.

Umgrande abroco a todos,

Fabio Sverzut
Presidente do Comissoo Rnanoeira
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@ T0/08, dasB8h ds 18K, e 11/08, ds 9h, nas Quadras de Ténis
11/08, a5 12k, no Bar do Bosque o
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!q o 24/08, apartirdas 13h30, no Gindsio JodoMarigo Sobrinho

24,08, das Bh ds 16h, e 25/08, ds 9h, nas Quadras de Areia ﬁ‘
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m 27,28e 29/08, ds 20k, na Antiga Academia
30/08, ds 19h, no Bar do Bosque @

w 31/08, a5 9, na Pista de Atletismo
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11/08 a partir das 12h
no Bar do Bosque

Adesoes Limitadas - Vendas na Secretaria
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ENTREVISTA .

Musicos profetas

O nome jgd traduz a
mesma formagdo ha mais de 36 anos

Banda de rock com influéncias jamaica-
nas do reggae etambém do ska, na formacio
original de Qs Paralamasdo Sucesso estavam
HerbertVianna [guitarm evoz), Bi Ribeiro (ba-
ixo)eVital Dias(bateria) . Porém, apdsfaltara
uma apresentacio, Vital foi imediatamente
substituid o por Jodo Barone (bateria). O novo
trio encaiava na casa da awh de Bi, enquanto
ainda estudavam naUniversidade Rural: Her-
bertcursava Arquitetura, Bi, Zootecnia e Baro-
ne, Biologia.

Abandade garagem deu tho certo que oS
tréz abandonaram os estudos para viver de
mlsica a partir de 1982, "0 nome da banda
surgiu de uma brincadeira e de um concurso
interno para a ideia mais nonsense possivel.
Dai =aiu essa "pérola", explicam os integran-
tas,

Apds tocarermn na Radio Fluminensa FM,
foram convidados a abriro show de Lulu San-
tos. Dai atéazssinarem com a gravadora EMLe
lancarem o primeiro disco (Cinema mudo) fol
um pulo. Logo depois velo Selvagem?, que,
mesmo ndo recebendo boa critica, vendeu
impressionantes 700 mil cdpias. Em segquida
vieram os discos Os grfios e Severing, qracas
aos quais conquistaram os primeiros fés na
Américalatina.

Erm 2001, um dos inteqrantes sofreu um
grave acidente que pod eria ter mudado com-
pletamente o rumo da banda. Herbert pilota-
va um ultraleve que, ao cair em Mangaratiba
[RJ),matousuaesposa, Lucy, e deixou o midsi-

UaPdldldllids
105UGESS0

positividade e o éxito dessa banda que traz a

co paraplégico e com perda da memdria
recente. Sua recuperacio foi surpreendente,
205 amigos voltaram aos ens aios e gravaram
odiscolongocaminhojdem 2002.

Mesmo apds 36 anos com a mesma for-
macio- ogqueéraro ndosd noBrasil =0s Para-
lamasndo perderam sua esséncia, ndoseinti-
mildam com criticas, evitam atitudescomerci-
ais e respaitam os fis. "Talvez esta saja a
explicaciio ea férmula para o sucesso do gru-
po. Vidalongaa OsParalamas!™

Canfira nosso bate-papo com os misicos:

Depois da mails de 35 anos de estrada,
como inovar para atralir novos ouvintes
aainda agradar os que ja acompanham a
banda?

Primeiramente &4 fazermos o que gosta-
mos & com convieclo. Desta maneira, pas-
sando averdade, o pldblico que se afina com
nossa misica estard conosco. E cada show é
diferente do outro, tem sempre eSpaco para
renovacio.

Porque a banda damorouoito anos para
lancar um Album com milisicas inéditas?
Depoisdo lancamento do dison Brasilafora
& Sua respectva turnd, entramos em outra tr-
né, dests ver am cormamoracio acs 30 anos da
banda. Esta turné fol muito exitoea e demorou
bem mais tem podoque o programado. Por isso
este longo termn po entre os discos.
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Sinals do sim & um disco com forte pulso roqueai-
ro. Essa influéncia vem da escolha das parcerias
para oalbum? a

Atendéncia mais roqueira do disco & decorrén-
cia das misicas compostas e da melhor forma de
apresentarmos cada tipo de mensagem. Talver esti- &
VESSEMIOS MAais Foqueinss naquele moment (msos ). -

Quais foram os momeantos maiks marcantes
dabanda?

Dificil elencar momentos mais marcantes de
uma carreira de 36 anos. Desde um bom show em
um local pequeno e uma plateia energizada até
mamentos de grandes plateias. Sempre haverd
momentosfortesquandose trabalha com o quese
gostaequeemocionaos outros.

ENTREVISTA .

D quainspiravocis a compomnm? [
Onossodiaadia, nossas emocies, tuda ins - Ilr
pira dealgurma forma.

D que ainda asts por vir? O que asparar
deaOsParalamasdo Sucesso?
O futuro. Sem muita programacio. Esta-
mos pensando em um novoe trabalho, mas
ainda nfiodefinimos. S muitasideias.

A quevocés dizem "sim™?
coisas boas da vida, harmonia, felici-
dade, justica... Tudo que olhe am frente com
positividada.

1sh THIAGO BRANCO

1 Entardecer ™  paraLamas
“Bosgliegn. il

~1Sdo Carlos Clube
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ESPORTES

Torneio da Amizade: atletas de varias

geracoes unidas por meio do esporte

Associadas ignoram o frio de julho e particpam pelo 159 ano seguido do
evento que acontece em Aguas de Sﬂ%&ﬁ

0580 Carlos Clube participa desde a
sequndaedicio(2004) do Torneio da Amizade
de Voleibol Master na cidade de Aquas de S8o
Pedro (SP), que neste ano reuniu 99 equipes
de virios estados euma equipe do Paraguai.

Vanesza Loretti Machado, diretora do
Vilei, conta que a cidade “ferve" de atletas:
*Ecza integracio com atetas de outras cida-
des & muito gratificants. Mossa equipe fica na
mesma pousada, tomamos o café damanhd e
juntas ficamos até a noite, participando da
QU BrMessa”,

Mesteano, 0S80 CarlosClube foi uma das
maiores delegagies presentes no evento,
com seis equipes nas categorias: 40+,
454(2), 50+(2) e 55+, sob a supervisiio dos
técnicos LUdo Rempel @ Michele Mendonca,
que, alids, foi agraciada com o troféu Técnica
Fair Play. "Fiquei lisonjeada com a homana-
geam ! Ha dez anos poucas alunas participavam

deste torneio, & acredito que o desenvaolvi-
mento motor val da concepclio até a morte.
Entéio sempre podemos melhorar, com com-
prometimento e preparo. E de fato honrar o
que Deusmeescolheu para fazer, ensinarvole-
ibol”, diz Michela.

Vanesza revela que neste ano enfrenta-
ram aquipes fortissimas, a isso exigiu muita
garra asuperacio do grupo. *Nossos resulta-
dos mostram a forca e coragem de vencer,
porém sempre saimos com a sensacio de que
podemos melhorar. Como diretora de Valei,
esperg atrairmais associados para este
esporte maravilhoso, seja na escolinha, na
recreaclo, areia ou competiciio. Espero
implementar o masculing, com mais torneios
internos entre o8 associados, & trazer atletas
deoutras equipes, fazendo o nosso 1° Tormelo
doSCLC. E, claro, trazer muitos atletas do whkei
para oficinas e aprasantaces



Projeto de
Identificacao
das Arvores

0 Sao Carlos Clube torna piblico
seu novo projeto e precisa de sua
ajudal

Faremos um levantamento e
identificacao de arvores e espécies
de passaros que vivem em nosso
amado Clube. Se vocé é botanico(a),
bidlogo(a) ou interessado(a) e
deseja se unir ao time, entre em
contato pelo email:

rp@saocarlosclube.com.br
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OPINIAO

Rock no Bosque agitou o0 més de julho

O clima frio ndo espantou o grande numero de associados que participou do evento

Mo dia 13 dejulhode 1985, em um mega-
evento denominado Live Aid, varios artistas
de rock se apresentaram em Londres e na Fila-
délfia [ EUA) com o intuito dearrecadar fundos
para amenizara forme na Etidpia. Dsucesso foi
tanto que a data passou a ser considerada o
Dia Mundial doRock e écomemarado em viri-
as partes do planeta. O S8o Carlos Qube nfio
ficou de fora & hi quatro anos criou o Rock no
Bosqua, evanto que ja faz parte do nosso
calendario oficial.

Para este ano, a Diretoria Social manteve
a proposta de a programacdo abranger dois
dias, com muitas atractes. Alguns detalhes,
porém, foram alterados, com o objetivo detor-
nar esse evento tio esperado ainda melhor:
uma nova estrutura de palco = maior e com
teldo de LED - fol posicionada em um ponto
estratégico do Bosque, deforma que o8 associ-
adosda Praca A drea apberta prdxdma ao Espa-
co de Brincar) também pudessam verde suas
mesas as apresentaches. * O posicionamento
da estrutura também ampliou o espaco na
pista de danca & na praca em frente ao palco,
destaver ocupada apenas por bistris”, explica
Juliana Mil&o, coordenadora de eventos.

Acatando sugesties, o Bardo Bosque
ficou fechado durante o evento. Para atender
& demanda de consumo, foram colocados dois
pontos terceirizados de drinks e bebidas, além
de uma diversidade de foodtrucks & caixas

*ambulantes® a fim de minimizar az filas.
*Uma vz que ndo hd como prever o plblico,
trabalhamos a contratacio de extras sempre
com margem acima das expectativas, o que
pode aumentar os custos do evento. Por 5o,
o fechamento do Bar fol pensado estrategica-
mente para diminuir os custos”, ressalta Julia-
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na. A diretoria garante que a economia de
recursos poderd viabilizar a contratacio de
bandas mais conhecidas, como Lobdo, que
esteveno Rock no Bosque, e0s Paralamas do
Sucesso, que seapresentard em evento inddi-
to noClube.

Em parceria com o Departamento de
BEventos, o Departamento de RelacBes Pabli-
cas aplicou uma pesquisa de satisfacio aos
associados. O objetivo fol levantar os erros e
acertos, e os resultados surpreenderam.

Acom panhe:

Enquete
Stories
Instragram
76% 24%
APROVARAM O NAO APROVARAM
NOVO FORMATO O NOVO FORMATO
DO EVENTO DO EVENTO
Pesquisa

Google Forms

92,5%

Para a Diretoria de Eventos, o balanco
foi bam positivo: *0s elogios supararam as
criticas”. Explica, ainda, qua, para os pirdxi-
mos eventos, as sugesties serfo imple-
mentadas, afimdeatendera todoscom qua-

7,5%

lidade. J4 a Diretoria de Relagdes Pablicas
garante que as pesquizas de satisfacio
sarioaplicad as sampre, pois, com apartici-
pacio dos associados, teremos um Clube
cada vezmelhor.

-

OPINIAO
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Posse da Nova Diretoria

Em jutho foram empossados os novos diretores. Confira abaixo seus planos e metas:

Administrativo

A Diretoria Administrativa cuida da gestio de pessoas e de servicos do S8o Carlos
Clube. E desuaresponsabilidade aprovar ordens de compra no sistema TOTVS, supervi-
sionaros setores deRH eTI, supervisionar o quadro social e os titulos patrimoniais, res-
ponderis ocorréncias e representacies do Clube eacom panhar as convocaches de reu-
nides da Diretoria Executivae suasatas.

Dentreas metasda atual Diretoria Administrativa estio a reformulaciioda politica de
capacitaciio dos funciondrios e a continuidade do projetn de aprimoramento de fluxos &
processos arganizacionais em tod os oS setores do Clube, em parceria com o DEP/UFSCar
Também pretende melhorar o atendimento do Bar do Bosque, integrando-o ao sisterna
Multiclu bes, & dar continuidade A melhoria da comunicac 8o interna e externa do SCC por
meio desuas plataform as com putacionais recentes. Porfim, porédm ndo menosimportan-
te, planeja dar prossequimento A revisio do Regimento Interno do Clube.

PALAVRA DOS DIRETORES

Diretor: Diretor Adjurto:
Miguel Antonio Bueno da Costa _ Luiz Femando Oriani Paulillo

Finanoairo

ADiratoria Finanosira estard com promatida com o controle dos recursos pormeio do
cumprimento responsivel aaustero do orcamento. Buscard, am parceria com as demais
Diretorias, manteroequilibriofinanceiroe aplicar os recursos em todos os segmentos de
lareroferecidos pelo Clube, propiciando maiorconforto e bem-estaracsassociados.

Dirator:
Reginaldo Donizetti Leandn

Diretor Adjunto:
Bduardo Sanches Pererm
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Ralachas Piliblicas

Mosea missiod buscar a exceléncia nacomunicaciio social evisual comn osdcio etam-
bém com a sociadade.

Estamos planejando novas aches focadas nas necessidades & bem-estar de todos,
aches queem breve serfoexecutadas. Garantir quetoda informacio dos eventos eacon-
tecimentos do Jube chegue deforma rdpida e satisfatdria atodosé nossa premissa basi-
ca, utilizando midiaimpressaefomentand o ainda mais ousode midiason-line.

Alguns dos objetivos so de médio prazo, como a implantacio de Campanhas de
Conscientizacio, a reformulacio de placas sinalizadoras e identificadoras e a padroniza-
cao total daidentidade visual detoda acomunicacio realizada no Clu be.

Social

Anovagestio da DiretoriaSocial do SEoCarlos Qube, por meiodo seu diretor Jefer-
son Lopes, temn por objetive manter a qualidade dos eventos que foram realizados nas
dltimas gesties & razer para of associados algumas novid ad es na realizac o dos even-
tos futuros. Apresentaremos uma nova forma de atendimento de bar, um novo formato
de palco, etc. Esta gestio do Departamento Social com certeza serd marcada por
mudancas positivas.

Diretor:
Jeferson Lopes

Cultural
E com muita satisfacBo que assumo o carg o de Diretora Cultural do S8o Carlos Clu-
be, espaco em que cresci cercad a de tantas brincadeiras boas e que hoje é local de lazer
também parao meu filho.
Espero qgue, nestes dois proximos anos, eu possa ajudar a incrementar a dreacu ltu-
ral com eventos diferenciados para todas as idades, inclusive para as criancas, com
novas atividadesinterativase instrutivas.

Diretora:
Maria Butcher Romero

Esportes
Apesardeo SHo Carlos Clube §8 contar com excelente estrutura esportiva, aDireto-
ria Executivaestd empenhadaem levar adiante: a construciode uma nova piscinaaque-
cida, de mais uma quadra poliesportiva, do novo cam po de futebol com grama sintética,
dentraocutros varios projetos.
Aexpactativa dqgue por meio dessas obras consigamos atendar & crescante deman-
da pelapriticaesportiva no nosso Clube,

B rebor:
Harry de Oliveira Santos

PALAVRA DOS DIRETORES
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Sada

ADiretmria de Sedetem por responsabilidade dar apoio As atividades do diaa dia do
Clube, cuid ando p ara que ainfraestrutura fisica funcione adequadamente e colaborando
com os outros Departamentos.

Inicialmente pretendo mapear as atividades por setor, localizar oportunidades de
melhorias e propor ag des quetragam beneficios duradouros. Dconsumodeenergia elé-
trica serd o primeiro item a ser analisado, visto que representa nossa maior despesa fixa
mensal. As questiies de acessibilidade também serfio contempladas, além dos aspectos
visuaisdo Clube, iniciando pelo paisagismo dosjardins.

Diretor:
Maum ¥oshio Udo

Obras

Aprimeira meta da Diretoriade Patrimdnio & Obras para este primeiro semestre & a
conclusiio da reforma do novo restaurante, além da requalificaciio da drea externa que
fica em frente ao restaurante, retirando dali o antigo bar. Também pretende realizar um
novo paisagismo, queesteja em harmoniacom onovo bar/ restauranteda piscina.

Além disso, ndo mediremos esforgos para trocar, ainda neste semestre, a grama
natural do campo de futebol do Bosque por grama sintética e, também, fazer a troca e
reformados alambradosdesseimportants equipamento de esportes.

Para o ano de 2019, a meta & executarmos uma nova piscina coberta, a fim de aten-
der & grande demanda que existe hoje no Clube por esse aspaco. Além disso, pretend e-
mos, ainda neste ano, iniciar a construcio do novo ginasio coberto, paralalameante ao
novo refeitdrio evestidrios paraos nossos colaborad ores.,

PALAVRA DOS DIRETORES

Diretor:
Faulo Marcio M. Castilho

Juridico

E senso comum que tudo o que se reporta & drea juridica tem por objetivo maior a
administracio de conflitos. Mas a boa gestiio vai muito além disso. Seu pilar devem ser
acdes preventivas que alcancem justamente a estabilidade das relacBes sociais, de
formaaequalizarda maneira maisracional e tienica possivel a pacificaciio.

MNiohdcomoalcancar a boa convivincia sem a aplicacio de normas eregras estabe-
lecidasdemocraticamente pelointeresse comu m.

Assim, a atual Diretoria Juridica tem, por fim precipuo, aefetivaocbserviincia do Esta-
tuto, do Regimento Interno @ demais requlacies pertinentes, de forma racional, pratica
& clara, mas semprecom um ol har pacificador ejustoem nome da boa e saudavel relacio
entra sdcios, familia, funciondrios, prestadoresdeservicosa visitantes,

Muitos desafios estiio s frante, mas ales axistam para servanc dos.

Recomeandamos que fiquam atentos a0 contaddodo Estatuto & do Regiment Inter-
no, 05 quaisem brevesofrerfio ajustes abrigatdcios, mas quesiio osnorteadores dos dire-
itose deveres detodos.

Diretora:
Mara Sandra C. Moraes
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Entrega do Novo Restaurante

esta prevista para Novembro

Projetado para produzir ate 500 pratos por turno, o espaco atendera
a uma antiga demanda do 5do Carfos Clube

Com amplosaldode refeiches, onovo res-
taurante contard com estrutura self-service
de alimentos frios e quentes, massa show,
churrasco, além deum nove conjuntode s ani-
térios, climatizacio, sieterma desom ambien-
te e acessibilidade total aos futuros usudrios.
J4 o deckbar, na drea externa, fol pensado
para o associado que estd no Parque Aquatico
e deseja saborear lanches leves e bebidas
refrescantes.

Diferents do Bar do Bosque, 0 NOVo res-
taurante foi projetado para servir até S00pra-
tos por turmo e contard com duas entradas
indepandantes : uma para oS0cio aoutra para
visitantes (queterdoacessoapenas pelo Esta-
cionamento 2). Oobjetivo & gerar demanda
emdias desemana eviabilizar os investimen-
tos diretos e indiretos do cessiondrio que
poderd viraassumiressasatividades.,

A Diretoria de Patrimdnio & Obras infor-
maqueatualmente estd sendoinstaladoo sis-
temade arcondicionadoe exaustorese finali-

zados os pisos, azulejos ea colocacio de lou-
casnossanitarios. Aindaam agosto, sardoins-
talados o vidrose iniciado o processo deaca-
bamento e a requalificac o da drea proxima &
piscina e ao Estacionamento 2. "Serd feita a
demoliclo do atual quiocsque da piscina,
mudaremos o lava-pés, trocaramos o guar-
da-corpoecolocaremos as postes deilumina-
clo.”

O vice-presidente Dagoberto Mori
garante que caminhamos para a etapa final
da obra. "0 edital de licitacio para a terceiri-
zacho do espaco astd pronto, porém &ncon-
tra-ce am avaliacdo no Setor Juridico & sard
disponibilizado em breve.” Mor explica ainda
que, atualmente, o edital mobilidrio do espa-
co estd sendo montado com UMa ampresa
especialista em design de interiores. "Com a
finalizacho dos detalhes da obra, que proje-
tamos para serem concluidos até outubro,
conseguiremos inaugurar ¢ espaco em
novembro.”

ACONTECE NO CLUBE
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Atendimento na palma da mao

Modernizagio do sistema de atendimento no Bar do Bosque diminuirg tempo

de espera pelos pedidos

0 Bar do Bosqueé um dos locals mais pro-
curados pelos associados em seu momento de
lazer no Sho Carlos Clube. Projatado para o
consumo de lanches, petiscos e bebidas, ao
longo dos anos o eSpaco passou por algumas
adaptacies afim de suprir a auséncia de nosso
restarante,

Hoje, uma das principais reivindicacbes
dos associados & que se agilize o atendimento,
reduzindo o tempo entre o pedido e sua chega-
da & mesa. Leticla Gomide, assistente de Bares
& Restaurantes, explica que, atualmente, o pro-
cetn de atendimants comeca am a apresen-
taciodo associado o catda, para confimar sua
titularidade & abrir uma ficha de consumo.
"Apde izen, 0 associado pode fazer seu pedido
direto no caixa ou para o gargom, que anota
tudo em uma comanda. O gargom , entdo, volta
ao caixa e lang o pedido, que =6 ai vai para a
cozinha, onde &inidada a producio.”

Afim de agilizar o processo, a Diretoda Exe-
cutiva implermentard, ainda nieste miés, o aten-
dimento via palmtop. Leticia explica que, om o
aparelho, o Bmpo de espara dos associados
dirninuird. "0 pedido serd faito palo garcom, via
palm, & ird direto para a mzinha, oquetrard agi-
lidade aos atendimentos. Termnosde nosadequar

& niowas ecnologias, pois amaioria dos locais ja
nta com atendimentoinformatizado.”

Guilherma Abreu, analista da TI do S8oCar-
los Clube, esclarece que, em um primeiro
momento, ainformatizacio ocorerd apenas no
sistemna de comanda, portanto o palm ndo
exdul anecessidade de o shcio 8 apresantar no
caixa para abrir uma ficha, por questies de
spquranca. "Em uma sequnda etapa, com ainte-
gracio do software Multivendas ao nosso siste-
mia, akim de agilidade no atendiments, teremos
ajustes no cabda & estoque. O garcom astara
apto a fazer todo o atendimento, incusive
fachar acomanda & recebar os pagamentos dinae-
tamente na mesa,”
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Colonia de Férias

Brincadeiras, atividades direcionadas e
multa diversdo endgueceram as férias
da garotada no SCC

Fotos: Dilvulgacao SCC
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Copinha de Ténis

Uma competic8o saudavel entre os
alunos garantiu a troca de
experiencias

Fotos: Eloiza Strachicini
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Musicalizacdo para Bebés

Jdlio Prates propordonou uma vivéncia
com musicas e alguns instrumentos
para estreitar os lacos entre pais e filhos

Fotos: Ana Paula Vieira

CLICK SOCIAL



24 REVISTA DO SAO CARLOS CLUEE BE0STO de H0S

CLICK SOCIAL

Clinica Feminina de Ténis

As atletas venceram o frio e foram
em busca de conhecimento para se
aprimorarem na modalidade

Fotos: Ana Paula Vieira
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Torneio de Tranca
Confira a Premiagdo e ConfraternizagGo da Tranca
Fotos: Egle Bonicell
Equipe da Tarde Equipe daNoite
: BT

' CRISTINA ENEDE- 4 LUGAR

MIRCE- TROFEU ABACAN

1 BT : 1
MARL JO5E - ANIVERSARIANTE

CLICK SOCIAL
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Rock no Bosque

A 48 Edicao do evento esquentou as
duas noites de inverno no Bar do
Bosgue corm muito rock and roll

Fotos: Equipe Lu Zanollo




8 REVESTA DO SAO CARLOS CLUBE AE05STO de 209

CLICK SOCIAL

Rock no Bosque

A 48 Edicao do evento esquentou as
duas noites de inverno no Bar do
Bosgue corm muito rock and roll

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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MATRICULAS
ABERTAS

Alimentacao Complementar e o Método BLW

Profa. Me. Valéria Cristina Schneider - Docente do curso de Nuirico da Uinicep

Os avidados coma arianca no primeiro ano de
vida s3o fundamentais para o cometo crescimento
e desenvolvimento. De acordo oM a5 Frecormen-
dagbes nacionais e internadonais, o aleitamento
matemo exdusivo deve ser até os seis meses de
idade & complermentado abé as dois anas ouimais.

A partir disso o bebé B apresenta sinais de
prontiddo, ou seja, apto a inidar a alimentacio
mmplementar, omposta por alimentos sdlidos,
fundamentais para atender as necessidades nutri-
donais da aianca. Com isso, tem=-se discutido dois
métodos de introducio alimentar: o Método Cone-
vendonal e Baby Led Weaning (BLW).

Fartindo dos pressupostos nutrcionais, a Ali-
mentacio (somente a partir dos
seis meses ) deve omirer de formalenta e gradual,
respeitando a individualida de do bebé e da familia.

O método corvencional, determina que a
oferta seja variada, porém, sempre em formas
de puriés e papas, evoluindo para pedacos maio-
res de acordo com o cescimento e, apds um
ano, os alimentos devern ser oferecidos em sua
consisténcianommal.

Jaométodo BLW, consiste no desmame guia-
do pelo bebé, ou seja, prevé a ofierta de alimentos

Informagdes:
(16) 3372-4656 | ©99603-4931

complementares em pedacos ou bastbes, sem
utensilios (colheres, garfos ou pratos) e sem a utili-
zacao das tradidonais papinhas. Be tem como
objetive contermplar a sadedade, a autonomia e
também o reconhecimento de texturas alimenta=
res diferentes. O meétodo tem uma abordagem
multissensodal onde o bebé interage com formas,
cores, sabores e texturas, gerando assim uma
melhora no deservolvimento moton. Aprende as
funches oraiss morder, mastigar e engolir de uma
forma natural @ no seu temipo. O metodo preva
maior significanda nas refel gbesem familia, fazen-
dommaque este momento seja diredonado ao for-
taledmento de vinailo entre pais e filhos.

D essencial é saber que, independentemen-
te do método esaolhido para iniciar a alimenta-
¢A0 do bebé, & importante garantirasneoessida-
des nuthcionais desta fase. Pais ou responsive-
is, devem prezar pelos habitos alimentares sau-
déveis, padéncia e amor agindo como um facili=
tador no processo de alimentacio, proporcio-
nandoum ambiente tranquilo sem a utilizaciode
estratégias cmercitivas ou punitivas. Edevern evi-
tar os alimentos industrializados, quanto mais
natural for, melhon

PUBLICIDADE
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Teatro

A atividade mostrou que atitudes
simples fazem toda a diferenca
para a Mamae Natureza. Veja quem
veio prestigiar o evento:

Fotos: Ana Paula Vieira




A AZUL VIAGENS TEM

PACOTES QUE HARMONIZAM
A COM TODOS OS GOSTOS.

VIP INN BERNA
4 Moites em Lisboa = somente hospedagem

HF FENIX PORTO CUMBUCO  umeuwsie

B clinss T rites Saida; 26/10/15

03 noites em Porto — hospedagem com café

Hospedagem nos hotéis mencionados, traslados
de chegada & saida, viagem de Trem de Lisboa a
Porto, tour Lisboa & Porto, tour Braga e
Guimaries, tour Obidos, Nazaré, Alcobaca,
Batalha e Fatima, saida 28/10/19.

wh ow

- | - |-
SRRl 10x sem juros de a vista — e “h
RS 30 RS CONSULTE uaﬁﬁﬁsimmﬁg
. : PARA COMPRAS DE PASSAG o
AEREAS COM A AZUL
FOZ DO IGUACU JERICOACCARA MONTEVIDEO
5 dias/ £ naites Saida: 24/10/19 B dias/ T naites Sadda: F10719 5 elias) 4 noites Saida: 14/90,/18
POP HOTEL POLISA DA, DO MOETE ERMITAGE HOTEL -
Hospedagem em regime de café da Hospedagem em regime de Hospedagem em regime de
manhd, traslados de chegada & café da I'I'I.II'I'II., traslados de café da manhi, traslados de
Paeci s e Dty Frea G chegada e saida.
Argenting. - T
M pem paros e a wivla e sem juros de
R% 20 R% . R$ 60
m TN S _'-,-..-'.r"-: iy
Av. Dr. Carlos Botelho, 1966 | Sala 1 | Sio Carlos C e

16 3371-9577 | 99799-6428 | 99116-2868 (©

INCLUSIVE O SEU.

VILA GALE CUMBUCD
Hospedagem am regime de
ALL INCLUSIVE, traslados de
chegada e saida. . e
-H--ll—dnl - i
= L] L

@AzulViagensSaoCarlos
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