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Calo Gracs Hortenzl Vilela Braga
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Caros Assoclodos

Comecamos omés a todo vapor, com mnos-
s associkodos se divertindo muito, sempre
acompanhados de amigos e fomilores, em um
ambilente sequro e agraddvel. O Departfamento
Social escolheu a dedo asatraches de nossafes-
ta: Os Guarentdes @ Embalodé na sexto-feira; 0J
na Boatinha, Sanca Samba Rock @ Bateria Apito
de Mestre, todos no sabado; Doce Venano na
mcting; Embaloé, Doce Veneno @ BrasBando no
domingo: @ na segunda, fechando a fola da
Carnaval, Jundor Bamros, Tempero Brozuka, Apito
de Mastre e o corsagrado grupo musica Demd-
nice da Garoa, mestres do adomado saomba
poulista,

Inovando maks uma ver, ainda fivemnos a
presenca da Kombalada [uma Komkb lnerants
que keva a balada a cada evento) no Pangue
Agquatico, animando a tarde de tercofeira dos
uUE NUnc ase cansarm cda folia,

Ma saquéncia do Comaval, tradicional-
rmante o més de marco, o Clube comamona o
Dia internacional da Mulher, Neste ano, na 3°
adicdo do evento Mulheres de Timbre, o Depar-
tamenta Cultural & o Departaments Sochal unl-
ram forcos para incrementar a progromacdo
musical. As bandos compestos ezencialimente
por mulberes se apresentardo nos dios 22 e 23
na sexta, Bues & rock; | no sdabodo, a grande
atracdo da noite serd a sempre anirmacda & sirm-
patica Sondra de 54, Ainda como parte dos
comamaorachas, fol resernvada uma surpresa
para nossos associacdas,

Ao longo do més, o asociodos ferdo afivi-
dadas sabre o Dia Mundial da Agua e almpor-
Hanca de preseryala, 4 oz crioncas receberdo
urma programacoo especial no Espoco de Brin-
SO,

E. como sempre ou cobrado pelo asocl-
ado que gosta de misicas dos antigas, aoviso
que haverd uma nolte de Rashback na Boat-
nha, com a presenca de um D), Venha dancar
& curtir muito a nolte do 580 Carlos Clube,

Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marco Antonio Partel

Luiz Fernando Oriani Faulille

Fernanda Celso Rizzo Jr
Carlos Luls Fablano Jr
Dagoberto Dario Mori

Paule Marcio Nogueira Castilha Diretor de Patrimonio e Obras, A

E ndo podemos esquecer da nossa querda
Sede Avenida. O Departamento Culturd progra-
mou um final de semana especial no Majestoso
da Avenida. Mo dia 29, haverd um show de MPB
com abandalefras e S5ons &, nodia 30, apresen-
focdo pora odultes de uma peca de teatro
escrita pelo associodo Getdlio Alho,

Em breve estarel me despedindo da pres-
déncia do 580 Cors Clube. Nesses qualro
ancs, a Diretora Bxecutiva frabalhou diuturmio-
rmente para malhorar a infroestrotora do Clubee,
Assumimos o compromiso, & Yamos cumpr, de
entregar a reforma & ampli o &o das inetalaoobes
fisioos do Bar & Restourante da s ede de Campo,
uma demanda anfiga e gue agora & fomand
realdade, Com a coordenacdo dos Daparta-
mentas de Paimdnio e Obras o de Sede, ja inicl-
amas aobra e até o final de junho pretendemos
estar finalizondo maks esse imporfante aogquipa-
rEnto POra nossos assockados,

Estarmo: clentes de que algunis sHcios estdo
descantentes com arasos am seus padidos no
Bar do Bosaue. Moz & sempre borm salantar qua
o Bar, como o préprio noma diz, & um looal para
petiscar, Ele ndo term capacidoda feica & estn-
tural parasenimafeicbes, Aindamakscom o 'bo-
om" na frequincia dos associados, como a mui-
tos vardes ndo se via, Dal aimportanciade reati-
war o Bar & Restavrante do Clube,

Alnda este més, o projeto do novo Bar e Res-
tourante serd de conhecimento de todos, uma
vaz gque abe fioard exposto nonosso Cubo Cultu-
na,

Erparamos que o provdmos gestdes deam
confinuidode a eze plono estrabégico, implan-
tando a acesibidode na Acodemia e na Sede
Avenida, obrasna quadra coberta e no estacio-
mnamento, denfre oulro: projetcs executodos
durante anossagestiio.

Cale Graco Hortenzl Vilela Braga
Prasicente

DIRETORIA EXECUTIVA - GESTAOD 2017/2019

Jidlio César Peronti

Edison Martins Miron

Renato Aurelio Locilento
Ricardo Pozzi

Humberto Francisco Fabris [
Pedro Luclana Colencl
Eduardo Imparato

Marcelo Borges
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Caros Associados,

Comecamos 2019, ano que astd sa
configurando como sendo de grandas
novidades para o Brasil: novo governo,
NOVas Sspearancas @ uma necessidode
laotente de mudancos em muitos cora-
ches ementes,

Para nds, associaodos do 580 Carlos
Clube, ndo s& configura assa measma
ansiedode, pok estomos em uma fose
de estabilidade e crescimento da qualk
dad e dos servicos prestados, e também
contamos com uma gestdo executiva
fronsparente & um Comselho Delibero-
fivoforte eatuante.

Enfretanto, nds da Comissdo Fnan-
ceira e todos os membros do Conselho
Deliberative temos o dever de estar
“sempre alertas” (emprestando o jor-
gdo dos escoteiros), para que assasifua-
¢do se perpetue @ prossiga com anova
gestdo que assumird apds os eleicdes,
qua estdopréxdmas,

Aszsim, aproveitoesta oporfunidode
para informar sobre algumas situacdes,
qua, am minha ditima andlise, ndo pas-
sovam de previsdio, quondo aprovamaos
o orgcamento em 2018. Agora, com os
daodos reak em mdos, posso esclarecer
faktensreferantes ao 4T de 2018,

+ O zaldo do caoixaem Dez/ 18 foide
RE 450, 137,00 a maok do que o previsto,
no valor de RS 3.004 708,00, o0 que
caracterza uma provisdo fimanceira de
cerca de dok meses em caixa. Isso

= PAGINA DO CONSELHO

reprasenta uma fremenda seguranca
parainiciar oano com a cerfezadocum-
primentodosnosos deverasa pan Con-
tinvar com o planejomento de investi-
mentosprevisios no orcamento de 2019,

+ Mo houve decrepdnciade valo-
ras nos gastos com invastimento, custaio
& adminkfracdo que pudessem gerar
alguma desconflanca em nossa andl-
se, ficando o custeio maior que o
orcaodo em tfomo de BS 1.000.000.00.
Mas esse gasto extra fol compensado
com a reducdo dos gastos em outros
satores, e a eficiéncia no resultado dos
bares [gasto pravisto de R$ 518.334,00,
enquanto o realizado fol de R$
34.023.00) & um bom axemplo.

Enfim, reitero aqui que o fecho-
mento do balonco de 2018 fol devido-
mente analisado e estamos prontos
parainiciar os frabalhos para 2019,

Gue venhamos mudancas...

Lim grande anopara todos.

Fabio Sverzut,

membro do Comisdo Finonceiro
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. 01/03 | 179h00 - ﬂmd:uﬁwbdnﬁaﬂuﬂmmﬁwmpdmd: sque
27h00 - DJ Darto na Boatinha (maiores de 14 anos)

02/03 | 16h30 - Matind com a banda Dece Veneno no palco do Bosgue
18h30 - Doce Venenao, Sanco Sunﬁuﬁmhﬂmduﬂphdaﬂaﬂmnnpdmdnﬂmw
21h00 - DJ Guelrada & pagode com o grupo d5amba na Boatinha - (maiores de 14 anos)

03/03 | 15h00 - Mating e desfile de fantasias com Tio Antonio no pakce do Bosque
16h30 - Malingd com a banda Embalod no palco do Basgue
20h30 - Bandas Dace Veneno e Brasiliando no pakeo d'n Bosque
21h00 - DJ Guelzrada na Boatinha (maiores de 14 anaos)

04/03 | 18h00 - Junior Barros, Bmpero Brazvka, Demdnios do Garoo & Apito de Mestre
27h00 - DJ Guelrada e Os Abwsodos na Boatinha (maiores de 14 anos)

05/03, d&s 12h, na Piscina Recreativa

09¢ 10/03, ds 9h, nas Quadras de Ténis é

21
HIHYTIRN
0& : R 10403, ds 11h e ds 15h, no Espago de Brincar
13/03, ds 15h, naAntiga Academia

Jeeqie: Sempoo e londiconndar
. 16 e 17/03, ds 9h, nas Quadras de Ténis

17/03, ds 11h e ds 15h, no Espago de Brincar ., ;

o
24/03, ds 11he ds 15h 6_
s )

TORNEIO ABERTO DE

VEM Ai’... o,;_ BREACH

.-J-ri

22/03, ds 20h, The Mutts e Mayra Aveliz
23/03, ds 20h, Groowe de Bambae Sandra de 54

- 'HI;-"‘
5554 20/03, ds 20h, na Sede Avenida

ZTENNIS - "



UPPER ENGLISH NA CALIFORNIA
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cheia de novos upr-.:jmadn: a &% maior podia fmaghcr. 29 i
o T O Cprandsr Universidade da Yo i ficar para smpre
a me wirar sozinhal A melhor Costa Oeste.

viagem de todas!™

Viagem repleta de
cullura, lazer e turismo.

Alunos de todo Brasi, e
aberta a comunidade

de 5Go Carlos. n & Colfomia fol uma
experéncia Onica para mim-

LA ey aprend além 40
Pagamento em ingés ﬂpéendj me ;EL i
H inha, e 2 amiz [
10x sem juros sozhiha, 5 B o o,
Essq viagem com certex

“Tiya a opartunidade de
o e Calfornia e com
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- findos & fiz muitas Movas tal® sﬁi sem divida a menar
amiades. Enfm fol fudo pereifol die foda minka vida

Agende
uma visita
e conheca
UPPER
programa ENGLISH
Acompanhando o grupo durante www.studyvacation.com b

ude
todo periodo para cuidar da sa
epgem estar dos seus filhos



BMARDD de X119

BEVESTA 00 SAO CARLOS QLUBE

. Evento contara com Sandra de 5d, Groove de Bamba,
Mﬂi}m Aveliz e a banda The Mutts, interpretando samba,
rock, blues e funk no Bar do Bosque

O Mulheres de Timbre deste ano com
certeza agradara a todos oS gostos, pols as
atracies critericsamente escolhidas pelos
Departamentos Cultural e Social para se
apresentarem no Bar do Bosque trardo varios
estilos musicais. O evento, que este ando
abramgera dols dias, comecara na sexta, dia

22, ac 20h, com o rock da banda The Mutts,
sequido de blues com Mayra Aveliz. No sdba-
do, mmbém as 20h, 0 samba de Groove de
Bamba abre a noite, que depois tera a grande
rainha do soul e funk Sandra de 54, além da
participaciio de Simone Floresta e Nana Fellyx,
pupilas da cantora.

Confira os detalhes de cada atracio:
. N

.;M. i A Groove de Bamba apresenta cancies
i ; " 1| que se inspiram na soul mUsic nacional, amo
! é ' | || Elza Soares, Sandra de S, Tim Maia, Ed Motta,
. t § Criolo e Karol Conla. Por meio de sonoridade
moderna e particular, as interpretacies 8o
. - marcadas pelo antode Nara Dom e por levadas
Ml que extrapolam o género, fazendo referéncia ao
& samba, dub, rock e hip-hop. Formada por Mara
. Dom (voz), Fabiola Ognibeni (guitarra e voz),

Cacau Dourado (baixo) e Vinicius Suzuki
r--- \
=

(bateria ), a banda sobe aos palcos desde 2016 e
j4 se apresentou em casas de shows, festhvais e
diversasunidades do SESC.
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AThe Mutts Rock Band & forrmada por Nill
Guimardes no vooal, Felipe Batata o babxo,
Danilo Hansen na bateria e Celso Lopes na
~! guitarra. No repertorio, sucessos de Janis
. Joplin, Led Zeppelin, Lenny Kravitz, Mirvana,
-~ gew ' ' Alice in Chains, ACDC, Kings of Leon, Deep

¥ ﬁ'ﬂ* sy "y Purple, Amy Winehouse, dentre outros.

(&
W

i\\‘?u E :. ,hﬁf{] i

b 7
A

Ja Mayra Aveliz interpreta cngbes dos artistas que mais a influenciaram, :
como Aretha Frankding, B.B. King e Eic Clapton, dentre outros. Também traz w
releituras surpresndentes de cangies nacionais o estilo blues. No show, gue
tem uma proposta alegre e descontraida, Mayra aproveita para contar um
pouco =obre o repertbio esmlhide. Tudo sso apolado pelo instrumental .
impecivel de um dos malores nomes do blues nacional, o guitarrista [
Metty Rockfeller & sua banda: Danile Hanserm na bateria e Mariel Coxa
no baixo eldétrico. Mayra também atua no Cementines, o vocal
fernining de country, blues e rock n'rodl.

Srin S

APRESERTAMDC: MANDA FELLYX & SIMOKE FLORESTA

A proposta do projeto Sandra
de S& B Elas & tocar MPB, soul,
samba efunk, akém de apresentar
dois mowos talentos descobertos
pela cantora veterana: Simore
Floresta & Nana Fellyx. Em um
show intimista, com vz, baixo,
violdo, guitarra @ percussio, as canho-
ras desfilam clissicos como "Retratos e
cancies”, "Wale twdo”, *Joga fora”, "Bye
bye tristeza”, "Olhos coloridos”, sempre
com muita emogdo e talento.

i Ll
£ »
i,
by
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Ouvidoria: um canal para
atingir a exceléncia

Mapeamento de ocorréncias € usado para propor melhorias ao 5do Carlos Clube

Mensalmente, o Departamentn Adminis- raro quanto estamos acertando &m nossas
trativo recebe, de saus assoclados, criticas @ decisies, visto o SURSSO @ 0 AUMEMNTD SXPOMEN-
sugesties de melhorlas pama o Sio Carlos Clube clal na frequéncia de nossos associados no
por diferentes melos: ocorréncias de proprio  Qube anosevenos.
punho, e-maills na ouvidoria, ligacies, posta-
gens em redes soclals, dentre outros. Esses
canals tém por objetivo facilitar a emunicacio
dos associados com a Diretora, na qual as
informacies sdo filtradas de forma meutra &
confidencial & am sequida direcionadas para
que cada setor responsdvel tenha conhecimen-
todasocomréncias.

Apds asse mapsamento, o S50 Carlos
Clube reponde Individualmente a cada docu-
mento, adota medidas preventivas em seu
planejamento, corrfige eventuais falhas e
trabalha no sentido de reduzir novas oomrréne -
as. Reconhecamos que temos dificuldades, que
SFTAMOS, &Nam Sempre atendamos A5 axpecta-
tivas dos associados, porém, a cada feedback,
aprendemos algo, sabemos o quanto preciea-
mos malhomar e também consequimaos mansu-
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Acompanhe, nos graficos abaixo, a evoluclo das ocorrénclas
entrecsanosde 2017 e 2018:
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Sao Carlos Clube contara

cOm novo restaurante

Reformae ampliogdodo Bare Restaurante deve serentregue em junho

Fechado desde 2014 para reformas, o
resmaurante do Clube deverd voltar a funcio-
narainda este ang, atendendo a uma relvindi-
caclo antiga do associado. A nossa Diretoria
Executiva, com a supervisfo do

Departamento de Patriménio & Obras e o
Departamento de Sede, assumiu o com-
promisso de viabilizar as obras de reforma e
ampliacio do Bar e Restaurante do Parque
Aquiticoatéd ametade doano.

Para o sequndo semestre astd prevista a
aquisicio dos mobilidrios & aquipamentos,
requalificaclio no entornoe do Bar e
Restaurante e, o0 mals importante, "a licita-
cio de cessio de uso e administracio do
aspaca”. A tendéncla dos grandes clubes que
proporcionam asse tipo de servico & debdd-lo a

cargo de ampresirios e profissionals especia-
listas nesse ramo de negdcios, cabendo ao
Clube receber do cessionirio uma participa-
cao nos lucros am forma dealuguel eficcalizar
o5 servigos prastados pelo cessiondrio aos
associados.

O projeto prevé que o restaurante terd
duas entradas independentes: uma para o
sheio, interna ao Clube, & outra para visitan-
tes, que ndo precisam necessariamente ser
shclos. Qobjetivoé gerar deamandaem dias de
semana e viabilizar comercialmente os
Invectimantos diretos e Indiretos do cesslond-
Hoque poderd viraassumir escas atividades,

Cabe ressaltar que, am outras &pocas,
550 j4 fol parmitido. Os sbclos mais antigos
com certeza e lembrarfo do multo bem
conceltuado Restaurante de Valter Butignon,
em nossa querida Sede Avenida, que inha em
seucardapio ofamoso camario A grega.

Projetado para suprir até 500 prams por
turno de refelcio, esce aspaco, diferanbemern-
te do Bar do Bosque, possul a estrutura de
umacozinha industrial, com dreade producio
e estoque de alimentos projetados e dimensi-
onados para atender a essa antiga demanda
reprimida. Conta, ainda, com amplo saldio de
refeiches, espaco de servico de lanches e
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bebidas & drea externa para recepcio Infor-
mal dosusudrios desses sarvicos.

Mo Deck Bar por exemplo, o associado
que astiver no Parque Aquitico poders
desfrutar de lanches leves, sem precisar se
trocar para isso. No Bar Vivéncia, também
serd possivel saborear uma babida refrescan-
teao final dodia. Visitantes nfioterio acessoa
essas duas dreas, exclusivas dos nossos
associados.

O projeto prevé alnda espacos adequa-
dos para servicos de massa show, churrasco,
pistasfriase quentes de self-service, um novo
conjuntodesanititos, climatizaclio esistema

.

de som amblante e acessibilidade total,
buscando oferecar mais conforto & sequranca
aos futurosusudrios.

Ot recursos para esta obra jé estfo
contemplados & disponlivals am nosso orca-
mento do exerciclo do ano de 2019.
Preliminarmente serdo investidos 1.040,00
mil reais na reforma e ampliacio do espaco e
160.000,00 mil reais em equipamentos.

Obs.: Porsatratarde umaintervenciode
reforma e ampliacBo em um adificio relatva-
menta antigo, a dotacio orcamentéria para a
obra podard sofrar paquenas altaracies no
decorrerda execug o dos servicos.

imogens Nustratives do poyeto de nglo i & amplianio

(aipbracH_\ Bag
Pedckene

e

ACONTECE NO CLUBE
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Fit Cycling: exercicio completo

Além de queimar gorduras, fortalece musculos e ossos e
oumenta aresisténcia cardiovascular e respiratoria

O exercicio na bike estd entre os queridi-
nhos de quem frequenta academia. A ativida-
de queima gorduras, fortalece os miisculos e,
dequebra, aumentaa resisténcla cardliovascu-
lar e respiratdria.

O Fit Cycling & uma aula de alta intensida-
de faita am bicicletas estiticas indoor, am que
=80 reproduzidos errenos de montanha, retas
e trechos de velocidade, que exigem alta
capacidade respiratdria. O educador fisico
Alexandre Pacifico explica que a modalidade
edige um minimo de condiclonament flsico,
entio os sedentirios, a principio, ter§o difi cul-
dade para executi-la, mas o condicionamanto
val malhorando no decorrerdas aulas. "Como
em toda modalidade, recomenda-se passar
por avallacio médica antes da iniclara pritica
do Fit Cycling”, alerta. A aula & aberta a todos
os siclos, a partirde 13 anos.

MNessa modalidade, o foco sfo 05 mem:-
bros inferores (pernas, panturrilhas e gldbe-
0s), abddmen, regifio lombar, além da ativacio
cardiorrespiratéria. As aulas s8o coreografa-
das e hié aumentn da marcha de acordo com o
ritrmo da misica.

Como nfo & adepta da musculacio,
Clemensilva Freltas Marini optou pelo Fit
Cycling &, apenas nove mases depols da ter
Iniclado, o resultado j4 é perceptivel. "Estou
mals disposta & sinto que perdl peso ambém,
Além do fortalacimento das parnas, a bike faz
bem para cabeca, esquecemos os problemas
duranteasaulas”, destaca.

As aulas ocorrem &s sequndas, As 8hi5;
tercas e quintas-feiras, s 7h30; sequndas,
quartas e sextas-feiras, &s 16h30; e tercas e
quintas-feiras, s 18h30. Mas atenclo: é
precizo reservar sua bike, & as aulas sfo
agendadas pelotalafone (16)3362-6214.
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Outros beneficiosdo Fit Cycling

Fortalece ascostas

O exercicio em bicicletas trabalha a
lombar, o trapézio e os misculos dorsals. Isso
faz com que o5 misculos que cercam a area
crescam e sa fortalecam, tornando nossas
costas mails fortes. Com 1220, OOMMEMOS Manos
rscos de acidentes, melhoramos a postura e,
consaquantamante, santiramos meanos dores,

ESPORTES |
=

Adeus i cel ulite

Esse inimigo o temido pelas mulheres
pode desapareceroom a pratica deste esporte.
0 exercicio ajuda a ativar a circulacio, o que
permite gue a celulite diminua significativa-
e,

Fortalece os 05505

= oszos ficarmn mais resistentes & fortes
gracas a pratica deste esporte. O tecido dssen
& submetido a um esforco extremao, o que &
muite benéfico no longo prazo. Como os
mdsculos setornam mais fortes, a combinacio
de ambosevitara problemasnas articulacies. =
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Desafio de Resisténcia

Associados enfrentaram o sol e
correram testando seus limites no SCC

Fotos: Ana Paula Vieira
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CLICK SOCIAL

MusicaaoVivo

Conversa de Botequim animou a
calorosa noite de sexta

Fotos: Eloiza Strachicini
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22 Clinicade Ténis de Mesa

Mesa-tenistas da cidade aprenderam
técnicas e jogadas com profissionais

Fotos: Ana Paula Vieira
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CLICK SOCIAL

Tecido Acrobatico

Oficina desenvalveu habilidades
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CLICK SOCIAL

Teatro Infantil

Atores encenaram a peca "Uxa ora
Fada ora Bruxa” no Espaco de Brincar

Fotos: Ana Paula Vieira
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CLICK SOCIAL

Torneio Abertode Verao

Amantes do Ténlis se reuniram para
bateruma bolinha

Fotos: Juliana Rasera
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Sambanejo

O evento na piscina animou a tarde
dos associados
Fotos: Juliana Milao
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Show de Magica

Felipe Label encantou a garotada
COIM Seus truques

Fotos: Ana Paula Vieira
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Show de Magica

Felipe Label encantou a garotada
com seus truques

Fotos: Ana Paula Vieira
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Pre-Carnaval

Veja como foi o esquenta para o
Carnaval do Clube

Fotos: Moite D+
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Pré-Carnaval

Veja como foi o esguenta para o
Carnaval do Clube

Fotos: MNoite D+




Oficina de Mascaras

As criancas ja entraram no clima de
Carnaval no EspacodeBrincar

Fotos: Maria Tabita e Edilene
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Oficina de Itens Carnaval

Canudo, EVA, barbante e o que
mais aimaginacao mandar...

Fotos: Ana Paula Vieira
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Baile de Mascaras

Sede Avenida abriu a pregramacac
de Carnaval do SCC

Fotos: Juliana Milao




COORDENACAO E DIRECAO:

GETULIO ALHO §/

Aulas aos sabados
as 17h00

A turma sera aberta assim gue Ir '
completar o minima de 15 pessoas [

Lista de Interesse na Secretaria
ldade minima: 16 anos
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