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Calo Gracs Hortenzl Vilela Braga

(@ PALAVRA DO PRESIDENTE

Mok um ono chega oo fim &, como sem-
pre, & tempo de considerarmos com cuidado
NOEs0s &mos @ acertos a fim de aprinnarar cada
vaz mais nossa gestdo A frentedo 580 Caros Clu-
be, ponejormos os prdsdmos passos de nossa
adminErocdo & enNOVaNOos 08 energios para
ancaramos noves desafios qua o ono qua esta
chegondonos resernva.

Em primeiro lugar, quero ogradecer a
todos os emvolvidos na bem-sucedida orgonizo-
cdo da 3 edicdo do Bpatculo luzes da Natal
& Natal Soliddrio do Clube e aproveitar a opor-
tunidode pora porabenzor nossos associodos,
que apadrinhorom as mok de 450 cioncos. A
alegria estompoda no rosto desses meninos &
menings recebendo, um a um, seus presentes
da mdo do Papai Noel ficard guardada para
sampre em minha memdna.

Como seampre, O aopresenfocdes das
orquasiras foram emodonantes; alias, a festa,
como um todo, estava impecdvel. Mossos
Deparfamentos Cultural, Social & de Espories o
SUDETORONT MOV Omene:.,

Dondo prossequimento a noeso dezembro
especial, o= Deparfamenios de Pakimdnio e
Obros & de Sede presentearom nossas crioncos
com o témino dos sendcos de maualificacdo
do Porque infontil. Mok uma vez reafiimo-se o
compromisso da Diretonia Executiva & propor-
Chonar 0o NOsScE pequencs associodos novas
expengncios de bincar com seguranca & infro-
estirutura pora todos os requentadones do local,

Evomos folar de 20191

Como ja étradicdo, as féros de joneiro sdo
dedicadas 45 nossas criancas, @ nossa Coldnia
de Férice tem 2 mostrodo a opodo ideal para
05 poks que querem proporcionar momentos de
lozer & enfretenimento a seus filhcs, A coda ano,
a procura tem sido maior, provando que um fro-
balho sério & bam-feito colhe sempre bons resul-
tadcs, Para esta edicdo, o Depaftomanto de

Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marco Antonio Partel

Luiz Fernando Oriani Faulille

Fernando Celso Rizzo Jr
Carlos Luls Fablano Jr

Dagoberto Dario Mori E
Paule Marcio Nogueira Castilha Diretor de Patrimonio e Obras, A

Espories ostd desenvolendo uma programa-
cdo diferenciodn que agradard todas as ida-
des, ndusive com afividades polesportivas e tor-
naios intermos pora toda a gaotoada,

Daondo sequéncia O Nosos imvestimentos,
finalzaramos a eacusdo dos obras da Portania
do Etacionomento I, que mealhorard o acesso
de nosscs associodos @ proporcibnord cond-
cdes de frabalho mok odequodas 005 NOEOS
porteros, Pretendemos executor a obra am
tempo recorde pora, desse modo, CoOwsar O
minimo de romstomo a quem utiiza ese oCesso
sacunddrio do Clube. De antemdo agradece-
mosa compreensdo e coloboraoc o de todos.

Pora o primeiro semestre, femos muitos
oulrcs projetos em aondamento, Inicoremos a
obra de reforma & ampliocdo do Restouranite
do Clube, confinuoremaos com o6 investimentos
narequalificacdo da Acodemio e daremos ini-
cio a licitacdo para confratocdo da emprasa
que ficord resporesdvel pele obros do novo
Gindsio Poliesportivo do Clube, Sugestdes para
novas melhorios :50 empre bem-vindos,

On présdmos semeses serdo meus Otimos &
frente deste Clube de que fonto me orgulho.
Dexde ja, quero agradecer a todos os comnselhe-
oz, diretores e odntos que estiveraom comigo
nesta cominhada, me gjudondo, acorse-
hando & adma de tudo ocreditondo am
minhas ideios e apcstando nelos, Tudo o gue T
até agora, fiz pensando sempra no bem-estar e
saguranca do sdcio, buscando sempre a valor-
racdo do nome do 580 Carce Clubena cdode
& regido.

Registro tombém meu agrodecimento
& colabormdoresque tanto fizerom pelo Clube!

Lim abroco a todos vocés & um 2019 espe-
clal para todos ndd

Caio GracoHorenzi VilelaBraga
Presidentea

DIRETORIA EXECUTIVA - GESTAOD 2017/2019

Jilio César Peronti

Edison Martins Miron

Renato Aurelio Locilento
Ricardo Pozzi

Humberto Francisco Fabris [
Pedro Luclana Colencl
Eduardo Imparato

Marcelo Borges
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Os doks grandes desafios do Conselho Delbera-
tivo em 2019 5o a eleicto de um terco do Corse-
Iho & do peeddents da Diretoria Execuliva e a revi-
060 do Bfaluio a portir de novembro. Pedimos a
ajuda de Jodo Aberdo Cruvinel Mowa, presidente
da Comisdo Juddicao, e de Stefano Quatrochi presi-
dente do Comisdo Beitoral, pora que eschreces-
semmalhor esses temos:

Conforme prenisto no artigo 128 do Btatulo
Iinfermo do 8o Carles Clube, em novembro, o Clube
promoverd a revido do Bfatuto. Diz o arfigo: “A
cada dnco (05) anos, contados da sua aprovacdo,
o Comselho Deliberativo dedgnad Comissio pam
raforma do Etatuto, procedendo & sua renvisio,
com cbsendncia doarfigo 78",

O Btatuto atud fol aprovodo emreunio de 30
de novembo de 2014, completando, porfanto, no
més da novembro, [05) dnoo ance. Afingl-se, assm,
O pRzo para queseja procedida novarefomna.

Trabose de momento unico para que o asock
adao, pormeio da Comisstio indicoda pelo Corsalho
Dediberativo, opresente propostas que entenda
necesdios Anoss insfiuicdo.

Cabe aoqui eschoecer que todos as proposios
apresentadas sibo objeto de discusdo e aprova-
Coo, ou ndo, pela Assamblela a ser comvoooda,
Pnchlﬁ:rpuﬁ:'pﬂmdmmnﬁdm fitviores, desde
que estejom em diacom suas

A Azzembleiao Gerl fem cunp&’r&'u:n pora
asabalecer regras, decdr o destino do patrimdnio,
além daorganizacioinfema do nosso Clube, anvol-
vendo questdes acerca da consfifuicdo, funcibna-

mento, funcdes @ competénecios dos seus drgos,
bemcomoa formade tomoda de delberaoctes aa
discipina de sua anulogdo, Além da problenos redo-
fivee a conflitcs de interesses & de resporeabilidode
dos adminetrodores, obedacendo, evidentamanta,
a0 que dita nosso atual C bdigo CivilBradleiro,

Para Jodo Alberto Cruvinel Mourg, presidente
de Comisdo Juidica, é de fundamental import&n-
da a paticipoocdo dos socios: “Comddo os sicibsa
levaram suas propostas para a Comisso dasignada
&, posteriomente, porficipor do Asemblein Gerol a
BT CoMooadn pora a apecioodo de fodos as pro-
postcs, Pok & nosa voze a nossa patidipacio que
fozem com que noeso 550 Carles Clube: confinue for-
te, estével @, ocdimade tudo, ocolhador,

A Comisdo Beitoral do Conselho Dellb-enative,
segundo o afigo 79 do Btatuto Social, tem por fun-
¢do pronunciorsa sobre a matéria elatoral estabe-
lecendo normas para a realizocdo dos eleicdes.,

Ma primera quinzena da junho haverd eleicdes,
Stefono Guatrochi, peesidente do Comissto Beitoral,
axplica que, pom se candidatar & Presidéncia, o
sHcio preciEn ter mandato completo de seis anos
como corsalheiro; | para ser candidato a conse-
Iheio, tem de petencar ao quadm assodafivo hd,
no minimo, sels ance e ser maior de 18 anos.

Ma eleicdo sard usada uma eletfnica e a apu-
racio ocorerd no mesmo dia. “Noso malor obje-
tivo é trozer o asociodo codo vez maks prdvdmo do
Clbe, ssja como candidato ou como aleitor, par
conseguir manter a infeg & o excelante tro-
balho que esdsendo feito nagesdo atud”, define.

Jodo Albern Cruvine Mouwra, Selono Guatmchi,
Fresichen fe e Comisds Junokea l . Fradicdarte do Comiteds Bailaral
, . |
Conselho Delilberalive
PFaulo Augusto Alves Brasileiro  Presidents Maria Cleide Patrizi 12 Spcratdria
Rafasl Calil Bueno da Costa Vice-presidents Tania Margareth Martini = 24 Secretéria
Comissdo de Sindicancia Comissdo Juidica
Reginalla Cesar Faggian Antania Carlas Fornseca Siqueira Joda Alberta Cravinel Moura
Beatriz H. 5. Ceneviva Diiroz Luiis Fermande Gando Hna Laura G Pedring Belasco
Paula Casar Moredti Emserson Leandro Taghatela Aubens de Arruda Camargo
José Fernando Fébéo do Vale Sverzut Stefano Bragatto Quatrochd
Julio Cezar B, Nunes Paulo Cesar Jodo Paulo Porto de Toledo
Reginaldo Donizetti Leandro Lisando A, Ribeire do Amaral Arlete de Olrveivs Martine
Everson Alver Viana Alfrede Colend Meto Edsiardo P, M. de A, Campos
AddBo Luis Garcia Luis Fermanda Picein Erica Flausts Bianchim



PROGRAMACAO DO MES

A5 | de07/01a01/02, das 13h30 ds 17h30

11/01, ds 20h, no Bar do Bosque @
#Iﬂl,dsllhmﬂpupdeﬂfmr
19/01, as 13h, na Piscina Recreativa 6
25/01, as 20h, no Bar do Bosque

27/01, as 13h, na Piscina Recreativa 6
6 02 e 03/02, no Mezanino da Academia

Inscrigdes até 20/02 naSecretariado Clube | . &
Inicia do Compeonato em 9de margo

PROGRAMACAOIESPECIaL
@' :sra;- De BRINCAR -

Dia 05/10, &s 14h30 - Fonloches com saco de papel

Dia 05/01, &s 10h00 - Guebra-cabega com palifes de picolé

Dia 04/01, as 14h00 - Brincodekas com agua -
Dia 12/01, as 14h30 - Oficina de pulselras e fererés -
Dia 12/01, &s 17h00 - Cineminha nosiaigia 4
Dia 19/01, as 14h30 - Ate com arglla -
Dia 20/01. as 10h00 - Oficina de massinha de modelar

Dia 20/01, s 14h30 - Brincadelras com dgua

Dila 256/01, &3 14h30 - Animals com CD e EVA

Dia 27/01, &s 10h00 - Pinlura de quadrinhos de bopor com guachs
Dia 27/01, és 14h00 - Decomcdo de desenhos com lanfejoulas

v 1° FESTIVAL DE -
3%, ESPORTES DE vmﬁ

INICIO EM07/01

A INFORMAGOES NO DEPARTAMENTO n{Espaan\'
5 SV
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Chegou a tdo aguardada... Colonia de Férias

Durante todas as tardes de janeiro, o "Projeto Verfio” oferecera
atividadesludicas e recreativasparacriangasa partirde 3anos

A Coldinia de Férias " Projeto VerSo™ do Slo
Carlos Clube promete agitar as tardes da
crancada entre os dlas 7 de janeiro e 12 de
fevereiro, na Sede de Campo. As criancas e
adolescentes desfrutardo de atividades recreati-
vas de cardter lbdico/padagdgion, como jogos,
brincadeiras, ofidnas, teatro, acamparmentos,
dentre outras, sempre de forma educativa,
divertida e saudéval,

Toda a infraestrutura do Clube poderd ser
utiizada pelos monitores: quadms répidas de
ténis, piscina, quadras polliesportivas, gindsio
Jofo Marigo Sobrinho, o8 ampos de futebol e,
claro, o BEspaco dia Bincar

Oe participantes serfo separados em cinco
grupos, de acordo com a faixa etira: Catatau -
crancas de 3 e 4 anos; Turminha - 5 e & anos;
Turma =de 7 a 9 anos; Turmona - de 10 a 12
anos; e Master: a partir de 13 anos. A cada

*turma” serd reservada uma programacio
pripria de athidades, elaboradas considerando
as caracter{sticas motoras, intelectuais e os
interessasde cada faixa etéda.

Mo a da inscricBo, o participante receberd
uma camiseta do projeto, cujo uso serd obrigatd-
rio durante as atividades. Nos dias 11, 1B e 25 de
Jarwimn [sextas-feiras) serdo realizados acam pa-
mentos para trés fabas etdrias distintas: Tuma,
Turmona e Master, ou seja, a partir dos 7 anos.
Messes dias, as criancas participardo de churras-
m, jogos, bincadeiras, e mmbém dormiro no
Gindsio de Esportes. Traga sua lanternal

As atividades ocorrem no pedodo da tarde
(das 13h30 &s 17h30), e os pais ou recponsiyveis
devem buscar as criancas do Catatau e da
Turminha no Quicsque do Campo. A dispersio
das demais turmas serd feita pela Portaria
principal do Clube.

DIVERSAO
i
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Vagas abertas para Dancaterapia

Aulas acontecemas tergas-feiras, s 16h, paraadultosde qualquer idade

Az aulas de Dancaterapia estdo com
vagas disponivels. A profassora & terapeuta
MNara Vieira garante que as aulas sio diverti-
das, tratam com responsabilidade a qualidade
degestos, compondo passos e coreografias de
diversos estilos de danca, & preservam &
estimulam adanca livre acriativa ambém.

Mlzslcas criterlosamente escolhidas
compdem um repertdrio rico para estimular o
cérebro, a emocio e a coordenaciio entre ales,
O resultado & faciimente constatado na
evolucio do aprendizado. Coragem é o primeil-
ro passo demultos outros que virdo ao experi-
mentar esta concepcio de danca, que &
acestivel a homens & mulheres que apresen-
tam ou ndo dificuldades motoras, psiquicas &

relacionais.

A profassora explica que o equilibro, que
é dinimico, aflora na compreensio de
movimentos que vio desenhando no espaco
uma coreografia de vidas vividas, que
sanham, que Seencantam, Quese emoc onam
& qua saquem o fluxo natural do Atmo & do
tempo.

Ao chegar a S8o0 Carlos, Nara minlstrou
cursos no SESC, no Centro Cultural da USPE, na
Prefeitura Municipal e em espacos particula-
res, Ha 15 anos no S8o Carlos Clube, § ensl-
nou crlancas, jovens, estudantes, adultos e
idosos que foram compondo histdrias huma-
nas, compartihadas em sala de aula. Os que
hoje puderam continuar juntos sa abrem
Aqueles que tém vontade de experimentar
ecea stividade flsica composta de arte, educa-
clo e terapla. "Por se tratar do corpo em
movimento com abordagem hollistica, &
natural que cada aluno tenha seu préprio
espaco preservado e rabalhado para se sentir
bam no espaco coletivo. O méoado, juncio de
vérios conhecimentos meus, desanvolve a
Dancatarapia para o autoconhecimeanto a
exercita aconflanca paraa soclalizacio.”

Az aulas acontecem todas as tercas-
fairas, 4z 16h, na Sala de Gindstica e Danca, &
adultosde qualquer idade podem participar.



CHEGAMOS!

J& abrimos as portas e estamos
esperando vocés com muitos doces,

salgados e pdes portugueses!

B.LEM SAO CARLOS

Rua Episcopal, 2055
(Esquina da XV de Novembro)

Centro - Sao Carlos

blembakery.com

0 © blembakery
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Promessas para 2019

Equipe de natagio pré-mirim e infantil conta com
novos atletas, e deve conguistar maismedalhas

Os associados que praticam natacio pré-
milrim & infantl, roSEo Carlos Cube, part clpa-
ram de dez competicdes ao longo de 2018 &
conquistaram medalhas em todas elas. Como
consequiram tal feite? Com muito el no.

A professora Katia Lazareth conta que,
além do empenho de cada atleta, a assiduida-
de nos treinos, especialmente nos dols novos
horarios noturnos, faz toda a diferenca no
rendimento dos atletas. *Todas as competi-
ches acontecam am Ribeirio Preto,
Araraquara ou Jaboticabal, entio, além de
viajar, elas também precisam acordar cedo
para as provas. E se esforcam sempra”,
garante orgulhosa.

O elenco tem consequido bons resulta-
dos, a comecar por melhores tempos e, claro,
as medalhas. A aquipede natacio pré-mirm e
infantll do Clube conta hoje com 15 atletas,
mas a expectativa & chagar a 20 nadadores,
Sdo seis o= novos integrantes: Giovani
Bertolott, Pedro Galding da Silva, Liz Jord8o,
Arthur Servilha Silva, Laura Camargo & Rafael
Leon Cunha Ferreira. Este ditimoé o mals novo
integrante & deve participar das competcies
Jaem 2019.

05 novatos podem se espalhar nos
"veteranos”. E o caso de Guilherme Rugal, de
13 anos, que treina no Clube desde os 9 &
sempre val muite bem nas provas de nado
paito, §4 endo conquistado Indmearas meda-
lhas. "E uma equipe bem unida, e eles estfo
estreitando a amizade. E isso se reflete nos
treinos e mmbém nas provas. Estamos otimis-
tas para as competiches de 2019", finaliza a
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CLICK SOCIAL

Final da Tranca

Confraternizacac em pizzaria reuniu as
equipes da tarde e noite, que foram
premiadas

Fotos: Egle Bonicel
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CLICK SOCIAL

Cacapa Digital

Tomeio agitou final de semana dos
amantes do ténis

Fotos: Juliana Rasera
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Baile do Hawaii

The Soul Power, RPM e Molejo agitaram
o melhor evento da regiao

Fotos: Lu Zanollo
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Baile do Hawaii

The Soul Power, RPM e Molejo agitaram
o melhor evento da regiao

Fotos: Lu Zanollo
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Chegada do Papai Noel

O Bom Velhinho distribuiu sorrisos
e atendeu pacientemente as
criancasdoClube

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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CLICKSOCIAL

Chegada do Papai Noel

O Bom Velhinho distribuiu sorrisos e
atendeu pacientemente as criancas
do Clube

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Exposicao de arte infantil

Pintura, artesanato, moda e musica
se misturaram na edicao de 2018

Fotos: Juliana Milao
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Exposicao de arte infantil

Pintura, artesanato, moda e mlsica
se misturaram naedicaode 2018

Fotos: Juliana Milao
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Festa dos Funcionarios

Brindes foram sorteados entre os
colaboradores presentes

Fotos: Lu Fanollo
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Festa dos Funcionarios

Brindes foram sorteados entre os
colaboradores presentes

Fotos: Lu Zanollo
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23° CAMPEONATO INTERNO

FUTEBOL MENOR
coPA NAKaL
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19° Campeonato Interno de Futebol
INTERAMIGOS 2018

URLUEU 7 IMAGIMN ARILM
VICE-CAMPEAD

JA‘H’EPCHE\I"FIDI.EI' w{En::hMFEAﬂ FARMACIA ALEXANDRINA SOTICA
. SANTA LUZIA /DESPACHANTE MARIUTT!
37 LUGAR
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Luzes de Natal

Moite contou com orquestras e presentes
dados pelo Papal Noel as criancas da Sal
da Terra e filhos de funcionarios

Fotos: MNoite D+
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Luzes de Natal

Noite contou com orguestras e presentes
dados pelo Papai Noel as criancas da Sal
da Terra efilhos de funcionarios

Fotos: MNoite D+




Como a ma postura afeta seu dia a dia?

Prof® Dr? Heloisa Giangrossi Machado Vidotti e Prof% Ms. Luciene Maria Barbieri Azar
Docentes do curso de Fisioterapia da Unicep

A md postura pode ocasionar diversas dores pelo corpo e atrapalthar sua roting.

Pogtura do termo utilizado para se referir ao
alinharmento das partes do corpo para realizar
uma atividade especifica ou para sustentar o
corpo. Sua principal funclio & parmitir gue o
como realize suas athvidades com o menor gasto
de energla possivel @ menor sobrecarga para
suas estruturas. Dessa forma, a boa posturma esté
relacionada com a capacidade das estruturas
corporals se manterem am posicles que ndo
leverm a0 desgaste ou lesfes,

Na maioria dos cazos, as alteraghes postu-
rais =80 adquiridas ao longo da vida. Por exem -
plo, o sedentariemo e amanutenciode posturas
Inadequadas s8o as principals causas da mé
postura, pols causam diminuiclo da forca e
proviocam alteractes dos miksculos posturais,
gerando um desequilibrio que dificulta a
sustantaco corporal .

At alteractes posturals podem gerar
diversos dntomas, como dores de cabeca sam
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causa definida, encaquecas e tonturas. Alnda,
podem surgir diversas alteracdes na coluna
vertebral, como as dores na coluna lombar &
mmpressio do nervo lsquidtico. As alteraghes do
alinhamento da coluna vertebral podem gerar
hérnias de dism e aparecimento de ostedfitos,
mnhecidos como *bicos de papagaio™

Todas estas aleracies poderm ser evitadas
m algumas mudancas no estilo de vida. Os
exprcicios flsicos, Induindo o foraled mento da
regifio abdominal, podem eviar ou diminuir os
desalinhamentns da coluna, prevenindo dores
na regifiio. Também sfo necessirios cuidados
mm a postura para a realizacio das atividades
didrias, como a utilizaclo de computadores,
didgir, assistir & televisio e até mesmo a poslcio
para dormir.

Assim, se vool sente alguma dor devido &
mdé postura, procure um fisioterapauta para
realzar urna avallacio.
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