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Natal Soli
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Cronograma das Alividades:

Dia 15 de Dezembro
Criangas de 0 a 8 anos
17h | Distibuigdo de Presentes
20h  Apresentagdo da Big Boom Orchestra

17h | Dist

20h | A IEII'ESEII*EI;'EID da Orquestra Jazz Sinfonica
de Sdo Jodo da Boa Vista

buicdo de Presentes
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Guern, ogui, mais uma ver pombenmy noso
compehenls Depatomento Cultuml pelo ceganencao
do 1* Concuso de Fologralio 500 Calos Oube fodos
os olhores”, gue homenopeou o gonde folografo
Horold o Pdo Jr. Moo posso deixor de ogmdecer a ko-
dosma Punbsl, esposa de Horoldo, &a Waler Fukuharg,
foldgralo profssonal, gue genlimente cedemm répli-
cas de fologralios de Horoldo pom o premogGo dos
rés frobohos escolfidos denlre o malena aopesen-
lndo pornossos esociodos. Asimopgens copbodos sao
belsimos e ficordo pon o memano doChube

Como membro do comissdo pigodom, poso
dirsr, snceramente, que os resuliodos sunreendaam,
fwamos muita dificuid ode poro seleconoar openas frés
FTICOgENS DO 58T remindos.

O resuitodo dese mportante egsho poden ser
confeido am breve no noso Cubo de Luz, gue albni-
gom uma exposicdo com folos dos frés pimeros colo-
codos, dos menobes honmsos & dos demos porlic-
pantes do conourso.

Idedirodo pelo noso versall e eficients Departa-
mento Social, oBale do Howai rouwemais uma vez ofi-
mas novidodes. Mos inlervalos enre os kocas dasban-
dos, confamos com belos perfoemances ocobalicos
da Tupe Uooh em um cenaio que mistumva prog-
¢es & obpltos de espuma que fapom refed@ncio ao
fundo do mar. Ja nosso hehe comvidodo "Voliron
Robd" audou o ogilor a fesfa animando & dancando
Cioem Noss0s aEociodosaosomdae s

Muito misicn, dfimas bondas, afrocbes para
todos os gostos. E uma noite especia fambam pam
nosos odolescenkss, gue, como revindicoram, va-
ram wmo bootinho exchsiva, como apresentogao do
banda Embmo=s. Aplowosa lodos os envobidos]

Tombam memsca desioque o Deparflomenio de
Espories. Foram varos os elogios recebidos do Federa-
¢ao Internocionad de Ténis e lombém dos allelos por
conto da redizogto do 500 Codos Open de Tans. A
orgonizogoo, anfossiruturo ea recepgbo do 580 Car
los Clube se equipormomm As de grandss clubes por
onde o lomeio possou. O pdblico fombém compans-
ceu em peso: foram, em media, 200 pesoos por dia,
chegondo omos da 500 nos fnas de semana.,

E o gue vem ps=lo enlfe? O Deporfomento de
Pofrimonio & Obms & o Depotomento da Sede deve-

roo conduir, neste més, o requalficocto do Porqus
Infanhl. Poro proporcionar 0o NoSos pequenos asock

i PALAVRA DO PRESIDENTE

ados o delicioso espedéncio de incar, o 580 Carlos
Chuibie conlta com a parcesa da &re Lab, empresa de
mobiidno ubano Kdico cujos equipaomentos 5o pro-
Etados pora o dessnvobimento afefivo, mobor 8 cog-
mifivo do cionga. Bn breve, essa2s equipomenfos fam-
bemiforGo parte do noso Porgueinfanhi

Alem disso, forom eakrodos o manulencio e
podos de arvores condenadas, manufencho de alu-
des & gramodos, planfio denowvas mudas mekhonos no
ssterma dedenogem e a ogusiciode mobiidhics gue
pamnilifdo que pais e fihos joguem xodez & domaos,
aproveilondo a sombo & o ogmdavel brea de nos=o
indo Bosque.

Aindo em deremibro, doremos iNcCio O executoo
dao obm da Porfaio do Blocionomento Il, que faci-
tord 0 oceso do associod o & goranfirg melhores con-
diches da mobono oos porfeiros. Esso serd o primeira
porle do fulum conjunlio do nove restowanle do Ou-
ba, cujns obvwos estoo previstos pora comesor em jane-
iro de 201%.

Como acontece anudmente, também em 2018
apodinhamos wma slihecho que amEsle ciongos
que ndo fweraom o mesTas oporhunidodess de nossos
fithos. Pego aos asoccodos que poriicipen do apodn-
nhamenic de noso ogdc"Natol Solidario”’. Mesteano,
00 cerco de 450 crimneos do OMG Salda Termo = lom-
bem hos dos nossos colaborodores, que aguaordam
arsiosos o momento da recebemm sus presentes dire-
lameante da mdo do bom vehinno.

Por fim. encararemos noso mes de alividodes
Com a esperoda edicio do espetoculo "Lluzes de
MNaial". Esle ano lemmos o opresenfopdo da nossa
quenda Oemuesita Jox Snfdnica, de 500 lobo da Boa
Vislo, & fombém do Big Boom Orchestra, do URSCar,
qua = apesan o pelo prmesim ver no evenlo.

Magk um ano chega ao im. E fempo de avaliar-
mos ogue fieemos e o gue podenomos ber feilo. E, co-
ro, fnzerplonos para o futoro. E tempo de ogmdecera
ledos gue ufom e s dedicom a lmnsformar noso
Clubeeam um bgor coda ver melhor.

Chngodo oos asociodos, detores & conselhe-
ros, funciondnios & coloborodores!

UmFelz Matd o vocés. Eque 201 s reaes comao
umano mehor para kodos nosl

Caip Groco Horlenz Vilela Braga
Presidante

DIRETORIA EXECUTIVA - G ESTA.'I:] 2017/2019

Calo Graco Hortenz! Vilela Braga
Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marco Antonio Partel

Luiz Fernando Oriani Paulillo

Fernando Celus Rizzo Jr

Carlos Luls Fablzno Jr

Dagoberto Dario Mori
Paulo Marcio Nogueira Castilha

Julke César Perontl

Edizon Martins Miron D
Renato Aurelio Locllenta 13
Ricardo Poxzi 0
Humiberto Francisco Fabris [0
Pedro Lucdlano Colencl D
Eduardo Imparain D
Marceio Borges
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A Meso do Corsalho ol andquecda com 4 pre-
wnca da nova X sacrehio, o soca Tana Marling gue
fern coloborodo baslanie concsco. Noso frabalho
woua am fimo nomal, dondo alencio espacial oos
convites da Comisdo de Sndodncin.

Da ocordo oom o cronograma da obrce da Dinelo-
fa Exaculiva, thamos pouccs solclacoes, antdo ndo par-
epamics rmudo nessa salor,

Convocamos mundes com lodos as comisdes do
Comsaho paa oo a par do mbaho malzodo por
codaurma,

A Comisho Feca fer urmna colococto barm sucinia
de suce ocbes a inolzou disand o que a Mesa do Comnse-
ho foriceceu a comunicocho.

A Comissho Francero mostrou-nos boas ocBes e
oue hudo estd denfro do normaidade, Sugere apeanos
macr convivnco anim oz mambiee do Corsalho Des-
berativo, Preczomos de mas undode a identdoda,
Houve pequeno alerocto no quadro de funcho de
fromsfenco de fluios de poi pora Bho & o consefhairo
debnu o corgo,

Taker palo boo gesido’ do Conselho, omomanio &
de caomoda, sam gondes problamos, Pecsomos da
expedéncio dos ax-comnseihaims e ax presidenias,

"Ble ano live o pidvidégio de s convidada pora
compor a Mesa Admingiraliva do Conselho, neste
saqunclo sarmesire, Paa mim & mulo gralifcanle, pos,
como [ Iz parte da oulros gesldes, sinlo-me moE iran-
quia am relocto &5 minhas resporsabiic oces.

Haoie sou a 2 sscraldrio e ve o prarer de podicipar,
ao lodo da maus colaqas da Mesa, da viros munidas
COMm as comssoes parfancenies oo Comaho. amos
fambém urm Tour pels depandéncos do Cube paa
nosintesmmmcos de todas o obros salzodas,

Enlmor pora o Corsalho Adminisiraty o lol uma esxpe-
fancio sersoconal pos pude apendar & ver o gue e
po=n nos baslidores do noso Oube,

A Comsbo da Obrcs nos apesantou o orono-
grama de obrcs molzodos e asque a6 am andaman-
o, Framcs um “tour” por toda o Oube a constatamos i
boo o resuliodo doe bandelloncs de que Nosos OB0Co-
o hoja desfeutarm.,

A Comssto Juidica deu seu parecer am miocdo
ocs piocadmeantcs odolodcs nos coste pardinantes &
aeq.

Hoe, um fmboho que lodoss nds consalheios
lerncs erm manta & eslimuiornosos asocodos a, oS pro-
¥meE saches funho da X119, concorssarn ao camgo
da consathairo do 580 Cados Oube, espacicdmante os
mulheres, dedicando UM pouco de su lampo we pam
o barm da nosso comursdode social.

Também um imporfanie momenio se aprosmo; o
da atuaizocto do Blaluto Socal e do Regirmanto inber-
no, Pmcizomos de cooborodores fonlo poro olerecer
ainesites/proposios como pom porficpar alivaomentea
do grupo que elobomord eses importanles documanios
do Clube "

12 fecreldno do
Coniefo Dab encslivo

S0o polcamanta 12 anos de Consaho, qualo ges-
[Bes na Mesa Adminisiraliva, @ me snlo mullo orgubhosa
pelo lalo de os asociodos leem ocediod o am mim

Agom, no ano da 2019, leramos novos alacbes
pa o Corseho, 8 aqul fica o meu corvile ds asoco-
dos fluioms pora que parficpem do pisite, E mulo

mpordania fermos mulheres mpesaniando noso 580
Cados Oube.”

Conselho Dellberative

Faulo Alves Brasileiro  Fresidento Maria Choide Patrizi 14 Socragtana

Fafaz Busno da Costa Vite-presidenta Tania Margoreth Martini =~ 22 Secretéda
Comhsdo de Sindicéncia
Reginalklo Ceaar Fagglan Antanks Carlos Fonseca Sguein Joda Alberta Crnvnel Mo
Beatnle H 5. Cansviva Dalrog Leils Fermande Gancodf fna Laira G Pedrine Belasco
Paulo Cosas Morettl Eraraon Lia o Taghseka Nubens de Arruda Camargo
Jesé Fernando Fabéo da Vale Sverrut Stefanc Bragatio Quatrochs
Jufo Cezar B Nunes Pawlo Ceanr oo Paulo Porto de Toledo
éginaldo Danireft Lesndro Lisarnda A, Ribeiro do Amaral Asdete de Dievekrs Martim
Evernon Alver Viena Alfreslo Cobenci Meto Btsinrdo P, M. de A, Campas
Al Luls Garcla Luis Fermange Piczin Ericn Flasistn Blanchim



PROGRAMACAO DO MES

01/12, as 17h30, no Gindsio

F‘EE'!T

02/12, as 20h, no Bar do Bosque
Neste dig o Bar do Bosgue fecha as 16h e o Clube, as 17h

10 1{d i Cacapa
08 e 09/12, as 9h, nas Quadras de Tenis
m 08,2223/12, nﬂ.Eipu;;ude Brincar
09/12, ds 10h, no Campo de Futebol éﬁ""’tr'

oy =

*ﬁ:f 10, 15 e 16/12, na Sede de Campo

10712, das O ds 16h, Day Use com a5 ariangas oo ONG Saf da Terrg

15712, ds 17h, endrega dios presentes & criongas, no Gindsio

15/12, as 20, apresentagda da Blg Boom Orchestra, no qramado da (uero-Quern

16/12, ds 17, entreqa dos presentes ds crimagas, no Gindsio

16/12, ds 20, apresentagdo da Orquestra Jazz Sinfamier de Sdo fodo da Boa Wsro, mo gramade do Quers-Juero

16/12, ds 9h, na Pista de Atletismo .ﬁ'?

. % das 13h30 35 11030
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09/12 as 10h

no Campo de Futebol

~ i
(£, S&o Carlos Clube
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sao carlos

open

e benis

5ao Carlos Open de Tenis

e sucesso absoluto

Evento reuniu grondes nomes do esporte masculino e revelou talentos em
ascensdo, projetandoo Sdo Carlos Clube parao mundo

Entre as dias 26 de outubro & 4 de novenm-
bro, o SHo Carlos Clube recebeu, pela primeira
vz, o S&a Carlos Open de Ténis, Torneio da ITF
Futurg, o mais importante campecnato de
tEnjg masculine do perodo na América do Sul.
ranteos dez dias de competiciio, mais de 30
tietas de dez palses disputaram provas de
simples e de duplas. E o publico - cerca de 200
pessoas por dia, chegando a 500 no domingo,
quando aconteceu a final = abrilhantou ainda
mais oevents.

O tenista Jodo de Souza, o Feijdo, fol o
campedo do simples ao derrotar o também
brasileire Felipe Meligeni Alves por 2 sets a 0,
com um duple 6/3, em 1h33 de jogo. No
twrreio de duplas, os brasileiros Calo Silva e
Thales Turinl venceram os compatriotas Oscar
Gutierrez & Rafael Matos por 2 sets a 0, com
parciais de 7/6 (7 a5 notie-break) e/ 2.

Promescas como Gustave Martins,
tenista do S&o Carlos Clube de 16 anos,
também puderam exibir seu talents e ganhar
experiéncia. Além disso, a grande presenca de
familias no rnelo comprovod o interesse gue
a modalidade desperta, especialmente nas
criancas.

Contribuiu para o sucesso do evento,
além da grande estrutura que o Clube ja
possul, como quadras recém-reformadas e
quadras cobertas, em dtimas condices, o
expressive nlmers de patrocing dores gue
acreditaram no potencial da competicdo. A
cobertura da imprensa local e também de
velculos especializados deram visibilidade ao
Clube &, claro, a cidade de S8o Carlos, que
futuramente poderd sediar outras grandes

competictes de ténis.
Confira algurnas fotos do ormelo:
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_Transparéncia

Diretrizes do Orcamento 2019
da Diretoria Executiva

Como & de conheclmento dos nossos
assoclados, as mensalidades do Clube nfo
foram reajustadas em 2018. Isso s6 fol
possivel gracas ao bam-sucadido planeja-
mento administrativo e & consequenta boa
sa(ide financelra do Clube, apesarda inflacio
raglstrada no perlodo. Para 2019, a fim de
ajustar a mensalldade do assoclado ao
movimento de inflacio acumulada de precos
no Brasil e de elevar a prestacio de servicos
&m novos campos de atuaclo, sem delvar de
atender a novos investimentos em infraes-
trutura & am aqulpamentos, o Conselho
Dalibarativo do SEo Carlos Clube aprovou o
reajuste da peca orcamentiria da Diretoria
Executiva am 5%.

Uma das preccupacies sempre presen-
tes nos processos de gestio da atual Diretorla
Executiva é o de evitar ao méximo apenaliza-
cdo do assoclado com reajustes seguldos,
alnda mails am tempos de crise econdmica e
da manutencio da incerteza em relaclo ao
candrio acondmico nacional com um nOvVo

governo. Nio se pode desconsiderar tam-
bém, para o novo perfodo, as elevacies dos
custos diretos e Indiretos necessirios para
manter o funclonamente eficaz do Clube.
Multos desses custos sofrem reajustes
trimestrais, quando no am perfodos mais
Clirtos.

Para 2019, as @xas de |nvestlmento (am
novas construches, reformase ampllaces de
construcies existentes, aquisiches de
maquinas & equipamentos), mensalldade
(paracustos diretos e indiretos) , escolinhas e
outros tipos de prestacio de sarvicos do
Clubaterdo um reajuste de 5% .

E importante resgatar os reajustes dos
Gltimos anos, umavezrquaservade referdéncia
para acompreensio da proposta de reposicBo
de valores para 2019. Em 2016, as taxas de
arrecadacio advindas dos reajustes anuais do
arcamento eram da ordem de 9, 56% ( grifico
1). Em 2017, calram para 7,5%. Em 2018,
ndo houve aumento algum. A perspactiva
para 2019 é cair mails, guando comparado aos
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reajustes da 2016 e 2017, chegando a 5%.
Izzo significa um reajuste total de 22 ,06%
para o perfodo. Azgim, a Diretora Executiva
do Clube prossegue com a meta de oferecer

Reajuste nas mensalidades
de 20146 a 2019

1%
016 017

O raajusta total do perlodo (2016/2019)
flcard abalxo dos tradicionals [ndices de
Inflacio (como IPCA= INCC), diss idio coletivo
de classe @ ambém dos precos administra-
dos = gue abarcam Insumos|mportantes para
o Clube, como anargia elétrica, Agua e esgo-
to, IFTU & gis - gue foram praticados nos
dltimos trfsanos.

Utllizando como base o [ndica de Inflacko
[PCA, o qual |4 comporta todos os grupos de
Indlcadores, Inclusive osdafatoresbisicos de

2 3233

InflagGo de 2016 a 2018

1™

18

[

(59

o

b2

8 I

2014

Cutro fator preponderante para o
realinhamento do orcamenta é o aumento
no numers de assoclados gue frequentam o
Clube. Se, por um lado, esse aumanto &
gratificante a multo positivio, pols comprova
a zatisfaclo dos assoclados com o gue o
Clube |hes tem proporcionado, por outro,
Implicamalores despesas cotidianas.

Diante de tod os esses fatores, a Dirato-
fa Executlva do Clube a presentou a propos-

servicos de melhor qualidade & conforto ao
azsoclado, manutencio dos Investimentos
am infraestrutura eaquipamentos eaguil[brio
de contas, com reajustes de menor vulto.

.- TG de Moo sl o | R o O ot Ga

2018 019

dispéndios para o funclonamento do Clube,
obzerva-se uma Inflaclo acumulada de
13,7% no perlodo entre 2016 e 2018. E
Importante abservar também o dissidio
coletivo aplicado, no mesmo pariodo, & folha
de pagamento do Clube - um total de
18,09%. Isso significa que o aumento da
mensalidade do Cluba ficou bem abalxo do
crescimento da Inflacdo e do dissidio coletivo.
0 grifico 2 mostra as evolugBes do IPCA & do
dissidio coletivoentra201622018.

. IPCA B Diasicho

. iy

ta orcamentéria de 2019 para o Conselho
Deliberativo, em reunifio realizada no dia 23
deoutubro de 2018. O Conse lho Dellberat]-
vio do SBo Carlos Clube aprovou & referida
peca orcamentiria, por unanimidada.
Aselm, a Diretoria Executiva poderd seguir
proporcionando a manutenclo do Invest]-
mento am Infraestrutura @ melhoria da
prestacio de servicos aos assoclados, aum

preco justo.

TRANSPARENCIA -
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DESAFIO
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Associado conquista a 862 posicao
no [ronman no Hawail

 Depois de concorrer com 2.500 atletas do mundo todo, Paulo Manzini ja
mirao proximodesafio: sew 32 fronman doano

Duem hoje vé o associado Paulo Henrgue
Mangzini treinando no Clube nao imagina que,
pouco mais de B anos atras, ele pesava 120
quilos e os problermas de sadde ja comecavam a
gparecer, mesmo tendo apenas 31 anos. Foi
guando comecou 3 pedalar e perdeu 13 guilos,
Também conheceu o triathlon e tomou gosto
pelo esporte, Partiu, entdo, para as competicies
e surgiu o desafio do Tronman, Apaixonado pela
prova, hoje mantém seus 90 quilos com muito,
mas muito treino, chegando ate a 30 horas
semanais antes das competicbes.

Em outubro, Paula Manzinl disputou o
Ironman em Kona, no Hawall (ELA), com maks
de 2.500 atietas e conquistou a B&® posicdo, com
o ternpo de 9 horas e 46 minutos, A prova é de
longa distdncia: sBo 3.800 metros de natacio no
mar, 180 gquilometros de cidismo e, por fim,
42,195 guildmetros de corrida {uma maratona' ).
Para se ter uma ideia, o primeiro colocado, o
atleta profissional Patrick Lange, completou em 7
horas & 52 minutos. “E uma prova muito dura,
com sol e vento muito fortes. Estou feliz com o
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resyltade, gue fol dentro das minhas expectati-
vas, de completar abalxo de 10 horas,”

e -

Em apenas trés anos, desde que disputou
sua primeira prova na modalidade, Paulo ja
ocupa a 23% posicdo no ranking mundial, gue
conta com mais de 27 mil atletas; na lista
nacional & o segundo colocado. Ainda assim, se
concidera um atleta amador e @ exlge muibo.
"MNao me cobro 50 pelo tempo, mas tambem por
podio, classificagdo, Esse & meu jeito de encarar
a prova e de melhorar como atleta, Nio paro de

A2

tresnar nunca.”

Para obter tanto condidonamento em t&o
pouco tempo e melhorar seu desempenho na
agua e kambém na corrida, o triatleta se cercou
de profissionais apalxonados pelo que fazem,
absorvendo toda informagao, dicas e macetes
passados por eles. E aprendeu muito também
observando os atletas profissionals nas provas
em que dispuiou.

Enguanto, para muitos, conseguir apenas
completar uma prova de Ironman & uma con-
guista, isso ndo basta para Paulo. Ele esta
sempre em busca de colher melhores resultados
e, desse modo, passou a selecionar as provas
gue disputa, dando preferénda 8 pontuacio e,
dlaro, a novos destinas, Quando & possivel, conta
com a companhia da esposa, Kelly, e do flho,
Pedro. "0 convivio famillar ¢ minha pricridade e,
coma trabalho e treino muito, aproveito ao
maxima 0 pouco tempo gue estou com eles.
Abro mio da vida sodal e de comer colsas nao
saudaveis pelo esporte, mas da familia ndo”,
garante,

Em dezembro, o atieta disputard seu 39
Ironmian do ano, em Mar Del Plata, na Argentina,
onde pretende chegar entre os dez primeiros
para garantir vaga em 2019, E promete: “Essa
prova sera minha revanche, ja que no ano
passado o pneu da bicideta furou e ndo pude
completar o trajeto.”

DESAFIO
o
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Associado ja percorreu mais de sete mil
quildémetros na Pista de Atletismo

Desde gue a pista foi inaugurada, em 2014, Antonio Raul Lopes
caminha seis vezes por semana, sempre no final do tarde

0 associado Antdnlo Raul Lopes “bate
ponto” quase todos os dias na Plsta da Atletismo
do SHo Carlos Clube. Allds, persisténcia poderia
muite bem fazer parte do nome dese senhor
de 78 anos.

Matural de Itdpolis (SP), o Sr. Antdnio
mudou-se para S8o0 Carlos em 1949 a fim de
estudar Direlto. Séclo do SHo Carlos Clube
desde 1966, acompanhou varlas mudancas
que aconteceram no espaco, como a transfor-
macio da pista de treino de biccleta, onda
imperavam as importadas Peugeot, em plsta de
Deryy, na qual presanciou a queda & morte do
joquel Abllio de Jesus Rodrigues. Também viu a
pista de pedrisaos se tornar a plsta de atletismo
emborrachada, pols esteve presente na inau-
quracdo, no dia 20 de feversiro de 2014. "Esta
pista é ideal para as articulactes, especialmen-
te ado joalho. Para ser parfaita, sd precisavater
drvoresem volta, pam ser mais fresca”, brinca.

Apds multos anos sedentdrio, passou, por
recomendacio médica, a fazer caminhadas &
tarde, quandod manoro rsco delinfarto (ocorre
principalmente de manh# e madrugada). Ele
completa 12 voltas diardamente, totallzando

5.200 metros. Isso significa que o Sr. Antinio j4
paroorreu mals da 7. 700 qulidmetros desde a
inauguracioda pista. Aldm disso, mbsém 4 fol
frequentador asslduo da Pista do Bosque e
também da Pista de Salide da UFSCar & do
Karthdromo.

-
r

|

O funcionédrio plblico aposentado j4 fer
triés pontes de safena @ uma maméria, instalou
el stpnks o coracHo & mals dols no Fm. Nio
pode mals praticar seu esporte favorito - o
futebol -, mas, ainda azsim, ndo perde a alegria
& a disposiclo. "Nio posso sobrecarregar o

coraclo, entdo faco apenas caminhadas, e em
linha reta”, destaca.
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A importancia do psicologo na adolescéncia

Dra. Vionessa Numes de Souza - docente do curso ae Psicologia dao UNICEP

A adolescinciad uma fasada vida em que
muitas colsas comecam a mudar O adolescen-
te predea [dar com mudancas no Corpo, Com o
surgimento das responsabilidades e das
cobrancas relacionadas & vida adulta. Surgem,
entio, dividas e anglistia nos pals sobre como
lidar com essa fase davidadosfil os.

E importante que os pals procurem
orientaclo profissional com o psicdlogo,
principalmente sa forobsernado que o adoles-
centa anda agrescive, com balxa autoedima,
mau desampenhd na esola, défict de atancio
ol Isalamento. Sendo assim, & importante
procurarajuda profissional. Nos casos em que
sintomas como agressividade intensa, lsola-
mento, dificuldades proeminentes nos
relacionamentos & oscllacio do humor pertur-
bam significativamenta o dia-a-dia do
adolescante, trazendo intenso sofflmento,
também & iImportante procuraro awxd o de um
peiguiatra.

O psiquiatra val avaliar o quadro, val fazer
um diagndstico & prescrever qual o melhor

procedimanto erapiutico para cada caso. Ele,
portanto, faz uma avaliacio médica eanalisa a
necessidade ou ndo da introducio de um
medicamento. E importante ressaltar que para
uso de medicamentos, o adolescenta tem que
passar poruma avallacio médica e s6 o
paquiatra podera fazer a prescricio.

14 o psicdlogo atua no sentido de fornecer
para oadolescente recursos para queele possa
lidar melhorcom as dificuldades do dia-a-dia. E
atrawis da pslcoterapla que esse adolescanta
val adquirir malos para lldar melhor com os
a5 anselos, dinvdas e as exigénclas do melo.

Mbs, profissionals da psicologla, oferece-
mos algumas instrucies para ospals a respeito
dessa fase da vida que pode serdefinida como
uma fase de transicio e adaptaciio a4 vida
adulta. Eimportante que os vinculos afetivos
sejam foralecidos & que o adolescente saiba
que pode contar com os pals. E importante
também que pals respeltem o espaco e a
individualidade do adolescente, fornecendo
sUportes apoloquando necesch o,
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Concurso de Fotografia

Os trés primeiros colocados e mais sete
mengdes honrosas receberam prémio
durante show do Trio Gigante

Fotos: Elolza Strachicini
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Duas Bailarinas do Ano e uma Personalidade serao
as homenagens no espetaculo do BALLET EXPRESSAO.

De 19 a 22 de dezembro o espetaculo
Mary Poppins, do BALLET EXPRESSAOD
estara em cartaz no Teatro Municipal de
S&o Carlos, onde serdo feitas homenagens
a duas bailarinas e uma personalidade da
escola

Aline Gallo, formada em pedagogia, com
especializagdo em leatro, musica e danca,
registrada pela Royal Academy of Dance,
bailarina e professora do Ballet Expressao
durante muito tempo, recebera o trofeu de
Baranna do Ano. "E com grande prazer que
faremos esta homenagem a "tia Aline", to
apaiXxonada e dedicada na arte da danga,”
afirma Bety Kiyomura, direfora da escola.”

Luclana O'Shea, também recebera o troféu Lusclana OrShaa
de Bafarina do Ano. Sua historia no Ballel
Expressdo g linda. Foucos sabem sobre sau
acldente, ainda menina, quando vinha de
biciclata para um ensaio, "Como é maravilhoso
PENSEr Na recuperacio dessa menina g poder
vé-la dangando hoje!”, emociona-se Bety. "Ser
ballarina muitas vezes é& sindnimo de
sSuperagio, no caso da Lu, ser bailarinag & ainda
mais especiall” conclui a diretora.

And Locs &lves Lives

Ana Lucla Alves Lima & aluna do Ballet
Expressdo, muitlo guerda por fodos, sempre
alto astral, disposta a ajudar, & recebera o
roféu de Personalidade do Ano. "Ana &
realmenie uma personalidade na nossa
escolal Merece muito esla homenagem®,
finaliza Baty.

Ingrassos pora o ospotaculo Mary Popping
aztdo a venda na secretaria da escola,
Rua 7 de Setembro, 1327.

Telefones: 33715214 oy’ 3374 2661

Alinn Galio g T el = =lal.
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Blitz da Saude

Nos dias 10 e 11, o hall do FitClube
Academia virou posto de cuidados com a
salde.

Fotos: Eloiza Strachicinl e Camila Borim
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Blitz da Saude

MNos dias 10 e 11, o hall do FitClube
Academia virou posto de culdados com a
salde.

Fotos: Eloiza Strachicini e Camila Barim
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Finaldo Volei

As meninas mostraram
garra e disposicao em mais
um campeonato

Fotos: Diego Bertolino
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Vice-campeds Vice-campeas

o

Planeta Kids leda’s Place | Calhas Lider
3 lugar 3*Lugar

CATEGORIA SUPER MASTER

Prataria | Esquina do Cerrado
Campeas
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[Fotos: Prefe ftura M unicipal de S5 Carlos

Associados sd0 homenageados
na abertura dos Jogos Abertos

Ex-atletas do volei, basquete e ténis de

laram com uniforme idéntico ao

usadopela delegacdode SdoCarlosem 155

0= assoclados Iraldes de Olivelra Laite,
Maria Cleide Patrizi, José Lulz Olalo Neto &
Marcius Fantorzi Glorgetti foram alguns dos
homenageados durante a abertura dos 829
Jogos Abertos do Interior, realizada no dia 14
de novermnbro, no Glndsio Milten Olale Filho.

Os ex-atletas, que vestiam uniforme
semelhante ao usado pela delegacio de S8o
Carlos nos Jogos Abertosdie 15957, desfilamm e
recabaram um &lbum da Fundacio Prb-
Mamdria & um diploma de agradeci manto.

Maria Cleide Patrizi,
de 78 anos, ex-jogadora
de basquete & professo-
ra de educacdo flslca
| aposentada, acredita
L que reveranclar a
histirla esportivade Sio
Caros & multo impor-
tante, espacialments para que OVas geraches
conhecam o legado. E a nolte resarvou mals

uma surpresa parasla; acendaraplraollimpica
ao lado de Maurren Maggl, estrela do atletis-
mo. "Eu jd estava am dxtaca pala homenagam.
Depols, a Rosell Gustavo, camped mundal de
basquete femining, velo me cumprimentar. E
flguel alnda mals atdnlt@ quando me contaram
da pira, fol um tremendo susto. Mais um
momento ermoc onante em minha vida®, revela
a atleta que presendou guatro ol im pladas.

[raides de Olhelra
Lalta, de 93 anos, ax-
atleta detinic, contem- |
pordnea de Marlia
Esthar Buena, partici-
pou de todas as compe- '.t
ticles nas décadas de I[ -‘7‘;
1950 e 1960 represan- | {
tando a cidade. Ela também & presidents da
Rede Feminina Sdo-carlense de Combate ao
CAncer hi 65 anos. "Tive 36 premiacies pes-
soals & sEmpre troue trofeus @ medal has para
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a cidade. Fol muito gratificante receber esca
homenagem & estar antre meus colegas atle-
tas. Inesquecivell”

FE de esportes,
Marcius Fantozzl Glor-
gettl ndo deixou por
menos e pratcou vilel,
basquete & futebol.
Para ela, as compeat]-
cbes b dalxaram boas
recordacies. "Fiquel
muite honrado com a homenagem & todos os
envalvidosestiode parabéns pela iniclativa.”

José Lulz Olalo Neto,
que carrega o peso do
sobrenome dentro do
basquete, frequenta as
quadras decde paque-
no. Em 1957, o pal,
Milton Olalo, era o
técnico do time, & José
Lulz, com apenas 11 anos, éra mascote da
equipe. Mesmo tendo saldo hd multos anos da
cidade para morar em S8o José dos Campos
(SP), por onde passou a competin, José Lulz
fioou fellz em rever a clidade & o5 contempora-
neos do esporte. *0s Jogos Abartos aram a
consagracio do atleta, pols apenas os melho-

res eram escolhidos. Era um aconted mento na
cldade. Os gindsios ficavam lotados & havia
grande rivalidade entre as cldades. Hoje, as
competcies sfo para revelar novos talentos e
asequipes estioem péde igualdade”, destaca.

D% ex-atletas homenageados foram:
Admar Strinl (futebol), Aracy Strinl ( basqueta
& vilel), Denis Aparecido (futebal), Didgenes
Goncalves, Dirceu Marino (futebol), Douglas
Pedro Altino, Estevio Paley (natacio), Evani
dos Santos Ribeiro (atletismo), Hele Nice
Mastangelll (atletismo), Iralde de Olivelra
(ténis), Jayme José de Aradijo ( atletisma), José
Luiz Olalo Neto (basquete), José Carlos Mar-
ques, José Wilson Farrarini (futebol), Lillan
Santos Ribelro Jorge (vilal), Marcius Glorgett
[(whlel), Maria do Carmo Barroso Corbino
(basquete), Maria Oeide Patrizzi (basquete]),
Maria Domingas Goncales (atletismo), Maria
Helena Fraschett], Maria Ignez Greco (xadrez),
Maria de Lourdes Accordl, Marla Mercla Olalo
(basquete), Milton Miguel Del Nero, Nilce
Miguel (whlei), Mydia Mara de Souza Meirelles
(vilal), Oswaldo Fumio Nakamura, Pedro
Henrlgua Camargo de Toledo (atlatismao),
Sylvio José Vielra (futebol), Therezinha (bas-
quete) & Wilson Pimental [ futebaol ).

HOMENAGEM
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Beer Bosque

Quatro cervejarias artesanais,
trés bandas, food trucks e multa
animacao

Fotos: Lu Fanollo
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Beer Bosque

Quatro cervejarias artesanais,
tres bandas, food trucks e multa
animacao

Fotos: Lu Fanollo
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Eloiza Strachicini
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