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Calo Gracs Hortenzl Vilela Braga
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Comeco esta Palovra muito felz e reclizodo
peb apolo mocco que nossos assockodos fEm
dado aos eventos promovidos pelos Depatamean-
tos de Esportes, Cullural & 5ocial. Themos um Dia
12 de Qutubro repleto de novidodes e afroches, &
nosos crioncos & fomiores, maols uma vez, pude-
ram dedrutar de atividodes recreathves @ culburals
&m nceEsa Sede de Campo. A guestSo ombiantal
também ndo fol esquecida; cerca de 100 mudos
de drvones, gentimente doodos pela Verde Rora,
foram enfregues &5 clancos pela equipe do Cuso
Técnico em Melo Amblente do SENAC, que faom-
bém comandou uma acdo de educoc o ambi-
antal, Eza fesha msume todo o cainho & preacu-
pacho de nossa Diretorda com as nows geracdes
de frecquentadonss do Clubee,

Também tenho de destacar o sucesso do 3°
Baar Bosquea, gua novamanta muniv umn pibico
selato de amantes da boa midca & das carvelos
arfesanak de nossos prodotones locoks, Nesta ad-
Coo, rsadiaomas o wso de ncsso dnhbero viledl, o
"quero-quena”, & a nova caneca asdiizoda ago-
dou a todos os asociodos. Porabéne a noso
Deparlamenio de Relacdes Piblicas e Comunica-
clio, que acada dia se supera em criathvidode &
na qualdade grdficae estéfica de todos os arfes &
impressbes voltaodos a atender &8 novas deman-
dazde coda evento,

Mews cumprimentos tombém oo Dapara-
mante de Esportets, que organizou um dos grandes
avanios esportves do anona cdode & regibo, olTF
= Future 580 Cares Open de Ténls. Além de afralr a
alte do ténis bradieiro & algumos atrac Ses infemo-
cional, o tomelo fambém contou pontc: No -
king da ATP, dondo ainda visiblldode & edrutura
oferacida palo S840 Carlos Clube ndo 56 para a pra-
ficado ténis, maos fombém de outrosesportes,

Por folar emn grondes eventos esporfives, a
cidade de 580 Caro: sediord am novembro,
depok de &1 anos, os Jogos Abertos dolnterdor, E o
580 Caros Clube marcord presenca cedendo o
noso quendo gndsio Jobo Madgo Sobrinho para a
recliracho dos parfidos de vwiel femining, Ba &

Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marca Antonio Partel
Luiz Fernando Oriani Faulillo

Fernando Celso Rizza Jr
Carlos Luls Fablano JIr

Dagoberto Dario Mori
Paulo Marcio Nogueira Castilha

2.+ PALAVRA DO PRESIDENTE

uma grande oporfunidode pora o omantes do
esporhes veram de perto estrelas do vkl beosilaino,
uma ver e muitos atietos que dsputam a Super-
oo Beleira & fombém fomeios intemocionols
estorfio em 580 Coros representando suos cdao-
ces, Pora cue nossos criond as s sinfaom mothodos
a se desenvoherem no esporte, seja ele aqua for,
precisam de referéncios, ter contato com sews ido-
s, & nossa Dretora, que sempre 58 preocupou 8m
ncenthvaro esporte desde a mals tenra idode, con-
sdera esses Jogos um momento privlegiodo para
e k20 ocoma.,

Alnda em novembro feremos o nosso Hao
cguarcado Bale do Howall, Como Sempie, nosa
expactativaé de que afestasupere aadcdo ante-
dor, tanto na sempe bela decoracdo quanto ma
escoha dos bandas, Posso garant Qe a progno-
macdomusioal deste ano e2bd srsacional, Come-
cando peka Banda The Soul Power, culo e pertSio
passa pelo pop rock, com vids de soul miusic & funk
amencana, Jaa bonda RPM apresento-se pela pri-
rmeina viez na cidode com sua nova formosdo, da
oual faz parte o vocoalista So-coanense Dioy Palo-
na, Ba promete “detona”| Pora enceamar a festa,
teramce o Grupo Molelo tocando novos & antigos
et como ' Danca daVassoura™ & Y Brinc ode-
ira de Crionca”, que aimardo a modrugoda &
botardo nossos associados pona cantare canc or,

Por fim, gostaria da lembear nozos Bitonas que
o fipetce do Notal Solldddo estarfio deponivess
para refiraoda a portr de 12111 na Sacretada, Ebe
ang estaremos apcando a ONG Sda daTema & tam-
béEm os fihos dos funciondrios, totalizondo cerca
de 450ciancas. Sevocs quiser ser voluntdro nessa
campanha, procure a Egle, no Depatameanto de
Espories. Contarmos com sua gentieza e colabora-
chol Vamos promover umnm Natal difersnte pora
a0 crioncos!

E que venha omésma Buminado do anaol

Lirn abraco

Cailo Grace Hortend Vilela Braga
Praddente

DIRETORIA EXECUTIVA - GESTAO 2017,/201%9

Jilia César Peronti

Edison Martins Miron

Renato Aurelio Locilento
Ricardo Poxzi

Humberto Francisco Fabris [
Pedro Ludano Colenc
Eduardo Imparato

Marcelo Borges
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Mo difimo dia 23 de culubro, o Conselhe Deliperafivo votou,
em reunido ordindria, a proposta orgamentdana para o ano de
2019, Pela andlise da Comissdo Ananc era, a proposta esta equi-
ibrada, e osinvestimentos serGo na ordem de 2 milhGes de reais
ao longo do ano. com despesas de custeio na ordem de 17
milhdes de reak lastread as por nossasreceitas e pelo caina, que
serd na faixa dos 19 mihdes. Essa & a visdo do fuiuro, que cha-
mamos de Previsdo Orgamentdria, e o papel da Comissdo
FRnancera € garantr que ndo haja grandes desvios nesses
mnimeros & fambém fornecer ao Conselho um resumo & uma
andlise mais profunda do que esses valores significam.

Enfim, nGo é tarefa facil. Neste ano. que ainda ndo termi-
nou, estamos acompanhando e verificando o comportamenio
dos nimeros tendo em vista o orgamento previsto para 2018.
Conseguimos observar que, mesmo onde o gasto foi maior,
houve contengdo, e os investimentos foram em boa parte se
concrefizando ao longo do ano. Foram investidos por volta de
2,2 mihSes de reais em vinte frentes de frabalho, sendo que as
quadras poliesportivas, a bringuedoteca, a academia, o par-
que aquatico € o parque infartil receberam os valores mais
expressivos, Detdhes sobre os investimentos estdo disponiveis
nosite doSCC.

O frabalho da ComissGo Financera, bem como de todo o
Conselho Deliberativo e de sua Mesa Diretora, estd sendo muito
efefivo @ em conson@ncia com a Diretoria Executiva, fome-
cendo a sinergia necessana para o bom andamento das afivi-
dades doSdo CarlosClube.

Tenham todosum &timo final de anol

rmermbnos da Comisdo Firamne e




PROGRAMACAO DO MES
0 03/11, as 1930, no Bar do Bosque

04/11, nas Quadras de Ténis

07/11, as 15h, na Antiga Academia
Doagdo: Leite em pd integral

09/11, as 19h 30, no Bar do Bosque w
@ 10e 11/11, apartir das 8h30

dias 11 e 17/11, no Espago de Brincar

LHavai S 24/11, ds 20h, no Parque Aquitico

01/12, as 18h, no Bar do Bosque
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19 a 22 DEZEMBRO 2018

14:45h e 19:45h | TEATRO MUNICIPAL

Ingressos a venda no Ballet Expressao
Rua 7 de Setembro, 1327 | 3371-5214 ou 3374-1661
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RPM, Molejo e The Soul Power
serao as atracoes do Baile do Hawaii

Decoracdo tematica, muitas frutas e animagdo tambem farGo
parte doeventogue ha anos se destaca no calendario do Clube

E o miés dotio aguardado Balledo Hawail chegou! O dia 24 reserva multas surpresas e alegri-
as para o associado. Multa animacio e a damracio impecivel providencladas palo Deparamaento
Social se juntarfio ds trés apresantacBes mudcals que prometem nio delxar ningudm parado.
Confira:

O musical The Soul Power conta a histdria da soul
miusic desde suas rafres africanas até os dias de hoje. No
repartiro esto cancies atamporais dos grandes mestres
dese ectilo mus cal, comoJames Brown, Michael lackson,
Stevie Wonder, Marvin Gaye, BEd Motta, Tim Mala, Jorge
Ben, entre outros.

0O grande diferencial do espaticulo, no en@anto, esth
am sua apresentacio. Uma expariéncia totalmente
Imersiva com projecies 30D mapeadas, som surmound,
banda daaltonivel edancarinos incriveis.

The Soul Power & um espetdculo singular, am que o
piibliao & |tteralmente lsvado para dentro da apresentacio.
Cria-sa, assim, uma expariéncia (nica para todos os
aetpactadores, reggatando a miisica deboa qualidade.

a¥%
EWI,

A
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Formada em 1983, a banda RPM [ Revoluches
por Minuto) fol uma das mais popul ares & bam-
sucedidas do rock naclonal. Seu lider, o cantor Paulo
Ricardo, ao lado de Fernando Deluqui, Lulz Schiavon
e Paulo Pagnl (P.A.), enlouqueciam os f#s. Juntos
BSCreveram suas primeiras cancies = "Olhar 43", "A
Cruzr & a Espada”, "Lolra Gelada”™ & a musica que
batiza a banda, "Revolucies por Minuto" =, qua até
hoje =80 conheclidas como ®hinos™ do rock naclonal.
Bataram todos os recordes de vendas da inddstria
fonografica brazileira, & Paulo Ricardo fol alcado ao
patamar de sex symbol. Divergénclias musicais e
administrativas, entretanto, levaram a banda afazer
varias pausas na carreira e, paralelamente, seus
Integrantes tocaram projetos solos.

Para alegria do= amantes do bom rock “n’ roll,
desdajunho de 2018 abandaRPM voltou, & com niova
formacio: o sio-carlansa Dioy Pallona no vocal &
baxo, Fernando Deluqul na guitarra e vocals, Lulz
Schiavon nos teclados & Paulo PA. Pagnl na bateria e
vocals. Pela primeira vez com a nova foarmacio,
apresenta-se no Balle do Hawall doS8o Carlos Jube,
trazendo antigos sucessos & novas misicas para
cativara garotada.

Revolucionarios

Cgrupo Malejo, que fez grande sucesso na
década de 1990 com as misicas "Cacamba”,
"Brincadeira de Cranca", "Danca da Vassoura®,
"Samba Rock do Molejdo”, "Paparico®, "Cilada®,
antre outras, tam apostado cada vaz mais na
modamizacio da suas musicas, prlorzando
compos ciies de jovensartistas.,

Ezo s reflete no trabalho mals recente do
grupo, Molejo Ciub, lancado em 2016. O projeto,
que conta com 16 falxas, & o primeiro com
milsicas ndditas desde 2014, quando fol lancado
oCDe DVD 25 Anos a0 Vivo.

D sextato forrmado por Anderson Leonardo,
Claumirzinho Gomees, Andrezinho, Jimmy Batera,
Robson Calazans e Licio Nascimento trabalha
atualmente na divulgacio de "Vem N Mim®",
zingle lancado em malo de 2018 que ganhou

tam bém um videoclipe.

WL
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Brigada de Incéndio do Clube recebe
curso teorico e treinamento pratico

Cerca de 20 brigadistas estiveram em Rio Claro,
onde hauma pista apropriada para apratica

A InstrucBo Téenica (IT) n® 17, elaborada
pelo Corpo de Bombeiros do Estado de S8o
Paulo, estabelece as reqras para aefetivacio da
Brigada de Incéndio quetoda instituicho precisa
tar: O SHo Carlos Clube possulaformalizaciio da
Brigada de Incéndio, mas ela nfo era ativa nem
tinhavalidade legal. Agora, a Brigada encontra-
=5 g pleno funcionamento.

Esse grupo de pessoas, voluntirias oundo,
sho responsivels pela prevencio e combate ao
principlo de incéndio, abandono da drea atingi-
da e primeiros socorros. O técnico em
Sequranca do Trabalho & consultor do Clubse,
Wagner S. Borges do Nasd mantn, explica queaa
quantidade de brigadistas por turno de
trabalho & detarminada palo nimaro
total de funciondrios a palo grau de
risco de Incéindlo local . "Mo caso do S8o
Carlos Clube, sfio 20 brigadistas”,
esr|arece, s

O grupo predsa passar por aurso iedrico e
treinameantopratcode olto horas em uma plsta
de incéndio e treinamento, de acordo com
especificacies do IT 17. Aminadab Dias
Lacerda, assistentes administrativa do Clube,
explica que S8o0 Carlos ndo conta com esse Hpo
de pista, entdio os brigadistas partidparam do
cursoem Rio Caro, em setem bro. Apdso cursn,
eles recabem certificado de brigadistas e
precisam passar por reciclagem a cada 12
MEses,
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Cabe a esses brigadistas, detalha Wagner,
realizar reunides mensals para analisar os
riscos de incéndio das edificactes, notificar os
Satores oom petentes sobre as irregularidades
observadas durante as inspecies e sugerir
propostas corretivas, verificar a validade de
ectintores de incéndio, aclonar o alarmea & o
Corpo de Bombeliros em caso de gnistro, cortar
a energla e realizar simulados com os outros
funciondrios, dentre outros procedimentos.

O coordenador da Academia, Silas Ramaos,
4 havia participado da Brigada de Incéndio
anterlormente & por 1550 sa voluntariou. Ele
acredita que a iniciativa & louvivel a que odos

ganham, desde o sbcio até o profissional
diretamente envolido. "Ter brigadistas pode
avitar tanto prejulzo para as pessoas como
danos estruturals nas ed ficagtes.”

Luis Antonio da Silva Junior, professor de
natacio, aprovou a iniclativa da Brigada e o
treinamento, pols as dicas, por serem simples,
podem e aplicadas dentro & fora da ampresa.
"Aprender a reconhecer o tipo de extintor pelo
barulhoque alefaz ao ser chacoalhadoe enrolar
a mangueira do hidrémetro corretaments 30

alguns pontos que podem fazer a diferenca no
momento critico de um incéndo”, com pleta.

SEGURANCA o
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Associado percorre

Ameérica do Sul de bicicleta

Aos 50 anos, Luiz Calabresi deixa a carreira de professor para

viajar o mundo de magrela

Viagem de férlas & sempre muito bom!
Como dirla Mario Quintana: ™ajar & trocar a
roupa da alma”. Ter a oportunidade de ver
palsagens novas, aprender um pouco sobre a
aultura, apreciar a ailindria, mmar cn@Et com
noVioS aostumes & misicas nos dio novo folego
para voltar & rotina, além de nda a experifncia
que adaquirimos ao longo da jornada.

E quando temas a chanoe de conhecer ias
& pontos wrsticos de bicicleta? Dal a viagam
ganha um sgnificado espedall

Confira a entrevista com o associado Luiz
Calabres|, que, aos 50 anos, deixou o oficio de
professor am S8o Cados para viajarpala América
do Sul die rmagrela.

Até o momento, foram quantos dias de
viagem & quantos quilémetros parcorri-
dos?

Foram 30dias e 861 quilimetms abs agora.

Quais fora mseus mailores temones ?
Figuel receaso de um preu estouran O plor

deles, pordm, fol padalar na prala, com a mané
subindo e o vento ontrdrio, como em Barra de

Superagul, em Guaraquecaba (PR), pols ainda
faltavam cerca de 30 quilimetros para chegar &
vila principal. Figuel com dgua até a dntura e,
para atravesearo Ho, deu um certo medo.

E as dificuldad es, quais foram?

Pneu furado, que erao grande tamor: Lé am
Parulbe (SP), houvea dificuldade desubir alguns
mormos, pHdpalmente entre Iguape & Capara
(Morro do Cristo). Meu coracio quase pulou para
fora, fol dificllimo, ainda mals com bagagam.

Descobertas?
Cada dia & uma descoberta, um reconbwec -

mento de algo que passou em nossas vidas, um
novo questionamento. Estou descobrindo que
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padalar & um melo & no uma finalidade, um
mealo de vood tornar sua vida mals agradéveal,
sefa em viagem ou na sua pripria cidade. Fico
agradecido quando, em algumas cidades pelas
quais passel, tinha ddovia com sinalizaclo, com
arborizacio. Eso deia a vida mais agradéwel,
vocé val num ritmo mais calmo do queos carros,
parcabs tudo ao redor. Legal poder expandir,
conhecer praias maravilhosas, mm seus proble-
mas. E uma descoberta sauddvel, de sadide,
sustentabilidade, de naturezs.

Quando penso em Eplcuro, em Atenas =
aquela ideia de ter um jardim para corversar
sobre nosso dia a dia, nossas dificuldades -, a
descoberta é que esse jardim é muito amplo, niio
é 56 o jardim da nossa casa. E o Brasil, o mundo,
niuma grandetela. As pessoas estiio all para estar
juntas, para colocar seus problemas, trabalhar
em comunidade. A descoberta de que a vida
pode sermals interessarte se ther gentileza, se
tiver simplicidade, pode ser mals agraddvel e
meros frustrante.

Fez novos amigos?

Neste< 30 dias de viagemn, conheci pessoas
amévels, hospitaleiras, presenciel empatia,
resiliéncla, muitos procuram ajudar, ficam
empolgadas em conversar sobre cicloturismo.
=50 & lagal . Conhecl pessnas que maansinarmam,
@ ainda estio ensinando, sobre esa forma de
viver, de buscar felicidade, de doar tempo para
COMMEFSAFCoMm OUlra pessoa.

14 pensou em desistir? O que te move a
continuar?

Mo pansal ainda em desistir. Mas j4 pensai:
"o que th fazendo aqul ?” (risos). Mas eu procuns
encortrar as respostas de uma forma tranguila,

faco trabalho de respiracio. Se estou aquil, fol
uma escalha que fiz e tenho que desfrutar iss0.
Percebemos o quanto somos insignificantes
perante a natureza. Fago minhas oraces e
vamios adiantel

Conte-nos alguma curiosidade.
Conhecl em Garopaba (SC) o projeto
Manitoramente Mifim Costeiro, realizado no Mini
Museu do Mar Eum trabalho muito interessante
reallzdocom 12 escolas municipals & aom filkos
da pescadores da comunidade local. O trabalbo
de sustentabilidade consicte am vicita s praias,
reaihiments do (o, separacio desss matedal &
o que pode sarfelto com ele. A proposta é que,
quando se tornarem adultos, possam lidar
malhoroom o meloamblentea.

Luganes que tesurpreenderam.

A Barra do Una (Perulbe, SP), Prainha (SSo
Franclsco do Sul, SC) & Prala do Ferrugam
(Garopaba, SC) tim uma baleza extraomdindria,
com um costdo rochoso indo. Ah, ndo posso
esquecerda Prala e do Mormo da Guarita (Torres,
RS). Gostel multy da cidade de Iquape (SP),
aquele clima tipico de interlor, as pessoas na
praca, com suas famfilias tomando sorvete,
Claro que é uma visio de ddoturismo, sem ir a
fundoam suasfraguezas socials.

Como estd seu pl nejamento? Val continu-
ar padalando até o final do ano? Quantos
quilimetros faltam?

Estou dnco dias atrasado. Pretendo termi-
naressa primelim fass do projeto até o dia 15 de
derembro, em El Calafate, Argentina. Faltam
3.330 quilbmetros. Importante rescaltar que ndo
echou fazsndo tudo 1250 de padal. Ma Argentina,
porexemple, ndio vou fazer uso da bike em
alguns trechos, pagaral ambém Gniblus & trem,

ESPECIAL
E
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Carca de 80% do trajetn val sar de bike, comod a
proposta.

Quais sSo suas expectativas?

Mo clo muitas expectativas, vivo o agora.
E tem sido dtimo. Pedalar tem seu sofrimento,
sol, chuva, perrengues, mas tem o éxtase,
quando chega ao local onde queda. Estou miito
airfoso por conhecer o litoral do Urugual e da
Argentina, algumas cidades como Trilheu,
colonizada por gauleses, Ushuala, Torres del
Paine, noChile.

A famillla & fundameantal na minha proposta
de vida, de como conduzir a vida da melhor
forma. Viajar soazinho tem lsso de ruim, de néo
poder compartilhar momentos e pensamentos.
Sozinho vocd nunca estd. Estamos sempre
conhecendo pessoas, ampliando o leque de
mrwersas. Procuro trazer um equilbdo emocio-
ral. Se ficar pensando mults neles, acaba ndo
focando naquilo gue vocé pretende fazer no seu

dia. Separo as emocies, mesmo ndio sendo
rrusibo el

Que Luiz vocié era quando saiu de $5o0
Carlos e que Luiz se tornou agora?

Eu me vejo mals gentll, hospitaleiro, com
mals sabadoda pama ouvir as pessoas, agolsmo
reduAdo, apesar de precicarmos dele am alguns
momentos. Eu me relaciono melhor com as
pEssoas, sem ressentimentos, sabendo our
mais, ajudar mais, algo mudou dentro de mirm.

Alguma recomendacio para quem deseja
fazer uma viagem comoa sua?

Além de conhecimentos técnicos de bike e
equipamentos, precisa ter coragem. E 1550
amolve olutros aspectos: estidar & conheoar
sobre a bike & sabre voci Inermaments, conhe-
cor o trajato, estar preparmado flsica @ mantal-
mente, apesar de que Eso melhoma no dearmer
daviagem. E organizar o que realmente predsa
levar, sabar onde esth cada colsa na bagagem .

Algo a acrescentar?

Reafirmo o uso da bicicketa ammo melo de
el horar a sadde fisica e mental, de conduzir sua
vida de forma mais lenta, prestando atencio aos
detzlhes, cores, arquitetura, pessoas. O usn da
bike torna a vida melhor, & um melo de estar
mais na rua, deixarde se trancarem casa. Quem
sabe, refletindo, podemos melhorar nosso modo
de vida, praticar o minimalismo, buscando a
fellddade &0 santidoda vida.
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A febre amarela e a vacina como
método eficaz de prevencao!

Andrég dos Reis Fermiagno, docente do Curso de Enfermagem da UNICEP

Quando falamos de surtos de doencas, &
comum a populacio fiar em estado de alerta,
principalments com a incidéncla de noticlas que
termos na midia. Mas, muita gente ainda nfio
sabe que a vacina & o método mais eficaz e
SEQUrD para quenlngudm e decespare,

Muitos tabus surgem também pela reagies
com relatns de pessoas que optam por néo se
vacinar Mas, vocé sabla que as reacies sfo
comuns? Febre, dor no local da aplicacio porum
a dois dias e dores de caabeca por sete dias, sfo
alguns sintomas que podem aparecer, Mas que
néo slo graves,

Portanto, algumas atencies devem ser
evidencladas, pols temos algumas condicbes
espacials que a vacina & contraindicada aymo:
criancas menomnes de seis meses, portadores de
imunodefici&éncla congénita ou adquirida,
neoplasia maligna, pacientes infectados pelo
wvirus HIV (ocom alteracio Imunokgico), pachen-
te am terapéutica imunodepresso (guimiobera-

ESTUDE NO ANGLO

AQUI
TEM

Edwcacho Infantil e Ensing Fundamental |

pla, radioterapia), cori aide em doses elevadas
(equivalente a prednisona na dose de
mag'kg/daou mais paracriancas, ou 20 mg/dia
ou mais, para adultos, por mals de duas sema-
nas), gestantes, saho em situacies de alto fsco
de exposiclio deverd ser analisado caso a caso,
pessoas com histdria de uma ou mais das
sequintes manifestacies anafildticas, apds dose
anterior da vacina ou apds ingestiio de ovo:
urticaria, sibilos, laringoespasmo, edema de
labios, hipotensdo, choque nas primeiras duas
horas

Para lsso, outros cuidados tam bém poderfio
sartomados para a prevencio da febre amarela
BT Viagens, por exemplo, COMo uSar repelente
que, no caso de crancas & babés, podem ser
colocadas em carrinhos ou bercos com tela de
protecio. Em caso de viagens ao exterior ou
locals que estejam ocom incidéncla do vinus, o
corfety & aguardar para realizara sua viagem,
COMmo prevencio a sua saidee de sua familia.

em——
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O Gramado do Quero-Quero, na Sede
de Campo, fol novamente escolhido para
sadiar a 32 edicio do Espeticulo Luzes de
Matal e Matal Solidario, evento que ji faz
parta do Calendario do Clube. Serfo doils
dias de apresentacdes, 15 & 16 da dazam-
bro,cominicioprevisto paraas20horas.

A programacio conta com distribuicBo
da presantes para a2 erlancas atendldas

3° Espetaculo

uzes. de

Welal

Natal Soliddrio

pela ONG Sal da Terra e apresentacio
musical da Big Band e da Orquestra Jazz
Sinfdnica de S8o0 Jofo da Boa Vista, regida
pelo Maestro Agenor. Para este ano, 0 S8o
Caros Clube preparou uma grands surpra-
£a para seus assoclados, mas ja podemos
antecipar que havera infragstrutura de
foodtrucks para atender a todos com
caonforto equalidade.
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Comofunciona o Natal Solidario?

Criancas da ONG Sal da Terra e filhos de
funciondrios do SCC serfio apadrinhados por
assoclados e funclondrios que as presentea-
réo com roupas, calcados & brinquados. As
fichas da apadrinhament astar§o dispon ve-
isna Secretaria do Clube a partirdo dia 12 de
noveEm bro.

DayUse

No dia 10 de dezembro, sera feita uma
acio com todas as criancas apadrinhad as na
Sede de Campo. No evento, que era inkcio as
5 horas, professores, monltores do Cluba a
tutores da ONG promoverio atlvidades
recreativas e esportivas em nossas plecinas,
gindsio & campo de futabol. O Clube disponi-
bilizar# alimentaciio e muilta diversio para
todas as crlancas.

Diaz 15 e 16dedezembro

Nestes dias, de acordo com a faixa
etérla, as crlancas serfio encaminhadas para
a Sede de Campo para receberam oS presen-
tes que serfo entreques pelo Papal Noal a,
apos lsso, parmanacerio no Cluba para
prestigiara apresentaciomusical.

15dedezrembro

17h - Distribuicio de presentes para as
crancasdel a 7anos

20h - Apresentacioda Big Band

l6dedezrembro

17h - Distribulcio da presantes para as
crancasdeB a 12 anos

20h - Apresentacio da Orquestra lazz
Sinfénica deSdo JododaBoaVista

Como apadrinhar?

Az filipetas com o dados da clanca, como
tamanhos de roupas e calcados & sugestio da
brinquedo, §4 estio disponivels na Secretara e
na Administracio do Cube.

Como funclona? O padrinho escolhe uma

wmmm wmey, Chianco

arlanca e entrega o presants, juntamente com a
filipeta, na Secretarda doClube atéodia 30/11.

Mos dias 15 & 16 de derembiro, o Papal Noal
sord o responsdvel por entregar o presente a
cada crlanca apadrinhada.
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Night Run

Amantes de corrida tiraram os 5
quilometrosdo trajeto de letra

Fotos: Lu Zanollo
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Amantes de corrida tiraram os 5
quilometrosdo trajeto de letra

Fotos: Lu Zanollo
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Metodologia Gustavo Borges

Pequenos associados mostraram que
sabem nadar e, com a troca de touca,
avancaram na natagao

Fotos: Lu Zanollo
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Metodologia Gustavo Borges

Pequenos associados mostraram que
sabem nadar e, com a troca de touca,
avancaram na natacao

Fotos: Lu Zanollo
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Aaron Liddard

Saxofonista de Amy Winehouse
mostrou toda a sua versatilidade no
Bar do Bosque

Fotos: Juliana Mildo




Aaron Liddard

Saxofonista de Amy Winehouse
mostrou toda a sua versatilidade no
Bardo Bosque

Fotos: Juliana Mildo
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Cross Kids

Os pequenos mostraram toda a sua
forca e determinagdo em mais uma
edicdo do Cross Kids.

Fotos: Ana Paula Vieira




Cross Kids

Os pequenos mostraram toda a sua
forca e determinacao em mais uma
edicao do Cross Kids.

Fotos: Ana Paula Vieira
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23° CAMPEONATO INTERNO

FUTEBOL MENOR

CATEGORIA 2004/2005
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CATEGORIA 2008/2009
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