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Brincadeiras e atividades




Cursos regulares uma ou duas vezes na semana

Curso preparatorio pard 0 eXames de Cambridge e TESE Prime,
TOEFL e GRE. Faca Seu exame nd UPPER!

Eventos que oferecem experiéncia ladica



Cursos de :ungersa;ﬂn de 1h30 para
pratica e fluéncia 1x por semana

onteudo

Laboratdrio e monitoria para reforgo de ¢

Viviana Reyes
Coordenadora, professora e avaliadora dos
exames de proficiéncia DELE e SIELE. Formada
am Letras e nativa na lingua espanhola.
Mais de 20 anos de experiéncia no ensino do
espanhol para criancas, adolescentes, Jovens
e adultos, em cursos regulares e direcionados
35 necessidades de cada aluno. Ministra
Cursos preparatorios para 05 EXames de
proficiéncia, chegando a 100% de aprovagao.

Uso de plataformas digitais dos livros adotados
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PROGRAMACAO DO MES

“ 05/10, as 19h30, no Bar do Bosque
nd -.J.E

Dia 12/10, das 9hdas 17h © CulAR AS

-~
b
2*4 Dias 14, 21 e 28, no Espaco de Brincar

17/10, as 15h, na Antiga Academia %
Doacda: kit de hglane pessoal
. 19/10, as 19h30, no Bar do Bosque

21/10, as 9h, na Pista de Saiide do Bosque C H8§ S

de 26/10 a 04/11, nas Quadras de Ténis

27/10, a partir das 18h, no Bar do Bosque

CONCURSO DE FOTOGRAFIA
HAROLDO PALO JR
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REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

OUTUSRD de 2018

Guers comegor agradecendoe oo nNosso
Departamento Social & a fodos os envolvidos na
arganizacdo do Baile de Aniversdrio de 74 anos
do Clube, que este ano fol mais que especial. Ha
acasido, celabramos também o anivarsdano de 70
anos da constncao da seda Avenida, O avento
contouw com decoragao impecavel & a aprasen-
tocdo do banda Proxima Porada, gue envolveu o
publico com sua playiist varoda, E duas surpresas
foram reservados oos presentes: uma belissimao
apresentocdo de donga do venire e um mimo de
recordagdo pang Nossos asseciados = um mond
culo com uma fofo do Sede Avenidao.

Dufro evento de sucesso fol promovida pelo
Departamente Cultural: o fercero edicao de
nosso ja consagrads Festival de Blueas, Musica de
otima gqualidade e plblico parficipativo. aliodos
d bebidos e comidas de primeirag, 50 poderam
resultar em elogios. Com isso, nossa responsakbili-
dade gumenta, j& gue para o proximo ono fere-
Mis de Nos SUPerar mas uma vez.

Fechando as graondes comemorccdes de
sefembro, fivemas mals uma edicdo da Night
Run. O novo percurso @ o necorde de participa-
coes confribuiram pora o sucesso da comda.
Merto do Departamento de Esportes, gque com
muita competéncia arganizou o evento que ja &
destagque em nosse calendario anual & encena o
meés de comemoragdo de aniversano de nosso
querndeo 380 Caorlos Clube

Mos wamos fakaor do gue vem por ail Poro o
miés di outubro, dais grandes eventos = o Dia das
Criancas e o Beer Bosque — s junfardo O progra-
magdo de praxe. Meste ano, o5 Deporfomenios
de Esportes, Social @ Cultural estardo diretamente
envolvide: na organizacdo das comemaoragdaes
do Dia das Criangas. O objalivo & proporcionas
uma grande festa pora as nossas chancas & o
miczamo de confarto para Nossos assaciadas,

A Area Babw, em frante oo Bspaco de Brin-
cor, oferecera ofividodes para criangas gque pre-
cisam do acompanhamento dos pais; na Area
Kids, no Bouvlevoard de entrada da Sede Social, os

PALAVRA DO PRESIDENTE

brinquedos serGo ideais para agueles com maior
aufonomia; j& a Area Teen contard com tendas
de gincanas e esportes radicals para os malkares.

Durante a programocdo, o polco do Bar do
Bosque serd ccupado por apresenfacdes musi-
cals @ show de magica. Aldm disso, clentes do
sucesso de piblico de edicdes anferioras, nossos
associaodos contardo fambém com uma novida-
e, duas pracas de alimentocds: uma no Bosgque
da Pista da Soude & outra no gromado do Guero-
Guero, Enfim, fuwdo milimeinicomente pensado
para atendera toda afamilio com prestezo e qua-
lidode.

Em outubro, o mundo inteiro comemana o
més da cerveja, e nds ndo podemos ficar de fora.
Mo dic 27, redlizaremas nosso evento & consagrno-
do, o Beer Bosque, que, em sua terceira edicdo,
promete agitar os 182 da boa cerveja com muito
pop rock, rock and rol, feodirucks gourmels e a
prasenca lustre de carvejanas artesanais de pro-
dutares locais, Yooe ndo pode parder!

Parg fechar o més com chave de owo, o
Deporfamento de Esportes promoverd, entre os
dias 24 de outubro e 4 de novermnbro, o MF Future,
Torneio Infernacional de Ténis. uma parcaria do
Clube com o Confederacao Braseira de Ténis e a
Federacdo Infemacional de Ténis, Haverd premi-
agdo em dinhero e o5 pontos obtidos contardgo
ne ranking mundiol do ATP [Associogdo dos Tenis-
fos Profissionaois]. Esse gronde evento ferd o pre-
senca de grandes nomes do ténis e ouiros entusi
ostos do modalidade.

Agora me despeco, mas anfes aproveito
para ja convidar a todos para o nosso 1o espa-
rado Baile do Horseall, que este ano serd realizodo
ro dia 24 da novembro. Reserva a dala na sua
agendal

Crande abrago a fodos)

Calo Graco Horfenzl Vilela Braga
Fresidente

DIRETORIA EXECUTIVA - GESTAO 2017/2019

Jidlio César Peronti
Edison Martins Miron
Renato Aurelio Locilento

Calo Gracs Hortenzl Vilela Braga [
C
[
Ricardo Pozzi C
[
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Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marco Antonio Partel

Luiz Fernando Oriani Faulille
Fernanda Celso Rizzo Jr

Carlos Luls Fablano Jr

Dagoberto Dario Mori

Paule Marcio Nogueira Castilha

Humberto Francisco Fabris
Pedro Luclana Colencl
Eduardo Imparato

Marcelo Borges
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(@ PAGINA DO CONSELHO

As eleicies do 580 Carlos Clube estdo chegando, e talvez vocé tenha algumas dividas
sabre o pleito. Conversamas com Rafael Calil Bueno da Costa, vice-prasidente do Consaliho
Deliberativo, pora que ele nos esclarecesse algumas das principals quest®es. Vejo a seguir:

De gquante em gquanto tempo aconlecem as eleicdes no 580 Carlas ClubeT
As eleicdes sdo reaiizodas o codo dois anos, guando 530 escaolhidos |7
noves conselfeirss, que fardo parfe da Canselho Delberalive, além do presi-
dente & vice-presidente oo Diretanka Executiv,

GQual o papel do Conselho Dellberative?

O Consetho Deliberative propde melharias paro o Clube coma um fodo. E
afe que aulorzo e jwgd acdes da Direlania; deckie sobe Of Fecursas & represan-
togdes apresenfados pelos sdcios, consaffeios e Direfona Execuliva, denire
outras atribuicdes previshas em Estatuto. Mais afibuicdes esfdo disponiveds pora
carsuha na Eslatuio do SCC, no sifte do Clube,

Como & arofing de reunifes de um conselheiroT
0 Conselho s& redne onainanamenie em monca e sefembng, parg delbe-
rar sobre o balonco e o5 confas do Clube, e em owtubrg, para decidir sobre o

propasta argomentdria,

Guonto temipe dura o mandata?
Seisanos,

GQuando serd a préxima eleigdo?
Em junha die 2019, Na aleicdo serd ufiizoda uma elefrdnica, & o apurocdo
GCantecend no meama oo go okeita,

Como realizar dinscrigdo pana minha candidalura?

Para se candidofar o uma vaga de conseltheko, € precko sev do quodno
associativo ha, pelo menos, sais anos e ser maior de 18 anos. A nscricdo pode
ser incihiaual ou por meio de chapas & deverd serfeito ofé o 16° avia O anfenor
& data marcoda para as elelcdes.

Rafoel [Rafoso| destaca ainda que tedos os asociados podem comparacer
45 raunides do Conselho, mas ndo 1ém direite a volo ou a gualguer tipo de marni-
festacdo. B 2017, nenhuma mulher se candidatou oo cargo de conselheira, por
k50, ele faz um convite especial s associodas pora que mudem este cendro.

O vice-presidente do Conselho tombém enfotiza que o porlicipogdo de
todos € vital para gue o Clube melhore sempre, “Vocé pode e deve porticipar
Caso ainda tenha dividas, estamos a disposicdo para conversar, A lista atualzada de membros
estd disponivel no site do 560 Carlos Clube. Ajude-nos a cuidar do nosso Clube!”, finaliza.
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Dia de diversao e aventuras

Apresentacoes musicais, bn‘nmﬁefgm e esportes radicais como o
bungy trampolim animardo o Dia das Criangas

D Sao Carlas Clube preparou varias
atividades para o préoximo dia 12, Dia das
Criangas. Das 9h s 17h, toda a familia podera
desfrutar de um dia diferente, agradavel e muito
divertido,

Para os bem pequenos, entre 0 e 6 anos, foi
reservada uma Area Kids, no Espago de Brincar,
& também uma tenda de atividades no gramado
em frente ao mesmo espaco. All acontecerao
oficinas e brincadeiras monitoradas para essa
faixa etdria. Além disso, haverd também o

Espaco Baby (Da 3 anos).

0 Clube tera varias opches de bringuedos
inflaveis, inclusive o disputado futebol de sabdo.
Outras atividades, como gincanas e brincadei-
ras, tambeém poderdo envolver agua, porisso &
importante que os pais tragam uma troca extra
de roupa para a meninada.

Para a faixa etaria de 7 a 12 anos foi
destinada uma Area Teen, proxima as quadras
rapidas de ténis, Serdo varios esportes radicals:
escalada, rampa de skate, slackline (esporte de
equilibrio sobre uma fita eldstica esticada entra
dols pontos fixes) e o inédito bungy trampolins
{uma estrutura de aluminio equipada com
quatro camas elasticas e ganchos que permi-
tem saltar a mals de sete metros de altura).

Ja o palco do Bar do Bosque, que sempre
recabe shows para adultos, desta vez sera
ocupado por shows miusicais infantls @ apresan-
tacdo de magica com Felipe Label. Para dar
conta de tanta diversdo, € preciso estar bem
alimentado. Pensando nisso, neste ano, a festa
contara com duas pracas de alimentacdo: uma
no Bosgue € gutra no gramado da Querg-
Quera, prdxima aos brinquedos infliveis.

Traga seu filho e divirta-se como
nuncano Sao Carlos Clube!

Q

P
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NUmeros comprovam
satde financeira do SCC

As Demﬂnsrm/;ﬁes Financeiras do S8o Carlos Clube, para o perfodo

finde em 30/06

2018, forom ouditodas pela Verdus Auditores

Independentes e aprovadas por unanimidade na ultima reunido do

Conselho Deliberativo, em 25/09/2018

Parecer emitido por auditores contrata-
dos comprovou que a Diretoria Executiva se
mantém empenhada em apresentar, de
forma cada vez mais direta etransparente, os
numeres produzidos porsua gestio,

"Com base em nossa revisao, ndo temos
conhecimento de nenhum fato que nos leve a
acreditar gue as demonstracdes financeiras
acima referidas ndo apresentam adequada-
mente, em todos o5 aspectos relevantes, a
posicdo patrimonial e financeira do Sdo Carlos
Clube em 30 de junho de 2018, o desempenho
de suas operagies e o5 5eus fluxos de caixa
paragexercicio findo naquela data, de acordo
com as praticas contabels adotadas no
Brasil”, garantiu Ricardo José Patine Filho,
socio-direter da Verdus Auditores
Independentes.

0 argquivo completo das Demonstracoes
podera ser analisado na integra, por qualquer

associado ou interessado, no site do Clube, na
aba '‘Balanco Patrimonlal', dentro do menu
'Financeiro’.

Com relagdo aos nimeros apresentados,
vale ressaltar que todos os gastos comobrase
aquisicies de maguinas, equipamentos,
computadores e moveis ndo sdo considera-
dos despesas, portanto, ndo refletem o
superavit do exerciclo; porém, ao realizar a
depreciagdo desses bens, o tratamento
influencia o resultado. Mesmo com essa
apropriacéo é possivel concluir gue os murme-
ros finais s3o positivos e a sadde financeira do
Séo Carlos Clube permanece estavel e equili-
brada.

Mo primeiro semesire de 2018, o0 530
Carlos Clube investiu R 1.594.291 decom-
postos em trés categorias: obras em anda-
mento (R$ 1.285.621), maquinas e equipa-
mentos (R$ 1B0.615) e mabilidrios e compu-
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RENMIETE DO 5RO CARLOS CLUSE

tadores (R% 128.054). Realizou também
investimento de R$ 98.018 na implantacio
de um novo software para o controle de
recebimento, geracio de receitas e acesso
nas catracas do S3o Carles Clube, o qual ja
esta em producdo desde fevereiro de 20138

Balanco Patrimonial Auditado

[Multiclubes). A Diretaria considera que
todos esses investimentos tém por objetivo
modernizar e valorizar cada vez mais o
Patrim&nio do Clube, de forma geral, para
sempre atender ao assoclado com o maximo

deexceléncia.

Ativo 30/06/2018 31/12/2017
Disponibilidades bancarias 1.960,704 2. 288.873
Contas a receber de associados 2.224.585 2.317.B34
Dutros ativos 326.584 182.029
Imobilizado e intangivel 76,356,818 75.157.751
Total do Ativo B0.B6E.691 70.946.487
Passivo 30/06/2018 31/12/2017
Farnecedores parceladas 271,986 399.089
Salarios e provisies trabalhistas 1.165.056 591.553
Dutros passivos 23,636 52,203
Patriménio liquido 79.408.013 78.510.642
Total do Passivo B0O.B6E.691 70.946.487
Demonstracio de Resultado do Exercicio

30/06/2018 30/06/2017
Receita operacional 0.931.924 9,750,203
Custos e despesas operacionais (8,999,237 (7.990,282)
Despesas e receitas financeiras (35.316) [1.379)
Superavit do exercicio 897.371 1.758.542

PORTAL DO

TRANSPARENCIA =

- +ASSOCIADO

"SAO CARLOS CLUBE

CONHECA O PORTAL DO ASSOCIADO

LA VOCE PODE CONSULTAR SEUS DEBITOS,
ATUALIZAR SEU DADOS E IMPRIMIR BOLETOS

CADASTRE-5E NO PORTAL DO
ASSOCIADO EM NOSS0 SITE

www.saocarlosclube.com.br
E ATUALIZE SEWV E-MAIL

Além de facilitar
sua vida, vocé
ainda colabora com
o Meio Ambiente.

RECEEA
SEU BOLETO
POR E-MAIL

PARA SE CADASTRAR:

CLIQUE EM CADA

1AR 5
MO CAMPO "NUMERO DO TITULD' COLOGUE '1-' ANTES DO NUMERD.

ACENSE 5A0CARLOSCLUBE. COM.BR; CLIGUE NA ABA "FORTAL D
0

SENHA; PREENCHA OS5 CAMPOS COM SEL!
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Aprendendo a fazer 0 bem

Alunos do Futebol Menor doaram 330 pacotes de fraldas infantise
geriatricas que beneficiaram cerca de 25 pessoas em situagdo de caréncia

De julho a seternbro, os professores Monica
de Paula e Renan Bedinotto mobilizaram os
alunos de todas as categorias da Escola de
Futebol Menor para uma campanha espedial,
Juntos, arrecadaram 330 pacotes de fraldas
geriatricas e infantis que foram entregues para
cerca de 25 pessoas em situagao de caréncia que
estio acamadas,

Desde menina, a professora Manica particl-
pa de agies sociais,  com a arrecadacdo de
fraldas, em especial, ela esta envolvida ha dneo
anos. Por melo de suas campanhas, a professora
busca estimular a solidaredade entre os peque-
nas. "Ajudar o priximao ndo tem data espedifica.
MNio precisa ser st no Matal. Podemos e devernos
ajudar o ano todo”, enfatiza.

Qutra campanha bem conhecida dos
associados, a que arecada roupas de qualguer
tamanho, sapatos, brinquedos e material
escolar, ja comegou, Os pais podem entregar

suas doagies aos professores até o dia 20 de
dezembro. Posteriormente, todo o material
recebido serd separado e encaminhado a ONGs e
também para um Assentamento familiar

A aclo, que armecadava apenas algumas
pecas que mal coupavam um porta-malas, hoje
demanda o transporte das doagdes em cami-
nhio. Em dezembro do ano passado, por
exemplo, foram arrecadados 400 pecas de
roupas, 320 pares de calgados, 300 bringuedos,
300 pacotes de fraldas descartdveis e 50 itens de
materials escolares. Foram 420 beneficiados:
100 criancas do Assentamento Mova 530 Carlos,
200 da ONG Formiga Verde, 30 criancas do
FPlanalto Verde, 50 criancas residentes no
Antenor Garcia e 40 adultos, que receberam as
fraldas geriatricas. "Agradeco aos pais, que
sempre se comprometem, e também aos
funcionarios do Clube, que abragam a causa e
me ajudam a fazer a triagem”, condui Mdnica.
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Sao Carlos Clube sedia ITF Future

Com grande estrutura e USS 15 mil em premiacdo, evento, gue terd inicio
no final de outubro, devera reunir grandes nomes do ténis mundial

Grandes atletas do Brasil e do exterior
desembarcardo em 530 Carlos para participar,
entre os dias 26 de gutubro e 4 de novemnbro, do
mais importante campeonato de ténis do
periodo, na América do Sul. Pela primeira vez
sera realizado, no S3o Carlos Clube, o circuito
masculing do ITF Future, que faz parte de uma
série de tormnelos profissionals de ténis organiza-
dos pela Federagio Internacional. O drcuito &
incorporado pala ATP e & o caminha natural para
0% tenistas avancarem para o ATP Challenger
Toure para o ATP World Tour,

O campeonata, que recebera jogos de
cimples e duplas, serd a sétima etapa do bomeio
no Brasil, em 2018, Atletas promissores como
Oscar Jose Gutierrez, Marcelo Zormann e
Thiago Seyboth j& conquistaram titulos este
ano. Christian Lindell fol o vencedor da quarta
efapa do ano passado, no campeonato disputa-
da mo Country Clube, também em Sao Carlos,
MNa final, emocionante, ele bateu o tenista Jodo
Souza, o Feijdo, que ja foi o numero 1 do Brasil e
& conheddo por sua determinacia nas quadras,
Uma curiosidade: em 2015, Feijdo disputou a

partida mais longa da histaria da Taca Davis, ao
perder para o argentino Leonardo Mayer apds
imprassionantes & horas e 43 minutos de jogo.
Embora a lista de atletas que participardo
alnda ndo esteja fechada, com certeza sera um
campegnato de altissimo nivel, em que serdo
distribuidos US415 mil em premiacio.

Estrutura

0 Saa Carlos Clube conta com grande
estrutura para receber a competicio. As qua-
dras, recem-reformadas, estao em otimas
condicies, Mesmo que chova, uma das maiores
preocupactes dos tenistas, o campeonabo serd
realizado normalmente nas quadras cobertas,

"Estamos trabalhando para organizar o
melhor campeonato de ténis da histdria de Sio
Carlos. Sera um grande presente para todos os
associados e também para os apaixonados pelo
esporte em toda a regido”, ressalta o diretor de
ténis do 580 Carlos Clube, Harry de Oliveira
Santos.

As inscriches para o campeonato devem
ser feltas no site itftennis.com.
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PAROUE FABER-CASTELL

LOCALIZACAO PRIVILEGIADA, ———
REQUINTE E MUITA EXCLUSIVIDADE
PARA VOCE E SUA FAMILIA
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ACONTECE NO CLUBE

¥ SIPAT conta com participaco

macica de colaboradores do Clube

3 SIPAT

m-nunruqh
E ACIRENTES OF TRABALED

Entre os dias 27 e 31 de agosto, a Comissan
Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA)
promoveu mals uma edicdo da SIPAT [(Semana
Interna de Prevencio de Acidentes de Trabalha),
acdo importante para a conscientizacio dos

trabalhadores acerca da prevencao de acidentes
e possiveis doencas gue possam leva-los ao
afastamento de suas fungbes. Foram 11 pales-
tras acompanhadas por 342 pessoas, entre
funciondrios e assodados.

O evento foi aberto pela psicdloga Lara Morcelle,

que discorreu sobre um mal que atinge mais de 300
milhdes de pessoas em todo o mundo: a depressao. Dados
da Organizacio Mundial da Satde (OMS) revelarm que, abé
2030, esta serd a doenca mais comum. Por ndo ter causa
especifica & abranger vanos sintomas, a depressdo ainda &
vigka por alguns como "frescura”. Pordm, 22 ndo diagnosti-
cada e tratada corretamente, pode incrementar outra
estatistica: a do suiddio. Ainda segundo 2 OMS, anualmen-
te, 800 mil pessoas cometern suiddio em consaquéncia da
depressdo; € a sagunda causa de morte na falxa etana de

15a 29 anos,

A docente da UNICEP Ana Rita Gallo tratou da
Etica no Trabalho e destacou a importdncia do trabalha
em equipe. Para a professora, reunides periddicas entre
colaboradores e dhefes e uma das maneiras de resolver
problemas e dinamizar o trabalha, além do uso do calular,
gue para alguns setores & ferramenta de trabalho. Mas,
de mado geral, as regras sugendas pela empresa devem
sar sequidas por todos, independenterments do setor em

U abuarm.

13 o0 monitor Gelson Gobo, em sua palestra sobre

Primeiros Socommos, apresentou estatisticas gerais sobre
g numero de vitimas de acidentes de transito, que &
também um problema de sadde pdblica. Além disso,
demonstrow @ manobra usada no caso de a pessoa se
SMasgar & Coma realizar s primeinos socomos am crisas
oomvulsivas, desmaios, gueimaduras, chogue elétrico e
parada cardiorrespiratdria. Para Gobo, o atendimento
primario & essencial para evitar complicacdo ou danos
miaiores i vitima.
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Ja a mentora e coach Claudia Cury falou sobre a :
Métrica do Enriguecimento. Ressaltou que a iniciativa é &
louvdvel, visto que o Clube esta cuidando daqueles que
cuidam do Clube. "Essas pessoas meracem respeaito,
acesso a0 conhecimento & merecem ser bem tratadas. |
Agradeco imensamente ao ime quea organizou o evento ——
e aqueles que estiveram presentes, porque tiveram a o e |
coragem de ouvir, de sentir colsas e de comecar a pensar .""" '
de forma diferente. E para olhar para dentro & precisoter U _
caragem!” |

Mo terceiro dia da SIPAT, as alunos do curso técnico
em Seguranca do Trabalho do Senac 530 Carlos, acom-
panhados pelos docentes Josiane Ferreira & Wagner
Borges, apresentaram, por meio de dindmicas, os dois
tpos de acldentes de trajeto: de casa para o trabalho e
vice-versa, A equipe destacou a sinalizacao de seguranca
no transito e como podemos ser induzidos ao erro
quando estamos dirgindo ou quando somos pedestres.
Josiane também elogiou a agdo, pois mostra que a
EMmprasa se pregcupa com a salude dos colaboradores: A
: SIPAT & essencial para que o trabalhador entenda por
Que & Necessario cumprir as normas de seguranca e regras que a empresa determina para que s evitem
acidentes de trabalho ou doencas ocupadionais que levam ao seu afastamento”, Para ela, o tema precisa ser
debatido sempre, pois estamos vivendo um moments de intolerdncia, em gue pedestres @ motoristas ndo
respeltam as lels de transito, "Geralmente, as empresas ndo se preccupam, mas o colaborador §8 esta sob
sua responsabilidade no deslocamento para o trabalho & na volta para casa. Acredito que a dindmica propos-
ka foi berm aceita e trouxe interacdo enbre os colaboradaores.”

ACONTECE NO CLUBE

A peicdloga Cristina Miron Carneiro abordou um
assunto multo presente am nosso cotldlano: a
Dependéncia Tecnoldgica. "E importante mostrarmos
gue a dependéncia existe, mas pode ser controlada.
Alémn disso, a interacdo pessoal em um evento coma esse
melhora as relages. Ja ter acesso a essas informacies e
ferramentas nos ajudam a nos tornarmos pessoas
rmelhores.”

O desafio de gerenciar o tarmpo na era da tecnologia
fol o temna da palestra ministrada pela docente Luciana
Helena Crnkovic. "Tratar dessa tematica & muito
importante, pois, quanto melhor vocé gerenciar seu
tempa, mais produtive vocé sera. O Clube esta de
parabéns pela iniciativa, pois a diversidade de temas
apresantados permite o aescimento do colaborador nas
esferas pessoal e profissional.”
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Bianca Kancelkis, em sua palestra sobre Oceanos
de Plastico, afirmou que as questies ambientais
merecem ser divulgadas e discutidas para que haja
mudancas. “Muitas pessoas tém atitudes erradas por
falta de informac3o. Essa sensibilizacdo € primordial para
que cada um, com pequenas atitudes, somadas ao
coletivo, tenha impacto positivo no planeta.” Sobra o
mesmo tema, a equipe de estudantes do curso téomioo
em Meio Ambiente levou ao evento um sofd produzido
com garrafas PET, além de uma cartilha com varias dicas
e informagdes, dentre elas uma receita de sabdo caseiro £
& de brigadeiro feito com casca de banana, que, alias, foi
disponibilizado para degustacao.

Em sua palestra sobre Processos do
Ervelhedments, Kelly Cristine Derisso destacou que o
aumento da longevidade, decorrente de avancos na
medicina, urbanizacdo e novas tecnologias, traz a
necessidade de se discutic o emvelhedments. *E necessd-
rio consdentizar as pessoas desde §3, para que busguem
um estilo de vida saudavel, pratiguemn exercidos, contro-
lem o stress, dentre outras alternativas, para que tenha-
mos um bom processo de envelhecmento,”

ACONTECE NO CLUBE

A nutricionista Zilda Abbud, que falou sobre
Envelhecimento Saudavel, contou em entrevista gue o
estilo de vida & tao importante quanto o gue se come,
"Quando pensamaos em prevencao, & necessario olhar as
escolhas, o que se pensa, o que se faz, aliadas a uma
rotina de exercicios e boa alimentacio. Estarmas cami-
nhando para um Momento em que haverd mais idosos
do que jovens, portanto precisamos comegar a pensar
2T Camo queramos envelhacar”

A SIPAT foi encerrada pelo também nutricionista
Tales Saia. Em sua fala, Saia ressaltou o quanto o
propdsito é importante para gque haja guaisquer mudan-
¢as. "Ter beneficios & salde qualquer um quer. A questao
& como fazer isso, como encaixar mudangas na rating
sem que a alimentacdo seja uma dificuldade, mas, ao
contrario, uma solugdo. Quero que as pessoas tenham
uma boa roting, assim, quando sentirem vontade de
comer algo, o facam com prazer, pois, além de trazer
beneficios para a saude, traz beneficios soclais e psicold-
gicos”, finaliza,

0 Sao Carlos Clube, em nome da CIPA, apresentadas na Semana Interna de
agradece o apoio da Unimed 530 Carlos, do  Prevencao de Acidentes do Trabalho agregas-
SEMAC eda UMICER, aos palestrantes eatodos  sem informacdes construtivas para a evolugdo
que contribuiram para que as tematicas dosnossoscolaboradores,
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Duplas Sorteadas

Amantes do ténis disputaram torneio
debaixo de sol forte

Fotos: Juliana Rasera
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Baile de Aniversario

O Clube completou 74 anos, a Sede
Avenida, 70 e um grande baile
animou 0s associados

Fotos: Baldan

DUTUBHD ge 2018
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Baile de Aniversario

O Clube completou 74 anos, a Sede
Avenida, 70 e um grande baile
animou 0s associados
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VENDA DE MESAS A PARTIR DE 23/10 NA SECRETARIA
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EPISCOPAL, 2126 CENTRD
HORARID DE FUNCIOMAMENTO: TERGA A DOMINGD DAS 18H AS 23H
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Festival de Blues

Cinco atracbes agitaram os dois dias
de festa, que tambem tiveram muita
musica, bebida e foodtrucks

Fotos: Equipe Lu Zanollo - Noite D+
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Festival de Blues

Cinco atragoes agitaram os dois dias
de festa, que tambem tiveram muita
musica, bebida e foodtrucks

Fotas: Equipe Lu fanollo - Noite D+
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Plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos para o tratamento de doencas

Por Drg. Ketwin Ferman

As plantas medicinais sdo aliadas no tratamento de ﬂ'u. rsas doencas,

do Migliate = gocente do curso de Faormacia ga UNICEP

mas vocé

sabe a diferenca entre elas e o tratamento fitoterdpico ?

As plantas medicinais apresentam varios
constituintes que fornecerdo condictes de
tratamento, mas para isso @ necessario que
faca uma extracio, j& o fitoterapico vem das
plantas medicinais que passaram por estudos e
processos industrializados com todos os
cuidados para serem dispensados ao paciente.

Mas deixamos claro que, para cada
situagdo ou doenga, existe um tratamento,
inclusive nos cosmeticos, tudo comeca com a
colheita, passando pelo processo de extragao
até chegara um produto final,

Quando falamos de fitoterdpico, estamos
enfatizando o medicaments que passou por
uma sérle de pesqulsas por laboratdrios, que
val mostrar gue o constituinte guimico é oriun-

ACREDITE NO

SEU FUTURO,

do de planta. Os fitoterapicos apresentam
marcadores quimicos, estes processos sao
realizados para assegurar a eficacla, seguranca
e qualidade do produto gue sera dispensado ao
paciente,

Lembramos também, que ndo existemn
tendéncias e moda quanda falamos de fitotera-
picos, mas existem hoje no mercada diversos
produtos, Para entender melhor, o broto de
goiaba, por exemplo, p‘u}dr- sar usado como um
antidiarreico, A babosa & um excelente anti-
inflamatario. Tem tambem a folha do maracuja,
usado muito como calmante e, assim por
diante, existemn varias plantas e, com relacao
aos cosméticos, existe a centella, utilizada
bastante para a celulite,

SE JOGA!

EXCELEMNCIA SEGUNDO
COMIEC E REFERE RC1A NI
MIERCAD DE TRABSALRD

85% DE PROFESSORES
MESTRES E DOUTORES

MAD NA MASSA;
APRENDA NA PRATICA

VESTIBULAR =

OUTUBRO

PROVA: 21/10/2018

INSCREVA-SE L.'.'I;;I;.'.Llniurp.cdu.h'
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DESTAQUE ESSE CUPOM

E GANHE 5% DE DESCONTO.
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