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Comecamos o segundo semesire agrade
cende O todos gue preshoparam o dos dios de
Noss0s comemoragdes junings. No sabodo, o 580
Carios Clube recebeu o publico recorde de 4,500
pessoOs gue acompanharam varas apresenta-
coas musicals, como a animada dupla Munhoz e
Mariano. gue atraiv grande nimero de associa-
dos, especialmente o publico mais jovem. E
bonito ver essd mogoda compoarecendo. em
massa aos eventos do Clube. Mo domingo ndo foi
diferante, o jd consolidada Almaco Juning, Com o
Forco no Rolete e a Costela de Chao, foi muito elo-
giado pelos associados, em uma farde muite
agradavel, oo som do ocordedo do musico Tha-
deu Remano. Mais uma vez nossa Festa Juning fol
um grande sucesso: parobéns oo Deparfamento
Social pela arganizagdo e competéncia na exe-
cucdodoevento.

Merecam destague fambém as mealhonas de
infroesiruiurc em nossa Sede de Campo. Bm bre-
vz, d FilClube Acodemio poderd contar com
uma salo exclusiva para a pratica de spinning &
umd novd sala de danca, alongomento e oulras
aividades conporas, Executados no mezaning da
Academia, esses eguipaomentos planejodos pelo
Departamento de Patimonio e Obras deverao
contar com scdlamenfo acdstico, sistemas de cli-
malizoc oo e setemas de som ndependentas. a
firm de garantir maior conforfo aos usuarios e per
mifir a prafica de mals alividoades paralelas no edi-
ficiosem conflitos entre elas.

oufra conguista do deparfamento serd a
conclusdo da adequacoo e reforma de umo saka
de descanso & um refeitdno. Nossos colaborado-
res gque frabalhorm nos Deparfomentos Adminis-
frative, Financeiro, Esportes & de Relagoes Publi-
cas poderdo utilizar essas instalacdes para wsufruir
de seus momentas de refeican e infervalo com
mais qualidode.

Concebida como sala multivsd, em um pri-
meiro momento atendera apenas a esta fungdo,
porém, no fuluro, guando executadas as obras
definitivas previstas no Plono Diretor, esse espago

PALAVRA DO PRESIDENTE

poderd abrgar tfambém nossa salo de jogos de
corhos,

Além disso, a Diretorio Executiva esta estu
dondo oufras melhoras nos instalocdes fisicos
para nossos coloborodores do Departamento de
Sede, Esto serd nossa prodima providéncio na
buzca incessante de proporcionar um ambiente
de frabolho cada ve: melhor pora nosso quoadng
de funcionarios.

Julha & més de recasso ascalor a, naste ano,
nossa Coldnia de Feras vem com uma proposio
diferente. O Departamento de Esportes conbralau
monitores experientes, grande parfe deles estu
cdantes ou jd formadas em Educacdo Fisica, que
tfrorgo afividodes diferenciodas parg nossos
paquancs associados. promovendo diversdo,
recreacd0 2 inferacdo durante as tordes, Nossos
BSpOCos, como s quodnos poliesportivas e de
areid e o Espaco de Bincar, serao melhor oprovel-
tados, com atfividades esportivas e oficings,
aarantinds tfranquilidade aos pais asaciados &
ferias inesquecives pora nossas CrRongas.

Cumprindo o calenddno de eventos do Clu-
be, julho tambem & més do rock. No anc passado,
o sucesso do Bock no Bosque superou fodas as nos-
sas expechativas, porisso programamas a terceira
edicdo, 50 que, nesfe ano, divididao em trés sextas-
feiras. No dia 13, o som estara por conta da banda
Tuxd's; no dia 20, € a vez do Tarja Preta; ja no dia 27,
a Testa, que contard tambéam com carvejanas &
food frucks, sera fechodao pelo Trio Giganite,

A boo musicd & marca regisiroda de nossos
evenfos, e os Deparfamentos Soclal & Cultural bus-
cam sampra diversificar os astilcs musicals gue se
apresentam. O objetivo & tentar ogradar o maior
nomears de associodos, além de promover nosso
cultura e prestigiar mosicos locais.

Yenha se divertir na segunda edicdo do
nasso Rock no Bosgue!

Caio Groco Hortenzi Vilelao Broga
Presidente

DIRETORIA EXECUTIVA - GESTAO 2017/2019

Jilio César Peronti
Edison Martins Miron
Renato Aurelio Locilento
Ricardo Pozai [
Hurmberto Francisco Fabris Dir
Pedro Ludlana Colencl
Eduardo Imparato

Marcelo Borges

Calo Grace Hortenzl Vilela Braga Diret:
Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marco Antonio Partel

Luiz Fernando Oriani Paulillo
Fernando Celso Rizzo Jr

Carlos Luls Fabiano Jr

Dagoberto Dario Mari

Paule Marcio Nogueira Castilha
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Engana-se quem acredita que apenas
o5 membros da Diretorio Execuliva podem
tomar decistes importantes no 5300 Carlos
Cluba, O Conselho Daliberative & o drgdo
por meko do gual se manifestam colativa-
mente o associodos. Segundo o Arf. 58 do
Estatuto, o Conselho fem amplos e limitados
poderes parg deliberor sobre fodos os afos
concementes as finalidodes sociais, dentre
Qs guoi 58 destocam: julgar os atos do
Diraforia Executiva & das Comissoas
Permanentes, aoutorzor reforma ou amplia-
cao de gualguer dependéncio do Clube,
estabelecer o valor daos mensalidodes e
outros fundomentois,

A eleicdo & ofima cporfunidoda paro
rovas shcios canfribuirem com o SCC, apra-
santando suos ideias & wgestdes e colabao-
rando pard o Clube gue guerem dexar pora
o5 filnos. A cado dois anos - porfanto, em
junho de 2009 ocomera o proxima eleicdo -
s00 escolhidos 17 novos conselheairos, Mo plei-
fo passado, nenhuma mulher s candidatou
@ uma das vagas. Dos atuais 51 consalhairos
eheifos, apenas seis 8o mulheres, ou seja,
11, 7%. Por que issod

"Eu acho que falia informa-
cao”, alerta a conselheirg
Tania Margareth Marfini,
“Vajo por mim. guando
anired, ndo finha ideia da real

finokidode do Conselho. As
rulheres precisom fer maois
informocdo e ver o quanta &

- imporfante o olhar femining nos
c;uash:ias o SO0, Muitas vazres, somos dei-
radas de lado por purd machismed, mas aone-
dite gue Bto estejo acabondo e muitas miolks
estardo compondeo o Conselho, que & 8o
importanie pora o eguilibrio do Clube."

OpiniGo compartihada por outro con-

selheira, Beafriz Helena 5. C.
Deiroz; “Inferessei-me por me
candidatar oo Conselhae em
2015, pansando gue faltava a

vz farmining nele. E hoje, como

uma das seis conselheiras,
comecel a entender como fun-
ciona o nosse Clube e como & '
imporfante fozer porie dele, Fre':rmmn:-a
muita mais de meantas jovens e, clarg, femi-
nings para colocar em pralica projetos dire-
clonados a eles e, principalimente. &8 nossos
Crgngas. Agora, pord o présdma ekeicdo,
mulheres, manifestem-se, somos muito
importontes hoje & sempre na sociedade",

Menhum ortigo ouv paragrafo do
Estatulo estabalaces idada ou sexs para par-
licipar do Consalho. Ainda asgm, a parfici-
pacdo masculing, com idade superior o 45
anos, prevalece, Por isso, Jolio Rafael Femaz
se destoco duplomente: por ser umo das
poucas multheres € por ser a mas
oveam, "Como tenho frés anos de
arpensncia na Academia do
S80 Cares Clube, decidi entfror
no Conselho pora colocar em
prafica olgumos ideios e ofe
mesmo para tentar reimple-
mentar projetos gue foram
gsgquecidos para o pobsco mais
jovarn.”

2 Art, 70 destaca gue qualguer inte-
grante do quadro associotive do Clube
pode assistir 05 reunifes do Comselho, mos
nao tem dirgito o volto ouw a guakquer mani-
festacao, Entao, faca valer sau dirgitol
Parficipa das reunicas gue acontacarao
nos dias 25007 e 24/10 8 conhecade perfoo
trabalho dos conselheiros. Esperamos
enconfrar o seu nome na relocdo de candi-
datas.

= ey i o
Rafael Calil Busno da Costa Vice-presidente
Comissao de Sindicdncia Comissbo de Obvas Comissdo Eleitoral
Reginaldo Cesar Fagglan AntBnia Carlos Forseca Sigueira Stefano Bragatto Guatrochi
IH:IHH.S.MH'H Luils Fermando Gando#h Joda Paulo Porto de Toledo
- I i *
Tanla Margarsik Martinl Eduiarda P ML l..r.uupu
Erica Flausta Bianchim

José Farnanda Comizsfo Fingncelra Comissdo Juridica
Julio Casar A, Nunes Fibia do Vale Sverzut Joda Alberto Cruvins] Moura
Akl Luis Garca Allrels Colencl Meta
Hercilio Antanic de Carvalbo Luis Fermance Piccin
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PROGRAMACAO DO MES
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 E0LAR 01/07, ds 11h, no Espago de Brincar
de02a27/07, das 13h30ds17h30 % e%

08/07, as 13h30, 14h30e 15h30 no Espaco de Brincar

11/07, as 15h, na Antiga Academia

Doacdo: Tig de armor

» 13/07,as 19h30, no Bar do Bosque

20/07, as 19h30, no Bar do Bosgue

21/07, as 16h, no Espago de Brincar

Dias 21e 22/07, das 9h as 17h30

e e 0

22 /07, as 13h30, 14h30 e 15h30 no Espago de Brincar

27/07, as 19h30, no Bar do Bosque
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Lugar de Rock
e no Bosque

Edigdo deste ano trara as bandas Tarja Preta,
Tux's e Trio Gigante, além de food trucks

& edicdo do Rock no Bosque de 201E se estenderd
por trés sextas-feiras, com varias opgies de food brucks
& tras bandas locais.
Mo dia 13, a partir das 19h30, a programacdo &
aberta pela Banda Tux's. Formada por Dudu
Ortega (voz), César Valentino (guitarra), Junior
Santana (baixo) e Ricarda Rehder (baterda), o
som do grupo & marcante, com riffs intensos e
levadas contagiantes. Alem dessa mistura, a
Tux's tern entusiasmada o pdblico com um
repertorio unico e diferenciade do rock dassico
ao altermativo,
05 meninos trazem na bagagem influéncias
de Rolling Stones, The Beatles, Creedence, Eric
Clapton, Ugly Kid Jog, Alice in Chains, AC/DC,



Born Jovi, Deep Purple, Green Day, além de
nomes de peso no rock nacional, como
Barao Vermelho, Paralamas do Sucesso,
Raimundas, Titds, Lobdo, Iral & muito mals,

1a no dia 20, quem sobe ao palco
prometendo "quebrar tudo® & a Tarja
Preta. Com mais de 20 anos de estrada,
algo raro para bandas independentss, os
musicas Bruno Margues [(baterial,
Guilherme Ambrdsio (baixo), Celso Lopes
[guitarra) e Jorge Segati (voz) exibern no
curriculo participagbes em importantes
festivais nacionais, além de terem dividido
o palco com consagrados artistas por todo o
Brasil, como Titas, £e Ramalho,
Raimundas, Capital Inicial, Ira!, Ultraje a
Rigor, Patrulha do Espaco e Matanza.

Depois de dois CDs no mercado
(Targuovectuo de Trevoriol e Lingua
Presa), a banda traz para o Clube um novo
show com cangoes ineditas de seu tercain
album, gue devera ser lancado ainda este
ang. Completardo o repertonio interpreta-
;oes de Elvis Presley, Erasmo Carlos, Raul
Seixas, Cartala, The Doors, Amy
Winehouse, Ramones, Red Hot Chili
Peppers, entre outros.

Para fachar o més com chave de ouro,
na dia 27, é a vez do Trio Gigante se
apresentar no Bar do Bosgue. O Power Trlo
de Rock de 530 Carlos e formade por
Ricardo Finazzi {baixa & vocal), Rodrigo
Lancelati {guitarra e vocal) e Alvinho Dalcin
(bateria e vocal), que interpretam classicos
do mock com muita persanalidade e armmanjos
envalventes, induindo selos e ritmos que
contagiam o publico,

0= integrantes atuam como profissio-
nais do show business e de estudios de
gravacdo desde os anos 20 e levam para o
paloco muita bagagem técnica e desenvoltu-
ra na performance, gerando atmosliera de
interagao e divertimento durante as
apresentacoes,

Mo repertdrio, The Doors, The Beatles,
Bob Dylan, The Police, Bob Marey, Rita Lee,
Raul Saixas e muito mais.

BANDA TUX'S

20/07 as 19h30
TARJA PRETR

27/07 as 19h30
TRIO GIGANTE
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Fata: Munclo Ir

Pa ulo Henrigue Muanzini conquista vaga para Campeonato
hMundial de IRONMAN, realizado em Kona, no Haval

Mo cenarlo do trathlon, uma modalidade
povoa o sonhoe da maloria dos competidores: o
IROMMAM. S3c mais de 260 competicdes
distribuidas pelas cinco continentes.

D associado do Sdo Carlos Clube, Paulo
Henrigue Manzini, encarou o desafio no mas de
maio, em Florianapolis (SC), ao lado de 2,500
atletas de 44 paises. Em sua categoria (40/44
anos), Manzini foi o Unico brasileiro dentre os 28
gue se classificaram nas 40 vagas disponiveis
para o Campeonato em Kona, no Haval,

& classificacdo de Paulo & para o IRON Full,
em que as distincias das trés modalidades s3o

Impressionantes, Cada atleta enfrenta 3,86 km
de natacdo, 180,25 km de ciclismo e, ainda,
uma maratona (42,2 km de corrida). No ano
passada, Manzini, gue treina quase diadamente
no Sdo Carlos Clube, participou do IRDNMAN
70,3 em Chattanooga, nos EUA, com 1,9 km de
natagdo, 90 km de bicicleta e 21,1 km de
corrida, E agora se prepara para um desafio
ainda maior em outubro.

Em entrevista exclusiva para a Revista do
580 Carlos Clube, Paulo lembra gue sempre
gostou do ciclismo. Dos 12 acs 16 anos, ele
conta, chegou a disputar algumas provas. Mas,
a0s 30 anos, estava acima do peso e tinha uma
rotina totalmente desregrada, por viajar muito
a trabalho. Apds sentir fortes dores abdominais,
foi internado com suspeita de apendicite.
"Passow um filme pela minha cabeca”, revela.
"Me vi jovemn, internado, & refleti sobre meu
estilo de vida, Felizmentes, a suspeita de apendi-
cite foi descartada, porém fui diagnosticado
com esteatose hepatica, que & gordura no
figado.”

Imediatamente apds orientacdo medica,
comprou uma bicdeta e comegou a melhorar a
alimentacio. "Como o ciclismo de estrada é
mais solitdrio, acabel comprando tambsém uma
rmountain bike, onde fiz amigos e passei a
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treinar mais. Ganhei performance &, No MEesmao
ano, em setembro, participei de uma prova de
100 lerm.”

No ano seguinte, em 2012, disputou
diversas provas de cidismo, e foi nesse periodo
que conheceu Cire Violin, campedo mundial de
triathlon em Kona. "Fol ele guemn me convidou a
ingressar no trathlon. Comprel o titulo do SCC
pols precisava treinar natacdo em horarios
diferenciados. Como sabia apenas o basico para
nda morrer afogado, o professor Mauricio
Hinomyia me indicou a professora Cristiane
Borges, que me deu algumas aulas para gue eu
pudesse ter o minime de atitude técnica com a

=

natacgaa.

Otriathlon

Em pouce tempo, Paulo comegou a partici-
parde provas de triathlon. Para ele, ter competi-
cdes agendadas o ajuda a manter o foco nos
treinos. "Sempre investi em provas. Me inscre-
via sem medo ou vergonha. Em 2013 fiz minha
primeira prova de triathlon e conheci Roberto
Azevedo, que, aos 66 anos, & atual vice-
campedo de Kona. Foi um tapa na cara.
Conhecé-lo me inspinou a pensar no meu futuno,
a me planejar para continuar no esparte por
muitos anos”, afirma Manzini,

OIRONMAMN

A prova deste ano ndo fol a primeira de
Paulo. Em 2015, em seu primeiro Ironman,
contraiu dengue 20 dias antes da prova e ficou
totalmente debilitado, sem treinar. Como havia
treinado por mais de um ano para a prova,
decidiu armiscar, 0 meda e a vontade de passar
a linha de chegada sdo tdo grandes gue eu sd
pensava em quanto tempo faria isso.
Felizmente conclui a prova em 10030."

Como o resultado do ano anterior superou
suas expectativas, em 2016 Paulo se desafiou
ainda mais: “Minha meta era concluir a prova
com o tempo abalxo de 10 horas®, O atleta

completou a prova em 9h57.

Em 2017, mais experiente & com uma
carga de treinos ainda maior, ele almeajava a tao
disputada vaga em Kona, Porém, logo nos
primeiros quildmetros de cclismao, o pneu da
bicicleta furow. *Perdi dez minutos, fechando a
prova em 9h38. Fiquei chateado, mas na
expectativa pela préxima competigdo.”
Também no ano passado, Paulo tentou vaga em
Mar del Plata, Argentina. "MNovamente meu
prneu furod, o gue prejudicou a logistica de toda
a prova, Figuel ainda mais dvido por essavaga.”

Com a conquista da vaga neste ano, o
atleta analisa que, de todas as provas realizadas
ate haje, a etapa de Floriandpolis foi sua maior
conquista. "Consegui atingir todos os maus
objetivos predeterminados, respeitando o meu
corp & meus limites, finalizando a prova em
Sh20."

Paulo trabalha, tern familia, mas a maioria
de seus treinos é solitario, o que torma o esporte
ainda mais desafiadar. "Quem treina em grupo
tem muito mais vantagem. Sempre ha alguém
a0 seu lado te cobrando, te motivando, Quem
treina sozinho tem mais dificuldade, pois € dificil
manter a motivacdo. Quando vocs esta sozinho,
principalmente nos finais de semana, a cada
volta na pista, vocé recebe um convite para
tomar banho e irembora (Asos)."”

Ebe sempre busca informactes e dicas com
outros esportistas para melhorar o rendimento
& conta com a assessoria de athetas profissionais
para aprimarar os treinos, "Sempre busco
aprimorar minha nutricdo, comprar novas
equipamentos e investir nos meus pontos mais
fracos. Mo triathlon, nao adianta fazer uma
modalidade benfeita e as outras nao, Tenho
preguica, tenho cansaco, mas também me
cobro. Eu gosto de treinar e sei quao compensa-
dores sa0 0s frutos de meus esforgos”, finaliza,

Fodoe: Farnes fotogroe

ESPECIAL
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Colonia de Feérias
oM nova proposta

Aflem de professores do Clube, monitores em estagio

agproveitardo os novos ambientes, como o Espaco de

Brincar e quadras poliesportivas

As criancas e adolescantes de 3 a 13 anos
j& estdo erm contagem regressiva para a tradici-
onal Coldnia de Férias. E, neste ano, o evento
que acontece entre os dias 2 & 27 de julho, no
S3o Carlos Clube, o5 aguarda com Uma nova
proposta de atividades.

Além de professores do proprio Clube,
serdo contratados monitores, profissionais de
educacdo fisica com experiéncia e em fase de
formacio, que terdo oportunidade de estagio
durante o periodo. Essa mudanca propiciarad s
criancas vivenclarem diversas praticas esporti-
vas, como o beach ténis, volei de areia & bas-
guete, nas quadras poliesportivas, que estavam
em construcdo ou em reforma em janelro. Além
disso, havera oficinas de atletismo, miniténis,
ténis de mesa, dentre outras modalidades.

0 Espaco de Brincar sera urm ambiente
privilegiado, com atividades l0dicas e recreati-
vas, que incluem também oficinas. O Projeto
Skate e o Projeto de Magica tambérm agitario a
criangada, sem falar nas gincanas e no (30
esperado acampamento, gue acontecera as

& Master — a partir de 13 anos. As atividades
/faram elaboradas considerando as caracte-

sextas-feiras (dias 6, 13 e 20), espedficamen-
ke, para trés faixas etarias: turma, turmona e
master, Durante o acampamento havera
churrasca, jogos, brincadeiras e, no final,
todos dormirdo no Gindsio Jodo Marigo
Sobrinho, Uma farma sa!

Como em edigbes anteriores, 05 partici-
pantes serdo separados em cino grupos de
acordo com a faixa etaria: Catatau - criangas
de 3 e4d anos; Turminha - 5 e & anos; Turma
=de 7 a9anos; Turmona - de 10 a 12 anos;

S,

risticas motoras, intelectuais e de interes-
ses de cada falxa etéria.

A diversao toda, com excecao do
acampamento, ocorre no periodo da
tarde, das 13h30 as 17h30, & 05 pals ou
responsdvels devemn buscar as criangas
do Catatau e da Turminha na Quicsque
do Campo. A dispersdo das demais
turmas acontecera pela portaria
principal do Clube.
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SCC cuidando de seus colaboradores

Diretaria Executiva empenha-se na implementacdo de projetos

para melhor atender aos funciondrios

Para o bom funcionamento de uma empre-
53, & necessario gue os fundonarios sejam vala-
rizados, ouvidos & Incentivados, a fim de que se
sintam motivados a desempenhar suas fun-
cies, Pensando no beme-estar e desanvalvimen-
to de seus colaboradores, a Diretoria Executiva
tem planejado e executado uma série de agdes.
Confira:

Comissao Interna de Prevencdo de
Acidentes [CIPA)

ACIPA term por objetivo a prevencdo de aci-
dentes e doencas decorrentes do trabalho, pre-
servando a vida e a promogao da saude do cola-
borador. Todes as fundondrios epvalvidas na
comissdo sdo cormesponsavels pela fiscalizagio
dos prestadores de servigos, além de analisa-
rem possiveis ameacas e situaches que ofere-
Cam riscos a sadde dos trabalhadores.

Dentro deste cenario, as principais con-

guistas da atual gestac foram a compra de equi-

pamentos de protecao individual (EPIs) para os

funclonarios e a contratacdo do Engenheiro de

Seguranca. Este profissional é responsavel por
analisar oz projetos a serem implementados no

Clube com o objetive de eliminar ou minimizar
05 riscos de acdentes e doengas ocupacionais.

Alem disso, a realizacdo da Semana Interna de

Prevencdo de Acidentes de Trabalho (SIPATY,

promovida anualmente na Sede de Camipo, ofe-

rece a oportunidade para que especialistas apre-
sentemn informactes e medidas de prevencio
contra algumas doencas, orlentem socbre a
legislacio trabalhista e previdendiaria, discor-
ram sabre medidas de contrale dos riscos de aci-
dentes, dentre outros assuntos. Essas informa-
gdes tambeém sd&o publicadas pelo
Departamento de Recursos Humanos em folhe-
kos mensais, distribuldos de acordo com a sazo-
nalidade das campanhas.



Contratacio de menores aprendizes
& contratac3o, estabelecida pelo Governo
Federal, tem o intuito de educar profissional-
mente menores em escolarizacio, além de aju-
da-los na complementacio de renda familiar.
2 530 Carlos Clube conta com sete meno-
s aprendizes que atuam nos setoras de
Esportes, Almoxarifado, Recursos Humanos,
Administragao, Secretaria e Academia.
Além da responsabilidade social, & vantajo-
L0 para a empresa poder formar, desde o inicio,
seu futuro colaborador.

re

Melhoria nas instalacdes fisicas para os
funcionarios

Outra conquista serd a condusdo da ade-
quacio de um refeitdrio para os colaboradores
que trabalham nos Departamentos
Administrative, Financeiro, Esportes e de
Relacies Plblicas, gue poderio utilizar esta ins-
talacio para usufrulr de seu intervalo de descan-
50 com mais qualidade,
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s
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Alérm diseo, a Diretoria Executiva estd esty-
dando outras melhorias nas instalagbes fisicas
para 05 colaboradores do Departamento de
Sede. Esta serd a proxima providénda na busca
incessante de proporcicnar um amblente de tra-
balho cada vez melhor para os fundionarios.

Dutros beneficios

- Acordo com mais uma empresa de planos de
salide,

- Convénio com uma rede de farmacias da cida-
de para a compra de remédios a pregos mais
acessi

- Parceria com uma escola de linguas que ofie-
rece desconto para colaboradores e dependentes.

- Plano de carreira para fundonarios,

= Subsidio parcial dos custos de cursos profis-
sionalizantes.

- Aukorizacao de alguns sstores para usufruto
da Pista de Atletsmo e da Academia, desda que
se cumpram regras preestabelecidas pela
Diretoria.

PORTAL DO

©—1ASSOCIADO

TRANSPARENCIA

Sf\O_CARLOS CLUBE

CONHECA O PORTAL DO ASSOCIADO
LA VOCE PODE CONSULTAR SEUS DEBITOS, ATUALIZAR SEU DADOS E IMPRIMIR BOLETOS

' !

RECEBA Alem de facilitar

sua vida, voce
» SEU BOLETO ainda colabora com
POR E-MAIL

o Meio Ambiente.

CADASTRE-S5E MO PORTAL DO i
ASSOCIADO EM NOSS0 SITE

www.saocarlosclube.com.br
E ATUALIZE SEU E-MAIL

PARA SE CADASTRAR:
ACESSE 3ADCARLOGCLURE COM.BR, CLMGUE NA ABA ‘FORTAL DO AS30CIADD"
CLUOUE EM CADASTRAR SEMHA: PREENCHA OF CAMPOS COM SEUS DADDS
MO CAMPO ‘NMUMERS DO TITULD' COLOGUE “1." ANTES DO MUMERD,
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SOLIDARIEDADE

Solidariedade se apre
na escola... de futebol

nde

Alunos do Futebol Menor doam figurinhas repetidas do Album do Copa
para crigncas do Hospital Amaral Carvalho de Jau

Um amigo de profissdo de Mdnica de Paula
que mora em Bauru contou a professora que
faria, entre seus alunos, uma campanha de
doacdo de figurinhas do Album da Copa do
Mundo da Rissia, Monica gostou da iniciativa e
ndo pensou duas vezes: trouxe a bala ideia para
a Escola de Futebol do S3o0 Carlos Clube. As
doagdes foram entregues &s criancas com
cancer atendidas pelo haspital Amaral Carvalho,
de Jad (SP), no dia 22 de junho, durante o jogo
Brasil x Costa Rica.

Os alunos de 5 a 14 anos, de todas as
categorias da Escola de Futebol, foram recepti-
vos @ solicitacao dos professores: cerca de B0%
deles doaram suas figurinhas repetidas. Muitos
também se comprometeram a ajudar assim
que completarem seus albuns, Além disso,
alunos de uma escola particular na qual Manica
da aula de educacio fisica também abracaram a
Causa.

A professora ainda contou com a colabora-
cao da empresaria e associada Alessandra
Paolillo, que, além de ceder sua loja Mr. Kitsch
como ponto de entrega de doagies, acompa-
nhou Mdnica na visita a Jad, Foram mais de
quatra mil figurinhas e 250 dlbuns, doados pelo
amigo Fabio Picolo, coordenador e empresario
da cidada.

"Chegamaos ao hospital e fornos muito berm
recebidas pela assessora de imprensa, Ariane

Andrioli. Fomos levadas a Ala Infantil, onde
visitamos todas as aiangas, que estavam mauito
ansiosas & nossa espera. Nio pude conter a
alegria, emocdo... Uma mistura de sentimentos
por poder abraga-las e transmitir carinho e afeto
a todas. Sem ddvida, foi uma realizacio pesso-
al, ja que ha muitos anos sou voluntaria em
trabalhos sociais,” & afiliada da Rede Globo na
regida, TV Tem, registrou esse momento Gnico e
emocionante em reportagem para o jornal local.

Além de futebol, Ménica faz questdo de
ensinar ao alunos sobre o valor da solidarieda-
de. "Procurg Conversar com meus alunos sobre
a8 importdancia de fazer o bem e ajudar as
pPess0as que mais precisam, seja com doagbes
materiais ou doacdo de carinho e amor. Saber
que crancas de S3o Carlos contribuiram para
amenizar, pelo menos um pouguinha, o soffi-
mento daqueles pequencs & muito gratificante
eemoclonante.”

A ex-jogadora tambem foi convidada a
conhecer a Ala Pediabrica do Hospital de Cancer
de Barretos [SP). E, no comeco de julha, esteve
em Leme (5F) para mais uma atividade de
entrega de albuns e figurinhas ao Hospital de
Cancer Infantil. Quem ainda quiser doar, basta
procurar a professora Manica.

Parabéns aos professores pela iniciativa e
a0s assodados por participarem dessa correnbe
dobem!
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Informacdes e Ingressos | Rua 7 de Setembro, 1327
16 3371-5214 | 3374-2661 | www .balletexpressao.com

Paixdo por dancal!
Baby Class | Ballet Classico | lazz
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Flamenco | Dango do Ventre | Stilleto
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Torneio Azul e Branco

Amantes da corrida de varias
i.':dq'jIJE.‘; .E_:'E FE_JI‘II'(:‘uITl pPdra uimnd
competicao amistosa

Fotos: Ana Paula Vieira
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Torneio Azul e Branco

Amantes da corrida de wvarias
EIdeES_ f_iE FE_IJI'IIFi:II'I‘l F:-HFi:I urriga
competicao amistosa

Fotos: Ana Paula Vieira
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Mascara de Saco de Papel

Anny Lemos agucou a criatividade

das criangas com uma Oficina
diferente

Fotos: Juliana Milao
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Mascara de Saco de Papel

Anny Lemos agucou a criatividade
das criancas com uma Oficina
diferente

Fotos: Juliana Mil&o

CLICK SOCIAL



REVISTA DO SAO CARLOS CLUSE

FULHL) ge 008

CLICK SOCIAL

ChadaTarde

Amigos se reuniram para uma tarde
agrad e ainda doaram fraldas
geriatricas

Fotos: Eloiza Strachicini
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APROVEITE .

UNICEP

AULAO DE REDACAO GRATIS e e
1 DE JULHO, DOMINGO DAS 10 AS 12H

PARA TODOS OS INSCRITOS NO VESTIBULAR

‘'GANHE E TURBINE SEU CURRICULO:

MINI CURSO PALESTRA SOBRE PALESTRA SOBRE
MICROSOFT E_EST.:E.-D DE TEMPO E CARREIRA E
EXCEL TECNICAS DE ESTUDO EMPREGABILIDADE




. 19 CLINICA DE
TENIS DE MESA

DO SAO CARLOS CLUBE

21 E 22/07 | COORDENADOR
das 9h as 17h30 | PAULO CAMARGO

SOCIOS: RS 40,00 VISITANTES: RS 100,00 INSCRICOES NA SECRETARIA
VAGAS LIMITADAS

QUEM E PAULO CAMARGO? _
PROFESSOR DE EDUCACAD FISICA / JOGADOR CAMPERO BRASILEIRO E SULAMERICANO

JUVENIL / 20 ANOS COMO TECHICO DA EI':LEI;MI- BRASILEIRA / CHEFE DE EQUIPE MEDALHA

: | DE OURD WO PANAMERICANO RIO 2007 / MEDALHISTA MUNDIAL PARALIMPICO CHINA
3, 1014/ RECORDE DE MEDALHAS NOS JOGOS PARAPANAMERICANOS CANADA 2015 /

i MEDALHISTA JOGOS PARALIMPICOS DO RIO 2014.

@~ Sao Carlos Clube

LIRS
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ﬂ uj 5d0 Carlos Clube

AUIAS COLETIVAS
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Venha fazer uma aula experimental! Novos horarios em agﬁ Eﬂ’ ﬁﬁ

Vocé ganhou
20% de desconto

para compras em

joias’!

B @ Suissaltica
Apresente este voucher e ganlu
20% de desconto para compras em joias’. Av.5d0 Carlos, 1279 [ Av.5allum, 943 | R Geminiano Costa, 567
e el e e i sl et il ot (16) 3307 6612 / [16) 34150700 | (16) 3413 D807
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Festa Junina

llrlu:'h L‘Jl"{ﬂf’?l‘ﬂ-ﬂ comida e bebida
tipicas e 'T1LI_.IL|:| contagiante. Assim
foi @ nossa tradicional festa

Fotos: Lu Zanollo
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Festa Junina

Linda decoragdo, comida e bebida
tipicas & musica contaglante. Assim
foi a nossa tradicional festa

Fotos: Lu fanollo
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Festa Junina

llrlu:'h L‘Jl"{ﬂf’?l‘ﬂ-ﬂ comida e bebida
tipicas e 'T1LI_.IL|:| contagiante. Assim
foi @ nossa tradicional festa

Fotos: Lu Zanollo
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Almoco Junino

Porco no rolete, costela fogo de
chao, muita diversao e musica
para a familia toda

Fotos: Lu Zanocllo
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Almocgo Junino

Porco no rolete, costela fogo de
chao, muita diversao e musica
para a familia toda

Fotos: Lu Zanollo




VOCE ESTA CONVOCADO PARA VESTIR ESSA CAMISA
F PARTICIPAR DE NOSSA SELECAO DE CURSOS!

A Happy Code ¢ uma escola de tecnologia e inovagdo criada
a partir da necessidade do ensino de competéncias digitals
para uma geragaoc que ja nasceu conectada, Com cursos
voltados para criancas e adolescentes de 5 a 17 anos,
desenvolvernos em nossos alunos habilidades essenciais para
o mundo contempordneg, Como  pensamento  critico,
criatividade e colaboracdo, Messas férias, preparamos uma
selecdo especial de cursos e colGnias, aliando tecnologia,
aprendizado e diversao. VENHA NOS CONHECER!

Elhappycodebr £ happycodebr Tel: [15) 3419.2294 | Cel: [!-EIEBMEH! HaPPy CﬂdE

Ehappycodety D Happy Code br
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AVENIDA

» Edificio Comercial de Padrao Internacional

« Vagas de estacionamento ilimitadas Posi
= Puosic
= Locacgdo de Salas:
Aulas, Convencao ou Reunido :
« Co-Working mobiliado com Internet !
| g Carnitisrnd
purH5250'm | Supemmercade [ [ S
mensal Jal Sards &
e &
| ;
Churrescana
‘ Tabajara ) Suparmarcado
'—E Larretour
E I3

E‘i‘ Seguranga

R 4 2horas

por dia

03 Elevadores Atlas
Conjuntos de 53 a 402m*

_ 33?3 3333 wwiw.avenidaplaza.com.br
Tel. ¢ 34‘]6 8616 Av.Luiz Augusto de Oliveira, 91



