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Adens ao querido Tobi
Huoge, jit com soudndes, nos despedimos de Antonto Pereira de Lucena, que por guise
40 anos serviu com exceléncia nosso guerido Sdo Carlos Clube,

0 menino de Pernambicco comegou a trabalhar na lanchonete da Sede Avenida como
atertdentte antes da dicadn de 80, Em 82 foi convidado pelo presidente da época, José Gullo
Fillo, para ser porteiro na Sede de Campo, local onde traballion por mais de 10 anos.
Como perteiro da Sede de Campo acompanhou de perle virias geragdes ¢ serd lembrado

por fodos esses anes de dedrcagino, compromisso ¢ amior ao Sdo Carlos Clube
Nopzsos mais profindos senfimentos aos seus famnliores,
Otbrrigado, Toli, descanse em paz.

* 13071944 111022018
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Comegamos esta Palavro ogrodecendo a fodos
gue presticgearam o Pre-Camaval, Camaval a Mahnes,
gque liveram recorde de publico. Mais de 12 mil pes-
5005 52 divertiram no 5330 Coros Clube, em um cima
saudavel e familior. O Departfamento de Bares e Resta-
urantes mudou a estratégia de alendiments, imple-
mentado Delo Novo nenTe & Sua Nova Bouipe de Se
vicos; alem disso, o nove layout garantiu mais conforto
g aghidade, minimizando filas &, asam, satisiazando
ainda mais os folides, que pudenam se divertir frangui
iomenia,

Mosso Depardamente Secial tambem mandou
muite bem. A reedicdo do concurso de blocos fai um
grande sucesso; mais de 150 socios, divididos em inds
blocos, s inscrevaram. Bisa e uma mostra de que
nossa iniciativa de resgator o que hd de melhoer ne Car-
ncveal fod muite bem acolhida, Tambem s maostrou pra
la de acertada a escolha das bondas gue s apresan-
torarn. & vasio Dl":}gl":]r"l'lﬂl.:'f:llﬂ musical contou, dentre
outras, coma presenga dorenomodo Royce do Cova-
co. que levantou o gaolera no ultimo dia de Carmavol, e
tambem daja conhecido Baterla Apito de Mestre, que
sacudiu e Botou toada mundd pra sambar na noite da
enNCemamento,

Mao foram poucos 05 associados gue me abor-
daram pang elagiarn o evento como um loda, mas ma
MOrcouU especialmente os -E'lIII-;;;IiIIIE- e reCelemos por
Conseguirmas resgatar overdadeirc espirito de Coma-
val, gue lembrou o 560 Carlos Clube de oulirona.

O Deparfamento de Obras comeu confra o
tempo pora incugurar o Espogo de Brincar “Sérgio
mMaring Guattrocchi” e pode, assim, tombém colabo-
rar pard o bom andomento da festa. Os pais iveram a
opcdode dexar o5 fhos em um local adequode, sob
suparvisao dos monitoras, gue oferecaram alividadeas
iikdicos e recrectivos poro vonas foxas eldrios. O
Espaco de Brincar, quea ja @ o guerndinho do Clube por
fud beldara, luncionabdade e praticidade, 5o lemrece-
bido elogios. Ficomos muito felizes por esse projeto
finglmente ter soido do papel e estar agradondo a
P g % plBlicos.

Mo mis de margo guem promove a feslo & o
Deporfamento Cullwal, com o ferceira edicio do
evento "Mulhares de Timbra™_ A programas oo missical
& dedicoda &s nossas musas e frand, em coda sexia
feirg do més, arfistas feminings pora se opreseniarem

. PALAVRA DO PRESIDENTE

no Bor do Bosque em comemorogdo oo Més das
Mulheres, Pora fechar g ogenda sociol do més, repeti-
ramos o "vem pro Bofe na Sade Avenida", iniciatva
do Deparfamento Social gue visa résgatar o8 avanios
em nosso edificio histédrico e gue contard, nesta edi
co, com muito samba grocas a presanca da ilusire
Leci Brandao.

Para os nossos alletas, o Depardamenta da Espor-
fes rmoaniém programacas diversiicada com umo
agenda recheoda de tomeios de varios modoidodes
2Im Nos50s pracas asportivas, Parg este mas, a grande
surpreso esid retervado POra os amanias oo fénis: ecto-
mios empenhados em organizor o 12 Ténis Fun Fest, que
contorg com a presenca de Fermanda Meligenl, Tenho
certera de que o evenio serd um sucesso, pois, além
de ser considerado um dos deg melhores tenistas da
rossa histdia. “Fininho”. apelido cannboso do tenista,
asbania carismo & sempre ol guendo por todos no cir-
cuito da ATP, sern falar, é claro, no know-how adqui
ricdo nos mais de dez angs em gue esteve enfre os 100
meathoreas tenistas domundo.

Yocoé pode ccompanhor toda a Eroand magdo
cultural, esportive e social tombem por infermedio do
Colendane de Eventos anexado agui nasla revisia.
U bela ideia do Departamento de Relagoes Pobli-
Cas aro informar o cisaciodo cobie tudo o gue Geon
tece no 300 Caros Clube,

Mos as boas noticias ndo acabaram. O Departa-
menta Administrative confinua trabalbhondo para
meihorar o gestac & o qualidode de nocsos shemas
de informocdo e tem implantods com sucesso o
nowvos madulos do sisterma MuliClubes. Prova disso e o
rapidez da leitura biomélnca nos acessos dos associa-
dos que frequentam o Clube

Far fim, o Departamento Anancelre card continui-
dade 0o processo de Auditeria Inferna Independente
implantade por nossa geslad & apresentang em miar-
co. oo Conselho Deliberativo, nossos demonsirocoes
financeiras, visondo sempre o impessoaidode 2 O
franspardncia nos resultaodos apurados.

Grande abraco o todaosl

Caig Groco Hortenzi Vilela Braga
Presidente

DIRETORIA EXECUTIVA - GESTAD 2017/201%

Julio César Peronti

Edizon Martins Miron

Renato Aurelio Locilento
Ricardo Pozzi o
Humberto Francisco Fabris [
Pedre Luclano Colencl i,
Eduardao Imparato }
Marcelo Borges

Calo Graco Hortenzi Vilela Braga
Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marco Antonio Partel

Luiz Fernando Oriani Paulillo

Fernando Celso Rizzo ir

Carlos Luis Fabiano Jr
Dagoberto Dario Mori

Paule Marcio Moguseira Castilho
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As mulheres fazem a diferenga no Conselho Deliberativo
De acordo com o Artigo 54 do Estatuto do Clube, sGo membros eleitos os 51 conselheiros
escolhidos pelos associados, com mandalo de seis anos. A cada dois anos, sao renovados 17
membros do Conselho Deliberative. Desde 2013, dos 51 conselheiros eleitos, apenas sete sao
mulheras, Apesar de ainda serum numero pequano, elas tém grande representatividade entre
seus companheiras de Conselho, Conhega o frabalho dessas notaveis mulheres:

*Estando na Comissdo Juridica, minha
funcdo & assessorar o Conselho Deliberati-
vo & a Diretoria Exacutiva, emitindo pare-
cargs sobre os confratos de inferesse do
Clube, recursos apresantodos as Consedho
@ cermat assunios que envalvam malénho
juridica estatutarnia. Minha expeciativa &
quenosso Estoiuio e Begimento iInfemo estejom de acordo
com a evolugdo @ modamirocdo de nossa sociedade &
QUa SUaSs regras sejam sempre cumpidas a respaitados. Fi-
nalmente, detejo que of Pincipios da Publicidade @ Trans-
paréncio impostos pela ofual Diretoio Execuliva se perpes
uem, garantindoe o todos os sécios o direifo de ocompa-
nharalisvra daoadministracdo do S$6o Carlos Clube.

Ana Loura Gonzales Pedring Belasco
Membro do Comissdo Jundico

"hou aesocioda desds chonca. duran-
e minha odolescéncio lul monitona na
Coldnio de Féras por sels angs. Depols
de formada em Educacdo Fisica, rabo-
lhei por trés anos camo funcionaria da
SCC. Sou nova no Consedho, mas eslou
aprendendomuito o codo o com o Di-
retoria Execuliva. que fanto tem leifo pelos asociodos.
Guerounir esses conhecimentos as expenéncias que five
agd longo dos anos para awxiliar na implemaniacdo da
projetos construtivas. Teanho muilo arguiho am fazar
porte de uma geracdo que et fazendo uma gestao
exempilar pora o fomilia do Clube,”

Julia Rafae! Feraz
Consalheino

"Pelo que estomos vendo, o frabaiho fem
ogradodo, O Coamaval, porexemplo, folum
sucessol 55 temos de prever grandes reqli-
iochas, coma ainslalod do da camana Iria,
wma obra ecessdna, mas de pouca visibili-
4 dade, Avanle, Direlona Executival™

Marla Clelde Polrizi
1? secretana do Conselhe Delberafivo

e “Sinto-me honroda por fer Sdo nomeada

por Paulo Brasieiro, presidente do Conselho
Deliberativa deste Clube, a fazer parte da
Comissdo de Sindicancia. Nessa comissdo,
analiss & aprave novos stoins. Bpero que,
Y pora o prdximos onos de gestao, o Clube
cantinue valoarizondo e crescendo coda
waz mals, Tambam conlinue o nos proporcionar evenios, o
axampla do Carnavaol, que foi excelanta, do criagdo do
Espacoda Bincar, quaficouindo, a medemizocdo da Aca-
demia, o refoma dos quadnas, o novo sslema de calnaca
eleirdnica e tanios oubnos que estdo par vir, O Clube estd de
parabéns e muito bem gerenciodo, frorendo lodos esses
novos banaficios pono os socios.”

Bealriz Helena 5. C. Deirox
Membro do Comissdo de Sindicdncica

E “Tenho muito orguiho em porticipar do
i Conseiho Deliberative do SCC. Estou na
minha segunda gestio e o que posso dizer
desses 11 anos de Consalho & que aprendi
miuito sobre como funcicna os bastidoras
da SCC. Um Clube em que cresci e do qual
agora posso paricipar mais ativameanie
sendo conselheirg, Nesses 1 1 anos participei da Mesa Admil-
nistrativa coma segunda secretdrnia, primeira secretania e vi-
ca-prasidante am irés gestdes diferentas. Para mim foi um
aprandizado e tanto. 56 lenha o agradecer a lodos aquelas
que astiveram oo meu lodo e que acredifaranm ermminm,”

Tania Margarefth Marfini
Suplente do Comissdo de Obras

“"Consegue-se enxergar claramente. dian-
N 1 doque ja feileito, um futuro digno de um
S grande Clube, com grandes obras e signifi-
bl colivosrealzacdas.”™

Arele de Olivelra Marting
Membro da Comissdo Eleiforal

A consemers Sabine de Maraes H. Brancs [gesido 2015
2021) & 2 secreldno do Consalho Defberative & ndio phde
dar seu depoimento pois enconfro-se hospilalizada.




PROGRAMACAO DO MES

@ 01/03, nas Quadras de Ténis
02/03, ds 19430, no Bar do Bosque o

@ 03 04/03, 10 11/03, nas Quadras de Ténis
09/03, s 19h30, no Bar do aa:que @
@ 11/03, ds 10h30 e ds 13h30, mo Espago de Brincar
rms,&srsh,nnmsgﬁmn %
.
ﬂ« 16/03, as 1930, no Bar do Bosque

17 e 18/03, no Gramado ﬂﬂﬂﬂffﬂ-m @

@ 17/03, ds 9h e ds 15h - Inscrigdes na Secretaria

??mi,dszm,‘nuﬂmre.'a‘ff @
% I&fﬁi,diwhiﬂ,hﬂfspa;ﬂdeﬂrmmr

18/03, ds 11h30 e as 14h, no Bar do Bosque %
@ 24/03, ds 22h, na Sede Avenida
25/03, no Espago de Brincar

@ 29/03, s 19h30, no Bar do Bosque
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autorizacko pof escrito, Programacho sufeitaa alteragies.
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Departameniods Relagdes Piblicas: 10 3362-6229- rp@socarioschube.combe m
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Mulheres de Timbre traz Leci Brandao

Margo, o Més das Mulheres, € também o més das Mulheres de Timbre. Pelo
terceiro ano consecutivo realizado no Bar do Bosque, sempre as 19h30, o evento traz
divas de varios locais e com vdrias personalidades musicais. Para fechar com chave de
ouro, a festa sera abrilhantada EEJ'EI cantora Leci Branddo, com um grande show na
Sede Avenida, no “Vem pro Baile”.

ESPECIAL

Nodia02 /03, quem abre o Mulheres de Timbre & Allydi

. Allydi & natural de Monte Alto (SP), mas reside em Araraquara.
E facil se apaixonar por sua voz e sua musicalidade influenciada por
grandes vozes femininas. Em seu show, ndo apenas interpreta blues
e jazz, mas percorre cada detalhe da musica afro-americana com
delicadeza e versatilidade. Ganhou grande repercussao sua apre-
sentacdo no drcuito tradicional de jazz e blues do interfor de Sao
Paulo. Estad trabalhando no seu primeiro disco de mudsicas autorais.

No dia 9/3, serd a vez da banda New Girls
A banda nasceu em 530 Paulo em 2012 com ¢ objetivo de
representar, no mercado musical, um diferencial em eventos sociais
e corporativos. Composto por musicistas de carreira com estilo
proprio, qualidade musical e repertdrio eclético, o grupo adapta
géneros dos anos 70, B0, 90, pop rck, dance e mescla com novida-
des como Lady Gaga, Kelly Clarkson e Katy Perry.
A banda New Girls destaca-se por sua sonordade e atitude.

Nodia 16/ 3 quem solta a voz é Gi Guastaldi

Giovanna Guastaldi, natural de 530 Carlos, apresenta em seu
repertirio os maiores & mais diversos classicos da muisica nacional e
internacional dos anos B0 e 90 até os dias atuais, com uma roupa-
gem bem particular e diferenciada. Gi traz na bagagem vasta
experiéncia e bom gosto musical, tudo isso muito bern alinhado com
arranjos vocais e instrumentais.
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Na véspera de feriado, dia 29 de marco, Lu Garcia

Esta piracicabana nascew numa familia de misicos, estudou
canto no Conservatorio de Tatui e, aos 19 anos, comecou a cantar
em bandas, mas optou pela carreira solo, Em 2003, foi premiada
coma Melhor Intérprete no 279 Festival de Inverno de Toledo
(PR}. Gravou seu primeiro CO, Por unt Fio, pela gravadora Basico
Brasil, e o repertirio de seus shows vai do pop ao samba, passan-
do pelo funk. Atualmente esta gravando seu segundo DVD com

composigoes proprias.

ESPECIAL
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Nodia 24, a partirdas 22h, na Sede Avenida; Leci Brandao

Led Brand3o da Silva nasceu em Madureira (R1) em uma familia humilde. Nos anos 60, comegou a
atuar coma cantora e compositora e, em 1968, ganhou o primeiro prémio do programa A Grande Chance,
da T Tupi. Em 1972 entrou para a ala dos compositores da Mangueira, sendo a primeira mulher a conse-
quir esse feito, Participou de festivais de MPB e samba, ganhando alguns prémios. Em 1975, Led gravou
seu primeiro LP (Antes gue eu volte a ser nada) e recebeu inlimeros prémios de critica.

Trabalhou com o grupo Fundo de Quintal e apresentou-s& no Japao, Dinamarca, Angola e Estados
Unidos. Gravou 23 discos e varias compilactes em mais de 40 anos de cameira.

Led e o Mulheres de Timbre tém tudo a ver. A caracteristica de seus shows é falar da realidade, das
lutas, de amor, de grandes personalidades do samba, como Martinho da Vila, Jovelina Pérola Negra, Dona
Ivone Lara, Cartola e outros. Embora oriunda de uma escola de samba do Rio de Janeiro - Estagdo
Primeira de Mangueira =, ela também conquistou seu espaco no Estado de Sdo Paulo.

Seu repertdrio & muito bem recebido em todos os cantos, o plblico canta todas as misicas, especial -
mente os classicos: “Papal Vadiou®, "As Coisas Que a Mamae Me Ensinou”, "Testamento de Partideiro,
"Perdoa”, "Felicidade Escondida”, "Sentimento Nu®, "Olodum”, "Forca Divina®, "Deus do Fogo e da Justica”,
*S6Quero Te Namorar” e"Zé do Carogo®,

A cantora fala de seu amor pela cidade: "Ha uma identificagao minha com Sdo Caros ja bastante
antiga. Ela tem um segmento ligado ao movimento negro interessante e seu desfile de escolas de samba
no Carmaval era bastante comentado ha alguns anos. E um prazer voltar aqui®.

“"Wem por Baile” tera a abertura do grupo Elas 530 o Samba

A unido de sambistas de trajetdrias marcantes na regifio de Sdo Caros com

a cantora Alessandra Lopes forma o grupo Elas S8o0 o Samba, que homena-
gela, no show, as vozes de Aracy de Almeida, Elis Regina, Gal Costa, Dona

Ivone Lara, Leci Branddo, Beth Carvalho, Alcione e também as mais contem-
poraneas, como Marisa Monte, Roberta S, Teresa Cristina, dentre outras.
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A Dama do Cerrado

A associada lvani Chiari Cesaring, que completa 63 anos no Més da
Mulher, e a prova de gue discipling € g chave da sucesso

Quem vé a associada Ivani Chian Cesaring
nas eventos de corrida, nem imagina gue ala
NUNCa pensara em praticar o esporte. Nascida
em Sao Carlos, afilha de agricultores sempre fol
muito estudiosa e trabalhadora. Lecicnava
aulas de Lingua Portuguesa e )3 era casada
quando decidiu fazer caminhadas para manter a
saude. "Ha 25 anps comecei a caminhar todos
a5 dias no Clube pela manhd, mas sempre dizia
que, guanda me aposentasse, fara algo radical
em rminhavida.”

Entre salas de aula, corregbes, leituras,
rotina da casa e caminhadas, Ivani conta que o
desejo de aposentaderia foi realizado antes do
esperado. "Numa das caminhadas, minha
amiga Paula Albuguergue me convidau para
conhecer um grupa que corria na cerrado.
MUn<a imagine gque conseguira Corrern, mas me
entusiasmei, pois adoro a natureza. Logo no
primeiro treino, fiz dez quildmetros trotando!
Fiquei muito feliz pelo meu condicionamenta,
mas tive alguns desconfortos, Doia a perna, o
calcanhar, mas pela rapida recuperagao decidi
persistin”

Ivani relembra gue ¢ apoio da coach ¢ da

marida foram fundamentais para sua evalugao
no esparte. "A Paulinba me incantivou muito,
me recebeu na casa dela para fazer avahacao
fisica, montow uma planitha de treinos, ¢ lago
depois comecel também a academia, com a
crientacao dos professores do Clube, para me
auxiliarem na corrida. Ja meu marido me levava
aos treings, registrava meu tempo 2 era meu
posto de dgua {rses). Desde meu primeiro
treino no cerrada, rnda parei mais de correr, e ja
S¢ passaram 15 anos. Poreu treinar 1a até hoje,
carinhosamente me chamam de Dama do
Cemrado.”
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Com 39 medalhas, 25 troféus e muites
quilometros acumuladas no curricula, Ivani
participa, em média, de trés Meias Maratonas
por ang e de todas as corridas lacais possivais,
Sua ratina de treinas é muita arganizada;
FTRESETIL qudndu Wid]a — ela conta LT 52U
<it de corrida. "A corrida me proporciona
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viagens a lugares gque eu nem imaginaria
conhecer, Sou muito grata a todos os AMIGoS
que fiz e também deixo meu agradecimentio ao
Mauricio Ninomyia, por organizar as Treinos
Abertos gue muita mea ajudaram.”

Sarridente, a atleta revela gue nunca
pensou em desistin, pois o esporte, além de ser
um estilo de vida, também [he trouxe alguns
valores, "A commida me deixou mais ponderada,
determinada, e 56 quem corre sabe o quanto &
gratificante concluir uma prova, Mo percurso
recabemas muita carinho e apoio dos
participantas, principalmente dos mais
jowens, tanto gue a frase gue mais ouga
atualmente & ‘Quando crescer, Querd Ser
igual a vocd!".”

Dicas da Atleta: 1
- Busque sempre a orienfagdo de um profissional.
- Mantenha uma rotina de freinos.

- Opte por uma alimentagdo equilibrada.

- Respeite os limites de seu corpo.

- Use ténis adequado para a corrida. .
- Use sempre protetor solar e roupas confortaveis.

MULHERES QUE BRILHAM



o

ACONTECE NO CLUBE

SLViETA D0 SA0 CASLOS CLUBSLE

PR O e 215

Espaco de Brincar “Seérgio Marino

Quattrocchi” é inaugurado

Em breve, sera avez de o Parguinho passar por reformulacdo

Foi inaugurado, no dia 2 de fevereira, o
Espaco de Brincar, que, em homenagem ao ex-
presidente, foi batizado como "Sergio Maring
Quattroochi”

O adificia canta com lactaria, fraldario,
sanitarias infantil @ adulta e infragstrutura
adequada para pais, criancas @ acormpanhantes.
O ambiente Wdico foi preparado para estimular
acrianca a brincar e manifestar sua criatividade,
permitinds o acesso a uma gama de bringuedos
educativos e atividades programadas. O
mabiliario e o5 brinquedes foram projetados e
especificados por um escritdrio que & referéncia
na drea de ergonamia infantil.

Em breve, para completar o espaco voltada
para o bem-estar da familia, o Parquinha Infantil
também passara por requalificacao e reformu-
lacao do layout, com nova proposta de piso e
brinquedos maismodemos.

Quem foi Sergio Quattrocchi

O cirurgido-dentista Sérgio Maring
Quattracchi nasceu em Ibitinga {SP), mas
miudou-se para Sa&o Carlos emn 1980 para cursar

2 Faculdade de Cdontologia, pela Unesp de
Araraquara, onde também concluiu a pos-
graduacas,

Fol casado por 48 ancs com Mivea Céla,
Com guem teve trés filhos: Paulo Sérgio,
Grazielae Clarissa, que Ihe deram sete netos,

Tornou-se associade do 53 Cares Clube
em 1973, logo apds fundar o COE (Centra
Cdantologico Especializada ) com autros socios.

Foi presidente do Clube no biégnio 2011
2013, Em sua gestdo, o gindsm Jodo Marigao
Sobrinho, importante patrimdro historice do



KAART D e FOLE

Clube e da cidade de S5ao Carlos, foi totalmente
reformade e, defronte dele, a praca das escultu-
ras foi instalada. Também, gracas a ele, as obras
para emborrachar a pista de atletismo e a
construcioda guadra coberta de bénis sairamdo
papel.

Visiondrio e criative, ajudou a incrementar
atividades ja consagradas no Clube, como a
Festa Junina, causou alvorago ao reproduzir um
cassing em um Réveillan na Sede de Campo e

REVISTA D30 SRO CARLOS CLURL

ate haje e lembrado por um vulcao instalado ao
lado da piscing, que entrou em erupeao e cCuspiu
papel picado, no Baile do Hawaii.

Mesma tenda se afastado da presidéncia
para tratamento meédica, nunca abandonou
planaos @ prajetes. Lutoudurante ancs contra um
cancer e faleceu aos 7o anos, em julho passado,
deixando um legado incontestavel ndo 50 comao
associado, mas tambem comg profissional 2
rotariano,

ACONTECE NO CLUBE
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Recorde de publico no Carnaval 2018

Com meédia de 2,4 mil pessoas por dia, neste ano recebemaos mais de 12
mil folides no SCC, que ofereceu toda infraestrutura, conforto e sequranga

D ocrescente numers de associados presen-
tes nos eventos do 530 Carlos Clube tem
revelado que os esforcos da Diretona Executiva
e colaboradores, que priorizam o conforto e
bem-estar do associade, estd sendo reconheci-
da. O Carnaval de 2018, por exemplo, bateu
recorde de pablica, com média de 2,4 mil
pessoas par dia, totalizando mais de 12 mil
folibes presentes,

alem da seguranca, o associado pode
desfrutar de mais conforte e rapidez no atendi-
mento do Bar do Bosque, que, com a equipe
reformulada, mudou sua estratégia de atendi-
menta e também trouxe mais opcoes no
cardapia, com a presenca de foodirucks. 18 o
Departamento de Obras cammeu oontra o bempo
e inaugurou o Espago de Brincar, local que
atendeu a guase duas mil criangas durante o
evente e gque tambem agregou mais banheirgs,
mizhilidade e conforta.

Par tudo isso, para o assaciado, a custo
beneficio do Carmaval foi o melhor dos dltimos
anos; e, melhar, nao for registrada nenhuma
oooméncia grave. A secao Transparéncia deste
mes apresenta os frutos deste rabalha conjun-
to e transparente, que pricriza o35 assaciados;
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PUBLICO CARNAVAL

TRANSPARENCIA
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FitClube Academia faz Blitz da Saude
em parceria com a Unicep

 Serdo realizados teste de glicemia, oferigdo de pressdo arterial,
alem de diversas atividades grotuitas

Mos dias 17 e 18 de marco, todos 05 3ss0d-
ades estdo conwvidados a participar, gratuita-
menta, da Blitz da Saude, um breve check-up
realizado pelo FitClube Academia, em parcaria
carm a Unicep, no Gramada do Quera-Quero.

Serdao mais de dez profissicnais envalvidos
nos testes de glicemia, afericdo da pressao
artenal, dicas nutricionais, aula de pilates de solo
& muitos outres, No sabado, a Blitz acontecera
em dois horarios: das 8h30 as 11h30 e das 15h
as 1Bh. Ja no domingo sera apenas das Bh30 as
12h30.

0 objetive do evento, conforme explica
Silas da Silva, coordenador da Academia,
conscientizar o associado da importidncia da
realizacdo de exercicios fisicos, suprir a deman-
da de avaliagdes fisicas da Academia e garantir
que o5 associados tenham algum conhecdmenta
de seu estade fisico atual. Com os dados, sera
possivel elabarar @ prescrever 05 exercicios
adequados, acompanhar a progressas do
avaliado durante o treinamento cu esporte e s
saus objetivos fisicas estio sendo alcancados.
Mo entanto, Silas faz um alerta; "As informactes
servirad para © associado iniciar o ano com sua

avaliacao fisica em ordem, mas nde @ considera-
do como atestado médico, Tambem ndo servirdo
de reavaliagdo fisica”

O coardenador ressalta gue, caso queira
trazer urma avaliacia antiga para comparar Suas
medidas, o assoaado deve se certificar de que a
mesma tenha side realizada no FitClube
Academia, A intengao da Blitz nac é diagnosticar
nenhuma doenca, mas, caso seja cbservada,
sera sugerido encaminhamentg para medico
especializado. O mesma serve, de acordo com
Camila Barim, ceardenadara da Academia, casao
haja alteracan na teske de glicemia ou pressao
arterial durante a Blitz da Sadde. E os coordena-
dores aconselham que a avaliacac fisica do
associado seja fieita a cada trés meses,

 FitClube Academia oferece esse servigo
gratuitamente aos matriculados e dianstas da
Academia. Importante também sequir as
recamendacoes do professor, respeitanda os
limites do sew corpo, "Peca ajuda para comparar
o resultado de suas avaliaghes fisicas e verifique
s& houve melhara. Em caso negativa, reflita
sobre quais habitos precisam ser mudados”,
finaliza o coordenador,
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Treino Funcional

Sabado de Pre-Carnaval tambem
foi dia de suar a camisa, na tenda
do Quero-Quero

Fotos: Ana Paula Vieira

CLICK SOCIAL
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(idade ganha

passaporte gastro nomico

Go m—*r* Club

rourmet é alternativa

garg guem procunra ['H’?F"l-!‘:'l'u
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Mo més de margo, a cidade de Sao Carlos
conta com um nevo sistema de beneficia para
conhecer diterentes restaurantes locais. O
Golden Clube Gourmnet, criado no Parand, chega
ac interior de Sas Paulo para proporcionar
experiéncias gastrendmicas em restaurantes de
qualidade, sem pagar cara por isso,

Suzana A Pessatto, representante do
Golden Clube Gourmet em Sao Carlos, explica
que o cansumidor caompra wm passaporte nos
pankes de venda au pelo site, e pode wsulruir de
drrydesconto de 100% no segunda prate deigual
au menor valor em vanas restavranies parog-
ros, "Por apenas R$ 49,90, a pessoa adguire o
passaparte onde cada pagina & um voucher de
um restaurante conveniado”

Ela canta gue em a0 Carlos sag 19 restau-
rantes conveniados € que para usubruir da
desconta, basta apenas destacar & waucher
carrespondente ao estabelecimento o ..'||.,|-E'_1I_| =
ta-lo ac garcom quando fechar a conta, "Termos
quase 40 vouchers em nosso passaporte, o que
totaliza mais de R$ 1,200,030 em descentos para
serem usufruidos em seis meses de validade, Ha
apcaes de festivais, delivery e desconto na
propria estabalecimento. No Parana a iniciakiva

esta senda um sucessa @ nas tenho duvidas de
gue em Sag Carlos nao sera diferente"™,

Suzana antecipa gque ainda este ana, o
Golden lancard uma nova campanha e que os
restaurantes interessados podem procura-la
para mais |r1."-:3rn*.a-;tu:-5 sobre COmo I ressar no
praograma. "Diferente de alguns clubes de
descantos, O Golden tem uma forma de trabalho
diferenciada dos demais clubes de descontos.
Temas apenas o interesse de proporcianar ao
consurmidar a experiéncia de prestigiar e conhe
ceras restaurantes lecas de qualidade, paganda
pouco porisso,. Buscamdos respeitar nassas
cligntes para que possam aproveitar um tour
ga stronGmico com predas acessivels”, comdda,

Parceiros em Sao Carlos:

-Ya San - Dalce Parola Cafeteria
- Estacao da Lux - 0 Crodssant

= Casa do Café - Hlmanach

- Pizzaria Ravena - Agai Surf

- Barbara

- Macarronate

- Truffaria

- A Fabrica Gastra Beer
- Solar dos Portuga
- Shot Cafe

- Fritz Cervejaria Artesanal - Beach Bar

- Pizzaria Florenca
« Point Gourmet

- Japa ‘M Go




Que tal ganhar mais de A
R$1.200,00 —
emdescontos (GO . DEN

nos melhores restaurantes

de Sao Carlos?

—

.
GOLDEN

T
Refeicdo em dobro * (\

compre um prato. ganhe oulro!

<

O passaporte custa menos de RS 50,00
e te da mais de RS 1.200,00 em descontos:

Faca um Tour Gastronomico na sua propria cidade:
sao 19 estabelecimentos para voce aproveitar!

Pontos de venda;:
r""] i
N “Sig
Compre tambem pelo site

www.goldenclubegourmet.com.br

= Fntregamos o passaporte na sua casa
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Fotos: Baldan
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Carnaval

O associado provou que tem Fn_":uleg-::n
de sobra para curtir quatro noites e
duas matines com varias atracoes

Fotos: Baldan

CLICK SOCIAL
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Carnaval

O associado provou gue tem fff:legc:
de sobra para curtir quatro noites e
duas matines com varias atragoes

Fotos: Lu Zanollo
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Carnaval

O associado provou que tem félego
de sobra para curtir quatro noites e
duas matinegs com varias atragoes

Fotos: Lu Zanollo
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Ressacade Carnaval

Grupo Conversa de Boteqguim
animou os folides que vieram
almogar no Clube na Terca-Feira
Gorda

Fotos: Glauco Fernandes
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Samba na Piscina

MNos dias 10 e 11, o grupo Sambass
animou os folioes no Samba de
Carnaval na Piscina

Fotos: Ana Paula Vieira

CLICK SOCIAL
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Musica ao Vivo

Confira quem curtiu a voz de
Alessandra Lopes no Bar do Bosque

Fotos: Eloiza Strachicini
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Misica para Criancas

Tio Antonio encantou papais,

mamaes & Criancas com seu carisma

Fotos: Glauco Fernandes

CLICK SOCIAL
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Desafio de Atletismo

Muita gente acordou cedo no
domingo para provar que tem folego
e resistencia

Fotos: Eloiza Strachicini




Uma mente saudavel aumenta a nossa disposicéo
para atingirmos nossos objetivos

A psicologia pode frazer muitos beneficios para o

nosso  dig-a-dia. Melhoras em nossas relagbes
interpessoais, estudos, trabalho & alé mesmo nos
esportes, Seja qual for a area de nossa vida, a
Psicologla ajuda no entendimento de nés mesmos e
dos nossos relacionamentos, propondo mudancas para
alingimmos nossos objelivos ou aperfeicoarmos nosso
desempenho.
Rafaal Silveira Coda, natural de Séo
Carlos e associado do 3o Carlos
Clube, psictloge graduado pela
Universidade de S&o Paulo, onde
estudou  extensivamente  varias
areas da psicologia. Aprofundou-se
am duas areas que constituem o foco principal de seu
trabalho: Terapia Psicanalitica Clinica e Orentagio
Profissional (OP). Atualmente, esta atendendo em um
espaco multiprofissional com instalacdes modernas &
servigo personalizado, Esta em constante afualizagio e
aprofundamento de seus conhecimentos. Cursa pds-
graduacio flafo sensu  em reconhecido  centro
psicanalitico, com professores membros da Sociedade
de Psicanalize de Ribeirdo Preto. Este estudo aborda a
teoria psicanalitica e as fases: infincia, adolescéncia e
envelhecimento.

A Terapla Psicanalitica & fundamentada nos
trabalhos de grandes precursores como Freud, Klein e
Bion. Tem como foco principal ouvir o paciente, A partir
desla escuta, o analista elabora interpretacdes, outros
Angulos de vislo acerca do paciente. Nesta conversa,
hé espaco para a pessoa lomar-se mals consciente de
suas escolhas, apdes e sentimentos. Tal fator nos ajuda
a entender porque agimos Como agimos &, a partic
deste conhecimento, podemos dominar nossas
escolhas e transformar nossas vidas.

Durante a analkse, & possivel trazer & tonma
aspectos, ale entio desconhecidos, da personalidade
de uma pessoa, luncionando como um espelho que ndo
mastra o mundo fisico, mas sim o mental. Tais aspecios
podem eslar relacionados com boas ou mas
experéncias, atuais ou passadas. O encontro consigo
mesma proporciona outros olhares sobre si, abrindo
caminhos para novas possibilidades de vida,

A Oremacio Profissional, realizada por um
peictlogo, traz excelentes beneficios para todas as
idades, Uma das principais coniribuicles da OF é a
escolha da camreira profissional, fortemente associada

a0 sucesso no vestibular @ no ambiente profissional.
Também & muito bem-vinda em outros momenios,
quando por algum motive uma pessoa ndo estd
satisfeita com sua carmeaira atual, @ gostaria de enxergar
efou criar novas possibilidades para methor aproveitar
suas habilidades. A OF pode ajudar muito o8
aposantados que demonsiram inleressa em continuar
trabalhando/estudando, mas tem dividas acerca de
qual caminho seguir.

Este trabalho é constituido de trés momentos
distintos: autoconhecimento, atividades para a
descoberta de interesses profissionais e informagio
praofissional, 580 abordadas as diversas possibilidadeas
de cameiras, mostrando-se a realidade das profissdes
no momento atual do mercado. As atividades, que
ingluam uma gama de farramentas resarvadas para o
uso de psicologos, 580 planejadas de acordo com cada
paciente, lomando a OP personalizada. Em alguns
casos, questbes que vao além da afinidade por uma
cameira est@0 relacionadas com a ascolha, 1550 pode
passar despercebido e influenciar a decisdo,
possivelmente refletinde  negativamente no  futuro.

Durante esse processo & importante a presenca de um

A vida nos reserva obsticulos que podem nos
alrapalhar a alingir noss0s objelivos, Eles podem ser
exiemos, como Jdificuldades no  trabalho, nos
relacionamentos interpessoais ou qualguer outra fonte
que possamos pensar. Mas esses obstaculos podem
vir de onde menos esperamos, de dentro de nds
MESMOS, ASSI, SNXengar Como Somos poda ser o que
falla para nos superarmos,

Rakael Silveira Coda
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Clinica de Ténis com
Fernando Meligeni

No dia 17 de margo, um dos dez maiores tenistas brasileiros de todos os
tempos jogard com os associados nas quadras do Clube

0 ex-tenista Fernando Meligern estard na
Sao Carlos Clube no dia 17 de margo, das 9h as
11h e das 15h as 17h, ministrando uma Clinica
de Ténis para os associados. Os interessados
devem fazer sua inscricdo com a Juliana, no
Dapartamentp de Esportes, ou pela e-mail
soctenisgmail.com. Ataxa éde R$40,00.

Quem é Meligeni?

Fernande Ariel Meligeni, também conhed-
do como Fininho, & ex-tenista profissional
trasileiro e atualmente trabalha como comenta-
rista no canal espartive ESPN. E considerado, por
diversos analistas esportivos, criticos de ténis e
antigos tenistas, um dos dez maiores tenistas
bracileiras de todos 0s tempos.

Mascide na Argentina, Meligeni mudou-se
para ¢ Brasil ainda crianga. Comegou cedo no
ténis, venceu o Qrange Bowl em 1989, termi-
nande em terceiro no ranking mundial juvenil
I'Ial.'.|l._.||.=!|l.=! MIESMmO ano.

Em 1990, guando decidiu tormar-se prohs-
signal, teve de escolher gual pais ina defender:

Brazil ou Argentina, Optou pela nacionalidade
brasileira. Disputou a Olimpiada de 1996 @
conguistou a 42 colocacao,

Durante a carreira, conquistou trés titulos
de nivel ATP em simples e sete titulos em duplas,
a8 maioria ao lado do compatriota Gustavo
Kuerten. Chegou as semifinais do Torneio de
Faland Garras, em 1999, o gque levou a sern® 25
do ranking da ATP. Conguistou a madalha de
oure para o Brasil nos Jogos Pan-americanos de
2003,

Meligeni ganhou Fama e reconhecimento ao
vencer tenistas consagrades como Pete
Sampras, David Nalbandidn, Carlos Moya, Andy
Raddick, dertre outros. Apcs encermar a carreira,
Fininha so tomau presenca manrcante em todos
05 eventos relacionados ao ténis brasileiro.

Dentre suas vitdras, merscem destagque:

= 15995, contra Marc Rosset, em Raland
Garros, saibro, par 776, 776, 2/0e &/3;

+ 19949, contra Pete Sampras, no Masters
de Roma, saibro, parg/3e /117 ][45].
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SEMANA DA MULHER
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