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Dizem gue o ano 50 comeca depois do Cama-
val, Entdo, venho comegar bem seu ong no Coma-
val do 58o Caros Clubelll Alemn dos bondas, gue
inferpretardo sambas-enredo e as tradicionais maor-
chinhas, de muito confete, serpenting e diversao, o
Carnoval 2018 vem com uma novidade: um Con-
curso de Blocos, orgonizodo por nosso Departo-
mento Sociol, O regulamento e a ficha de inscricdo
podem ser enconfrados no Secrefana. O frés primei
ros cotocodos serdo prermeados, mas fodos os folides
receberdo uma medalho de participacdo.

Alnda em Atmo de comemoragdo, neste ano a
Sede Avenido complefard FO onos de sua ingugung-
cao. O fereno na Avenida 380 Cadgs, gue j& abri
gou ringue de pafinocdo e posto de gaosoling, for
noU-se palco de grandes eventos o partir do inougu
rocao de nossa anfiga Sede Social. Balles de gola,
de debutantes e de Camaval, eleicdo da Bainha do
580 Carlos Clube, shows de artistas renomados e o
espetdculo Luzes de Matol forarm alguns dos grondes
eventos gue ld aconfeceram.

A Diretorio Executiva, por melo do Deparfa-
mento Cullural e do Deparfamento Social, tem cons-
tantemente promovido o resgate desse local. E, em
nossa programacas de eventos para este ano,
vamas incrementar nossa agenda com mais edi-
coas do "Yem pro Balle", como o gue estd previsto
para margco @ que, em homenogem ad Més das
Mulheres, deverd ter a participocdo de urma artisia
derenomae.

Alendendo g um pedide anfigo dos associa-
daos, o Deparfamenta de Sede e o Departamento de
Patrimdnio @ Obras estdo empenhados na elaborna-
Cao dos Editais de Lcitacdo gue visam a melhorias
naste nosso importante Patimdnio Histdrico do
Clube ade 380 Carlos. O Edificio, a pariir dosegundo
semesire, deverd confar com um modemo sistema
de chimalizacas, elevador & ocesubidade, akém da
pintura @ manutencdo do telhado.

Mo inicko deste més thvemos o prazer da inaugu-
rar g Bringuedoleca, projelada pelo arquitets Regi-
naldo Paronfi e omblentada pelo escritdno espaciali-
Zodo Abapaoru, de propiadads do arguileto Everfon
Rondal Gavino. Além do “EBspaco da Brincar”, gue
leva o nome do presidente do BEnio 2011-2013, "5&r-

~: PALAVRA DO PRESIDENTE

gic Maring Quattrocchi”, o edificio confa com kocia-
rice, fraldario, sanitdrics infantis, sanitanos adultos e
infroestrutura pard Nossos Ciangas, pais & acompa-
nhantes. O proximo passe ja esfta em estudo e visa o
requalificacdo do Pargue Infontl, gue possard por
reformulocdo de layout e disponibilizordg novos brin-
quedos.

2 Bar do Bosgue tombem serd objeto de infer
venodo proposta pelo Deparfomento de Bares e Bes
fourantes do SCC, Alem de novo poisagismo, o infra
estrutura do local tombém serd amploda, com g ins-
falacdo de novas cdmaoros frios, novos e moderncs
equipamentos, gue contribuirdc pard O economio
de energio e racionalizacdo do estoque, propaorcio
naondo atendimento justo e eficoz oo associodo.

E gronde o empenho do Departamento de
sede e do Departfamento de Potimdnic e Obras,
Mesmo com foda o chuva gue calu durante o més
de [anekro, as obras ndo parom, a fim de poder pro-
POrCionar espaco: mais segurcs & mals moderncs
005 associodos. O piso do Gindsio Jodo Margo Sobr-
nho passou por manutengdo, recebeu piso vinlico
sintéfico espordive para absorver iImpactos, com fra
tomento contra fungos e bachérias e de facilimpezo
e manutencdo, além de pinfura de guarda-corpo,
novo riedape e manuiencdo na lluminacdo, O Hall
da Academia também estd com nova identidade
vizual, @ o saldo ganhou espaco pora Novos equipa-
mentos e alividades. Mo Parque Aqudtico, em bre-
vi&, serd instalado um novo sistema de som, com play-
list atvalzada, em comnsondncla com o refinado
gosto musical do azzockado.

Mo mabéria de Transparéncia deste més, o
Departamante Administrative @ o Deparfaments
Financelro prestam contas dos investimentos em
ocbras realizados em 2017 e dos investimentos em
obras projetados para 2018, Acompanhe a fique por
dentroll]

Bom divertimeanto a todas!

Caio Groco Hortenzi Vilela Braga
Frasidente

DIRETORIA EXECUTIVA - GESTAO 2017/2019
Jilio César Peronti
Edizon Martins Miron

Renato Surelio Locilento
Ricardo Pozzi

Humberto Francisoo Fabris
Pedro Luciano Colenci
Eduardo Imparato
Marcela Borges

Calo Graco Hortenzi Vilela Braga
Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Marco Antonio Partel

Luiz Fernando Oriand Paulillo

Fernando Celso Rizzo Jr
Carlos Luis Fabiano Jr

Dagoberto Dario Mari
Paulo Marcio Mogueira Castilha
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A 2° campanha Natal Soliddrio mobilizou funciondrios & mwitas voluntdarios
que dedicaram seu tempo a gjudar o praximo. As conselheiras Arfete de
Oliveira Martins, Mana Cleide Patriz e Sabine Branco parficiparam ativarmen
ta de todo o processo: o apadrinhamento, o compra dos presentes, embalar
& separar por idade. o Day Use com as criongas da Apae &, claro, a entrega
dos presentes pelo Papai Noal, com urma festa inesqueacivel, Agui, elas con-
tam como foia experéncia:

"Interagir com essqs cri-
oncasfoi especial. Accon-
VESQr Com um pai, cujo
filho era deficiente fisico e
mental, totalmeante de-

“Quandeo lecionava, de-
senvolvio trabalho social
Com cianGas de escola es-
todual. Fazio gincanas po-
4 ra arecodor produtas para

pendente para tudo, me A enfidades e pessoas caren-
gmociong quando o cuyi dizer gue o fes. Mas ndo finha muita fempo, entdo,
filno era um presente de Dews, Muitos de agorg, coma apasentado, posso me dedi-
nos pensarnamos ser um fordo, mas este car mais, Mesta campanha do Clube, ver
pai ndo, Bior proxima de pessoos caren- a chegria das criongas e o brilho nas olhos
tes nos toma mais manas & mais oora- dos pais & muito grafificante, uma expe-
decidas, Porficipar foi uma ligho de vido riéncia maravilhesa, E, enguanto eu fiver
o mEm,” forcas, serel volunfana”
Sobine Branco Maria Cleide Paotrizi

“Foi indescrifivel & inesquecivel os momentos gue vivi
durante os dois dio: de infegracdo com oz alunos da
Apoe. Viose nifida e cloramente, nos olhos deles, gue
aguedes momentos &0 sonhados estavam sendo real-

- rados naguedes instantes. Paro os meninos, pisor em um
1 ﬂ campo de futebol como o gue possuimes foluma glbria.
Alguns (& vieram uniformizades para o grande dia, comemaranda
coda gol comos gestos de comemoracdo de seus idolos, Pang as meni-
nas, conhecer e brincar dentro do gindsio fol algo incomum. Tudo den-
fro de urnd alegria e felicidode jomals vistas por eles. Enfim, o grande
dig, ao veram e receberam seus presentes do Papal Noel. Servoluntdana
tocou eternamente am med ser, fazendo-me Umd mensageira maior
doamarao présdme.”

Arlele Marfins
Conselho Deliberaliva
Paulo Augusto Alves Brasllelno  Presidanta Maria Clelda Patriz 14 Secretdria
Rafael Calll Bueno da Costa Wice-presidents Sabine da Moraes H. Branco  2* Secretidria
Comissdo de SindicGncia Comissdode Obras Comissdo Eleiforal
‘Reginaldo Casar Fagglan Antdnle Carlos Fonseo Siquela Stefano Bragaito
Baatriz H. 5 Censviva Dalroz Lus Fernando Gandalf Joda Paula Porta de Toledn
Paule Cosar Monetti Emerson Leandre Tagliatela Arlete de Diivedira Mariing
Glsucia Annita Mazzan Eduardo F, M., e A Campos
c Jho Hscal Tania Margareth Martini Erica Flnusto Rianchim
f:ﬁ-r-:nm- Comissho Financeira i
Cesar F. Numes Fibio do Wale Sverzut Joda Alberto Crivinel Mours
Reginaldo Daniserti Leandra Paula Cesar Brigante Ana Laura G, Pedrine Belasto
Eversan Alver Viana Lisando A Ribelro do fmaral Mazart Maluf Pedrosa
Adaa Lubs Garcia Alfrodo Colenci Meto Aubens de Arruda

Hercilio Antonio de Carvalho Lusks Farnando Plodn Fulvio Temple de Moraes



PROGRAMACAO DO MES

03/02, a partir das 19h, no Bar do Bosque

Cagapa . .
GG 03 e04/02, apartir das 9h, nas Quadras de Ténis

de 09a 12/02, no Bar do Bosque

@ 13/02, as 12h, no Bar do Bosque

18/02, as 8h, na Pista de Atletismo

L5« Equipe da Noite: inicio dia 20 as 19h
: Equipe da Tarde: inicio dia 22 as 15h

21/02, as 15h, na Antiga Academia

O 23/02, ds 19h30, no Bar do Bosque

Dias 24 e 25/02 e 03 e 04/03, nas Quadras de Ténis

25/02, as 11h, no Espaco de Brincar

Inscrigoes até

VI CAMPEONATO  7/77/70/5
INTERNO %

FUTGRAMA SOCIETY 2018 . J224/02ate




ALUNOS UPPER ENGLISH CONQUISTAM
:‘; CERTIFICRDO CAMBRIDGE

ot

D= certiicados da {"_,-::1rr1bri-:|ge Engliﬁh

niveis de de:-rniru'rt:r dﬂ Iingum inglesa.

Ac fnal de 20017 alunos Upper Engli:_-‘.h
prestaram o 5 EXames m; PET. FCE & CAE
referentes aos niveis A2, B1, B2e CI
sequndo o Quadro Comum Europeu de
Referéncia de Linguas (CEFR). O
resultado foi um sucesso. Segundo a
diretora da escola, Regina Formigoni, os
cerlificados da Cambridge, alern de
serem aceitos mundialmente como
prova da habilidade com a ingua
nglesa, representam um passo
fundamental para o sucesso pessoal e
profissional dos nossos alunos.

N

ENGLISH
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CARN AVAL

D miés de fevereiro ¢ sindnimo de muito samba, confete, serpentina e animacao. E,
como ja é tradicional no Clube, o Carmaval deste ano tera seis atragies, que incluem as
matinés, entre os dias 9 e 12 de fevereiro. Confira a programacio para o feriado e

venha curtir a alegria do 580 Carlos Clube.

APITO DE MESTRE

No mercado desde 19595, a Aplto de
Mestre & especializada em show de samba,
grupo de samba raiz e bateria show, e esta
presente em varios tipos de eventos, como
bailes de formatura e convencies, Dentre os
integrantes, gue podem chegar a 30, estio
05 intérpretes, conhecidos como puxkadores,
acompanhados pelos profissionals da ala
musical, gue tocam cavaco e violdo, e de
percussao, como surdos, caixas, repinigue,
chocalho e tamborim. Além dos instrumen-
tistas e ritmistas, também apresenta as
belas passistas e mulatas, acompanhadas
dos malandros (conhecidos como os que
riscam o chio) & o casal de mestre-sala e
porta-bandeira, com suas vestimentas

luxuosas, ao lado das tradicionais baianas e
do Rel Momo. Todos 580 comandados pelo
Mestre Anselmo.

ROYCE DO CAVACD

0 cavaguinista, cantor e compositor
brasileiro Royce do Cavaco & considerado um
dos maiores intérpretes de sambas-enredo,
tendo passado por escolas de samba tradici-
onals paulistanas, como Rosas de Ouro,
Aguia de Ouro, ¥-9 Paulistana, Nené de Vila
Matilde, Académicos do Tatuape e Tom Maior.

Com mais de 30 anos de carreira
intensamente ligada ao Camaval, tambeém
sa apresenta como cantor profissional, tendo
inclusive gravado nove discos. Sed malor
sucesso fol a musica Frente a Frente, que
ficou seis meses nas primeiras colocacbes

) 1
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das radios. Em 2009, sua cancdo Licio de
Amaor, fol incluida na trilha sonora da novela
Bela, a Fela.

0 4

EMBALAE
TR

EMBALAE
Criada em 2007, em Araraquara, a
banda Embalaé faz um trabalho musical
misturando ritmos com arranjos diferentes
dos originais, baseado em classicos do
samba, samba-rock, rock pop (naclonal e
internacional}, MPB, sertanejo, dance e
samba-enredo (escola de samba).
Composta por sete misicos (Alexandre
Cerqueira: Yoz, Fabiang Marguesine:
Guitarra, Cavagquinho e Yoz, Juninho
Bertachini: Teclados, Ronaldo Fernando:
Bateria, Enéyas: Balxo, Marcinho e
Flaverson: Percussao), que trazem, por meio
de suas origens, influéncias musicais
variadas, que vao desde o samba ao rock,
chorinho, jazze MPB.

GRUPOCENTOPELA

0 Grupo Centopeia surglu em maio de
20041, da reunldo de um grupo de amigos que
queriam criar um novo estile de apresenta-
cao. O Grupo se diferencia pelo uniforme,
danca & um repertonio contagiante que inclui
musicas de bandas, anos &0, pop rock e
aukros estilos.

Este grupo itinerante aclstico gue anda
tocando e fazendo coreggrafias tem como
integrantes: Charles Lelte Bueno, Charlon
Luis Leite Bueno, Milton Carlos Luppia Jr,
Norberto Luppia, Murilo Luppia, Erico Tegon,
Marcos Wagner Leone e Rafael Leone.

A troca de energia com as pessoas e
miuito kegal. O Centopeia esteve animando o

REVISTA DO SAD CARLDS CLLIRE

Diadas Criancas agui no Clube.,

JUNIOR BARROS

Nascido em Araraquara, ainda muito
cedo despontava para a misica. Estudou
cavaguinho e violao em conceituadas escolas
de misica & ingrassou no grupo Magnatas do
Pagode. Em 2002, passa a integrar o grupo
Doce Mania, no qual chegou a gravar 2 CDs,
e, posteriormente, o Cascabum e Conexdo
Samba.

Com a mesma competéncia com que
interpreta grandes nomes do samba raiz,
coma Cartola, Noel, Zé Ketti e outras, brilha
cantando bambas do ja denominado pagode
de raiz, como Fundo de Quintal, Almir
Guineto, Zeca Pagodinho, Jorge Aragéo e por
al val. Atualmente Junior Barros trabalha a
gravacao dosau 30 CD.

DOCEVENMEND

Com estilo bermn edético, a banda Doce
Veneno apresenta-se em Carmavais desde
1976, tocando marchinhas e sambas que
marcaram época. O repertério de Carmawval
da banda tem mais de 500 musicas e o
repertorio fixo, somando todos os estilos e
géneros musicais, esta perto de 3 mil.

Formada por Wagner: tecla-
daofarranjos/vocal; Neto: sax/percus-
sdofvocal; Claudinho: contrabaixo/vocal;
Mak: gultarra/wvocal; e Sérgio: bateria, foi
fundada pelo maestro italiano Paris Muccille
(pai de Wagner e Neto). A banda ja tocou em
mais de 500 cidades e cerca de 1000 lugares,
coma clubes, hotgis, buffets, etc.
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Obras de vento em popa

Requalificacdo do Hall da Academia, Espago de Brincar, P{:rrg winho
Infantil, 5ala de Leitura e Bar do Bosque, manutencdo e reforma do piso

dos Quadras de Ténis Rgpfdﬂs e do
olgumas das obras em anda

Todo processo de modernizagdo, por
vezres, causa estranheza e incédmodo, mas
quase sempre o resultado final compensa os
eventuais desconfortos. O FitClube Academia
vem mostrar exatamente isso. Além de ja ter
passado porreformas nos vestiarios e sanitarios
no ano passado e sey layout interno ser cons-
tantemente reformulado - gragas aos investi-
mentos em novos equipamentas -, o Hall de
Entrada ganhou nova (dentidade visual. Com
esta intervencdo, os espacos interncs do saldo
foram ampliados e poderdo abrigar novas
atividades, garantindo maior conforto & melhor
controle de acessos e de informagoes dos
prontudrios dos usuarios do local. No espago
também ha uma sala de avaliacio fisica, sala
para os coordenadores, copa/cozinha e vestidri-
05 para os funcionaros. Tudo isso para melhorar
o atendimento ao associado e também atrair
novos praticantes de atividades fisicas, atentos
a manutencio da salkde e bem-estar.

Dentro do contexto de manutengio
preventiva e de melhoria continua dos espagos,
o Departamento de Patrimdnio e Obras ja
contratou a empresa que sera a responsavel

uadra do Gindsio sdo openas

mentono Clube

pela prdxima intervencao na Academia, que se
dara no mezaning do edificio, onde serdo criadas
novas salas para pratica de spinning, alonga-
mento edanca.

Tambeém serdo executadas manutencies e
melhorias nas instalacdes elétricas, uma vez
que, com o5 constantes investimentos na
aquisicao de novos equipamentos para a
modemizacao da Academia e o aumento no
numero de usuarios interessados em manter a
forma, a demanda de energia no uso desses
eguipamentos, naturalmente, também cres-
LB,
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Espaco de Brincar

Uma das obras mais aguardadas, a
Eringuedoteca, foi inaugurada, e o Espaco de
Brincar foi batizado de Sérgio Marino
Quattrocchi, em homenagem aquele gque
presidiu o Clube entre 2011 e 2013, O ambiente
Iidico foi preparado para estimular a crianca a
brincar & manifestar sua criatividade, permitin-
do o acesso a uma gama de brinquedos educati-
vos e atividades programadas. O mobilidrio e os
brinquedos foram projetados e especificados
por um escritorio gue & referénda na area de
ergonomia infantil, o Abapory, gue entre seus
clientes term as escolas Montessori e o Sesc, Para
completar o espaco voltadao para o berm-estar da
familia, o PFarguinho Infantl, em breve, também
passara por requalificacdo e reformulacido do
layout, com nova proposta de piso e bringuedos
Mmais modermos.

ACONTECE NO CLUBE

Quadras de Ténis Rapidas

Mo final de janeiro, nossos tenistas
puderam voltar a utilizar as Quadras Rapidas de
Ténis, que passaram por manutengdo completa,
com a reforma do piso, do sistema de ilumina-
cdo, pintura de alambrados e implantacio de
NOVOS equipameantos espartivos,

=

Infraestruturado Bar do Bosgue

Com a demanda crescente de associadas
usufruindo o Bar do Bosque, a qualidade dos
servicos @ a infraestrutura tém de ser aprimora-
das. Por Isso foram adquiridas novas e moder-
nas camaras frias gue visam economizar
energia e radonalizar o estoque, melhorando a
logistica e o atendimento ao associado. O
ambiente também devera ser ampliado, e g
paisagismo passard por reestruturacio em
breve.
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Quadra do Gindsio

Mo més de fevereiro, os usuarios do Ginasio
loao Marigo Sobrinho poderao retomar suas
atividades. A Quadra Poliesportiva passou por
manutencdo completa, Foi retirado o assoalho
de madeira que se encontrava comprometido e
executado um novo contrapiso em cancreto
armado, com posterior aplicacdo de uma
camada de EVA destinada & absorg3o de impac-
tos dos esportistas. Por Gitimo, fol fixado o piso
vinilico sintético poliesportivo Taraflex, com
tratamento bacteriostatico e fungistatico, que
evita queimaduras por fricgdo e e de facil
limpeza e manutencdo.

Alérm do piso, os guarda-corpos receberam
pintura nova, a luminacio passou por manu-
tengdo e um novo rodape foi instalado, tudo para
garantir bem-estar e segQuran;a aos NosSs0s
associados.,

=
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Salade Leitura

A nova Sala de Leitura e Jogos passara a
funcionar em um espago mais adequado, com
iluminagao e ventilagdo natural, projetado para
atender a nossos leitores e também a jogadores
de tabuleiros como xadrez, gamao e damas. O
mobilidrio, com design e ergonomia diferenca-
dos, s30 confortdvels e estimularn a pratica da
leitura e dos jogos.

Som no Parque Aquatico

Dutra reivindicacdo antiga dos associados
& com relacdo ao som ambiente no Pargue
Aquatico. Ja foram adguiridas quatro calxas de
som proprias para ambientes externos, a prova
d'agua, resistentes a lugares Umidos, equipa-
mentos importados da marca Bose e um
amplificador de 480 W de poténcia da marca
Frahm, que deverdo astar em funcionamenta
assim que as instalaches elétricas e de som
forem readequadas.




Estude d
com os 85% 1
melhores
dos professores

sdo mestres ou
doutores

AGENDE
SUA PROVA

Escolha

uma data: 07/02
15/02

25/02

e faca sua inscricdo:

unicep.edu.br

1 ,{'__ "_, 1:__. o
UNICEP {'“.g, ) 1 sos08-311

SAD CARLOS

O curso do seu
sonho, agora na
sua cidade.

ﬂ Unicep Centro Linlversitdsio

B wvostibularcunlcep.com.br
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Superondo a arrecada¢do do ano anterior, a campanha Natal
Solidario do Futebol Menor de 2017 beneficiou 420 pessoags em

ONGs e ossentamentos

Ganhar a medalha de prata nas Olimpia-
das de Atenas em 2004 pela selecdo brasilei-
ra feminina de futebol, a de ouro no Pan de
Santo Domingo em 2003 e conduzir a Tocha
Qlimpica durante revezamento em sua cida-
de natal sao grandes feitos que gqualguer atle-
ta profissional gostaria de astentar em sua
carrgira, E a ex-zagueira Monica Angélica de
Paula conhece bem a sensacao dessas con-
guistas. Mas o gue move esse coracac de
ouro atualmente & ajudar ao proxima.

Ha seis anos ela organiza, entre os asso-
ciados do Futebal Menor da Saoc Caras Clu-

be, uma campanha para doacde de roupas,
calcados, materiais espartives ¢ escalares,
bringuedos usados, mas em bom estada,
para criangas, adolescentes ¢ adultos. Esse
material todo @ doado a projetos sociais e a
familias carentes da cidade.

Em derembro de 2017, Manica, profes-
cora da escola, arrecadou 400 pecas de rou-
pas, 350 pares de calgados, 300 brinquedos,
300 pacctes de fraldas descartaveis e 50 kits
de matenais escolares, Fomam 420 beneficia-
dos: 100 criangas do Assentamento MNova
Sao Carps, 200 da OMG Farrmiga Verde, 30
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criancas do Planalto Verde, 50 no Antenor
Garcia e 40 adultos que receberam as fraldas
geridtricas,

A professora do Clube conta que, a cada
ano, procura novas projetos socials gue pos-
sam ser agraciados, sempre com 3 ajuda e
indicacio de amigos e também woluntarios
da igreja S3o Nicolau de Flie. Alem de ame-
cadar & separar o materal, Mbnica & Renan
Bedinotto, outro professor do Futebol, fize-
ram questdo de levar pesspalmente as doa-
ghes, no dia 23 de dezembro. "Ver a alegria

REVISTA, [0 SAQ CARLOS CLLIRE

das criancas ao ganhar um bringuedo ou
maochila de personagem & ¢ SOMis0 OO rosto
dos adultos compensa todo o esforge”, diz.

Mesmio tendo superado a guantidade de
donativos do ano anterior, Mbnica sabe que
ginda hd muito a ser feito. "Nosso trabalho &
de formiguinha, mas, se cada um fizer sua
parie, todos sao0 benefidados. Somos gratos
a todos os aluncs que contribuiram com essa
acdo maravilhosa, Também agradecemos &
Diretoria de Esportes por apolar essa campa-
nha”, finaliza.

SOLIDARIEDADE -
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Investimentos em obras
do Orcamento 2017/2018

Mesmo sentindo os reflexos da crise econdmica brasileira, o Clube ndo
aumentard o valor da mensalidade e manterd seu cronograma de obras

Mio & nada animador o atual cenario de
lenta recuperacao econdmica e de incertezas
politicas no Pais. A inidativa privada e o poder
publico estdo com sérias dificuldades de manter
seus investimentas em infraestrutura e obras, e
o poder aquisitive da populacio diminuiu.

Para ndo onerar ainda mais nossos assod-
ados, a Diretoria Executiva reafirma gue ndo
havera reajustes nominais nas mensalidades
em 2018, e, mesmo assim, nossa meta de
investimentos em obras praticamente se
mantera nos mesmos niveis do ano passado. A
peca arcameantaria aprovada em autubro palo
Conselho Deliberativo definiu as obras e valores
estimados a serem utilizados na Sede de Campo
e na Sede Avenida. E, como ja € de praxe em
nossa gestdo, neste espago vocé podera ter
BCess0 a8 como serao aplicados 05 recursos da

Taxa de Construcdo e também sobre sua
importancia para as manutengoes, reformas e
novas obras no Clube,

Algumas das obras gue tiveram inicio no
ano passado, como a manutencao do piso da
guadra do Gindsio, a bringuedotaca e as qgua-
dras pollesportivas, deverdo ser finalizadas
ainda no inicio deste primeiro semestra. Outras,
como a instalagao do elevador e do sistema de
climatizacao na Sede Avenida e a requalificacdo
da Portaria, deverdo sair do papel e ser entre-
gues no final do ano.

Dutro ponto a se destacar @ que, para
2018, foram programados novamente os
valores para recomposicio do fundo de reserva,
na base de 1% da arrecadacio mensal, assim,
NOSS0 COMPromisso permanecera pelos proxi-
mos guatro anos, conforme sugerido pela
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propria Diretoria Executiva e aprovado anterior-
mente pela Conselho Deliberativa.

& proposta total de investimentos para
2018 foi fixada em R$ 2.667.204, um pouco
menor do que a praticada em 2017, quando fiol
realizado o valor de R$ 2.7258.299, O mesmo
DCoIrmey com o orcamenta, que, por conta dos
resquicios da crise financeira brasileira,
também devera ser um pouco mais enxuto em

2018, com um total projetado arrecadado de R%
15.919,917, contra a receita de R$ 16.167.B47
realizada em 2017,

Enfim, o trabalho para equilibrar as contas
sera mantido, sem gue isso afete a gualidade
dos servicos e produtos oferecidos, investindo,
ainda, em infraestrutura para promover bem-
estar, seguranca e qualidade de vida para
nossos associados.

Reformas, Obras e Aquisigoes realizadas em 2017 | Investimenio:

Academia: obras, sanitaros, vestiarios & outras melhorias
Obra em restaurante & codinha da Sede de Campo

Requalificacdo da Pista da S5adde

Requaliicacdo das Quadras Poliesportivas

Mova cabine de energia de alta tensdo

Acessibllidade, calgadas e luminagdo da Sede de Campo
Manutencdo e termoacustica do telhado na Ginasio Ténis

Obra da Brinquedoteca

Obra dos sanitarios familiares do Parque Aquatico
Sisterna de felemetria de esgoto do SAAE

Projetos eléfricos de infroestrutura da Sede de Campo
rReforma e manutencdo da Sala de Leitura e Jogos
Reforma e manutencdo do telhado da Piscina Coberta
Reforma e manutengdo das Quadras de Ténis Rapidas
Reforma & manutencdo das GQuadras de Ténis Saibro

Obra da Coznnha apoio Sauna

Marutengdo do Estacionamento Motos

Melharias na Sede Social e de Campo

R} 264.840.53
R} 74.145,29
R$ 49.412,32
R} 572.975.48
R$ 110.249,82
R$ 446.532,38
R} 194,241,456
R$ 502.548.76
R$ 58.256.74
R$ 14.001,54
R} 22 44585
R$ 34.934.07
R$ 55.34%.37
R$ 27 945,46
R$ 100.800.00
R 21.073,02
R$ 24.112,84
R 151.351.71

Total de Investimentos: | RS 2.729.298,64
Proposta de Investimentos para 2018 | Investimenio:

Reforma do piso Quadra Gindsio

Obra do sisterma climatizagdo da Sede Avenida
Obra do elevador do saldo da Sede Avenida
Obra do restaurante e cozinha da Sede de Campo

Obra da Porfaria e Btacionamento 2
Obra da Porfara e Estocionamento 1

Projeto executivo restaurante da Sede de Campo
Projeto executive quadra, refeitorio/vestiario funcionarics

Obra da Bringuedofeca: finalizacdo

Requalificacdo das Quadras Poliesportivas: finalizacdo

R$ 290.000.00
R% 110.000,00
R$ 120.000,00
R$ 730.000,00
R$ 310.000.00
R$ 240,000,00
R$ 50.000.00
R$ 70.000,00
R$ 287.204,00
R% 440.000,00

TRANSPARENCIA =
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Tecnologia a servico da saude

Associado pode aliar modernidode do Simulador de Escada com o
tecnologia do Aplicativo de Treino Digital no celular

Para aqueles que, além da preoccupacio  servigo aos matriculados. Em casos especificos,
com a salde, ndo abrem mao da tecnologia, 8  como cardiacos, & necessaria também autoriza-
FitClube Academia & uma mao na roda, pois, cdomeédica.
além de contar com um aplicativo de celular, o
Digital Trainer, também disponibiliza para o asso-
ciado mais um equipamento de dltima geragio:
0 Simulador de Escada, da marca Matrix. Alids,
a Academia do SCC é a lnica da ddade a possulr
dols desses modernos eguipamentos.

Por ser um exercicio com alto gasto calori-
co {queima cerca de 400 kcal em 20 minutos de
treino intervalado ou intenso), & indicado para
quem pretende emagrecer, explica Camila Bo-
rim, coordenadora da Academia. Além dissa, o
equipamento oferece indmeros beneficios aos
praticantes, como melhora na capacidade car-
diorrespiratoria e cardiovascular, desenvolvi-
mento de resisténcia muscular, especialmente
pernas e gliteos, bem como contribui para me-
Ihor qualidade de vida. Porém, para as pessoas
gue tenham problemas articulares & recomen-
dado agendar uma avaliacio fisioterapéutica na
propria Academia, que também oferece esse
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O uso do Simulador de Escada & simples,
como explica o também coordenador da Acade-
mia, Silas Silva, mas requer alguns cuidados. Ao
iniciar ou finalizar o treino, € necessario gque os
degraus estejam sempre parados, Por issa, pe-
de-se aos usudrios muita atencaa!

0= dois equipamentos no Clube sio muito
disputados pelos assoclados. A estudante Gio-
vana Fujiwara conta que conheceu o aparelho
porintermedio das redes sociais e gue ficou mui-
to satisfeita com a chegada desses equipamen-
tos a Academia. "0 simulador foi a solugdo para
meu treing aerobico, uma vez que nao gosto de
farer esteira. Ja percebi o5 resultados. Na pri-
rrira vz em que utilizei, senti os gliteos a fol
dificll subir alguns degraus no dia seguinte”, con-
ta rindo.

0 associado também pode baixar em seu
celular o Digital Trainer, da empresa Polisystem.
Esse aplicativa permite ao aluno levar seu treina

Fazer

Acesie o
Google Play

ou Apple Store
e busque por
"'Digital Trainer™

o download do aplicativo & simples:

Faca login
usando seu
CPF & acesse
todos o5 detalhes :
do seu treino, r—
horarios de aulas i e
e informes dao
Academia

REVISTA [0 SAO CARLOS CLLILE

para gualquer academia do mundo. Isso tudo
e apenas um digue. Ha duas opcles: o app no
celular e a impressao da ficha no Totem localiza-
do na recepcan da Academia.

0 app descreve todo o treinamento do alu-
no, com o nome dos exercicios, séries e repeti-
coes definidas pelo professor. *Naa ha mais preo-
cupacio em pegar a ficha, anotar a data e ver
gual treino tera de fazer, o sisterna faz tudo [sso
porvocé”, explica Silas.

0 aplicativo € completo, pois também é um
meio de comunicagao direta com o alung, ao per-
mitiro envio de mensagens e avisos. Fara aque-
les que nao gostam de treinar com o celular nas
maos, & possivel imprimir a ficha em um novo
formato, que lembra um extrato bancana. “To-
da essa Inovagdo estd voltada a atender a um
publico cada vez mais dindmico e que merece
essa facilidade”, ressalta Camila.

ﬁ fitclube

Bk Sakis hde

Abrao

Digital Trainer

e digite o

ID da Academia
(1800)

H

ACADEMIA
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MultiClubes

Sistema MultiClubes
ja esta em funcionamento

Associados que tiverem dificuldodes com a biometria

devem procurara Secretaria

Coenforme anunciado na matéria Transpa-
réncia da Revista do S§o Carlos Clube (edicio
de janeiro, pag. 14), ja esta em funcionamento o
sisterma MultiClubes, software responsavel pelo
gerenciamento de servigos oferecidos pele Clube
& que garantira agilidade aos processos adminis-
trativos em seus diferentes setores aperacionais.

Por conta dessa mudanca, as senhas de
acess0 a5 catracas ndo serdo mais validas, Caso
ocorram erros de leitura biométrica, pedimos
gentilmente que os assodados comparecam a
Secretaria para recadastramento de digital.

Por intermédio do MultiClubes, o associado
poderd atualizar seus dados cadastrais, comao
endereco e telefone, acessando o portal do sdcia,
visualizar o histérico de pagamentos e até
imprimir a segunda via do boleto. Para tal, basta
entrar no site www.saocarlosclube.com.br e
seguiraté a drea do associado.

¥ sistema, utilizado por grandes clubes
brasileiros e pargues tematicos, & a melhor tec-
nalogia disponivel no mercado para controle e
venda de produtos e servicas, e possibilita
também a unificacdo e informatizacdo do
acesso, garantindo mais conforto e seguranca a

rotina do associado.

Alids, o sdcio do S8o Carlos Clube ja deve ter
notado a mudanca no formato do boleto banca-
rio, gue esta mais dinamico e apresenta em
detalhes os insumos de titulares e dependentes.
Além disso, o boleto sera utilizado para divulgar
novidades aos associados.

0 sisterna ainda esta em fase de implemean-
tacdo, mas, em breve, autros recursos, como
matricula e cancelamento das atividades espor-
tivas, compra de ingressos, dentre outros,
estardo disponiveis on-line.
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Jantarda Bocha

Em dezembro, os amantes da Bocha
Se _r_Eur!lrarT‘u para a L‘-::urlfraLErr‘naa{;ar_‘n
de iim de ano

Fotos: Ana Paula Vieira
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Projeto Verao

Colénia de Féerias teve muita diversao,
~ p brincadeiras e animacdo com a garotada

Fotos: Eloiza Strachicini
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Musica ao Vivo

O grupo Conversa de Botequim
animou o primeiro happy hour do ano
no Bar do Bosque

Fotos: Eloiza Strachicini
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Musica ao Vivo

O grupo Conversa de Botequim
animou o primeiro fappy hour do ano
no Bar do Bosgue

Fotos: Eloiza Strachicini
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Musica para Criancas

T Antonio cantou, representou,
contou historias e entreteve os
pequenos associados

Fotos: Glauco Fernandes
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Musica para Criancas

T Antonio cantou, representou,
contou historias e entreteve os
pequenos associados

Fotos: Glauco Fernandes
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Baile de Mascaras

Associados al‘.nusararrj da criatividade
ao escolher as mascaras para o
tradicional Baile

Fotos; Moite D+
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Baile de Mascaras

Associados abusaram da criatividade
ao escolher as mascaras para o
tradicional Baile

|In'- ".,'u \ |
||‘|r.ifu‘i‘.f.'h':.':,l.'|l I
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Fotos: Moite D+
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Show e Oficina de Magica

Felipe Label, magico e hipnédlogo,
prendeu a atencao de pais e criancas

Fotos: Diego Bertolino
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Show e Oficina de Magica

Felipe Label, magico e hipnédlogo,
prendeu a atengao de pais e criangas

Fotos: Diego Bertolino
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