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Ops, erramos!

Na edicdo passada, na matéria "Resultado das eleigdes no SCC”, na
pagina 12, a reportagem da a entender que a urna eletronica foi usada
pela primeira vez no pleito. Retificando, essa foi a terceira eleicdo no
Clube em que se usou a urna eletrénica.

Ainda na mesma matéria, para votar no lugar do associado, somente
o conjuge pode fazé-lo e com uma autorizagao.
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la passamos do meio do ano @ muitas
coisas boas aconteceram nesse periodo.

Em julho, foi reinaugurado nosso Bar do
Bosque, com nova identidade visual e nova
proposta de cardapio. E a partir deste més
estaremos respondendo a novas demandas
de nossos usuarios com o objetive de
proparcionar um atendimento cada vez mais
eficiente & em consonancia com os anseios
de nossos associados.

Estamos também. preparando uma
novidade como alternativa ao Bar do
Bosque. Trata-se de nosso “Fit Café”, que
devera ser Instalado até o més de setembro
no Solario da Academia e servird aos NOss0s
associados que querem desfrutar de mais
um ambiente agradavel com opcoes de
cafés, lanches e sucos naturais, além de
outras novidades que estio sendoavaliadas.

No més que passou também
entregamos aos associados os Vestidrios e
Sanitarios Familiares, no complexo Aguatico
do Sdo Carlos Clube. Esse & um- pedido
antigo de pais e mdes, que agora contam
com mais um local para o cuidado de seus
filhos.

Ainda falando de pais, m3es e seus
pequenos, nao podemos deixar de registrar
o 'ritmo| acelerado das obras da
Bringuedoteca, Fraldario, Lactdrio e dos
sanitdrios de apoio ao Bar do Bosque.
Esperamos, muite em breve, entregar mais
es5a importante demanda antiga de nossos
associados.

Nossa Diretoria de Patrimfnio e Obras
planeja, ainda para este ano, Muitas outras
obras, reformas e requalificactes em nossa
Sede de Campo. MNos proximos meses,
contrataremos 05 Servigos para:
requalificagdao de nossas quadras
poliesportivas, da sala de leitura e jogos, da
sala de spinning & de alongamento @ danca
da Academia, além de outras obras que ja
estdo em curso, como a da cozinha de apoio
da Sauna, e putras que estao em estudo.

Mas nem de s6 de obras vive o 530
Carlos Clube. Nossos diretores Social,
Cultural & de Esportes tém desenvolvido

atividades diversificadas para atender a
todas as faixas etarias e, nesse sentido,
destaco o sucesso e a participacdo cada vez
maior de associados em noss0s eventos.

A equipe de monitores do Jacare Ki Pira,
em uma iniciativa de nosso Departamento de
Esportes, novamente animou as tardes,
algumas vezes frias, de nossas quase 400
criancas, durante a Colonia de Férias
*Inverno Quente”. Oficinas, teatros, dancas,
brincadeiras e muitas atividades fisicas
ocuparam todos o5 espacos do Clube,

Ainda ‘em ritmeo de férias, no dia 16, o
Bar do Bosgue foi palco da 22 edicdo do
Arraia da Criancada, organizado pela nossa
Diretoria Cultural. As tradicionais
brincadeiras juminas, quadrilha, oficinas e
tambem doces e camidas tipicas trouxeram
até NosSsS0s pequencs um pouco.da cultura
Caipira gue vem 5 perdendo em nosso
imaginario.

Mo _més do rock, foram. muitos os
aventos promovidos por nossa Diretoria
Sacial. Comegou com a apresentacdo de Léo
Presley & a Mafia de Memphis em nossa
querida Sede Avenida e, a seguir, com a
realizacdo do 2° Rock no Bosque, que contou
com a présenca das bandas: No Quarter e
Queen_ Tribute Brazil, no dia 21, e MNa
Contramdo 20 Bardo e o Banjo, no dia 22,
além das opgbes culindrias com Food Trucks
e da inovadora exposicdo de motos no
Boulevard de entrada do Clube,

Nowa gestdo, novos desafios.
Continuaremos em nossa busca incansavel
por atender.cada vez melhor @ noss05
associados. Convido todos a ficarem por
dentro de nossa programacdo acessando
nosso Facebook, App, Revista e outros meios
de divulgacao de nossa agenda de eventos.
Nao deixe de participar, contamos com sua
presenca no 5ao Carlos Clube.

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga
Presidente
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PROGRAMACAO DO MES

e 04/08, as 19h30, no Bar do Bosque

05 e 06/08, a partir das %h, nas Quadras de Ténis

T
PN EN

SAUDE 07708, as 17h30, na Antiga Academia

09/08, as 14h30, na Antiga Academia 0
A

Doogdar Ty de Fedgido

12 e 13/08, nas Quadras de Tenis

[, (005 PALS

13/08, no Bar do Bosque

19/08, no Gindsio Jodo Marigo Sobrinho

4
20/08, a partir das 8h, na Pista de Atletismo %

25/08, as 19h30, no Gramado do Quero-Quero

26/08, a partir das 13h30, no Ginasio Joae Marigo Sobrinho

27/08, a partir das 9h, na Antiga Academia

P )

o

27/08, as 9h30, na Piscina Semiolimpica

2060

v 28/08, apartir das 18h, no Bar do Bosque

Diretoria Executiva Conselho Deliberativo
Calo Graco Hortenzi Vilela Braga Presidente Paulo Augusto Alves Brasileiro Presidenta
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Ato solene

Membros da [
no dia 24 de junho, ern evento realizado

De acorde com o Estatuto do 530 Carlos
Clube, no art. 54, o Canselho Deliberative & o
orgag pele qual se manifestam coletivamente os
assoaadas do Clube, com excecdo dos assuntas
de competéncia da Assembleia Geral. Todos os
sews membros sordo de investidura transitdna,
dois tergos (2/3) dos quais, no minima, serao
brasileiros. Sdo membros eleites os cnguenta e

Conselho Deliberativo -

Alfredo Colenci Meto

RGOS

iretoria Execuliva e do Conselho Deliberativo tomaram posse

N Sede Avernida

um {51} conselheiros escolhidos pelos associa-
das, commandato desois (6 ) anos.

Jaoart, 55informa que a cada dois (2) anos
serdo renovados dezessete (17) membros do
Conselho Deliberative. Em junha, foram eleitos
2SSes Nowns Conselhercs,

Confira a lista completa e suas metas para o
promima bidnio:

2017/2023

Dagoberto Rosa

P ce AT

NP
i

Faras: [éwel

"Fui regleito como conselheiro
e sspero dar continuidade ao
trabalho voltado ao associada,
gue esta tends total aprovacaa.
Ecsa Diretoria esta sendo reca-
tanto gue uma parte do Conselho
Fai reeleita. Quers executar o que ja fo
planejado no setar de abras, que tem projeto
ambicicso & vem sendo cumprido etapa a
clapa. Espero a conclusao das obras”

"lunto aos outros conselheiros,
espers ser a wor dos associa-
dios, canhecidos e colegas guea
me apoiaram na eleigaa, Quero
representar 0s dese)jos e anseios
deles como s4Cios. E a primeira vez gue sou
aleito conselheiro. Masci no Clube, conbadi
minha esposa e cric meus flhas agui, por
issa, me sinte no dever de contribuir e levar
minhas sugestées a Diretoria.”

nhccidd,



AGOSTO de 2017

Eduardo Manso Imparato
"Fico feliz de ter sido eleito pela
primeaira vez, @ uma experién-
cia maravilhosa, uma maneira
de contribuir com o Clube, O
lugar ande sua familia frequenta

voce quer bem. No Conselha consigo unir
duas coisas: cuidar do patrimdnio que sua
familia frequenta.”

Eduardo Pinheiro A. Campos
"Essa & minha primeira wez
como conselheiro e quero
ajudar mais o Clube, especial-
mente nas comissoes, partici
par das reunides, ouvinda ami-

gos, tentar melhorar o Clube, trazendo
nowvas ideias.”

. Normando Tadeu B. César
"Masci praticamente dentro do
Clube, mas nunca fiz parte da
Diretoria. Achei que este era
um bom momento de aceitar o

canvite da Diretoria, pos tem

credibilidade pela bem trabalhe gue tem
faito. Espero gue a renovacao dos nowvos
conselheiros venha a dar agilidade e demo-
cratizacas maior ag Clube. O corpo adminis-
trative deve levar ao conhecimente da
Diretoria Executiva o que o sdcio requer. Ja
trabalho coma diretor adjunte no setor de
atletismao e espere que esse trabalho conti-
nue para incentivar a pratica espartiva.”

José Fernando Domingues
"Fui regleito ¢ quera lutar pelos
interesses do Clube & as
reivindicagoes dos associados,
Como conselhera, tenho que

lutar pelo associado em prol do

Sdo Carlos Clube, Tenho propostas que
serdg apresentadas a Diretoria e tenho a
intencac de que, pele menos, entrem na
programacdo para serem executadas. Sou
presidente do Conselho Fiscal e guero
demonstrar meuy carinho e trabalho pelo
Clube."”

REWISTA D0 5RO CARLOS CLUKE

Luiz Fernando Oriani Paulillo
"la fui conselheirc na gestdo
i}!ﬂn?-?ﬂﬂ e p desafioc conki-
‘nua o mesma: equilibrar
financeiramente & melharar
administrativamente o Clube.

Quero resgatar o sentimento que tinhamos
quandge crianca, em valorizar o Clube, ter
orgulhg de ser sacio. Quers apoiar 05 meca-
nismas de governanca para gue a Diretoria
alcance 2 IS0 9000 daqui a dais anos,”

Jonas Lopes
"E a minha primeaira vez cama
conselheiro e algumas inspira-
coes dentro do Clube me
fizeram querer me candidatar,
neste que encarg Cgmo um

trabalho voluntario, @ Clube & um patrimo-
nia, temos o privilégio de ser associados, por
1553 temos que cuidar. Quera dedicar algum
tempo meuw a atividades agui. Espero contri-
buir com a Diretaoria no sentido de reduzir
custos do Clube e, de alguma forma, privile-
giar ¢ fazer com que idosos permanegam &
frequentem o Clube por mais tampa.”

Joao Paulo Zanon

"Em meu quinto mandata,

airda ha muita coisa a fazer em

beneficic do associado. As
e intencdes sdo as melhores:
“trabalhar em prol do associada e
do Clube,”

Paulo César Brigante

"E minha guarta eleicio e
" esperg que o Conselho conti-

nue atuando junto a Diretoria

na sentido de respeitar e
| madificar o estatuto sempre gue

se fizer necessario, através das revises
peridgdicas, Trabalho junto ac Fabio Sverzut,
da Comissido Financeira, que ja havia
implantada uma série de modificagdes, &
cuida de acompanhar a proposta orgamenta-
ria @ sua execucdo, Vamaos dar continuidade
a esse trabalha”™

r

PAGINA DO CONSELHO



#

PAGINA DO CONSELHO

SLWETA DO SAD CARLOS CLUBE

Rafael Calil Bueno da Costa
"Fui suplente na gestdo passa-
da. Ser conselheiro & ser
voluntario de um drgao cons-
trutiva para a Diretoria
Executiva, & dar suporte & ao
mesmo tempo fiscalizar. Infelizmente,
tivernos casos problematicos no passado
recenta, que mostraram a necessidade degsa
intervencao, Tambem fui eleite para a mesa
do Conselha Deliberativo & trabalho ndo va
faltar. A ideia ¢ organizar da melhar forma
passivel, render frutos e ser produtiva.”

Rubens de Arruda Camargo
")a fui canselheiro na gestio de
Jodo Paule Porto., Espero
contribuir para fazer um Clube
melhar, valtado as inspiracoes
do associado, Tambem gquero
fiscalizar onde o dinheiro da mensalidade &
investido, Rscalizar a Dirctoria Executiva,
para que cumpra itens que foram colaocados
no Plang Diretor. Vou me atualizar com
outros conselheiros para apoiar o que ja esta
sendo feito no Clube.

Fernando Celso Rizzo Jr.

"E a minha primeira vez como
canselheira ¢ espers cantribuir
positivamente.”

AEOSTO de K017

Luiz Fernando Piccin
“Aceitei minha primeira candi-
datura par acreditar na opiniao
de amigos e familiares de que
SOU WUma pessoa gue tem ideias
e condigies de ajudar o Conselho
a melherar o Clube, Quero trabalhar junto
cam o5 autras canselhairas e aprander com
eles. Minha intencio & modernizar o Clube,
principalmente voltado as novas geragdes.”

Pauloc Marcio N. Castilho
"Participei da Diretoria
Executiva no ditimo ana, que
fer um dtimo trabalho, e quers

’ seguir centribuindo., Como

conselheiro quers fazer o mesmo,”

Stéfano Bragato Quatrochi
“Fui reeleito e espero ajudar o
Clube, que vem passando por
um momente bom, depois de
prablemas no passada. Queros
contribwir para a evolugaos do
Clube, tanto como conselheiro quanto na
Mesa Diretora, melhorar o Clube.”

Luiz Antdnio Gianlorenco
"Esta & a quarta ver que sou
realeita e espertd caontinuar
cantribuindo para as melharias
em infraestrutura do Clube,”

Diretoria Executiva - 2017/2019

Confira a lista dos diretores e suas metas para o proxima biénio:

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga (presidentea)
"Como presidente resleite, o objetive maior a poder proporcianar ao 5aCio
um ambiente cada vezr mais agradavel e familiar. & frente mais uma vez
da Diretoria Executiva, nossa principal expectativa & cumprir nesso plang
de metas, mas também viabilizar novos prajetos que atendam aos anseios
e demandas de nassos assaciados com o incremento de nossas atividades

espartivas, sociais e culturais, Agradego, novamente, a todes que nos canfiaram esta
impartante missao e, em especial, a minha competente equipe de diretores, pois cada
urmn deles foi escolhide para exercer seus cargos pela capacidade, desprendimento e,
principalmente, par amar & respeitar nosso guerido Sao Carlas Clube.”
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Dimas Figueiredo
Vice-Presidente

"Queramos continuar sananda
o5 problemas e remodelar a
580 Carlos Clube. Temos um
grande ndmero de obras em
andamenta, queremos conclui-las e imoar
outras.”

Luiz Fernando de 0. Paulillo
Dirctor Administrativo Adjunto
"Assumo pela primeira vez &
| espere trazer um pouco do
conheciments em gestdo que

desenvolvermnas na UFSCar para a

npssg Clube, Estou aqui desde a minha
infancia. E uma forma de retribuir
Esperamos prosseguir com o eguilibrio
financeire & prosseguir com o desafio de
desenvolver a profissionalizacdo da gestie.
Existem ferramentas de gestao impartantes
para inserirmos na administracde do Clube,
que envalvern gestdo de custos, aprimora-
menta da qualidade de servigos e controla-
daria. Temos ¢ sonho de comecar a desen-
volver procedimentos para alcancarmos a
irnplanl‘.aqﬁ-r:- da IS0 9000 para o nossa
Clube, Eum grande desafia,”

Carlos Luis Fabiano Jr.
Direbor Financeiro Adjunto
"Ao contrario do inicie da nossa
primeira gestio, estamos sem
dividas vencidas ou qualquer
outro eventa gue Compromets o

arcamento do Clube. [sso dara conforto para
finalizar as obras que estda em andamento,
sendg assim, a utilizacao da taxa de constru-
cae sera efetuada de maneira consciente ¢
responsavel. Mag prevemos uma per-
dafelevacio na arrecadacio, do mesmo
modo ndo esperamoes redusdo/elevacan nos
gastes administratives. Esperamas uma
grande melhora na estrutura fisica do 530
Carlas Clube nestes proximaos dais anos, com
diversas melhorias e reformas.”

Marcelo Pereira Rosa Borges
Diretor de Sede

"0 Caio estd farendo urm belo
trabalho e temos que dar
continuidade a isso, Temos um
cronograma de muitas ativida-
des, & uma delas & implantar um sistermna de
manutencao preventiva. Devemos cuidar da
familia Sao Carlas Clube,”

REWISTA D0 5RO CARLOS CLUEE

Marco Antonio Partel
Diretor Administrative

“Acreditarmos que plangjar o
presente, tendo uma boa
gestao de recursas fimanceiros,
€ investir na capacitagdo dos
funciondrios garantira transparéncia e sadde
fimanceira.”

Fernando Celso Rizzo Jr.
- Diretor Financeirg
"Ective ma Diretoria Financeira
por dois anos. O ditimo ana foi
apeanas para pagar contas,
quitar dividas vencidas, tinhamaos
pouco dinheirg em caixa. Conseguimas
reastabelecer a sadde financeira do Clube &
agara temas dinheiro em caixa, Essa fase
ruim ja passou. A& meta estabelecida foi
cumprida. Agora ¢ finalizar obras em
andamante e inwestir na sacial, especial
mente em festas e eventas.”

Dagoberto Dario Mori
Diretar de Patriménio e Obras

“Fui reeleito & comecamos @
trabalhar praticamente na
metade do mandato, pois
tivemos uma recuperacdo
financeira. Pretendemos concluir as varias
obras ja iniciadas, como a da Brinquedoteca.
Em brewve, faremos a licitacdo para a remo-
delagdo das quadras poliesportivas externas
g, para 2018, iniciaremos a construcao da
quadra coberta para voleibol, refeitario e
calas de descanso para funcionarios. E
continuaremos a manutencdo da Clube.”

Eduardo Manso Imparato
Direterde Relaches Plblicas

"0 departamento € responsa-
vl pela comunicagdo social e
visual do S Carlos Clube. No
ultimo semestre, criamaos o
aplicativg do Clube e pretendemos explora-
Iz mais, ter mais downloads, @ criar uma
identidade com o socio em guae ele possa
gstar mais perto do Clube com apenas um
cligue, através de seu celular cu Ipad.
QuUeremos Criar mais Canais como esse para
o assaciado ficar por dentro de tudo o que
acontece agui,”

i

ACONTECE NO CL



Paulo Marcio N. Castilho
Diretor Adjunte de Patr midnig
@ Ohras

BEVISTA DG SA0 CASLOS CLUSE
"Como adjunto, guers continu-
ar as obras 34 em andamento.

' ’Em breve, as quadras extarnas
serap revigoradas, ha um projeto de
construir outro Ginasigo e também um
refeitérno para os funcionarios. A intengdo ¢
terminar a Bringuedoteca e sanitarios do
parguinho proximo ac Bosque.”

Humberto Francisco Fabris
D retor Juridico

"Espero que ¢ praximo biénia
seja de muito sucesso em
todas as areas e atividades do
Sao Carlos Clube, gue consiga-
mos modarnizar todas as nossas cantrales
para que passamos ao final dessa jornada
entregar o Clube para os futuros diretores
em condicées estavers em todos os departa-
mentas. E gue, cumprida tal objetive, seja
um marca de novas administragoes transpa-
rentes com responsabilidade & com muita
respeite ao associado. Minha proposta &
cumprir com rigar, respeitands todas os
direitos dos socios, as determinacies do
Estatuts Social e Regimento Intermo do
Clube.”

—

ACONTECE NO CLUBE

Ricardo Pozzi
Diretor Adjunto de Bares
& Restaurantes

"Fui regleito e a ideia é minimizar
perdas do bar e restaurante e
aumentar o cardapio de porgies
0 Bar do Bosque & um bar gque
atende aas 53cios que quererm almoacar, nag
& um restaurante. Quero aumentar a gama
de pargoes, reformular o cardadpio, com
pratos executivos, e evitar ao maximo o
desperdicia.”

By Jalio César Peronti
'y Diretor Social

"E uma honra participar pela
primeira vez de uma Diretoria
v-:-:lmn-c-sta de amigos, de pesso-
as que admiro. Espero fazer um
trabalho bacana. Quando fui canvidado pela
Cain, tive varias ideias e vou ver a possibili-
dade de wviabiliza-las. Como ocupar a
Boatinha com eventos menores, frequentes
¢ diferentes. E um espaco bom que da para
farar caisas legais. E, clarg, manter os
eventos de sucesso do Clube, como o Baile
do Hawai, a Festa Junina e outros eventos
grandes,”

A OSTO de 2017

Edson Martins Miron

Diretor de Esportes

"Fui reeleits e pretendo dar
continuidade ao trabalho jé
desenvolvido. Também guero
implementar melhorias na
academia, construir novas quadras despor-
tivas, oferecer novas modalidades aas
assaciados & melhorar, de forma geral, toda
a estrutura fisica desportiva do Clube.”

Pedro Luciano Colenci

Direter Juridico Adjunto

“& Diretoria Executiva vem
tazendo um excelente traba
lho, colocou & casa em ordem,
recuperou as finangas e, o mais
impartante, a confianca dos sdcios,
Portanto, espero, em uma primeira etapa,
gue o Clube mantenha as propostas e
processos de melhoria continua, Em uma
segunda fase, que sejam feitas as mudancas
nacessarias a adequacaa do Clube peranta a
moedernidade e necessidade de seus socios,
Como diretor juridico adjunte, proponho
CUmprir o que rege o Estatuto na boa pratica
da Moral & da Iél'i-.':ar além de auxiliar o diretor
juridico & me empenhar ao maxima para
catisfazer as necessidades do Sao Carles
Clube em relagdo s guestbes juridicas.
Propanha principalmente me empenhar na
leitura e sugestoes sobre o Estatute Social
para as adequagdes as demandas dos
soeins.”

Renato Aurélio Locilento
Diretor Cultural

"Fui reeleito e quero dar
cantinuidade ao gue ja se
estruturou. Mudamas a oficing
de arte da Sede Avenida para a
Sede de Campo e ded certo. Convide os
filhas das associados a se iNscreveram para
participar da oficing com a professora Cris, ©
Blues no Bosque Foi uma acao que fizemoes
em 2016, foi um sucesse e pretendemos
repeti. O Dia das Criangas também foi um
SUCESS0 & vamos aprimarad-lo, assim como o
Luzes de Matal, que foi lindo, Estamaos
programando para ¢ segundo semestre mais
cursos em atividades culturais de criancas e
adultos, fazer oficinas de arte, de acordo
com a demanda do associado. Assim que o
Fraldaro ¢ 0 espago das criancas estiveram
prantes, vamas agroveitar o espaco para
fazer musicalizagdo, peca de teatro, mobilia-
ric legal e a biblioteca infantil,”
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De pai para filho...

Filho do saudoso Claudido, um dos pioneiros do judo em nossa cidade,
Glauco Munno da aulas no Clube e ve seu filho sequinda seus passos

A cidncia acredita que adquirimas nossos
gostos, as caracteristicas fisicas, emocionais e
aplidies de nossos ancestrais, pelo DNA. Seria
ele, entde, o responsavel pela paixdo da familia
Munna pelo judd? Tuda indica que sirm.

Glauco Luiz Munna, de 43 anos, ha mais de
cined anoes é professor de judd e jiu-jitsu na SCC.
Formado em Educacao Fisica pela Fundacdo
Educacional de 580 Carlos ¢ UFSCar, famxa preta
de judd e 22 DAN, Glauco recanhece que @
esporte estd em seu gene. Ele é filhe de um dos
pioneiros e mais conhecidos nomes do judo de
S0 Carlos: Claudio Munng, o Claudido.

O prafassar do SCC conta qua ele e os
irmacs, Claudinhg & Eduards, chegaram aos
tatames antes mesmo de pisarem na areia. Deu
sUas primeiras cambalhotas durante as aulas da
pai e, aps gita anos, j& participava de competi-
cdes dentro e fora da cidade, colecionando
titulos individuais e por equipe e representanda
a Associacdo de Judd Sao Carlos (Academia do
Claudido).

Sempre que possivel, acompanhava um
professar da acadernia do pai em suas aulas em

escolinhas e, aos 15 anos, substituiu g irmao
mais velhe em algumas aulas, lecionando
posteriormante em seu lugar por oiko anos,
"Hoje ja sao 28 anos trabalhando com o judd nas
esoalas de educacdo infantil e engsing fundarmen -
tal de Sdo0 Carlos, sempre levando os conheci-
merntes ¢ beneficios do judd, ajudando a formar
criancas e adolescentes dentro do esparte”,
enfatiza.

Fody: Pizabioy
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de ajuda-la a vencer a timidez e melhorar o3
relacionamentos.

Ja o jiu-jitsu & &timo para definir o corpo,
uma vez que algumas posicies exigem o
movimento de varios mlsculos, e manté-las
ajuda a tonificar e perder peso. Um de seus
beneficios & o desenvolvimento da defesa
pessoal, principalmente para mulheres, uma
VEZ que emprega mais técnica do que forca.
"Entre 0s valores desse esporte, estd a capaci-
dade de superacio, de conseguir agir sob
pressao, respeitar o proximo e ter persisténcia
para conquistar a vitdria®, explica o professor,

A heranca esportiva ja esta na terceira
geracdo. O filhe de Glauco, Enzo, de 9 anos,
pratica a arte marcial desde os doiscomopaien
avd. Sera que a familia ganhard mais um
professor em breve? "E uma Emocan sem
tamanho passar para ¢ meu flho todo o
conhecimento do judd que recebi de meu pai.
Me traz lembrancas da infancia e tento fazé-loda
mesma maneira, com muita dedicacdo e
servindo de exemnplo para que ele, se for de sua
vontade, dé sequéncia a mais uma geracdo de

DIA DOS PAIS 3

Clowdifo endre os fithos Clowdiaho fesg. | Fduardo ¢ Slouce [slosibada] Fotor Argukve Glovco

Judé e Jiu-jitsu

Para Glauco, o diferencial de suas aulas e
gque ele trabalha, ao mesmo tempo, com crian-
cas e adolescentes de ambos 0s sexos, assim os
alunos vivendam diferentes experiéncias, tanto
nos eXercicios quanto nos momentos de luta”,
em que sdo priorizadas suas capacidades e
respeito mdtuo.

Por meio do judd, a crianca pode experi-
mentar movimentos novos e diferentes, apri-
morar a coordenacdo motora, ter melhor
dominio corporal & ampliar seu "acervo" motor.
Além disso, o judd consegue interferir no carater
do praticante, uma vez que a filosofia dessa arte
marcial esta voltada para o berm-estar fisico,
mental e social, Embora seja uma modalidade
individual, o judd prioriza o trabalho em grupo, a
amizade e a disciplina, Por isso, pode ser usado
no desemvolvimento da crianca, Como um meio

AULAS DE JUDO | AULAS DE JIU-JITSU
Tercas e Quintas Tercas e Quintas
das 18h30 &s 20h das 20h &s 21h30

Inscrigbes na Secretaria Inscrigbes na Secretaria
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ATIVIDADES ESPECIAIS PARA PAIS E FILHOS
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g *| Teatro Pindquio
- Dia 13/08 as 13h30

Para homenagear o Dia dos Pais, a Cia TPK fraz
uma linda historia de pai e filho: Pinoguio! E um
brinquedo feito de madeira construido pelo rmesire
Gepetto. Ele sonha em se tormar uma crionga de
verdade e temn seu desejo realizado com a ajuda
da Fada Azul. Apds virgr um mening. Findquio
comeca a aprender sobre o mundo, a verdode e a
mentirg. Adoptacdo do conto sobre pai e filho que
se enconfram de uma formainesperada.

LIGHT PAINTING
Joyce Cury

27/08 as %h na Antiga Academia
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Balanco Maratonas Aquaticas 2017

Durante o ano, 05 associados que treinam
natacio no a0 Carlos Clube participarn assidu
amente do Circuito de Maratonas Aquaticas, Mo
primeirn semestre de 2017 foram saete etapas:
ermn Caraguatatuba, Wet 'n Wild, Ilhabela, 5a0
Sebastida, Guarujd, Sdo Bernarda do Campo e
Paraibuna.

O téenico da equipe, Luis Silva, explica que
este tipo de competicao e muita importante para
a5 atletas, pois os motiva a treinar sempre. “A
Maratona Aguatica € um esporte heterogénen,
podemos observar issa facilmente com o
exemple de nosso atleta André Cunha, que
chega & frente de muitos garotos de LB a 20
anps”, conta,

Luis avalia que, no grimeirs semestre, os
nadadaores atingiram resultados expressivos,

T
ARATONAS

Fodos: Acereo Adletos

"Mossos atletas estao a frente de muitos Clubes
concaituados da capital, coma, par exemplo,
atletas do circulo militar, O destagque de nossa
termparada € o atleta Bruno Ferraz, que vem
melhorando muita e brigando pela lideranca de
cua categoria. Também temaos o Mauricio
Minomiya, sempre chegando entre as pimeinos
atletas na geral da prova média. Entre as
mulhares temos a Marize Moreira, gue tem
melhorado seustempos a cada competicio. Jao
André Cunha, que se recupera de uma lesao
recente, também conseguiu bons resultadas
tante no geral guanto na categoria das provas
longas”, finaliza.

Confira o ranking geral da equipe ng
SOrTesire:

Frova curta

&% lugar - André Luiz Cunha - Mos
3° lugar - Alessio Maotiels - Maoster
A% lugar - Manze Vanoazaan - Masier H
Prova media
8% lugar - 'uri
2% lugar - Bruno Bafoel Ferraz - Master C
1% lugar - Mauricic NMinomiya - Moster E
9? lugar - Maura Cswin Facci - Master H
Prowa longa

3° lugar - Fermonda Frogoso - Senics

17 lugar - Ancré Luiz Cunho - Moster O

B? lugar - Ricardo B, Mararend - Mastar O
A% lugar - Angels Saggio - Master G

p
L

le
G

Geribele de Oliveaira - Masier A

ESPORTES
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Colonia de Férias

Muita tinta, areia, grama e chantilly
divertiram as criancas na Colonia de
Ferias "Inverno Quente” .

Fotos: Eloiza Strachicini
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Colonia de Férias

Muita tinta, areia, grama e chantilly
divertiram as criancas na Colonia de
Ferias "Inverno Quente” .

Fotos: Eloiza Strachicini
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Arraia da Criancada

Arraia da Criancada teve muita diversdo,
brincadeiras e a presenca ilustre de Cloves
Bianco, que, com sua sanfona, sempre
anima as festas tematicas do Clube

Fotos: Jean Guilherme
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ArraiadaCriancada

Arraia da Criangada teve muita diversao,
brincadeiras e a presencga ilustre de Cloves
Bianco, que, com sua sanfona, sempre
anima as festas tematicas do Clube

Fotos: Jean Guilherme
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Léo Presley

Léo Presley e a Mafia de Memphis
trouxeram o bom e velho rock 'n' roll
para a Sede Avenida.

Fotos: Ana Paula Vieira
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Léo Presley

Léo Presley e a Mafia de Memphis
trouxeram o bom e velho rock 'n' roll
para a Sede Avenida.

Fotos: Ana Paula Vieira
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Rock no Bosque

Muitos solos de guitarra, motos no
Boulevard e comida nos trucks
esquentaram o Rock no Bosque.

Fotos: Noite D+
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Rock no Bosque

Muitos solos de guitarra, motos no
Boulevard e comida nos trucks
esguentaram o Rock no Bosque.

Fotos: Noite D+
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Em ritmo demo'ras
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A construgdo do brinquedoteca e de sanitarios familia e melhorias
como pintura e readequagdo do entrada do estacionamento de motos
visam dar conforto e sequranga aos assaciodos

Bandeira de toda a sua pameira gestdo, a
'.TrJrHFI:!rE‘T'[:i&] PETIMANECs COrma Cormg rOImIiSS0
da Diretoria Executiva, especialmente quando
se trata de infarmar o associado sobre as obras
erm andamentono Clube,

B

A Bringuedoteca, uma das cbras mais
aguardadas, & um espago preparado para
estimular a cnanca a brincar ¢ manifestar sua
criatividade, parmitindo 0 acessn a uma gama
de brinquedos educativas, com mabilidrio

adequado, centrode um amhbiente dpropnado e
ladico, O complexo de 444 m2, anaxo ag Bar do
Bosgue, contara também com um fraldario e
lactaric maderno, erm gue pais e filhos terda bodo
o conforto e seguranca, alem de sanitanocs que
atenderdo ao pablico freguentador do Bar do
Bosque. A previsdo é que a obra seja concluida
ro final de dezermbro deste ano.

Atendendo a uma antiga reivindicacao das
séoios, foram construides os sanitanas familia,
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nos vestiarios da piscina (masculing e femini-
nal; se um pai estiver sozinho com a filha, por
exemplo, podera usa-los, Esses sanitarios sao
destinados a cnancas de até 10 anos, sempre
acompanhadas das pais.

Tradicionalmente, a area da Sauna tomou-
s& um local de confratemizacio. Para dar mais
conforto e garantir higiene e seguranca aos
associados, a cozinha de apoio da Sauna esta
passando por requalificagds e novos equipa-
rmentos elétricos serda instalados na local.

O piso da entrada do estacionamenta de
motas esta sendo readeguado, as ondulactes
provocadas pela movimentacao do solo estao
sende remaovidas. A obra também visa solucio-
nar ¢ prblema de acumulo de dgua da chuva ng
lzcal e na portana, com a instalagao de pogos de
infiltracdo sob o piso. Em um futuro praximo, o
objetivo & instalar bombas e utilizar a 3gua da
chuva acumulada em cisternas para a irrigacao
dosjardins do Clube.

TUDO O QUE ACONTECE NO CLUBE.
MNA PALMA DA SUA MAO!

REWISTA D0 5RO CARLOS CLUKE

Entre as melhorias feitas na Sede Social,
estdao a pintura da entrada da Academia, a
pintura de novos cormimans, a manutencao das
luminarias e instalacao de novas. Todas essas
obras foram concluidas em julho.

Telhado da piscina coberta

O telhado da piscina coberta foi revestido
corm telhas de aco zipadas, produzidas em obira,
de forma continua e sem emendas, assim, nao
havera vazamentos. As 26 placas de agueci-
mente selar tambem est3e sendo reformadas,
COorm pintura nowa @ ensaia de astanqueidade, a
seran instaladas em uma nova plataforma scbre
o telhado. Apds a instalacan dessas placas, o
setor de Cbras aposta na diminuicao do consu-
o Se SRengia, urma vez gue, ioje, 68 tracadores
de calor que ajudam no aquecimento das
pisciras precsam funcionar ininterruptamente
para manter a temperatura da 2agua adequada
asabividades | desenvolvidas,

BAIXE AGORA!

Fed
L]

TRANSPARENCIA

APLICATIVO

SAO CARLOS CLUBE

AGORA VOCE PODE CONFERIR EVENTOS, NOTICIAS,
CAMPEOMATOS, FOTOS E VIDEOS ONDE VOCE ESTIVER
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A despedida de um homem geheroso

A OSTO de 2017

Apds dez anos lutando contra o cdncer, Sérgio Quattrocchi deixa muitos
amigos, importantes trabalhos sociais e uminguestionavel legado no SCC

Homem valtado a familia, ao trabalho e ao
social, Assim pode ser definida a vida do
cirurgido-dentista Sérgio Maring Quattrocchi,
que faleceuw no dia 8 de julha, aos 76 anos,
Mascido em Imtinga (SP) em 25 de julha de
1940, mudou-se para Sao Carlos vinte anos
depois e formou-se em Odontologia pela Unesp
de Araraquara, em 1962, onde também conclu-
iU a pas-graduacas, em 1973,

Quande tinha 32 anes, fundou o COE
(Centro Odontolégice Especializada) com
outros sete sacios (Celso Luiz De Angelis Porto,
Fabio de Angelis Porto, Jarbas do Carmo Ferreira
Toldi, Jasé Telles Fillo, Luiz Ubyrajara Goncalves
Rosa, Olave Godoy e Jose Dorly Borges).

Foi casado par 48 anos com Mivea Célia,
com quem teve trés filhos: Paulo Sérgio,
Grazielae Clanssa, Estes lha deram sete netas.

Tida por muites come um hamem muito
Bom e sensato, sempre esteve envolvido Corm as
atividades do Rotary Club 230 Carlos do Finhal,
de gual era membro e foi presidents, da APCD
rAssociacao Paulista de Cirurgidges Dentistas),
gue tambeém foi presidida par ele, e do Sao
Carlos Clube, do qual se tornou sdcio em 1973 e
foi presidente no Bénio 2001-2013,

Homem culto e inteligente

A amizade entre a familia
Quattrocchi e a familia Graco comegou
quando esta se mudou de Maringa
[PR) para Sac Carlos no final da
década de 1960. Desde entdo, o
casal Sérgio e Mivea Célia foi
companheira inseparavel de Braga e
Zuleika, pais de Caio Graco, em
eventos sociais e viagens. O atual
presidente do SCC se lembra de que conviveu
quase diariamente com o filho primogénite do
casal Quatrocchi, Paulo Sérgic, de quem fo
colega de escola por mais de ders anos, Os lacos
de amizade também se estenderam entre seus
irmans mais novos, David e Luis Felipe, e as
filnas de Sérgio, Graziela e Clarissa.

A canvivéncia nao foi apenas familiar,
Sérgio era dentista de Caio Graco desde sua
adolescénda e, mais tarde, gquanda o arquiteto
voltou para a cidade formado e ja estabelecido, o
cirurgida-dentista, entdo presidente do Clube,
convidou-o para ser seu diretor de Patrimanic e
Obras, ele que acabara de ser eleite Conselheiro
do Clube pelasequnda vez,

Caio lembra que Fai de Sérgio a ideia de

Faibd: Asgaien 50T
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criar a Praga das Esculturas em frente ao Ginasio
Jodo Marge Sobrinho, na época em gue, juntos,
fizeram o frabalho de recuperagao desse
impartante Patriménio Histérico do Clube e da
cidade de Sao Carlos. "Sergio me deixou varias
liches, Genercsidade, lealdade e confianca sao
algurmas das mais significativas. Era um lutador,
apaixenade por tude o gque fazia, Mesmo ja
sabenda de saus problemas de salde, perma-
neceu a frente do Clube sem nunca deixar de
estar presante em seu trabalho e, principalmern-
te, noconvivia familiar”™

. Amizade paraavida

As vidas de Celsa Luiz de
Angelis Porto & Séngio se cruzaram
guanda ambos ainda eram jovens.
Em janeirc de 1962, Celsc era
vestibulanda e, camo conhecia
vanderlei de Luiz, primo de Sérgia,
foi *maorar” por um meés na repablica

deles, em Araragquara, Celso foi "bicho™ de
Sergi, que estava no quartd ano, ¢ a amizade
entre eles durcu mais de 50 ancs.,

Camo diretor de Relagdes Publicas na
gestan de Sérgio, Celso destaca sua personali-
dade aglutinadora ¢ participativa. Por sua vez,
Sergio foi diretor secizl na gestdo de Porto, "Ele
era muito criativo. Lembro-me de um Baile do
Hawai, acho qua em 2003, em que ele instalou
umvulcdo ao lade da piscina. Quando entrou em
erupcda, ovulcio cuspiv papel picado, e abanda
comecou a tocar, Foi genial”®, acrescenta.

Celso Porto tambeém enfatiza gue
Quattrocchi nunca entregou o5 pontas, brigou
arduamente cantra a doanca par der anas,
passanda por indmeras crurgias e tratamentos.
"Fica triste por ber perdido um amigo oomit ala,
Faramuita falta”, lamenta,

Carater exemplar

Ja Paule César Brigante conbie-
cau Sérgio no Clube, no inicio dos
anas 2000, quanda o empresaric
comecava seu primeire mandato no
Conselho, Brigante colaborou na
gestao de Quattrocchi como presi-
dente da Cormissao Financeira do
Conselho. A reciproca aconteceu quando
O eMpresana se elegeu presidenta pelo sequnda
mandato e Sérgio foi o vice, Em 2011, o cirur-

gidn-dentista sucedeuw Paulo na Presidéncia,
com Madim Rermnaili comovice.

Brigante define Sergic como uma figura
extremamente cardial, fiel e companheire em
todos os momentos, sempre muito simpatico no
trate com as pessoas. “Sua honra e integridade
mostraram-se, sobretudo, guando nossos
vinculos de amizade reforcaram-se, mesma
aposa passagem de nossas gestoes pelo SO0, Al
tinhamaos cubros assuntos e pudemas nos
conhecer melhor, apesar de ¢ Sag Cardos Clube
nunca ter saide da pauta das conversas. Foi um
lutador, nunca s2 entregou faciimente, e duran-
te esses anas de convivencia ficou claro que
valanzava a amizade @ g companheirisma acima
de tudo, Sempre sera lembrado pelo seu cardter
exemplar”

Palavras de otimismo

A capacidade de trabalho do
endadontista era fantastica, segun-
do Jodo Paulo Porto de Toledo,
Sérgio bormou-se referénaa na area
e sempre se mastrou solicite ao
OrERtar o5 Mais Jovens.

A dedicacao a familia e ao social
também foi marcante. Jodo Paulo
conta que Seérgio se fazia muito presente
na vida dos filhos e netos, tinha um arculo de
amigos muite grande e edético, e era querida
por tedos., "Ele era visicnaro, gueria orescer
como profissional e madernizar o COE, trazenda
sempreideias novas,”

Segundo Joao Paula, mesmo guando a
doenga se manifestou, Sergic nunca reclamou
nam praguajou, ao conkrario, se apegava a
religido e sempre tinha uma palavra de otimis-
rma. Afastau-se das atividades do Clube durante
um periodo, para tratamento, mas sempre
viltava corm farca tatal. "Ele deixa um legado
importante no Clube, Foi na sua gestas, em
2012, gue o Gindsio Jodo Marigo Sabrinha
passou por grande e completa reforma, O
Ginasio faz parte da histéria cultural da cidade,
pais abrigava shows e evenios engquants o
MUrcIpio Nas canskruia seu propro ginasio.
Também foi em sua gestdo que as cbras para
embarrachar a pista de atletismo comeacarar.,
Ele tambem incrementou atividades ja consa-
gradas no Clube, coma o Baile do Hawa e a Festa
Junina”, destaca.

HOMENAGEM
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AVALIACAO FiSICA

Por que fazer uma avaliacdo fisica?

= Verificar como estd o condicionamento fisico do aluno no inicio do
programa de atividade fisica

» Obter dados que servirGo a elaboracao de prescricdo adequada de
atfividades: para escolher, incluir ou excluir e indicar os exercicios
aspecificos

« Acompanhar a progressao do avaliado durante o freinamento

« Acompanhar se os objetivos propostos estao sendo atingidos

Recomendacoes
* Traje recomendado: Shorts e top/camiseta
+ NGo ingerir produtos que contenham cafeina 24h antes
* Evitar tomar qualguer tipo de liquido meia hora antes
Nao praticar atividade fisica 24h antes
Informar se & portador de marca-passo
Nao estar no periodo menstrual e ndo estar gestante
Apresentar exame radiclogico em caso de disfuncdo osteomuscular
* NGo & necessario estar em jejum

Sabring M.l::_rﬁns

Daniele Mishihara

Horarios de avaliagdo®*
sequnda, Quarta e Sexta das 17h as 18h30 - Prof. Sabrina Marting
Terca e Quinta das 7h30 as 07h30 - Prof. Daniele Nishihara
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CHAMPIONS LEAGUE

28 DE AGOSTO

A PARTIR DAS 18h30
NO BAR DO BOSQUE
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LIMITE DE 50 VAGAS
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» Edificio Comercial de Padréao Internacional
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03 Elevadores Atlas
Conjuntos de 53 a 402m?*
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