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CAROS ASSOCIADOS

Na dltima reunido do Conselho Deliberativo do
Séo Carlos Clube, realizada em 29/03/2017, foi
colocado em votacdo e aprovado por unanimidade
o Balanco Financeiro da Diretoria Executiva do
periodode 01/01/2016 a 31/12/2016.

Além de nosso expressivo resultado de
superavit nas contas, iniciamos 2017 com um ativo
circulante que nos dara tranquilidade para realizar
o planejamento de incrementar nossas atividades
Sociais, Culturais e Esportivas e, a0 mesmao tempa,
aumentar os Investimentos em nosso patrimonio
de maneira continua e progressiva.

Obviamente, continuaremos a utilizar nosso
calxa com multa responsabilidade, tentando
sempre enxugar custos desnecessdrios e
supérflucs em nossa administracdo de maneira a
evitarmos os desperdiclos e buscarmos a
exceléncia em gestio que o Clube merace.

Esse resultado nada mais é do que fruto da
dedicagdo de nossa Diretoria Executiva, em
parceria com o Conselho Deliberative, o Consalho
Fiscal e as diversas Comissdes tematicas do
Conselho, e também do esforgo de todos 05 nossos
Funciondrios e Colaboradores.

Convido todos os leitores a se inteirar das
informacgbes de maneira mais detalhada em nossa
pagina, "Menu Transparéncia”

Ndo posso deixar de destacar aqul gue no més
de maio celebramos o Dia do Trabalhador, e, para
ilustrar a grandeza de nossa instituicdo, informo
aps associados gque, hoje, contamos com 17
departamentos e mais de 180 funcionarios.

CAROS ASS0OCIADOS

Conforme anunciado, damos prosseguimento
@ proposta de aprimorar nossos canals de
comunicacdo internos. No més de maio, a Palavra
do Conselho apresenta as consideracdes do
conselheiro Reginaldo Cesar Faggian, presidente
da Comissdo de Sindicancia do Conselho
Defiberative do SCC.,

"Caros associados, t3o importante quanto
mantermaos o bom relacionamenta com o5 amigos
jé& pertencentes ao quadro social & a integracio
com 05 novos socios que chegam ao S8o Carlos
Clube. Para isso, a Comissdo de Sindicincia se
redne quinzenalmente visando dar andamento a
rigorosa aprovacdo de novos s50CI05, seja por
aquisicdo de titulos do Clube, filhos de sbcios,
transferéncias entre terceiros ou solicitagbes para
o uso de sicio provisorio.

Previamente & publicada em nosso mural, por
um prazo de olto (08) dias, uma relacdo de nomes
que passarac por avaliagdo da Comissdo de
Sindicincia, a fim de respeitar o Artigo 11, letras a)
eb),eos§ 1% e 29 do Estatuto Social, que dio ao
socio o direito de impugnacio, desde que
fundamentada, & proposta apresentada para
admissdo de um referido associado. Apds esse
periodo, a Comissdo, em reunido, verifica a
veracidade dos documentos apresentados e a

Aproveito este espaco para agradecer o empenho
de cada um de vocés que se dedicam e também aos
gue um dia ja se dedicaram ao SCC, contribuindo
para nossos 73 anos de histdria como um Clube de
exceléncia na cidade de S3o0 Carlos e também em
nossa regiao.,

Outro acontecimento importante do meés sera
o Dia das Mies, que este ano COMEMOraremos no
dia 14 de maio, com um almogo especial com
Feijoada no Bar do Bosque regada a Caipirinha e
muito Samba. Parabéns a todas as nossas Maes
que tanto se dedicam e se dedicaram a tarefa de
nos educar e, principalmente, de nos ensinar a
amar.

Por fim, comunico a todes gue realizaremos
nossa Festa Junina nos dias 10, sabado, e 11/06,
dominge. E no udliimo dia de comemoraghes
juninas também serdo realizadas as eleictes paraa
renovacdo de 17 membros do Conselho
Deliberativo & do novo Presidente e Vice-
Presidente do S3o Carlos Clube para o biénio
2017/2019.

Convido todos o5 associados a fazerem parte
dessa grande festa que reforca nossa participacdo
democratica em nossa Instituicdo, ajudando a
contribuir para a evolucao do nosso guerido 5ao
Carlos Clube.

Por isso, enfatizo: comparecam a eleigdol 1!

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga
Presidente

idoneidade do novo associado, respeitando
rigorosamente os Artigos 9-12 e 76 do Estatuto
Social e o Artigo 53, § 1° e 29, letras a) e b) do
Regimenta Interno.

A Comissao € formada por seu presidente e
dois membros conselheiros. Para cada reunido, sao
convidados 4 (quatro) outros membros do
Conselho Deliberativo, respeitando o controle
alfabético entre kodos os 51 conselheiros, para
assim acompanhar € opinar quanto & aprovacio
dos novos socios, Apos a verificacdo da veracidade
dos documentos, a aprovacdo ou ndo das
propostas € assimada e encaminhada para
prosseguimento administrativo.

Para nds, & uma satisfaclo participar da
Comissdo de Sindicancia do Conselho Deliberativo
e podermos colaborar com a Diretoria Executiva no
sentido de cumprir o gue determina o Estatuto
Social e o Regimento Interno do nosso 580 Carlos
Clube. *

Reginaldo Cesar Faggian

FPresidente da Comissio de Sindicincia

Lauriberto Paulo Balém
Presidente do Conselha Deliberativo
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06/05, as 12h, adesdes limitadas o

©larde 10/05, s 14h30, na Antiga Academia

14/05, as 12h, no Bar do Bosque

ﬂa 19/05, as 19h30, no Bar do Bosque
JOVEM
27/05, as 22h, na Boate eMa]1{v]5!

% 28/05, as 8h, na Pista de Atletismo
HELAVEIL

31/05, as 14h, na Antiga Academia SA u;e;

‘ &. Inscrigoes até 12/06
———

Diretoria Executiva Conselho Deliberative

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga Presidente Lauriberto Paulo Belém Presgiclente

Dimas Antonio Alves deFigueiredo  Vice-presidente Miguel Antonio Bueno da Costa Vice-presidente
Marco Antonio Partel Diretor Adminisirative Massahiro Sérgio Koto 1* Secretirio
Nadim Remaili Diretor Admensirativo Adpunto

Fernando Celso Rizzo r Diretor Financeiro Rui Cleiton Leite De Oliveira 2° Secretano
Carlos Luis Fabiano Jr Dirator Financeiro Adpunto

Dagoberto Dario Mori Datetor de Patriménio e Obras ~ Conselho Fiscal

Jeferson Lopes Dinetor Social Raimundo José de Souza Presidente

Edison Martins Miron Dwretor Geral de Esportes. Renato Paschoal Neto i* hdembro Efetivo
Renato Aurelio Locilento Daretor Cuttural io Cosar

Antdnio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza) Diretor de Sede e BOCIRNE S et ChhmIto Eleva
Eduardo A. Burihan Dinetor Juridico

Eduardo Imparato Daretor de Relaghes Publicas
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Departamento de Rela¢oes Publicas

lanca aplicativo

Projeto para facilitar o acesso g informacdo foiidealizado

em janeiro de 2017

Com g advento da intermet, a comunicacan
e a disseminagao de informagdes se tornaram
miyito mais ageis, Contuda, esse cenario ficou
ainda melhor quando nossos celulares perrmiti-
ram gue nas EG!‘IE‘E[‘.;'EH‘%EI‘I‘I-!‘IE. =[] LJ.'1i".'i-'!'5.|:l da
nternet a qualgquer hora, em gqualquer lugar.

A fim de trazer mais comadidade aos
associados que estdo sempre antenados na
programacaa do Clube, o Departamento de

Relagdes Publicas langou, em abril, o aplicativa
Sdo Carlos Clube, com lavout totalmente
customizado, O aplicative, que deixa as infor-
magdes do Clube sempre 8 mao, & gratuito e
esta disponival nas versdes para Apple e Androidd
& também paratablets.

Mele, vacé encontra as noticias do Clube,
pode acessar e visualizar a grade e os horanaos
de atividades esportivas, videas, albuns de
fotos, as redes sociais do Clube (facebook 2
instagram }, a agenda de eventos, a tabela de
jogos e a revista. Alem dissg, tera contato direta
com cada departamenta. Uma novidade & que,
por meio do aplicative, os associados podem
erviar fotos e videos que retraterm as belezas de
nosso Clube e ate mesmao encaminhar suges-
kées de melhorias.

Dados
A 112 edicdo da pesquisa TIC Domicilios
2015, gue mede a poSce, © USO, 0 ACESSO & 0%
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habitas da populacio brasileira em relacio as
tecnologias de informacdo e de comunicagdo,
mostra que 58% da populacdo brasileira usa a
internet - o que representa 102 milhdes de
internautas. A proporcdo & 5% superior a
registrada nolevantamento de 2014,

De acordo com a pesquisa, o telefone
celular € o dispositivo mais utilizado para o
acesso individual da internet pela maioria dos
usudrios, seguido pelo computador de mesa,
computador portatil ou notebook, tablet,

Para baixar:;

televisao e videogame, Os resultados sdo fruto
de entrevistas pessoais realizadas em 23.465
domicilios, em todo o territdrio nacional, entre
novembrode 2015 e junhode 2016,

A pesquisa foi realizada pelo Comité Gestor
da Internet no Brasil (CGL.br), pelo Centro
Regional de Estudos para o Desenvolvimento da
Sociedade da Informacgdo (Cetic.br) e pelo
Miclea de Informacio e Coordenacio do Ponto
BR (NIC.br). Fante: Portal Brasil,
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Mensagem da Diretoria Financeira

Desde a posse do atual Diretoria, em jultho de 2015

de trozer uma maior transparéncia gos associados, bem como regularizar e
estabilizar a situagdo financeira do nosso querido Sdo Carlos Clube, uma
'Sr?mtfurgcrcl que sempre foi motivo de orgulho e uma referéncia na cidade de
do Carlos

[mpulsionado por esse desafio, foi
constituido, para os dois anos de nossa gestan,
um Planejamento Estratégico, estruturado e
executado gracas a parceria entre diretores e
funcionanos.

A quase dois meses do final da gestao,
temos a certeza de gue as metas foram alcanga-
das. O equilibrio financeiro ja foi atingido, e a
transparéncia com o associado ¢ um fato
concreto. A prava esta agui, neste "Partal
Transparéncia® espage onde divulgamos aos
nassos associados numeras e fatos gue nortei-
arn nossa administracao.

O Balanco de 31/12/2016 do Séo Carlos
Clube foi aprovade, por unanimidade, pele
Conselhe Deliberative em reunido datada de
29/03/17. A integra das demonstracies conta-
beis pade ser consultada no site do Sdo Cares
Clube, na aba "Financeiro”,

. odesafio proposto foi

E com argulhaque informamos os principa-
is numeros contidos em nossas demonstragoes
encerradas em 31/12/2106:

= Possuimos maisde RS 2 milhdesemcaixa;

= Cluitamos RS 1,6 milhao de dividas bancari-
as a tributarias;

» [nexistem financiamentos bancarios ou
Eribubarios

¢ [mexistern bitulos vencidos, sejam eles de
qualquer espécie;

¢ [nvestimos B3 921 mil em aquisictes de
ativos imaobilizados,;

» Oblivernas um superavit de R 4,5 milhbes.

Este resultado nos proponcionau trangquili-
dade para realizar nossos eventos Saciais,
Culturais e Esportivos com 2 qualidade que o
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Clube merece g, ao mesmo tampa, retomar
nessos investimentos 1a ne segundo semestre
de 2016 Aseguiralgumas obras ja concluidas:

#* Obras de benfeitorias de Vestiarios e
Santarnos da Academia
Valor: R$ 193.190,26

+ Obras de sequranca patrimenial da Sede de
Campo
Valor: RS 59.009,44

= Obras na rede de energia de alta tensao e
Cabinede Transformacao
Valor: RS 281.465,79

« Obras de requalificacdo da Pista da Saude e
AcademiaaoAr Livre
Valor: RS 176.067,00

= Obras de requalificacao do Baulevard de
entrada da Sede de Campo
Valor: R 43.776,03

Mo primeiro semestre de 2017, temos
mantidag nosss compramisso com as
investimentos em nosso patrimoniao, utilizando
a taxa de construcio de maneira continua e
respensavel, O planejamento da Direteria de
Fatrimdnia e Obras busca contemplar diversas
frentes de trabalho, abrangendag varias
refarrmas e requalificacies de nessos espagos,
manutencoes de nossas edificactes existentes
¢ novas obras que abjetivarm atender cada vee
melhar @ nossos associadas, A seguir algumas
chrasemn andamentoou em fase de contratacao
gfoulicitacao;*

= Cbras de reforma da iluminacao e piso das
Quadras de Saibra
Valor: R$ 148.300,00

REVIGTA DO 5SRO CARLODS CLURE

# Obras de tratamenta termoacistico do
Telhado do Gindsiodo Ténis
Valor:R% 184.570,00

= Obras de requalificacio e acessibilidade das
areas externas da Acadermia
Valor: R% 224.664,04

= Obras de Impermeabilizacdo e troca des
pisos do solanum da Academia
Valor:R% 140.095,77

» Obras de reforma dos Vestiarios Familia no
Pargue Aguatica
Valor: R 45,967 48

» Obras de reforma e aquisicao de equipa-
rmentos da cozinha de apoia da Sauna
Valor:R% 23.717,76

= Obras de reforma e aquisicae de mobiliario
da Sala de Laitura
Valor:R%14.823,00

« Obra da Bringuedoteca, Lactano, Trocadore
Banheiros da Bar da Basque
Valor:R% 721.874,95

= Obras de requalificacdo das Quadras
Paliespartivas
Valor:R% 604.673,12
= Alguns valores de obras de 2017 530 custos
estimadas e estao sujeitos a alteracies.,

Por fim, destacamos gue os resultados
apresentados acima nada mais sdo do gue
frutos de um trabalho seno, envalvendo res-
ponsabilidade e organizacdo de todas os
membros da Diretora Executiva e dos funciona-
rins da Sdo Carlos Cluba,

Fernando Celsg Rizzo Ir - Diretor Financeiro

TRANSPARENCIA
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Junho: més das eleicoes

gerais do SCC

Mo dia 11 de junho, acontecem as eleigbes
gerais que definirag as novas cadeiras da
Presidéncia e Vice-Presidéncia do 530 Carlos
Clube, renovadas a cada dois anos, e também a
eleicac de 1/3 dos membros do Conselho
Deliberativo - mandato que se renova a cada
58I5 anos.

Ma falta cu impedimento do titular, o direito
de voto podera ser exercido pelo conjuge au

Titulo VI -

Capitule I-DaDiretoria Executiva

companheiraial, como tal designadaio)
parante a Previdéncia Social ou instituigoes
congéneres, desde que justiicade no ate da
votacdo. A procuracdo para tal encontra-se
disponivelem pagina avulsa nesta edicao.

Meste espaca, entenda o pracasso de
candidatura e outras informacdes sabre as
eleictes, cujo capitula e artigos foram colocadas
nantegra:

Das eleicoes

Art, 102 - Determinag a eleigdo da Diretoria Executiva, ¢ artigo 83, paragrafio 1

deste estatuta.

Capitulo IT - Do Conselho Deliberativo

Art. 103 - A eleicio dos membros da Conselha Deliberativa g seus suplentes
realizar-se-a em Assembleia Geral de socios, na época prevista no artigo 50.

Paragrafo Onico - O edital de convocagao esclarecerd o numero de cargos em
disputa e a data de encerramento das inscricdes, abservado o artiga 105, alinea “f e
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paragrafo 19,

Art 104 - 530 condigdes de elegibilidade, verificavels no Jditimo dia previsto para a
iNsCricao:

a) Sersocio patrimanial ativo, contribuinte ou remido ha seis (06) anos, na minima;
bl Contar maisde dezoito [ 18) anos de idade;
c) Estarem diacom suas obrigagtes sociais.

Art. 105 - Ainscricio dos candidatos sera feita por meio de chapas ou individualmente e
obedecera as sequinkes condigdes:

a) Serimpressa, datilografada, mimeografada cu outro tipode reprografia;

bl Conter, separadamente, os nomes dos candidatos e as indicactes da denamina-
caoeventualmente atribuida a chapa;

¢l Estaracompanhadada autorizacia do candidato;

d) Tratando-se de inscricao de chapa, devera a mesma ser composta por candida-
tos Que somem, Na minima, ondmens de vagas em disputa e, no maxirna, o dabro delas;

e} Mo caso de inscricao individual de candidate ao Conselho Deliberative, devera
apresentar, juntarmente com o pedido de registro de sua candidatura, uma mocao de
3poio aseu nome, subscrita por no minimo vinte e quatro (24 socios com direito a voto,;

Y Ser protocelada na Secretaria do Clube, para registro e canferéncia, até as
dezoito horas (18 h) do décimo sexto {162) dia dtil anterior a data marcada para as
eleiches.

Pardgrafo 19 - Mo prazo referido na alinea "1™ deste artigo, nde se inclui o dia
designado para as eleigbes,

Paragrafo 2° - Na hipotese de ndo se atribuir denominagao a chapa, ela sera
numerada de acerdo com a crdem cronclégica de entrada do profecolo.

Paragrafo 32 - O Diretor administrative providenciara a elaboragio de cédula
unica, na gual canstarao os nomes das chapas com seus componentes em ordem
alfabética e, separadamente, tambémos candidatos individuais.

Paragrafo 49 - A cédula deverd ser afixada nos quadros de avise durante o5 Cinoo
(05) dias que antecedarem as eleictes.

Paragrafo 59 - {0 candidato registrado por uma chapa nao podera concormer por
outra ou registrar candidatura individual, reselvendo-se a duplicidade em favor do
primeirt registro.

Paragrafo 6% - & desobediénda a qualguer um dos reguisitos mencionados, nag
sanados até a expiragdo do prazo definido na alinea "f" deste artigo, acarretara o
indeferimento da inscricao,

Paragrafo 72 - No ano destinado s eleigdes, a Diretorna Executiva fornecera,
obrigatoriamente, no prazo maxime de cinco {05) dias, relacdo atualizada dos integran-
tes do quadro associativa, acompanbada dos respectives enderecos constantes no
cadastro, desde que requeridas por no minime vinte (20) sicios quites com as obriga-
CORS SOCIAIS.

ELEICOES 2017 ¥
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Art 106 - Sao condicHes exigidas doeleitor:
a} Pertencer aoquadro social e estar quite com a tesouraria;
bY Termaisdedezoite{ L8} anos dedade;
) Pertencera categoria de socio patrimenial ativo, contribuinte ou remido.

Paragrafo Unico - Ma falta ou impedimenta do titular, o direito de vote podera ser
exercido pelo cénjuge ou companheiralo), como tal designadalo) perante a Previdénaa
Sacial ou instituices congéneres, desde gue justificado no ato da votagda,

Art 107 - Para votar, a sdcio assinara o livro de presenca, exibinda sua identificacio aos
membros da mesa eleitoral, de quemn receberd a cédula devetacdo, dingindo-se a cabine
paraassinalar seus candidatos.

Paragrafo 1° - O sdcio poderd votar em tantos candidatos guantos forem os
cargos emdisputa,

Paragrafo 29 - O presidente da Assembleia Geral velara para qgue, em cada cabine
de vatacia, exista adverténdcia visivel sabre esse ndmero.

Paragrafo 32 - Serd considerado nulo o voto em gue farem assinalados mais
candidatos dogue as vagas em disputa,

Paragrafo 4% - Se a eleicao se fizer com a adogdo de métodos eletrénicos, a
Comissén Eleitoral editard normas para o processa de votacdo.

Art 108 - Os trabalhes de votacdo iniciar-se-3o as 9 horas ¢ serdos encerrados as 17
horas domeasma dia, sequindo-se, deimediato, a apuracao dos votos.

Art 108 - Encerrada a apuragan, serao proclamados eleitos os candidatos mais vatados,
considerando-se suplentes, pela ordem decrescente do nomerg de votos, aqueles gue
excederem onumera de vagas em disputa.

Paragrafo 1° - Em caso de empate quanto ao numern de vobos obtidos pelos
candidatos, serd considerado eleito aguele que ha mais tempo fzer parte do guadro
assaciativo do Cluba.

Paragrafo 29 - No caso do paragrafo anteriar, persistinda o empate, sera eleito o
maisidoso.

Art 110 - Proclamade o resultado da eleigao, sera lavrada e assinada a ata respectiva
pelos membros da mesa.

Paragrafo 1° - As cédulas seraa recolhidas e o involucro, lacrado e rubricado pelos
presidentes da Assembleia Geral e do Conselho Deliberativo, sera confiado a guarda do
Presidente da Comissao Eleitoral até que sejam empossados os eleitas.

Paragrafo 29 - Prescreve em brés [3) anos a acio para anular as deliberacées da
fssembleia Geral viciadas em erro, delo, fraude, simulacdo ou tomadas com vialagao da
Lai ou do Estatuto, contando o prazo da data em que a Assembleia Geral tiver sida
realizada,
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Mae e filha: juntas é melhor

Além de beneficios fisicos, treinar em "dupla” melhora significativamente
arelacionamento e a mot VOCQo para a pranca de exercicios

Todos sabemos que a pratica de atividades
fisicas traz inumeros baneficios, tanto para a
saide fisica quante a mental. Se incorparadas
desde cedo, sdo0 importantes no desenvolvi-
mento das cnancas, por melhorar a coordena-
cap motora, cognitiva, dentre outras beneficias.
Quando pais e filhos se exercitam juntos,
mesmo ja na vida adulta, os beneficios sdo ainda
maiores: aumenta o entrosamento, fortalecem-
s& ps vinculos afetivos, enquanto a saude fisica
de ambos melhora.

Mo Sdo Carlos Clube e comum encontrar-
mcs maes, pais e filhos que frequentam juntos a
academia, quadras & piscinas. O grupa de
hidroginastica, que atualmente conta com 220
alunas inscritos, & um bam exemplo. Mo Més das
Maes, aproveitamos para conversar Com
algumas duplas, gue nos falam mais sobre a
experéncia,

Meusa Maria Pane, que faz hidrogindstica
ha dez anos, comegou a pratica por incentivo da
mae, também Neusa, que ha 15 anas recarreu a
madalidade para melhorar os sintomas da
fibromialgia. "Minha mie sugeriu que eu

COMECasse as aulas @ nao pare até hoje.” Neusa
relata que a mae teve melhoras significativas no
gquadro de fibromialgia e hoje estd praticamente
curada,

Ela conta ainda que, além da hidrogindsti-
ca, também pratica alongamento, EXercicio que
melhora seu bem-estar. "Toedos deveriam
praticar a hidroginastica, pais na piscina nos
exercitamos e fazemos noves amigoes. Fago
guestao de continuar a acompanhar a minha
rmaeg as aulas para que cla ndo desanime, entaa,
uma ajuda aoutra,”

Mo caso de Rafaela Maiola de Souza Leite,
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foi ela quem incentivou a mae, Clewde, a come-
car a frequentar as aulas de hidroginastica.
"Comecamos a hidrogindstica trés anos atras.
Paramas tem parariarmente, mas acabamas de
voltar Eu estava preccupada com o sedentans-
mo de minha méde e a canvidei para comegar
comigo.” Ressalte-se que, além da hidro, elas
praticam cammbiada.

—

voltado a praticar exercicios ha pouca tempo, ja
canstatam os resultados. "E relaxante, fazemnos
amizades com diferantes faixas atarias,
Certamente, tedos deveriam participan”

0 educadar fisico e prafessor de
hidroginastica do SCC, Luis Silva,
explica que a pratica é muito impor-
tante par ajudar na manutencado
we corporal e cardiormespirataria. "Seus
\ y beneficios s3o inumercs, mas o

maior de todas & a diminuicio da

densidade corperal, fazendo com que o
irdividuo passe a executar abividades que nao
consequia antes fora da dgua, Com a resisténcia
da dgua, s gastos caldricos sio maiores.”

Ce acorda com o professorn, a modalidade e
rmais procurada par pesseas acima dos 50 anos,
normalmente por recomendagtes médicas,
para diminuir o scbrepeso ¢ auxiliar na melhoria
de proeblemas de locomocdo. "Nao ha idade

_I"

REVIGTA DO 5SRO CARLODS CLURE

certa para fazer idroginastica, a unica restncan
& no uso de alguns materiais pelas criancas, par
contado desenvalvimento esqueletice.”

A associada Marize Mareira Ramas
Veneziani praticava apenas caminhada, mas
buscou a hidroginastica par incentivo da filha.
"No comege fiquei reticente por n3c gostar de
ter urn hordrio fixo para treinar. Depois de um
tempo abriu uma turma para natacao, reaprendi
a nadar e rapidarmente fui para a piscina exter-
na. Nessa bnncadeira ja participo ha cinco anos
de Maratonas Squaticas.”

- ¥ . o

;

Sua flha, Debora Veneziani Vergara,
iniciou o ballet dassico aos trés anos e tambeém
cresceud em contato Com 0s esportes, Como
academia e muay thay. Voltou & natacio quanda
decidiu engravidar. "Nadei minha gestacdo
inteira, e a Alice {sua filka) iniciow a natacao aos
seis meses de idade,” Debora acredita que a
natacds s trouxe beneficios i vida de sua mae.
"Minha mae esta envelhecendo de forma mais
saudavel. Treinamos em busca de mais qualida-
de de vida, e a melhor forma de incentivar isso &
peloaxemplo. Se termos algudm para nas apaiar,
& muito mais facil,”

Ja& Alice, aas sete anas, iNspirou-52 Na mdae
& na avd e pratica natagao e ballet classico,
"Eosto mais de dangar, mas quanda minha vovd
e5td na piscina & mais legal”, revela.

=
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5a0 (arlos Clube inaugura
academia ao ar livre

_ Espagoaoar livre oferece aparelhos acessiveis para quem busca
o fortalecimento muscular g quolquer hora do dia

Os assaciados do Saa Carlos Clube contam
agora cam eguipamentos ao ar livre para a
pratica de exercicios fisicos a qualquer hara do
dia.

Toda & drea da Pista de Sadde foi regualica-
da durante o prajete de instalagao dos apare-
hos: o piso passou par manutencao em arsas
danificadas e que posteriormente recebeu um

cabamento de binta embarrachada em toda a
sua extensds, O emborrachamenta ne piso traz
rmais estabiidade aas atletas, diminuindo o Asco
de quedas e, consequentemente, de lesbes.
Alérn dissa, 0 espaco conla com luminanas mais
miedernas de luz LED, proporcionando melhor
visibihdade noturna @ maior econamia &m
nossas contas de energia.

& academnia ao ar livre, inaugurada no dia
31 de margo de 2017, recebeu 0 nome do ex-
diretar de esportes Joao Carlos Zuln (gestdo

2005-2007), um icone na educagdo e no esporte
na cidade e no estado de 530 Paulo.

Fnrr'nar:ln na E:mla SUDEror de Edu::aq;}iu
Fisica de Sdo Carlos, em sua carreira como
professor universitario defendeu o espate cm
suas variadas vertentes. Fm sua trajetoria
profissional, atuou como éonico de futebaol na

g Faula Viela

Foi Ar
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Dom Gastdo, escola de ltirapina, e no
Diocesano, em Sio Cardos. Na década de 1980
foi contratado pela Universidade Federal de Sao
Carlos, onde trabalhou até se apasentar. La, foi
umn dos idealizadores da Taca Universitaria, gue
promave a inberacio entre as universidades por
meicdoesporte,

Alérm de educador, Zuin foi um excelente
atleta, Amante do futebol, podemos dizer que
ele se iguala, ou até mesmo supera, grandes
jegadores que ainda vemas nos gramados,
Atuou na Selecio Paulista de Futebol com seu

RLVISTA DO 5.5,-::. CARLOS CLUBL

Zuin era muito amigo de Nelson Prudéncio,
gue sa destacou coma atleta olimpico e também
foi professor na Universidade Federal de 530
Carlas, Juntas, idealizaram & montaram o
projeto da Pista de Sadde da UFSCar como a
conhecamos hoje, urma iniciativa gue tantos
beneficios trouxe para toda nossa comunidade,

Como Diretor de Esportes na gestio de
2005 a 2007, dedicou-se com afinco para que
nossa Pista de Sadde fosse conservada e na
promogdo do esporte como uma forma de
socializacdo,

ESPECIAL

irmao, Antdnio Alvaro Zuin.

‘ i O Professor Zuin foi uma unanimidade quanto a sua copacidade profissional,
Falar sobre o seu trabalho como Diretor de Esportes do SGo Carlos Clube € nos reme-
termas a uma visdo de como o esporte pode desenvolver, principalmente em crian-
cos e adolescentes (e este era seu foco principal), o sentimento de responsabilidade,
discipling e desenvolvimento fisico e mental. 5em demérito aos demais, o professor
Zuin foi unico em seus projetos: honesto, abnegado e comprometido com tudo ogue
realizava. Justa € merecido homenagem a academia oo ar livre levar seu nome. Tive
a honra de poder desfrutar do seu convivio e de seus ensinamentos como homem.
Exemploas novas geracoes.”

Este-.rr:am Muszkat
Ex-presidente do EGC {gestdo 2005- ﬂﬂ

.'cigi'hrnn*da nhnr Julia, que i
be. Ficamos lisonjeados com -
nome represento a essén-

-.."1 : . 3 I '-_-.,‘.'_ e, : ":__-‘ 3, _.- r:_ - ‘

" ‘ Era um marido mu% t@ﬁﬁ'ﬁv@w para a familia e era muito companheiro.
Era meu melhor amigo, um irmdoem tudo. Na Universidade, ele era conselheiro dos
alunos e valorizava principalmente as pessoas que ndo eram tdo aptas ao esporte.,
~ Ele valorizava a concretizagdo da meta, ndo openas os vitoriosos. Muito estudioso,

fozia palestras e sempre idealizava e executava projetos, principalmente na perife-
~ rig, onde as pessoas ndo tinham acesso aos esportes. Isso reflete muito seu objetivo

como educador. Estamos muito felizes coma homenagem.”

Elisabeth Soares Zuin
Esp asu
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Calistenia conquista cada vez

mais adeptos

A inauguragio de nossa acadermia ao ar livre abre espago para
a pratica da calistenia, método em que o peso do proprio corpo é

usgdo no treinamenta

Aos olhos do plblico, a calistenia parece
uma aula de gindstica rtrmica, em que algumas
acrobacias sao realizadas em barras e na sala,
Exercicios ocomo pranchas, paralelas, agacha-
mentos e abdominais, 2os poucoes, tém conguis-
tado cada vez mais adeptos no Brasil,

Julio Cesar Savia Filho contou, em entrevis-
12 ecxclusiva o Revista do Sao Carlos Clube,
que, apesar de ter apenas 19 anos, ja praticaa
modalidade ha quatro anogs. "A calistenia
trabalha o fortalecmante muscular e a flexibili-
dade, utilizando pouCos acessorios e o peso do
propriccarpo”, explica.

Apgs sofrer uma lesdo por treinar sem
arientacao, Julio buscou ajuda e fundou o Grupo
Forte Core, em julho de 2015, unico grupo de
Sao Carlos gue oferece o treinamento da
micdalidade. " que a calistenia fez na minha

vida eu gquero que faca na vida das outras
peseaas. Nosso principal abjativag é bormar eose
esporte acessivel a todos, por isso nossas aulas
saogratuitas.”
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O grupo, gue comecou pequenda, hoje
conta com 30 praticantes que treinam diaria-
mente no Campo de Ru. Julie exphca que o
esporte trouxe muitos beneficias para seu
corpo, mente e wida scoal. "Fiz muitas amigos,
par estarmos em um ambiente pablico, forma-
mics um o social saudavel, em que as pessoas
tém o mesmo objetivo, que & mudar o estilo de
vida com mais saude.” Ele reforca que o esporte
& uma forma de manter as adolescentes longe
de problermas coma alcool e drogas e tambem
acabar com o sedentarisme, conseguéncia de
estarem muito conectados a internet, "Essa é
uma pportunidade de se desconectar dissa”,
garante.

Mulheres na calistenia

Pelo maior interesse da puablico masculing,
ha mais homens do que mulheres no grupo
fundade por Julio, Mas ele explica gue ha
inumeras possibilidades de vanagdes e reina-
mentos especificos para trabalhar os membros
inferiores, que sac o5 mais buscades pelas
rrulferes,

A estudante [sabela Borges Franco de
Camarga, de 19 anas, esta no grupo desde
setembro de 2016. Antes, praticava ginastica
alimpica e, paralelamente, realizava caminha-
das no Campa do Rui. Fai onde conheceu o
grupo ¢ passou a treinar diariamente, "Eu ndo
conseguia fazer nenhuma flexdo e hoje fage

REVISTA D0 SRO CARLOS CLUIRL

rmais que 1sso. Observel muitas mudancas na
meu corpo @ troquel a ginastica olimpica pela
calstema”, Fowvela.

Julia referca gue, independentermente da
idade e do condicionamento fisico, os interessa-
dos devem ter calma e ser persistentes, "Nao
vale a pena copiar treinos da internet e tentar

fazé-los vendo wideas. E necessario ter o

acompanhamento de um profissional para naa
semachucar, Eu mesmoa ful a prova disso.”

2 grupo treina diarizmente no Campa do
Rui, a partir das 18 horas. Os treinos s3o abertos
& gratuitas.

ESPORTES
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Campanha do Agasalho da USP
completa 10 anos em Sao Carlos

Estudantes realizam anualmente a Campanho para doar
roupas de frio g institwicoes e moradores de rea, O Sdo Carlos

Clube e umdos pontos age coleta

A primeira edicdo da Campanha do
Agasalha da USSP, em Sag Carlos, ooorrey em
2007, e seu objetivo sempre fol o de minimizar
as impactos da frio com a deacdo de agasalhosa
entidades, pesscas carentes e moradores de
rua. Embora tenha comecado oom apenas oito
voluntarios, & em seu primeiro ang ¢ projets
arrecadou 1.500 pecas de raupas.

O estudante e voluntario Julien

Grimmealprer contou, em entravista
#. exclusiva @ Revista do Sdo Carlos
Clube, que a Campanba foi cres-
cendo ao longo dos anos e, atual-
miente, dela fazem parte mais de 45
membros, alem das pessoas que
¥ colaboram pontualmente nos
i eventos, "Em 2016, conseguimas ajudar
cerca de 35 instituicBes de Sio Carlos e [bateé,
arrecadandg 45 mil pecas. Ajudamos institui-

coes de todas as categonas, de creches a asilos,
de albergues a moradias para pessoas cam
deficiencia, além disse, também realizamos
bazares para funciandrios da USP {principal -
mente os tercerizados) e para as familias daos
alunos da Projeta Pequeng Cidadda (escala
fundamental estabelecida dentro do Campus)
mantamas "kits' de raupas para maradores de
rna.”

Ele explica que as arrecadacgbes da
Campanha comecam somente em abril, tradici-
onalmente apds a PAscoa, mas o pracesso de
organizacdao vem antes. "No inicio do anag
buscamoas palrocinios e parceiras para a
Campanha, verificando possiveis pantos de
coleta pelo campus ¢ pela adade. Além dissa,
entramos em contato com as instituigies da
regida para levantar suas necessidades. Uma
vez que as amecadacoes comegam, ha mais de
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60 pontos de coleta distribuidos pela odade, de
ande recollhemos as roupas doadas.” Apos
intense trabalhe de divulgagan, os aluncs fazem
urma triagem das roupas, e estas sda lavadas e
depois doadas de acondo com a necessidade de
cada lugar. Durante a Campanha, eles tambeém
saem as ruas, batendo de porta em porta por
rmais de 20 bairres na cidade, para arrecadar

Mais raupas,

Voluntariado e senso de cidadania

lulien acredita que o exencicio do voluntarn-
ado ajuda nao sé oS necessitados, mas também
todos os envolvidos, gue desenvalveran seu
sense de cidadania. "Quando chegamos a 530
Carlos como estudantes, pensamos muito em
nas mesmos: "Eu predso estudar para e ir bem
na prova’ au "Precisa entrar na Empresa Jonior
para me desenvalver', etc, &gora, quanda nos
ervalvenos cam o ktrabalho voluntario, essa
percepcac muda, Cria-se um sense de comuni-
dade e coletividade, Comacamaos a pensar am
coma nassas decistes influenciam a comunida-

Histoérico

REVISTA D0 SRO CARLOS CLURL

e a0 NosSss recor & surge a :II'E':I{UPE';EG 2m
buscar deixar @ ambiente proximo um lugar
melhor paratodes,”

O estudante avalia gue a acio também &
uma forma de os estudantes se aproximarem da
cormunidade. “Na Campanha, falamaos muito da
aproximacac com a comunidade, o que & muito
importante para nds. Como estudantes, passa-
mas alguns das melhores anos de nossas vidas
aqui, usufruindo da cidade e de seus recursos,
a Campanha e uma forma de retribuir pertoda a
receptividade e ajuda que recebemas aqui”

04 interesindos podem ajudar com doagbes di:

Roupas
Roupas de Frio
Roupas intimas
Calcados

Ponte de Coleta: Secretarla do 540 Carlos Clube

"Tenham a certeza de gque cuidaremops
muite bem das doacdes e as enviaremaos para
pessas gue farao muita bom use delas, Para
aqueles que gquerem ajudar ainda mais, nodia 3
de junhg, acorrera o evento de saida as ruas,
quandoe passaremaos por varios bairros para
recolher roupas, e precisamas de muitas
voluntarios, & concentragao & no palguinho do
CAASD, A5 14 haras. Toda farma de ajuda &
muito bem-vinda®, convida Julien,

MNamero de pecas arrecadadas
pela Campanha do Agasalho:

Maiy de 90% dos imtituicbes de 560
Carlos foram beneficiadas nos
dltimeon anoyl

SOLIDARIEDADE
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Associada foi a Bibliotecaria
Homenageada do Ano

 Nodia 12 de marge comemora-se o Dia do Bibliotecario, e, nodia
16, a associada e conselheira do 5do Carlos Clube, Beatriz Ceneviva,
recebeu o titulo de Bibliotecaria Homenageada do Ano.

Em entrevista exclusiva a Revista do Sao
Carlos Clube, Beatriz cantou gue nunca
imaginouexencera profissac, ja que inicialmen-
te cursou Técnico de Instrumentacio Cirdrgica
em Campinas e, depois, Psicelogia na PUC-
Campinas. "Nao estava satisfeita e desisti do
curso, Woltando para 530 Carlos, como sempre
goste de ler e de artes, derarm-me a dica de
fazer Biblioteconomia, Comecei o curse e loge
na prmeira adla ja me dentifiquel. Era isso
MESTH GUE queria.”

Beabriz iniciou a Ccarreira coma estagiana;
em seguida, foi auxiliar de biblicteca e, em
1986, ja formada, tornou-s& bibhotecaria no
[nstituto de Fisica de Sa0 Carlos (IFSC) da USSP,
"Em Sao Paulo, passel em primeirg lugar no
concurse para bibliotecaria-chefe na Escola de
Comumcagdes e Artes (ECASUSP), onde atue
por dnce anos, Retormanda a Sao Carlos, Fxei-
me no Centre de Divulgacdo Cientifica e
Cultural {CDCCY até 2003, Desde entio, exerco

o cargo de bibliotecaria no Institute de Ciéncias
Matematicas e de Computacaa (ICHMO) da USE
Com o advento da era tecnologica, a profissao
de bibliotecaria mudau muite. Os registros
passaram & ser digitais, Para completar os
conbedmentas, iz curss de espedalizacan fato
sensy em "Gestao de Unidades de Informagao’
na UNICEP ¢, também, 'Fundamentas de
Administracdo’ na Escola de Engenharia de 530
Carlos (EESC) da USP" A premiacan, que weid
depois de 31 anos de carreira, deixou a biblicte-
Caria surpresa, mas muito *lisenjeada”.

Beatriz recomenda aos pais gue estimu-
lem o habite da leitura em seus flhos desde
ceda, "Dependendn do ritme da crianca, assim
gue comeca a identificar objetos, ela ja fica
curiosa para aprender a ler. Com a leitura
adguinmos conhecimento e discermmenta, por
iss0, guanto mais lermos, melhor serad g nossa
vocabulanio @ maiores serac as condigdes de
administrarmos nossas vidas.”™
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Fotos: Diego Bertolino
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Festival de Natacao

240 criancas e familiares trouxeram
muita alegria e vida para o SCC em
mais uma edicao do Festival de
MNatacdo.

Fotos: Ana Paula Vieira
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Festival de Natacao

240 criancas e familiares trouxeram
muita alegria e vida para o SCC em
mais uma edigao do Festival de
Natacdo.

Fotos: Ana Paula Vieira
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Almoco de Pascoa

Boa musica, cardapio variado e
muitas brincadeiras trouxeram
energia ao nosso tradicional almogo
de Pascoa. Veja alguns momentos:

Fotos: Ana Paula Vieira
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Almoco de Pascoa

Boa musica, cardapio variado e
muitas brincadeiras trouxeram
energia ao nosso tradicional almogo
de Pascoa. Veja alguns momentos:

Fotos: Ana Paula Vieira
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Dancing para Casais

Em abril tivemos a primeira edicdo do
Dancing para Casais do ano. Confira
guem esteve presente.

Fotos: Baldan
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INTERNET FIBRA OPTICA
PARA SUA EMPRESA

As solucdes de internet da C-hg Telecom proporcionam o ambiente ideal para quéa
suUa empresa esteja sempre conectada. Links de internet dedicado com 100% 08
garantia de banda e semi-dedicado com 50% de garantia. Também elaboramos e

gxecutamos projetos personalizados de conexao LAN-to-LAN em Fibra Optica, do

camento da fibra a configuracao da infraestrutura,

ALGUNS CLIENTES

magazineluiza CvC “s Telhanorte

INTERNET CORPORATIVA COM QUALIDADE
E ESTABILIDADE 100% FIBRA OPTICA




