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CAROS ASSOCIADOS

Retomada do Plano Diretor de Obras do 530
Carlos Clube

Pouces associados sabem, mas nosso Clube
tem um Plano Diretor que contempla uma série
de demandas latentes por obras e benfeitorias
em nossa Sede de Campo.

A partir de sua elaboragdo, no ano 2000,
varias dessas demandas foram atendidas,
outras foram esquecidas ou se mostraram
inviaveis tecnicamente e algumas foram
alteradas por revisdes conjuntas realizadas
entre Diretorias Executivas e Conselhos
Deliberativos passados. Mesta oportunidade, é
com grande alegria que comunico aos
associados que estamos retomando as obras
definidas em nosso Planao Diretor,

E importante lembrar que, para escolher
qual obra serd executada, em detrimento de
outras, varios aspectos sdo levados em conta,
como: o planejamento financeiro, a logistica
para execucdoc da obra, que muitas vezes
eshbarra na falta de infraestrutura e espaco
fisico, mas, principalmente, a demanda dos
associados por aguele novo equipamento a ser
construido.

Iniciaremos esta retomada por uma obra
que ha muito tempo é almejada por nossos
associados e gue tem por principal objetivo
atender melhor a todos os frequentadores de
nosso Bar do Bosque e, principalmente, as
criangas, maes e pais que frequentam o Pargue

CAROS ASS0CIADOS

Dando prosseguimento a proposta de
aprimoramento dos canais de comunicacdo do
CD-5SCC com o associado, no més de abril, a
Palavra do Conselho apresenta as consideragies
de Jodo Alberto Cruvinel Moura, presidente da
Comissdo Juridica do Conselho Deliberativo do
SCC:

“Caro assoclado, como ja informado em
mensagens anteriores, este ano teremos elelcdo
no Sao Carlos Clube, em que serdo renovados 17
membros do Conselho Deliberativo, conforme
preceitua o artigo 55 do nosso Estatuto,
portanto, sera também o dltimo ano de gestdo
da atual Mesa Diretora. A Comissdo Juridica do
S3o Carlos Clube & uma comissdo permanente
do Conselho Deliberativo, funcionando como
drgdo de assessoria, tanto para o Conselho
como para a Diretoria Executiva,

Compete &8 Comissdo Juridica emitir
pareceres sobre contratos de qualquer natureza
em gue o Clube seja parte interessada e ainda
sobre recursos levados ao Conselho Deliberativo
a respeito de outros processos a ela submetidos
que envolvam matéria juridica ou estatutaria.

& Comissdo Juridica teve atuacdo de

Infantil.

Paralelamente a execucdo dessa obra de
extrema importancia aos nossos usuarios,
continuaremos os trabalhos de manutencao,
requalificacdo e reforma de nosso espaco fisico,
atuando de maneira pontual a fim de atender a
outras demandas reprimidas com as quais
diariamente nos deparamos. Aqui elencamos: a
reforma do conjunto de nossas quadras de ténis,
que ja se encontram em andamento; a reforma
de nossos vestidrios da piscina, criando espacgos
para wvestiarios familiares; a reforma e
requalificacdo de nossas quadras poliesportivas,
que serdo em breve revitalizadas; melhorias de
nossa sauna e da sala de leitura, que estdo em
fase de estudos e projetos; dentre outras gue
ainda estao sendo planejadas.

Muito ainda ha para ser realizado, e o
compromisso de nossa Diretoria Executiva é
utilizar a taxa de construgdo com
responsabilidade e transparéncia, tornando o
Clube cada vezr mais agradavel para nossos
associados.

Convido a todos para que visitem a pagina
Acontece no Clube e conhecam as novidades
gue a Diretoria de Patrimdnio e Obras planeja
para os proximos meses.

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga
Presidente

destaque dentro da atual Mesa Diretora do
Conselho Deliberativo, emitindo pareceres
notadamente na contratagdo de empresas de
auditorias, consultas sobre empréstimos
bancarios, parcelamento de impostos e
insumas, dentre outros.

Emitiu pareceres sobre sindicancia,
envolvendo membros do Conselho e recursos de
associados, visando a mudanca de penalidades
aplicadas pela Diretoria Executiva, tudo com
observancia em nosso Estatuto.

Estamos orgulhosos por fazermos parte nao
sd da Comissdo Jundica, mas também por
sermos socios do Sdo Carlos Clube.

Aproveitamos este momento para
parabenizar a atual Mesa Diretora, que nestes
dois anos de administracio conduziu com
maestria os trabalhos pertinentes.”

Joao Alberto Cruvinel Moura
Presidente da Comissdo Juridica

Lauriberto Paulo Belém
Presidente do Conselho Deliberativo
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PROGRAMACAO DO MES

DUPLAS
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08/04, as 21h, na Sede Avenida Galor
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ﬁ/ﬁfmrﬁﬂ 09/04 as 9h30 na Piscina Semiolimpica
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16/04, a partir das 10h, no Bar do Bosque i iic &

©arde 19/04 as 14h30 na Antiga Academia

Inscricoes até 17/04, inicio em 25/04 BOCHA

29/04 as 8h, saida da Pista de Atletismo

29/04 as 22h, na Boate do S(C ﬁc KH

Diretoria Executiva Conselho Deliberativo

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga Presidente Lauriberto Paulo Belém Presgiclente

Dimas Antonio Alves deFigueiredo  Vice-presidente Miguel Antonio Bueno da Costa Vice-presidente
Marco Antonio Partel Diretor Adminisirative Massahiro Sérgio Koto 1* Secretirio
Nadim Remaili Diretor Admensirativo Adpunto R

Fernando Celso Rizzo Ir Biretor Financeiro ui Clolton Latte De Ofiveira £” Secreting
Carlos Luis Fabiano Jr Dirator Financeiro Adpunto

Dagoberto Dario Mori Datetor de Patriménio e Obras ~ Conselho Fiscal

Jeferson Lopes Dinetor Social Raimundo José de Souza Presidente

Edison Martins Miron Dwetor Geral de Esportes Renato Paschoal Neto 1% Membro Efetivo
Renato Aurelio Locilento Daretor Cuttural io Cosar

Antdnio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza) Diretor de Sede e BOCIRNE S et ChhmIto Eleva
Eduarda A. Burlhan Dengtor Juridica

Eduardo Imparato Daretor de Relaghes Publicas
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7~ LEITURA

5ao Carlos Clube retoma
Campanha de Incentivo a Leiture

Livros arrecadados serdo doados a bibliotecas de

comunidades carentes da cidade

Mo més de abril comemora-se o Dia
Mundial (2) e o Dia Macional (18) do Livro
Infantil. E para promover essas datas especiais,
0 Sdo Carlos Clube esta organizando sua
segunda edicdo da Campanha de Incentivo a
Leitura, direcionada tanto a criancas quanto a
adultos. Vooé pode participar da Campanha
doando livros, que serao repassados a bibliote-
casde comunidades carentes de S0 Carlos.

Em 2015, primeira edigao da Campanha,
muitos sdcios doaram diversas obras literarias,
totalizando mais de 800 livros amecadados. Para
fortalecer as doacdes, tivernas o apoio da
Biblioteca do Centro Universitario Central
Paulista (UNICEP), da Biblioteca da
Universidade Federal de 5ao Carlos (BCO-
UFSCar) e da Biblioteca da Escola de Engenharia
de Sdo Carlos (EESC/USF), que também nos
apolardo nesta edicio.

PONTOS DE COLETA

Sao Carlos Clube
Rua Ruth Bloen Souto, 161

Biblioteca UNICEP
Rua Miguel Petroni, 5111

Biblioteca EESC

Av. Trabalhador Sao-carlense, 400
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Relacdo das Bibliotecas beneficiadas pela
Campanha de Incentivo a Leitura do Sao Carlos Clube:

SISTEMA INTEGRADO DE BIBLIOTECAS DE SAO CARLOS - SIBISC

Biblioteca Publica Municipal Amadeu Amaral

ESPECIAL

Biblioteca Publica Municipal Euclides da Cunha
Biblicteca Plblica Distrital de Agua Vermelha

Biblioteca Escola do Futuro EMEB Dalila Galli

oteca Escola do Futuro EMEB Prof. Afonso Fioca Vitall

:ff'l?‘nﬂiﬁ'maﬁﬁm Carvalho Tarpani
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No Acontece no Clube deste més, o associado poderd se inteirar sobre o
andamento das obras em execucdo em nosso Sede de Campo e tambem saber
quais serdo as proximas demandos o serem otendidos pela Diretorio de

Patrimonio e Obras do 5do Carlos Clube,

Como ja expostio na Palavra do Presidente
desta edicdo, é chegada a hora da retomada das
abras de nesse Plang Diretor. Para inaugurar-
mics eela nova etapa, neste més de abril, esta
sendo conkratada, por meio do Edital de
Licitacdo n® 002/ 2017, uma emprisa responsa-
vel pela construgido da tao esperada
Brinquedcteca.

Mais do gque uma Brinquedoteca, o novo
edificto, contiguo ao Bar do Bosque, Sera um
complexa que contemplara trocadares e
lactarios para nossos bebés e também um

Instalacao de Academia ao Ar Livre
Obra Concluida

Manutencdo e reconstrucda do piso asfltico,
pintura emborrachada, substituicdo do sistema
de iluminacdo incandescente por iluminacio a
LED, instalacdo de pisos drenantes e entrega de
aquipameantos da Acadamia ao ArLivra,

sanitario exclusivo para nossas criancas, além
de navos sanitarios para os adultos que frequen-
tam as eventos realizados no Barda Basque.

Sabemos que muita ainda ha de ser
realizado, & o compromisso de nassa Diretaria
Execubiva & utibzar a taxa de construgdd Com
responsabilidade e transparéncia, tornando o
Clube cada vez mais agradavel para nossos
associados.

Acompanhe agora a evolucao das obras em
andamento & o5 locais onde novas obras serdn
em breve executadas.
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Quadras de Ténis de Saibro
Obra em Andamento

Manutencas do sistema de drenagem, [roca
completa do pavimento de saibro, manutencio do
sistema de iluminagas, instalagao de novos
pquipamentos nas quadras,

Brinquedoteca, Trocadores, Lactario,
Sanitarios Infantis e Sanitarios
te apoio do Bar do Bosque

Obra em Fase de Contratacao

0 local contard com uma area de 495 m2 que
cantemplara um espaco moderna, segura @
projetado para ampliar os servigos oferecideos a
MOSSas pRguenss assadiadas.

Sera ambientado com brinquedos educativos
e atividades que dardo a nossas onangas oporiuni-
dade de manifestar suas potencialidades e desper-
Lar sua criabwadade.

Vestiarios Familia do Parque Aquatico
Obra em Fase de Projeto

REeforma interna dos vestiarios masculino e
femining para atender a maes acompanhadas de
menings e pais acompanhados de meninas, de
maneira a preserva-los da entrada nos vestidrios
de adultos que desejem utilizar os sanitdrios,
chuveiras e vestidrios.

Reforma da Sala de Leitura
Obra em Fase de Projeto

Uma nova area sera requalificada, para
atender ags socios que frequentam a Sala de
Leitura com iluminacao condizente, maveis
modernas e assantos mais confortaveis,

Requalificacao de espacos da Sauna
Obra em Fase de Projeto

Muitos stcios se rednem semanalmente para
canfraternizar no espago da 3auna. A fim de
marnber a tradicio, inicialmente serad reestruturada
a area de cocgdo de alimentos, com o cbjetive de
mitigar o cheira de frtura de alimentos no local e
proparcionar mais higiene e conforts aos usuanos,

HEWIGTA [0 SAO CARLOS CLUIKL

ACONTECE NO CLUBE



EEVISTA [0 SAO CARLOS CLUBE

ABRAIL die 2017

TRANSPARENCIA

O Sao Carlos Clube quer ouvir vocé!
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* Transparéncia

Prezados associados,

Mantendo nosso compromisso de tatal
transparéncia com nossos associados, ocupa-
mos este espago para informar que:

Em Reunido Extraordinaria do Conselho
Deliberativo, realizada em 31/08/2016, foi
votade e aprovado pelos conselheiros o Parecer
da Comissdo Juridica dando anuéncia e respaldo
favoravel a posicdo da Diretoria Executiva de
encaminhar todo o material colhido em
Sindicancia Especial instaurada para apurar
eventuais ireqularidades na Gestio 2013/2015
do S3o Carlos Clube, nas areas Civeis e
Criminais competentes.

Mo ensejo, esclarecemos que as providén-

cias tomadas pela Diretoria Executiva, por ora,
estdo voltadas as medidas civeis e criminais
relativamente & cobranca dos prejuizos e
apuracan dos fatos ocormidos.

A Diretoria Executiva também esclarece
a0s assodiados que as medidas judidais, a partir
desta data, sequirdo seus cursos normais,
ficando a cargo dos profissionais contratados o
acompanhamento e os desdobramentos dai
decorrentes, inclusive eventuais providéncias
gue se fizerem necessanas.

Sem mais, reiteramos que todas as provi-
déncias foram tomadas em respeito aos assoc-
ados e nointeresse do nosso Clube,

Esse é o melhor caminho para enviar suas reclamacgoes
e sugestées para a Diretora do Sao Carlos Clube:

ouvidoria@saocarlosclube.com.br
Conheca alguns de nossos Coordenadores:

Academia Administracdo/Secretaria Bares e Restaurantes
Robson Wenzel Mdrcia Cristina Faria Thearfene Alves Botelho
Esportes - Geral Espartes - Futebol Esportes - Natagdo e Terceira Idade

Eduardo Pedrosa (Duzdo) Carfos R. Bedinotto (Alemao) Egle Bonicelli

Financeiro Relacoes Piblicas / Social / Cultural Sede

Ana Paula Marcatto Ana Paula Vieira Gilberto Luiz Gussi
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Associadas participam da WRun

Quinze atletas passaram por prova de félego em uma
das maiores carridas femininas do Brasil

Sempre em busca de melhores metas e
navos cesafios, ndo para de crescer o nuomeng de
inscricdes do publice femining em provas de
corrida de rua. A WRun, uma das competicoes
especialmente planejadas para as mulheres,
reunid, em 2016, cerca de 19 mil atletas que
percorreram 4 ou B km, Em 2017, pela primeira
ves, 8 eguipe Running Total participou com forca
total: 15 assaciadas completaram a prova,

Para a personal trainer Ana Caralina
Grecco, as corridas especficamente direciona-
das ao pdblico femining sdo mais atragnkes, por
oferecerem estrutura e serviges voltados a
cuidados feminings, como impeza de pele,
esmaltacds, massagem, maquiagem, dicas de
salde, venda de acessdnos ¢ roupas esportivas
e aulas de danca. "Todas as meninas 58 exerci-
tam e s divertermn muita®, garante. & persanal
antecipa que em setembro também participa-
rao do Circuite Vénus, que em 2017 comemaora
dez anos. "0 evento sera realizado em Sdo Paulo
ecomcerteza estaremos 13."

Ana Carclina conta gue do grups fazem
parte atletas de 20 a 65 anos, evidéncia de que
todos podermn ¢ estdo convidados a participar.
"Caminhando ou correndo, respeitando os
limites individuais, a pratica é prazerasa e,
guando orientada, aumenta o condicionamenta
cardiorrespiratario, sendo grande aliada na
melharia da performance tambem em outros
Esportes.”

ESPORTES
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Grupo de Condicionamento Fisico
completa um ano no SCC

Conciliar o “suar a camisa” com interesses e responsabilidades
da vida digrin. Essa € o realidade do Grupo de Condicionamento
Fisico da 5do Carlos Clube, gue conta com mulheres guerreiras que
aliam indmeras responsabilidades com o esporte, dando-nos uma

licdio de vitalidade e disposicdo.

Ha um ana, g Grupo de Condicionarmento
Fisica foi implementado pelo Departamento e
Espartes, gque buscava oferecer uma atividade
diferente para 0s s6cios, uma atividade dinami-
ca e ao ar livee. O instrutor do grupa, Damel
Pelosi, explica que o condicionamenta fisico
abrange agilidade, Aexibilicade, forca, resistén-
cia, velocidade, equilibrio e coordenacao. "Nas
aulas, fazermos uma sére de atividades dinami-
cas, além de exercicios funcionais, alongamento
e fortaleamenta, Coma qualquer outro espaorte,
o condicionamenta & indicado para a promogdo
da sadde e melhora da qualidade de vida, tanto
am situacoes catidianas guanta do rendimento
esportivo.”

-

A associada Sabine Moraes Branco, que
participa do grupo desde o inicio, garante que as
aulas a ajudaram na pratica do valei e a melho-

rar sua performance em gutras atividades.
"Enktrel no grupo pols vi o cartaz das aulas
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durante minhas caminhadas dianas na pista de
atletismo. Imediatamante me matriculei e
obtive ganhos em varios sentidos. Melhorei meu
desempenha no valei g, se antes era incapaz de
dar uma volta na pista, hoje corng ateé mais gue
5507, ravala,

Mae de dois filhos, a associada esclarece
cue o grupa conta corm ampla faixa etdna, oque
& muito enriguecedor, "Brinco que aqui é nossa
terapia. Muita gente gue verm tnske para a auka
sai alegre, transformada. A convivéncia nos
fartalece e mostra o quante nossas prablemas
530 pequencs, Fizemos muitas amizades, uma
foi comvidando a outra e hoje estamos em 30
mlheres e dois homens, Faca chuva oufaga sol,
estamos agui fazendo nossas atividades, no
C2mpa, na pista ou no ginasia.”

Para agueles gque possam temer a dificul-
dade das aulas, Sakine garante: "0 Daniel e
miuito maledvel, pois passa o treino de accrdo
com a possibilidade de cada um, Ele consegue
atender a todos, mas aoc mesmo tempo tem
alhar individualizada, corrigindo possiveis

O condicionamento fisico nao
tem centraindicagdes, portanto,
tados estic aptos a realiza-lo,
explica Daniel Pelosi. As aulas

) podem ser adaptadas as necessi-

dades de cada um, Sempre respei-

tando os limites individuais, "Apds urm

ano de existéncia do grupo, cbservel varios

resultados positivos, e os praticantes tambeém

relataram melhoras no desempenho das

atividades. Algumas pessoas comoecaram sem

consequir correr 100 m e haje j& canseguem
rmaisde 3 km®, diz animada.

-

A associada Marcia Celia Franco Paes,
natural de Belo Homzonte (MG ), comprou o titulo
da SCC ao se mudar para Sao Carlos, ha tres
anos, & faz parte do grupo desde o comego, Ela
conta gue diartamente fazia caminhadas na

REWISTA DO SAO CARLDS CLLIRL

pista de atletismo e um dia foi convidada por
Sabine para conhecer a pratica. "Fiquei uns trés
dias apenas observando as aulas, e quando
comecel nao parei mais. Nas aulas fazemos de
tude. Temos corrida, caminhada, exercicios
Pl 05 membras HU[Jt{Fi{JFEH. WAMOAS A0 A
quadra de areia, campo de futebol, ache que o
treing & berm oompleto. Tudo melhorou. Me sinto
mais disposta, com mais forga, Gracas ao
harario das aulas, fico o dia toda dispasta,
durmo melhorn, me alimento melher” Marcia
afirma que o grupo também foi bom para sua
vida social. "Como sou de fora, ol no grupo que
fiz asamizades que tenha hoje. Paraguern ainda
ndo comegou, eu diria gque esta perdendo
bermpo, pois faz bem para o corpo, para a alma.
Alem dissa, o Daniel & muito atencioso e caris-
mMatico.”

Terapiadiaria

O receio de Silvia Andrea Tesser Viscaino
era o de nde "dar conta™ "Praticava caminhada
todos os dias e via o pessoal correnda, Achava
gue nda conseguira, mas decidi amiscar, Daepois
de dois ou trés meses, ja estava correnda 3-4
kim tranquilamente e perdi bastante pesa.
Realmente aprendi a correr com a grupe, Gue na
comeco era bem pequena. Entéa, quando
encontro alguém correndo ou caminhando, eu
jaosconvido a participan”

Para Silvia, as aulas fazem bem para o
corpa, a mente @ o coracao. "Mossas aulas sdo
dinamicas, sempre temos alge diferente.
Paralelamente, fago musculagdo duas vezes por
semana para fortalecer meu joelha, O pessoal e
bem animade, brincamas muito, fazemos café
da manha, Fico triste se perca alguma aula.
Clarg que nao é facl ser maeg, esposa, empresd -
rig, professara, daona de casa, mas diria para
guem guer perder peso e ficar de bem com a
vida: venha treinar com a gente.”

A associada Sonia Pedrino Porto treinava
corrida sem acompanhamento e sentiv gua

ESPORTES
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precisava melhorar o condicionamenta. "No
primeiro dia de aula, au estava caminhando na
pista e vi o0 Daniel onentar e mostrar como um
exercicio deveria ser feita. Aguile chamou minha
atencao, entrei no grupo também pela compe-
tEncia dele.”

e e e =
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Sania acredita que o dinamisma das aulas
exige coordenacdo, concentracas. "Ouso dizer
que isso pode estar ajudande nosso cérebro,
preveninda doencas degenerativas. Acredita no
esporte como fator formador do carater de uma
pess0a parque vooé 5o tem boas condutas
enquanto pratica esportes. Se nag tem, a
tendéncia & que vocé crie bons habitos. Além
dissn, 0 grupo € Composto par pESsSOas maravi-
Ihosas, de boa indole, posso dizer que hoje
samas uma familia,”™

Meire Carrijo Landon sempre praticou
miusculacio, Muay Thai e carrida. Ela estava
caminhanda na pista de atletismo guanda viu o

Faca parte do grupo!

AERIL gl 2077

cartaz de divulgacdo do grupo de candiciona-
mento fisica. "Masmo sem saber coma era a
aula, vim para complementar & melhorar as
atividades que eu ja fazia. Queria me condicio
nar, ter mais falego para correr, ter mais metodo
e saber se ew corria direita, sempre buscanda
glgurma coisa aerabica tammbem para emagreci-
mento.”

| (O

Ela conta que obteve obimos resultados.,
"Tenho mais disposicio, mals energia, mais
felicidade. Sinto uma diferenca enarme am
tudo.” Para ela, o grupo tambeém oferece bem-
estar social, & sua "terapia diaria”, "Mos ajuda-
mos muito, E um grupe sensacional, a faixa
etaria € variada, e essa variedade ¢ impartante.
D Dan SICONSeue dar o mesmc reint Dara todao
mundo, respaitanda os limites de cada um.
Venha participar: @ um grupe aberte e temos
marmentos muito agradaveis.”

—

Segunda a sexta-feira, das 7h as 9h, na Pista de Atletismo



o Atividades na Acc
Circuito Funcional, Spinning
Pilates, Dance Fifness,

- ag

no Bosque com diFro
segundas e Quartas dasgh as 9h
Tercas e Quintas das'$ '
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Equipe de Maratonas Aquéticas
conquista boas colocacoes em llhabela

O grupo foi formado no Sdo Carlos Clube em 2006,

por iniciativa doasseciodo Andre Cunha

Mo dia 8 de abril & comemeorado o Dia da
Matacdo, masfoiem margoque, em repartagemn
especial, acompanhamos de perio a equipe de
Maratonas Aquaticas do SCC em campeticas
realizada em Ilhabela (SP). O sabado ndo estava
tao enselarado na liha, mas a cor da vegetacao
das mantanhas em contraste com o azul do mar

Apesar de quardar semelhangas com a
natacio tradicional, a competicio de maratonas
aguaticas tem suas singularidades. A prova &
caractenzada por longas distancias, se compa-
rada as provas de piscina, mas todo o esforgo &
compensado por paisagens de birar o falego e
pelas amizades feitas nas viagens. Para ajudar
nessas provas, normalmente diverses barcos
acompanham e orientam os nadadores durante
a ravessia,

Embara Alessio Mattiello esteja na equips
de Maratonas desde o comegs, 56 retormou as
competictes recentemente, apds ficar afastada
por mais de um ang em virtude de uma lesao no
ombra. Ele afirma gue sempre gostou de
natacao, mas foi nas compeliches em aguas
abertas que se enconkrou no esparte. "Fiz
muitas amizades. Nesses eventos nos reladic-
NAamos cam pessoas de varias faixas etdrias,
alem de participar de competicoes em lugares
incriveis. Mas tormarmos mais sauddveis, discipl
nados, e estar na agua € uma superacas, eu
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valta @ ser molegue quando vwou competir®,
confessa,

Alessio revela ainda que oesporte o ajudou
a superar algurmas fases dificeis. "Eu pensava

tanto na piscina que brinco que eu aquecia a
agqua, mas saia de 14 com meus problemas
resolvidos, A natacdo & minha vida. O Clube nos
APGia e sau muito grato. & Diretoria estad de
parabéns por todos os projetos gue vem desen-
volverndo.”

l& a associada Marize Moreira Ramos
Veneriani, que tambéam faz parte da equipe,
Cconta que ingressou No esporte porincentive da
filha. "Minha Alha me incentivau a fazer
hidraginastica, e nesse pericdo abriv uma turma
para natacao. Entrar na equipe foi algo natural,
estou negrupo ha cinco anos,”

A nadadora relembra gue sua primeaira
maratona em 2guas abertas aconteceu em
Araraguara {SP), no Naubico, e gue na ocasiao
achou que iria desistir. "Figuei um pouco assus-
tada par ndo ver o fundo do laga, mas decidi
fazer a prova de costas, Tive apoic de todo o

REvIGTA [0SR0 CARLOS CLUBE

GQrupo, Sem excegan - desde os professores ate
o salva-vidas -, par isso fui mais tranquila par
estecaminho que estou ate haje.”

A atleta abirma que g esporte transforma a
vida das pessoas de forma muito positiva, poisa
aprendizagem e a superacio sio constantes.
"Mesmo na minha idade, eu continuo agrenden-
do. O esparte te da a aportunidade de conviver
CoMm pessoas de vanas faixas etdnas, lidar com
as diferencas e viver em um ambiente mais
saudavel, A partir disso melhorames nossa
saude fisica, mental, motera.”

Para quem gostaria de participar, mas
ainda tern algum receio, 2 atleta afirma gue ndo
ha idade certa para almejar uma vida mais
saudavel. "0 envelhecments hoje exige que a
pessoa benha movimento - ganhamos em
agilidade, ndo sentimos tantas dores. & inkrodu-
Ao para os jovens na natagao & mais facil, ja
para os mais maduros ¢ Necessana contar como
respalda da medicina e apaio técnico. E impor-
tante estar bem amparade, masiedo o esforgo g
recompeansado. Tenho a sensacio de dever
cumprido apds sairde uma prova.”

Resultados:

Provas Média/ Lo

1‘André Luiz Cunha 4km
Angelo Saggio 4km

4“ Bruno Rafael Ferraz 2km

1% Mauricio Ninomiya 2km

4° Ricardo Renovato Nazareno 4km

5% Mauro Oswin Facci 2km

Provas Curtas
3° Alessio Antunes Matiello 1km
5 Marize Moreira Ramos Veneziani 1km
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TASEREES | __ SisF jmalae: Campeonato de Volei

Confira os cliques da abertura do
Campeonatoe Interno de Volei
realizado no Ginasio Jodo Marigo
Sobrinho

Fotos: Ana Paula Vieira
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VAT Campeonato
de Futebol Adulto

Mais de 200 atletas participam do Campeonato que € realizado no Estadio do Paulista.
Cliques: Diego Bertolino
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FARMACIA ALEXANDRIMA « OTICA SANTA LUZIA
MARIUTTI DESPACHANTE JA"JEP i, E‘JRHI.ET
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CLICK SOCIAL

Torneio Estimulo

Mesmo com o0 mau tempo, 05
associados vieram prestigiar a primeira
etapa do Torneio Estimulo do ano.

Fotos: Diego Bertolino
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Uma tarde agradavel reuniu
associadas(os) para um momento
de descontracdo e amizade.

Fotos: Ana Paula Vieira

19/04 as 14h3p

na Antiga Academia

Conkibuicda Dbrgatdeda:

Fralda Geriatrica G
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Mulheres de Timbre
que representaram muito
artistas do cenario musical.
Fotos: Mayane Nascimento e Baldan
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Mulheres de Timbre

O Projeto reuniu vozes de mulheres
que representaram muito bem as
artistas do cenario musical.

Fotos: Mayane Nascimento e Baldan

CLICK SOCIAL
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Cross Clube

Confira os cliques do 12 Cross Clube
do ano.

Fotos: Diego Bertolino
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Torneio de Ténis

Confira alguns dos ganhadores da

etapa do Torneio de Ténis Aberto de
\Vferao, realizado no SCC

Fotos: Diego Bertolino
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DESCUBRA A EXPERIENCIA

DE NAVEGAR NA INTERNET COM UM LINK

100% FIBRA OPTICA!

A Virgos apresenta a S5ao Carlos a marca
C=lig Telecom, que apos meses de
testes, implementacao e ampliagcdo de
uma grande rede de fibra otica, ja
encontra-se em plena opeéracao, levando
O qué ha de mals velozZ para sua empresa
ou residéncia.

Sao pacotes sem limite de download,
sem reajuste de mensalidade, suporte
amigavel e a certeza de um servico
estavel e de . qualidade. Podemos diZer
que hoje somos a melhor opcdo em
internet em Sao Carlos e regido, com
pacotes de 100Mb de velocidade.

CONHECA UM NOVO SERVICO DE DADOS EVOZ

QUEREMOS TE SURPREENDER!

www.clig.net.br

Rua Episcopal, 1763 = Centro

100MB

0800 722 8666

fh.comdclignafibra



