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REVAETA [0 SAD CARLOS CLUBE

CAROS ASS0CIADOS

Mo més de janeiro passamos por uma
experiéncia extremamente desagradavel e gque
infelizmente se torna cada vez mais comum nos
ambientes corporativos e institucionais do
mundo moderno. Em carta enviada a nossos
associados, Informamos sobre a invasdo de
nossos servidores de informdtica, resultado de
uma acao criminosa que criptografou todo o
nosso banco de dados.

A fim de garantir maior seguranca e
eficiéncia de gestio de informacdes internas do
Clube, estao sendo feitos investimentos macigos
na aguisicdo de novos e modernos hardwares e
softwares, que, além de trazerem mais
Sequranca a nossos procedimentos, garantirdo
mais eficiéncia e produtividade ao setor
administrativo, financeiro e operacional, criando
interfaces mais seguras entre Nossos
departamentos e gerande melhor controle de
custos e receitas do Clube,

Ainda falando sobre nossos investimentos,
nesta edicido, o sicio podera acompanhar a
continuidade dos trabalhos da Diretoria de
Patrimonio e Obras a frente das manutengdes e
reformas prediais, obras novas e obras de
infraestrutura em nossa Sede de Campo.
Transformar o Clube em um lugar ainda mais
agradavel e seguro & um dos principais objetivos

CAROS ASS0CIADOS

Conforme anunciamos, durante este
semestre - Oltimo da gestdo desta Mesa
Diretora -, & Palavra do Conselho ficara a cargo
de nossas Comissdes para comunicacdo com os
associados.

Mesta edigdo, apresentamos as
consideracdes da Comissdo de Obras do
Conselho Deliberativo do SCC:

"0 Conselho Deliberativo, por meio de sua
Comissdo de Obras, esta empenhado em
manter o Clube como nossa segunda casa, em
realizar reformas e as necessarias manutencbes
para que tudo figue em conformidade com as
exigéncias legais e atenda as expectativas dos
associados.

As obras 580 constantes e simultaneas, mas
ha muito ainda por fazer. Em parceria com a
atual administracao, estamos conseguindo
atingir nossos objetivos; @ dtimo trabalhar com
pessoas que desejam manter o Clube agradavel
para todos.

A taxa de manutencdo estd sendo usada
para manktermos & realizarmos as benfeitorias.
05 frequentadores do nosso querido Clube

MRLHL LY G 007

da Diretoria Executiva.

Tradicionalmente, o S8o Carlos Clube é um
dos melhores espacos da cidade para celebrar o
Cammaval. Neste ano ndo foi diferente, nossa
festa atingiu seu recorde de plblico, em um
ambiente familiar prestigiado por socios de
todas as idades, e a interacdo entre todas as
geracoes foi o maior diferencial de nossa festa.

Meste "Més das Mulheres”, homenageare-
Mos NOSSAS Associadas com uma programacio
especial. Dando continuidade ao projeto
"Mulheres de Timbre”, apenas talentos
femininos apresentam-se em nossas atividades
soclais e culturais. O Bar do Bosque receberd
uma pluralidade de géneros musicais que com
certeza agradardo todas as geracgdes que
frequentam nossos eventos musicais.

Convido e agradeco a massiva participacio
dos associados em nossas festas e conto com a
colaboracao de todos para que nos enviem
sugestdes e criticas, a fim de podermos
aprimorar cada vez mais nosso trabalho.

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga
Presidente

podem perceber nitidamente o quanto ele tem
se transformado nos Gltimos mases.

Os investimentos wisam ao conforto dos
socios; todas as obras foram muitc bem
estudadas e analisadas, como, por exemplo, a
troca das lampadas na entrada do Clube de
Campo e no bosque, substituindo velhos postes
de lampadas de merclrio por Leds, visando a
economia, eficacia e seguranga; construcdo da
casa de transformacdo; repaginacdo das
passarelas com mosaico portugués; reforma da
academia; substituicio da cerca pela grade que
separa o estacionamento do campo de futebol;
dentre outras que, embora muitas vezes nao
sejam percebidas pelos sdcios, visam
proporcionar mais sequranca, conforto e
orgulho ao associado deste nosso belo Clube.”

Sabine de Moraes H. Branco
Presidente da Comissio de Obras

Lauriberto Paulo Belém
Presidente do Conselho Deliberativo
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PROGRAMACAO DO MES

05/03 ds 8h na Pista de Atletismo

o I&"ﬂi‘ ds 20h no Bar do Bosque
Inicio em 18/03 no Gimisfnfnﬁn Marigo Sn&rfnﬁn @

2 P
'F;«_’E-tfi& 22/03 as 14h30 na Antiga Academia
24/03 as 19h30 no Bar do Bosque @
-

i
: . = . : PROVEID
29/03 as 15h na Antiga Academia - SAUDE
—

 31/03 na Pista de Saiide %

26/03 as 8h na Pista de Atletismo

. 31/03 as 19h30 no Bar do Bosque
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: s rgio Koto 1* Secretdnio
Madim Remaili Diretor Adménsirativo Adjunto Rui Claiton Laits D Olivaira Aot gerutfede
Fernando Celso Rizzo Jr Driretor Financeiro
Carlos Luis Fabianao Jr Diretor Financeiro Adjunto
Dagoberto Dario Mori Deretor e Patnmdnes ¢ Obras Conselho Fiscal
Jeferson Lopes Dinetor Social Raimundo José de Souza Presidiente
Edison Martins Miron IDsretor Geral de Espories Renato Paschoal Neto 1% hembro Efetivo
Renato Aurelio Locilento Dirator Cuttural Cotar Mermb i
Antdnio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza) Diretor de Sede Tk ot M pat = o Eatho
Eduardo A, Burihan Deretor furidion

Eduarda Imparato Deretor die Relaghes Publicas
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A D0 SAD CARLOS

No més em que se comemora o Dia da Mulher, o 5o Carlos Clube
dd continuidade go seu iprc:;em “Mulheres de Timbre”, instaurado no

més de margo de 20

6. Nesta edicdo, apenas vozes femininas

apresentam os géneros samba, soul, MPB, rock e chorinho no Bar do
Bosqgue. As apresentacdes tém inicio sempre as 19h30,

10,/03 -Elas53oco05amba

Quem abre a programacio, no dia 10 de
margo, & a cantora Alé Lopes, do quarteto "Elas
Séo o Samba®, com um show em homenagerm
histdria das cantoras de.samba. Em um pais

ronde a carreira artistica foi marginalizada e

durante muito tempo malvista pelas familias,
miulheres corajosas e talentosas quebraram
tabus, romperam barreiras e se juntaram as
rodas de samba, festivais, programas de radio e
gravadoras para eternizar muitos sambas em
vozes femininas. MNa apresentacao, as vozes de
Aracy de Almeida, Elis Regina, Gal Costa, Dona
Ivone Lara, Lecy Branddo, Beth Carvalho,
Alcione e também as mais contemporaneas,
como Marisa Monte, Roberta Sa, Teresa Cristina,
entre gutras, serao homenageadas.

17/03-Musadelic

Charme, empoderamento e atitude sdo o
que o quarteto feminino da Musadelic traz ao
palen. Formada pela argentina Jes Condado
(baixo), Mayra Aveliz (vocal), Fabiola Ognibeni
(guitarra) e Carol Lewis (bateria), a sonoridade
da banda & influenciada pelo soul de Joss Stone,
Etta lames e Aretha Franklin e pelo alta tenor
funky/rock dos timbres de Stevie Ray Vaughan,
Prince & Maroon Five.

Musadelic iniciou suas atividades no
segundo semestre de 2016, e desde entdo as
garotas vém desenvolvendo seu show, traba-
lhando as cancies com versbes proprias e
auténticas.




Aos 27 anos, a cantora & compositora
natural de Rio Claro (SP) estd gravando seu
primeiro album solo, que sera langado pela
gravadora YB Music de S3o Paulo. Para este
show, além das cancies de sua autoria, Tika
apresenta um repertoric dedicado as grandes
vozes da musica brasileira, dentre elas Gal
Costa, Dalva de Oliveira, Nara Ledo, Rita Lee,
Marina Lima e Elis Regina, celebrando o prota-
gonismo da mulher em nosso legado musical. A
banda que a acompanha & formada por Netto
Rockfeller na guitarra, Danile Hansem na
bateria, Jodo Paulo Godoi no piano e Guilherme
ambrdzio no baixo.

24/03 -5tranhos Azuis

Criada no ano de 2006 na cidade de 580
Caros, o grupo tem em sua formacao veteranos
musicos da cidade: Danilo Zanite (vo-
cal/guitarra), Daniel Gordin {contrabaixa),
Luciano Matuk {bateria), Henrigue Rossit
(teclado) e Aleuza Femrari (voz). Stranhos Azuis
& urm Power Trio de rock formado com o intuito
de fazer um som auténtico, com energia e
pegada caracteristicas das grandes bandas que
os influenciaram, como Led Zeppelin, Black
Sabbath, Janis Joplin, Eric Clapton, Grand Funk

Railroad, Jimi Hendrix, Deep Purple, The Doors e
outros grupos do género. Mesta apresentacio,
eles prometem uma homenagem especial as
Rainhas doRock: Rita Lee e Janis Joplin.

31/03-MoringadeSinha

Moringa de Sinha & formado por Gabriela
Coelho, Janaina de Cassia, Luiza Pierre e Simone
Siqueira, que, com uma instrumentacao
caracteristica do choro-flauta transversal,
violdo de sete cordas, pandeirg, percussaoc e
cavaquinho, traz em seu repertdrio influéncias
de Jacob do Bandolim, Pixinguinha, Cartola,
MNoel Rosa, Donga, Jodo da Baiana, Ataulfo
Alves, Paulino da Viola, Monarco, Jodo Nogueira,
MNelson Sarjento e Clara Nunes, entre tantos
outros. Além disso, promovem outras ativida-
des de carater musical e educacional que
exprimem, em iniciativas socioculturais, as
formactes em bacharelado em cavaquinho e
licenciatura em mudsica, musica popular e
psicologia.

"H'F- M‘.—‘:
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Fobos: Ana Paida Vieira

SCClanca o Projeto Mais Saude

Idealizado pelo Departamento de Esportes, o Projeto Mais
Saude foi oficialmente lancado no més de fevereiro para melhorar a
qualidode de vida do corpo associativo. Pelo Projeto, uma equipe
multidisciplinar de gunca'ﬂnérfﬂs atenderd aos participantes,
oferecendo ovaliagdo fisica, fisioterapéutica e nutricional e
orientando a pratica de atividades fisicas.

Egle Maria Boniceli, educadora fisica e
idealizadora do Projeto, explica que o prooesso
& personalizado, por conta das particularidades
e objetivos de cada participante. "Acompanha-
remos de perto os avangos durante a participa-
cab no Projeto e a necessidade de mudanca nos
treinos e habitos alimentares.”

Entusiasmada, a coordenadora explica
que, ainda na divulgacdo extraoficial, quase 40
associados se matricularam, "Estou muito feliz
com a implantacio do Projeto. A principio
atenderemos a faixa etaria dos 60 anos, haja
vista o aurmento das patologias pelo processo
natural de envelhedmento. Apds esse periodo
de teste, nosso objetivo é trabalhar com a
prevencao e acompanhamento em todas as
idades.”

Primeiro Passo

Os participantes
passario por uma
triagem inicial com Egle,
quando ela apresentard
seus objetivos e infor-
mard os exames médicos
que precisardo ser provi- ==
denciados posteriormente. —
Apds o bate-papo, todos serdo encaminhados
para avaliactes na Academia com Robson
Wenzel e Henrique,

Avaliagdo Fisica

Ma avaliacdo fisica serdo medidos os
porcentuais de gordura corporal e o peso e 58
determinardo os objetivos do ingressante no
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programa. Robson destaca
que o trabalho de fortaleci-
mento muscular é extre-
mamente importante,
especialmente na terceira
idade, fase em que as
pessoas naturalmente
. - perdem massa muscular por
; um processo enddcrino,
hormonal e neuraldgice. "0
sedentarismo traz a diminuicao da agilidade e
disposicdo no individuo, levando A dificuldade
de realizar tarefas basicas do dia a dia, como
pegar objetos no alto, abaixar ou ficar na ponta
dos pés. Ter estabilidade muscular auxilia
também na prevencio de problemas dsseos”,
explica.

Avaliacio Fisioterapéutica

Apos a avaliagdo fisica,

o profissional Henrique fara

a avaliacdo fisioterapéutica

para identificar problemas

gue o aluno passa vir a ter e

também orientard como a

atividade fisica deve ser

realizada a fim de evitar lesdes.

Ma terceira idade, explica Henrique, a

fisioterapia melhora o equilibrio e a forga

muscular, contribuindo para a realizacio das
atividades diarias sem dores e dificuldades.

Avaliacio Nutricional
Thearlene ¢ Anna
estardo a frente do atendi-
mento nutricional dos
participantes. Apds
avaliacko, em que serdo
considerados o historico
médico, exames fisicos
laboratoriais (biogquimicos) e
medidas antropomeétricas,
& dada uma orientagdo
dietética de acordo com
as necessidades e
objetivos de cada
associado atendido, A
nutricionista Theariene
explica que praticar
atividades fisicas sem ter

um cuidado minimo com a alimentacdo nao
trara o efeito desejado. "0 princpal objetivo do
Projeto € auxiliar o associado para que a dieta
nago seja um sacrificio, mas, sim, parte da
rotina, naturalmente. Uma pessoa bem nutrida
melhora seu desempenho, tem mais forca e
melhor musculatura.” Ela conta ainda que a boa
alimentacio € aliada na reversdo de doencas
proprias do processo de envelhedmento,

A Pratica

De sequnda a sexta-feira,
havera um grupo de 48
caminhada orientado pela
prof® Luziane, das 8 h as
S hedas9has 10 h, no
bosque. Se chover, a
atividade sera remaneja- %
da para areas cobertas
com atividades funcionais.

Além da caminhada, o
cHcio pode contar com toda a
infraestrutura da Academia e aulas coletivas
para realizar suas atividades. A tabela esta
disponivel na Secretaria do Clube.

BEM-ESTAR
=

Massagem

A fim de tirar nddulos e
tensdes do dia a dia,
mesmo apds as ativida-
des fisicas, o Clube
oferece massagens
relaxantes e drenagem
linfatica.

“A drenagem linfatica
€ uma indicagdo para
mulheres no periodo da meno-
pausa, cujo desequilibrio hormonal traz
retencdo de liquidos, inchago e sensacio de
pernas pesadas. Essa drenagem auxilia na
melhora desses sintomas”, explica a massagis-
ta Tania.

%,

PALESTRA:

A SAUDE DA MULHER
29/03 as 15h

NA ANTIGA ACADEMIA
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Ela é Iron Man!

Aos 31 anes, Carolina Galviio Menezes estd se aposentando da carreira de
triatleta, mas, antes de encerrar o ciclo, éﬂﬂn”h‘ﬂﬂﬂu da prova mais drdua na

modalidade: o Iron Man = prova de triat

lon em que e preciso percorrer 3,8

kmdenatagdo, 180,2 deciclismoed42,2 kmde corrida.

Em entrevista exclusiva 2 Revista do Sdo
Carlos Clube, a associada conta que sua
trajetéria comegou cedo: desde bebé estava nas
piscinas e aos 10 anos ja era nadadora federada.
“Eu & meu irmao entramos na natacao pelos
meus pais, que Se pregcupavam com nossa
sequranca. Era muito dedicada e naturalmente
fui me desenvolvendo.”

A migracdo da piscina para o triathlon fol
muito rapida. A atleta, que treinava corrida antes
das aulas de natacao e nos finais de semana com
O pai, comegou a participar de provas de
biathlon. Ela revela que sua primeira bicicleta
cheqou Na época em que Se preparava para o
vestibular, mas que, como morava no Rio de
Janeiro, treinava muito em casa (rolo fixo) por
seguranca. "Ao entrar na faculdade de Educacdo
Fisica, eu realmente engrenei no triathlon.
Acordavamos as 3 da manhd para conseguir
pedalarem um crcuito de 2 km. Faziamos a volta
umas S0 wezZes Com um Carro de apoio para nos
dar seguranca. Era quase impraticavel, pois,
além de longe, era perigoso. Presenciamos

roubos, acidentes. Messa epoca, eu treinava, la
para a faculdade, treinava de novo, depois
ectagio...”

Os esforgos dessa guerreira renderam
frutos. Carolina conquistou boas colocacdes no
triathlon, mas, pela sobrecarga de atividades
(treinos, estudos e estagio), se viu obrigada a
parar. "Ndo tem como ser atleta profissional
desse jeito. Eu tentava, cheguel a competir no
profissional algumas vezes, mas longe do meu
potencial maximo, Acabel a faculdade, mas, pela
forma como a vida se apresentou, com varias
dificuldades, resolvi parar para trabalhar. O
triathlon & um esporte caro. Ndo dava para
bancartudo, desde treino a competighes,”

Enquanto a atleta trabalhava, seu marido -
na época namorado -, também profissional da
area de Educacdo Fisica, decidiu mudar-se para
Sd0 Carlos, uma vez que a cidade é referéncia no
esporte. "Ele passou um ano aqui, e eu estava |a
superinsatisfeita. Foi quando abriu um concurso
na Marinha, e eu decidi arriscar. No tinha
certeza se queria o esporte de nove como
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profissdo, mas acabel passando e me mudei para
SdoCarlos.”

A atleta conta que o projeto da Marinha
estava previsto para ser concluide nas
Dlimpiadas de 2016, mas que se estendeu para
todas as Forcas Armadas e permanece aké hoje.
"0 contrato € anual, renovavel pelo periodo
midximo de oito anos, & o meu vence em maio de
2017, Foi gracas a esse projeto que muitos
atletas se beneficiaram. Eu conheco varios que
teriam parado se nao fosse esse auxilio.”

Iron Man

"Eu sempre falei que nao faria o Tron Man,
mas em maio de 2016 decidi fazer, embora
tivesse pouco tempo e nunca tivesse treinado
para essa distdnda, pois no trathlon olimpico a
distancia & de 1,5 km de natagao, 40 km de
ciclisrmioe 10 km de corrida.

Como meu contrato com a Marinha estava
para acabar, decidl viver esse desafio comigo
mesma. Meu objetivo era ndo desistir, eu s0
queria cruzar a linha de chegada. Me
preparei com meu marido e técnico
Raphael Menezes, masdigamos que as
coisas nao deram muito certo na
minha prova...”

Oacidente
"Na natagdo, aos 40 minutos de
prova, ao contomar uma boia, um atleta
deu uma pemada de peito ¢ acertou em
cheio meu olho. Cheguel a perder os
sentidos por alguns segundos. Tive
que parar para tirar os dculos, nadar
costas, a visdo ficou desfocada. Tive
que esperar um pouco para voltar a

Fedo: Ang Pauls Vieirs

nadar e pensei: ndo acredito que isso esta
acontecendo comigo. Ali perdi um tempo
consideravel, mas eu ndo estava focada em
ternpo. Me acalmei, nadei costas, respirei fundo
& segui, Para fechar, no contormna da dltima boia,
um salva-vidas escorregou da prancha no
momento em que eu passava e veio direto na
minha cabeca, Respirei fundo de novo e segui,”

Afalha

"A pancada no rosto cortou uma area do
meu alho. Comecel a pedalar, & nao sei se a
posicdo na bike, a press3o ocular, me deu muita
dor de cabeca e no pescoco. Tinha que pedalar
180 km, & aos 60 km eu ndo aguentava mais.
Outras partes do corpo comecaram a doer, Além
disso, em Fortaleza é um vento, e aquele percur-
50 se tornou mais dificll com o Sol forte. Mas ndo
para par ai... Por uma falha na organizacdo,
faltando 70 km para o final da prova, acabou a
agua. Como que acaba a agua em Fortaleza, no
IronMan?!

Um ciclista comegou a ajudar o outro.
Chegou a um ponto em que comecamos a abrir
nossas garrafas e enché-
las com aquele gelo
sujo que fica como
suporte das dguas
nos postos de
abastecimento.
Terminei aquela
batalha cheia de
dor, mas ainda
tinha a corrida
pela frente..."

MULHERES QUE BRILHAM
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AMaratona

"Acho que eram duas horas da tarde quando
ia iniciar a corrida, e eu estava um pouco desidra-
tada. Nao deveria fazer isso, mas antes de
comecar bebl muita agua gelada. Com a barriga
cheia, eu ndo conseguia correr. Andei por cerca
de 10 minutos. Corri bem devagar atéo Km 7 e,
ao voltar, o Sol forte estava incomodando o meu
olho machucado, ele comegou a fechar sozinho.
Senti muita tontura, pensei que fosse desmaiar,
ai parei e andei. Quando eu andava, meu olho
abria um pouco @ eu trotava. A primeira volta de
14 km st andei e trotel,

Estava tio fora de mim gue ndo sabia a que
horas tinha comido, se tinha comido, Encontrei o
meu técnico, e ele perguntou o que estava
acontecendo. Levantei meus dculos; ele disse
que estava com sangue seco, roxo e inchado,
que eu deveria ir ao posto medico. Imaginei que
se gu fosse seria o fim, @ ndo queria desistin. A
partir dai, o Raphael foi toda a clareza que me
faltou; de bike, foi me crientando para que eu
parasse em todos os postos para comer, me
hidratar e passar gelo no olho. Eu andava,
trotava, fui me recuperando. Na terceira volta,
gue & o ponto critico da prova, no Km 30, eu
renasci. Consegui correr, mas nem s2i explicar
como € commer uma Maratona, porgue eu Nao sei
oqueeufiz ali.

Melhorei porque comi bastante, o olho fol
desinchando, o Sol baixando, e ai gue eu conse-
gui aproveitar a prova. Bu me lembro que passel
por uma placa em que estava escrito 35 km.. Eu
gritava para o Raphael: "35, eu cheguel no 351 E
ele: "Wai, vai, agora vai, mas ndo esquece de
comert”,

Eu comia em todos os postos, na ida e na
volta... Na ultima volta corr t3o bem que comi
para 4,40 = foi surreal. O Raphael chegou a falar
que na hora que olhou o mew olho achou que eu
nédo ira completar. Ele estava extremamente
preocupado: "Carol, vocé ndo pode andar uma
maratona inteiral” Eu cheguei a perguntar: "Se
eu fizer tudo andando, chego antes das 17
horas?'. 'Chega, mas vocé ndo val andar a
maratona inteira’. Eu falei; "Fica tranquilo que eu
wou chegar no final. Ndo sei se eu vou consequir
correrde novo, mas eu vou chegarno final', Efui.

Mo Km 40, ja desceu aquela lagrima. Deu
aquela emogdo, eu tentei me controlar porque
ainda faltavam 2 km. Eu ful até o 41. Ai vocé ja

comeca a reconhecer o percurso e eu estava toda
feliz. Na ultima curva, quando vocé vira para a
chegada e vé o pdrtico, tem aquela galera que
era staff, Eles comegaram a gritar; "Vocé é uma
Iron Man'. Até ali eu estava controlada, depois
disso desabei no choro. Vale cada gota de suor,
aquilo valeu todos o5 perrengues e dificuldades
que eu tive com o triathlon. Eu sabia que podia
ter feito um tempo melhor, mas nessa hora tudo
valeu a pena. Al foi 50 choro e comemoracdo. Eu
fui ao posto medico, tomei soro... sal viva. Foi
dificil em todos o5 sentidos, mas muito gratifi-
cante,”

Ajornada continua

Quando o contrato com a Marinha acabar, a
atleta deixara de ser profissional, mas continua-
ra por amor. " Fecho esse ciclo superfeliz, satisfei-
taecom o coracdo preenchida.”

Gravida de trés meses, Carol recomenda
aos pais leitores que cologuem seus filhos no
esporte, como fard com o seu, ™S4 convivi com
pessoas do bern no esporte, o circulo de amiza-
des é sadio, nunca passei perto dessas confusdes
de adolescente, de brigas, de drogas. S tive
beneficios por ter o esporte na minha vida. Até
mesma nes momentos de dificuldade o esporte
te da motivacio, pelos valores que te passa:
disciplina, foco e tolerdncia, principalmente a
dor. Nao sai se eu me desenvolveria tanto se eu
naotivesse o esporte na minha vida,”

Feftne g Pacgls Vieira
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Tenista e destaque no SCC

No més em que se homenageiom as mulheres, a tenista Nadio Lucio
Tavares conta, em entrevista exclusiva o Revista do Sdo Carlos Clube,
um pouco de sua histdrio no esporte.

Guerm vé Madia Licia Tavares dianamente
nas quadras de saibro do Sao Carlos Clube, nem
imagina que sua rotina & dividida entre marido,
filho, casa, sala de aula ¢ muita dedicagao ao
caporte também fora das quadras. "Querm me
vE aqui a tarde, nas quadras jogandao ténis, acha
gue eu tenho uma vida tranguila, mas nda & bem
assim” esclareca,

A associada, que atualmente ¢ professora
da rede publica de ensino, conta que sempre
gostou de esportes @ praticava wolei antes de
entrar na faculdade. Ao se mudar para 5ao
Carles, guerna fazer algo diferente e com o
incentivo do marida comegou 3 ser sua parceira
tambémna ténis,

Ela sa identificou com as raguetes, Conta
que umdia, por acase, viuum cartaz de aulasde
kénis na SESI eimediatamente passou a breinar,
"Logeo que comecei as aulas, pensei: 'Esse
gsporte @ bom, ndg vou mais parar!'. E desde
entdopratico, eisso jafaz 20 anos”,

& tenista revela que, quanda iniciou as
aulas no Sac Carlos Clube, algumas pessoas
subestimavam seu pabencal. "Algumas pessoas
falavam que ey nunca iria aprender a jogar
Léris. Mo cormeca, eu nao sentia muita evalucaa
MoSs Meus [reings, 8 para me aprimorar Comece

a nadar, correr ¢ até fazer atletismao com meu
filho,” Tanta dedicacao cobrou um preco, Nadia
tewe urna lesda, e porissa a atleta passou a fazer
musculacas para se fortalecer,

Ela ndo se considera uma boa jogadara,
mas Sim uma pessoa persistente, Gracas a isso,
comecou a fazer parte da selete grupe de
tenistas Real Matismo. "Eu era a Unica mulher do
grupo. Viajava com eles para competigies e
tormeios.” Nadia se recorda de quandao foi a um
amisteso na cidade de Barretos (SP) e 13 questi-
anaram com guem ela ira disputar, ja que 5o
havia homens nas quadras. "Meus companhei-
ros prontamente me defenderam e disseram
que, se nac me aceitassem, nenhum deles
participaria da amistoso, @ assim participei.
Infelizmente apds o faleciments do jogadar
Silas, agrupt se destez”,

MNadia revela que quer parar de jogar
apenas quando seu corpe Nnac aguentar mais. "0
t&nis & uma paixdo na minha vida - & um esporte
que te ajuda a cresoer em vanos sentidos, pois
ele te desafia ao mesma tempe que exige
cantrole emacianal, além dos inomercs benefi-
cios para o corpo”. . Infelizmente, apds o faleci-
rmenta do jogadar Silas, o grupo se desfe:”,

MULHERES QUE BRILHAM
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Disciplina é seu lema

Apos sucessivas conquistas e aprendizagens, a associada Paola Cury Fragalle
recentemente passou a integrar o equipe de vilei do Bradesco — mais um
passo para uma grande oportunidade de estar na Selecdo Brasileira.

Apesar da pouca idade - 16 anos - a
associada Paola ja possui experiénda e compe-
téncia de gente grande no esparte. Ela conta que
iniciou seus treinos nas quadras do S3o Carlos
Clube, por influéncia da mée, que praticava
vilei, e que foi com a professora Fernanda
Rangel que aprendeu os primeiros fundamen-
tos, como manchete, toque, sague, e isso se
tornou "sUa paixdo”.

Logo a atleta se destacou e passou por
diversas fases, como ressaltado na edicao de
margo de 2015 da Revista do S3o Carlos
Clube: sua vivéncia no Praia Clube em
Uberlandia (MG) e logo em seguida no Volei +
Araraquara onde jogou por um ano., "Em
Araraquara treinei muito a parte fisica, alimen-
tar, psicoldgica, familiar, @ me preparel para as
peneiras do final do ano, para que eu conseguis-
se entrarem um grande clube.”

Depois de sofrer uma lesdo, Paola quase

desistiu da carreira. " Rompi o masculo posterior
da coxa e tive de ficar dois meses afastada. Nao
podia fazer nada, s6 ir & escola e voltar para
casa. Cheguei a pensar em desistir, afinal, eu
nao sabia se eu voltaria no mesmao ritmo das
meninas. Mas, gracas ao apoio de meus pais e
com a fisioterapia, retornei rapido as quadras,
participando de competictes de alto nivel,”

,‘iﬂ

Fotd! Ao Pad L W

a
|
=N
g
|
&
L
2
g



WAARLD de JOOT

REWISTA B0 SAQ CARLOS CLUEE

i
]

Foto: Argudwa Paola

Mo dltimo més de dezembro, a jogadora
passou porcinco peneiras (média de 100 atletas
cada) para ingressar na equipe do Bradesco, que
selecionou apenas duas meninas, ¢ Paola fol
uma delas. Ela revela que encarou a experiéncia
sem pressdo nem ansiedade e que estd muito
feliz com a conquista, Da cidade do Sol, Paola
agora tem 530 Paulo como morada e reconhece
que sua roting & bem puxada. *Vou para a escola
de manhd, almoco e fico a tarde toda no
Bradesco treinando. A noite facotarefa, durmoe
a rotina se repete, ¢ normalmente temos
campeonatos aos finais de semana.”

Ela conta que o local possul uma infraestru-
tura que muitos times profissionais ainda estao
lutando para conseguir, “Eles 80 rigorosos, mas
muito atenciosos. No comego, os treinos foram
mais leves para evitar lesdes e contamos com
um atendimento especial na parte técnica e
fisica. LA é um lugar que eu vou evoluir muito,
pois & onde estd a base da selecio brasileira.
Comvivo com meninas que jogaram mundiais, &
um grande celeiro, pois, enguanto elas vio para
aselecdo, eu cubroo lugardelas.”

Famila- abase

Os pais, Claudia Cury e Elder Fragalle, ndo
acreditam que os filhos devam seguir o ciclo
escola-faculdade e sd depois se dedicar aos
esportes, Para Claudia, o importante & que Paola
viva seu sonho e seja feliz. "0 apobo da familia &
miuito importante, pois houve momentos em
que a Paola achou que ndo ia dar conta, que
deveria parar, Ecomo pais tinhamos de observar
se era uma fase ou se ela realmente ndo queria
mais. Como esse sempre foi 5eu sonho, iremaos
apoia-la ate o fim.”

Clavdia acredita que todo o processo pelo
qual a filha passou, coma morar sozinha e ter
grandes responsabilidades desde cedo, moldou

sua personalidade para que ela chegasse aonde
chegou. "Nas peneiras, eles valorizam muito o
conhecimento, habilidade e atibude, & a Paola se
destacou nisso, Em uma das etapas, pediram
para alguém ser a levantadora, a Pacla teve a
atitude de se candidatar e isso fez toda a
diferenca.”

Elder diz que a filha sempre teve determi-
nagao, além de muita disciplina e atitude. “Ela foi
muito testada até agora e provou ter resiliéncia.
O esporte & desafiador, porgue € uma roting, eo
atleta precisa fazer grandes esforcos @ renunci-
a5 para conseguir pequenas ganhos didrios. E
por ela ser menor, aguentar toda essa pressio é
um diferencial em sua maturidade, além disso,
tem quebrado o esteredtipo de que precisa ter x
de altura ou x de peso para se dar bem no valei,
Oimportante & acreditar, mas também treinar, e
a Papla sempre fez a parte dela muito bem-
feita.”

O pai avalia que o esporte ajuda a consbruir
uma cultura positiva, a histdria e o carater de
uma pessoa. "No esporte, vocé precisa se
dedicar, saber trabalhar em equipe, lidar com
pessoas diferentes. Logo apds as Olimpiadas, i
que o Brasil ndo tem investimento no esporte de
alto nivel porque é um pais em desenvalvimen-
to. Vejo que Issotem de sero contraro, porqueo
esporte faz grandes pessoas, e grandes pessoas
fazem um grande pais. As grandes poténcias
mundiais, certamente, tEm uma boa infraestru-
tura noesporte”, conclul.

=
&
-
=
=
[

MULHERES QUE BRILHAM



REVESTA [0 SAD CARLOS CLUBE

MARCD G 2017

TRANSPARENCIA

i

(@2 Transparéncia

S

o
,q,:b

SCCim

plementa novos procedimentos

na gestao de tecnologia da informacao

Apos ser vitima de uma acdo mal-intencionada nos servidores de
informadtica, o Sdo Carlos Clube investiu em melhorias na infraestrutura
do parque de informdtica e em consultoria de pessoal especializado, o
fimde reforcar a sequranga e aprimorar os procedimentos no setor.

Foram adgquiridos novoes e mais modernos
hardwares e softwares de gestdo da tecnologia
da informacao (TI). Além de garantir mais
seguranca aos procedimentos, o objetive da
implantagdo & trazer mais eficiéncia e produtivi-
dade ao setor administrativo, financeiro e
operacional do Cube, harmonizando os dados
para melhor controle de custos e receitas.
Gracas a essa inicativa da Diretoria Executiva,
diminuira de quatro para apenas um o numero
de softwares de gestdo administrativa e finance-
ira, tormando os dados mais confidveis,

Aproveitou-se a oportunidade de contrata-
¢ao do novo sistema para atualizar o software
que controla o cadastro dos associados, porém,
no processo, foram perdidos alguns dados.
Pedimos a colaboracdo dos sécios para que

atualizem seu cadastro na Secretaria ¢ mais
breve possivel a fim de evitar transtormos no
ingresso ao Clube e na realizacdo de suas
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Softwares antigos:
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O Sao Carlos Clube quer ouvir vocé!

Esse é o melhor caminho para enviar suas reclamacgoes
e sugestées para a Diretora do Sao Carlos Clube:

ouvidoria@saocarlosclube.com.br
Conheca alguns de nossos Coordenadores:

Academia Administragdo/Secretaria Bares e Restauran(es
Robson Wenzel Mdrcia Cristina Faria Thearlene Alves Botelho
Esportes - Geral Esportes - Futebol Esportes - Natagdo e Terceira Idade

Eduwardo Pedrosa (Duzdo) Carlos R. Bedinotto (Alemdo) Egle Bonicelli

Fitanceiro Refacdes Piblicas / Social / Cultural Sede

Ana Paula Marcatto Ana Paula Vieira Gilberto Luiz Gussi

Juntos vamos deixar o Clube cada dia melhor

P AR Ty
'

(%, S30 Carlos Clube
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Reestruturacao progressiva do Clube

Dando continuidade & divulgacdo de nossos investimentos no Sdo Carlos
Clube, nesta edi¢do apresentaremos Paulo Marcio Nogueira Castilho, que
assumiu a Diretoria Executiva Adjunta de Obras no ano passado.

Formado em 1986
na Escola de Engenharia
. de Sdo Carlos (EESC-
| USP), Paulo iniciou seus
trabalhos na Engenharia
Civil construindo prédios,
obras publicas e diversas
obras de revitalizacdo
junto a Prefeitura Municipal de S3o Carlos,

Sua vasta experiéncia na area fol um dos
fatores que levaram a Diretoria Executiva a
convida-lo para auxiliar o entao diretor de Obras

Nova Cabine de Energia
Obra Concluida

Desde a sua fundacdo, o SCC é alimentado
por uma unica cabine, o que sobrecarregava o
sistema elétrico, ocasionando a queda constan-
te de energia. Uma nova cabine foi construida
proxima ao Gindsio, com materiais modemos e
de altissima qualidade. “Com a nova cabine,
teremos mais autonomia para eventos no
Ginasio, melhora na infraestrutura para atender
as quadras de ténis e futuramente aprimorar a
Huminacao do campo de futebol”, explica Paulo.

Dagoberto Mori. "Sou sdcio ha 30 anos e sempre
via as colsas acontecendo no Clube sem nunca
participar & contribuir de alguma forma. Estow
feliz com a oportunidade & satisfeito por estar ag
lado de uma Diretoria séria & comprometida
com o bem-estar dos assoclados.”

Paulo explica que, apos algumas analises,
fal constatado que a infraestrutura do Clube
estava comprometida, principalmente a parte
elétrica. Acompanhe o que tem sido feito para
sanartais problemas:;

Fofoa: Ana Paala Waeira
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Cabine Primaria de Energia
Obra em Andamento

Apds a construgdo da nova cabine de
energia, uma analise da cabine antiga
detectou que havia muito tempo ela ndo
passava por vistoria, com disjuntores a
base de dleo e falha no funcionamento do
relé de protecdo da rede elétrica. Paulo
esclarece que, caso haja um curto-circuito
ou algum outro acidente, esse equipa-
mento (relé) atua como um estabilizador,
0 que & essencial para a protegao da rede
elétrica e da infraestrutura predial.
"Criaremos um procedimento regular de
verificacdo dessas cabines para que isso

nao mais acontega®, garante.

Instalacoes Eletricas no Bosque
Obra em Andamento

O bosque também passara por
revitalizacdo das instalagbes elétricas.
"Hoje temos fiacdes aéreas, algumas
amarradas em arvores, o que & uma
situacdo perigosa em caso de chuvas,
podendo acarretar sérios problemas.”
Paulo conta que serdo instalados quadros
com tubulagtes e fiaghes aterradas para
evitar a exposicdo dos fios e colocados
plugues de facil acesso a fim de atender a
demanda de eventos no Bar do Bosgue,
que vém aumentando a cada ano.

Impermeabilizacdo Pisos Academia
Obra em Andamento

Aginiciar atroca da parte externa dos
pisos da Academia, foi constatado que
havia vazamentos em todas as lajes da
edificagdo. "Temos muita infiltracdo de
agua naquele prédio, e isso faz com que a
parte férrea da estrutura comece a
enferrujar e a se deteriorar, enfraquecen-
do-a", Paulo explica que foi removida a
impermeabilizacdo antiga e feita uma
nova, Também aproveitou-se a oportuni-
dade para substituir o5 pisos antigos por
porcelanato antiderrapante., "Com a
conclusdo dessas obras poderemos
retomar a reforma do restaurante”, diz
animado.

ACONTECE NO CLUBE a



CLICK SOCIAL

Baile de Mascaras

O retorno do tdo esperado Baile que
anuncia a chegada do Carnaval foi
eletrizante.

Fotos: Baldan
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Baile de Mascaras

O retorno do tdo esperado Baile que
anuncia a chegada do Carnaval foi
eletrizante.

Fotos: Baldan
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Pré-Carnaval

Confira os cligues da noite que
aqueceu o Carnaval.

Fotos: Jean Guilherme
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Pré-Carnaval

Confira os cligues da noite que
aqueceu o Carnaval.

Fotos: Jean Guilherme



VISITE NOSSA LOJA E CONHECA NOSSOS PRODUTOS!

Rua 15 de Novembro, 1751
CROGS S'E‘O CARLOS Centro - S&o Carlos
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Matiné

Os pequenos pularam o Carnaval
com muita energia. Veja os cliques:

Fotos: Joao Moura e Pedro Fatore
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Carnaval

Confira alguns momentos do evento
mais animado do ano!

Fotos: Jean Guilherme e Pedro Fatore
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Carnaval

Confira alguns momentos do evento
mais animado do ano!

Fotos: Jean Guilherme e Pedro Fatore
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Torneio de Ténis

Cacapa Digital

Vejo quais foram os finalistas do Torneio.
Fotos: Ténis 5CC

ESPORTES

Campeoes Categoria A i Ca m;peﬁes Categoria B
Harry e Pedro Varotto Daniel Minozi e Valdir

Vice-Campedes Categoria A ‘-'i{E—EEmpl;ﬁ es Categoria B
Redmir Bertogna e Henrique Marrey Matheus Venanzi e Arthur
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JANTAR SHOW COM

ALMIR SATER
RENATO TEIXEIRA
SERGIO REIS

24/ 03 ABERTURA DA CASA: 21H

COMPRE SEU INGRESSO ONLINE EM JLTICKETS.COM.BR

PONTOS DE VENDA EM SAD CARLODS: O
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SHOEMIX SEMIFOOUE WESTERN  HIGHSTIL - SHOPPING IGUATEMI M
Hua Jesunng de Aruda, 1968  Hua Heschuels, 545 M. Passeio das Flamboyants, 200

(163 3374-1340 (16 3564-5a04 [ Ve 3307 -5597 E ventos

HALF BACK EMPORIO BRIGANTE CARROSSEL MODAS Rodovia Washington Luiz, km 2415
Ru=a Dr Carlos Botelho, 1630 Mercado Municipal - Box 73 Rua Philomena Fauvel, B48 Sentido Araraquara acesso pela entrada
{16) 3415-2001 (16} 3371-1435 {16} 3375~ 1841 da Fazenda Embaré saida 240

PONTO DE VENDA EM IBATE:

SHOEMIX (16) 3368-9246

Avenida 530 Jodo, 1452 OASISEVENTOSSC.COM.BR
(16) J343-1336
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