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CARQOS ASSQCIADOS

Comemoramos, no més de junho, nosso primeiro
ano & frente da Diretoria Executiva do S8o0 Carlos
Clube. Este curto periodo de tempo foi marcado por
muita dedicacio e entrega dos membros de nossa
administracdo, com o objetivo maior de resgatar o que
considero ser o nosso malor patriménio, a “autoestima
de nossos associados”,

Venho aqul extermar minha alegria & gratiddo
pelas diversas manifestaces de conflanca, respeito e
carinho que tenho recebido em nome de toda a nossa
Diretoria, relativos ao trabalho que estamos desenvol-
venda.

Mestes 365 dias de gestdo a frente do Clube,
posso dizer que esta experiéncia tem sido muito
intensa, exigindo assiduidade & acdes em todo
momento, O planejaments na tomada de decisbes,
lastreado ao comprometimento de toda a Diretoria,
Conselho Deliberativo, funcionarios e colaboradores,
traz & sensacio de estarmos administrando esta
complexa estrutura que & o 530 Carlos Clube em
consondncia com os anseios e exigéncias de nossos
associados,

Um pouco antes de nosso "aniversario”, tivemos
dois dias de festividade junina com comidas tipicas ¢
vasta programacio musical, procurando agradar a
todos. O grande nimero de associados presentes
mostra que estamos no caminho certo, sem deixar
nossas tradiches culturals de lado.

Em julhio, receberemos carca de 500 eriancas em
mais um evento que §a faz parte do calenddrio do S3o0
Carlos Clube, que & a Coldnla de Férias. Nossos peque-
nos associados aguecem as tardes de inverno na Clube

CAROS ASSOCIADOS

Qual & a funcdo do Conselho Deliberative? Como
desempenha-se esta funcdo? Os objetivos estdo sendo
alcancados?

Estes questionamentos estdo sempre permeando
nosso cotidiano, sendo amenlzados ou acentuados a
partir da reflexao constante. As atividades do dia a dia,
o lazer em companhia de amigos, colegas de trabalho
ou familiares nos remetem a avallar com frequéncia,
consclentemente ou nao, este desempenho.

Mo entanto, com satisfacdo se observa a naturali-
dade com que flui a proposta de trabalho da atual
gestdo em beneficio do associado, nio faltando
empenho das comissies do Conselho Deliberativo,
sempre que acionadas, em proporcionar o devido
respaldo &s atividades da Diretoria Executiva. As
programagdes culturais, esportivas & sociais estdo
integradas harmoniosamente ao cotidiano do Clube de
maneira tdo plena que parecem ter sempre assim
existida,

A realizacao periddica de eventos esportivos,
culturais ou sociais, de maneira competente, organiza-
da e eficiente, demonstra a certeza de gque um
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com multa diversio.

Mo esporte, o Brasil brilhard em agosto com a
presenca dos melhores stletas do mundo nos Jogos
Dlimpicos no Rio de Janelro, &, no més que antecede
esse evento impar, temos a honra de apresentar os
associados e colaboradores Vanderlei Bagnata,
Henrigue Nasser, Fabio Auréiio e Minica de Paula, que
carregarao a Tocha Olimplca em nossa cidade. Sinto=
me grato por fazer parte de um momento histérico ao
lado de pessoas tho importantes para a ciéncia & o
esporte e que representam t3o bem a cldade de 580
Carlos no cenario nacional.

Ndo podemos deixar de lembrar os grandes
atletas olimpicos que passaram pelo Sao Carfos Clube,
como o icone da natagho brasileira Gustavo Borges, 0s
triatletas Carla Moreno & Reinaldo Colucc e o5 jogado-
res de basquete Carmo de Souza e Rosa Branca. Fica
agui a homenagem a esses grandes nomes do esporte
brasileiro.

Por fim, agradeco mais uma vez a confianca
depositada em nosso grupo € a todos que fazem parte
desta nossa gestdo, que prima pela competéncia, pelas
boas praticas administrativas, pela transparéncia e que
tem em comum a paixio ¢ o amor pelo nosso S8o
Carlos Clube.

Do fundo de minha alma, obrigado!

Calo Graco Hortenzi Vilela Braga
Presidente

amblente de tranguilidade institucional, administrativa
& financeira estd sendo consolidado.

Embora todo o Irig deste ano pareca ter chagada
antecipadamente, ndo comprometeu, pois embalou a
contento a animacao da empolgante & concorrida Festa
Junina, por todos elagiada.

Para o més de julho, o Departamento Social ainda
reserva o Arraid da Criancada, adiado em funcio de
intempéries climaticas, mas que certamente alcangard
britho semelhante a convenclonal. As energias agora
estarao direcionadas novamente ao pablico infantil e
ao Inverno Quente do Sd0 Carlos Clube, carinhosa-
mente culdado em seus minimos detalhes pela
integracao dos departamentos de esportes, social e
cultural,

Convidamos todos a prestigiarem as atividades
da Sdo Carlos Cluba.

Abraco fraterno aos associados e conselhelros.

Lauriberto Paulo Belém
Presidente do Conselho Deliberativa
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CONHECAONOSSO DIFERENCIAL:
Professores com certificaio CELTA (University of Cambridge)

| (] Aperfeicoamento continuado de professores monitores
Atividades liidicas que motivam o aprendizado
| Auxiliar de professora em turmas infantis

| Porteiro para seguranga de nossos alunos
Coordenagio pedagdgica especializada
Monitorias para reforgo de contetido
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| Cantina
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PROGRAMACAO DO MES

09/07 as 23h, na Boate do 5CC

‘ * " Chada
13/07, as 14h30, na Antiga Academia ~ Tarde

16/07 as 15h, no Parquinho do Bosque

Dia 23/07 das 16h as 22h, no Bar do Bosque
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'Cnstlna Cardinali - a plo'nelrada'
' O (olonia de Férias Inverno Quente
do Sao Carlos Clube

No comego da década de 90, a Sede de Compo do Clube foi tomada
pela contagiante alegria de inumeras criangas. Era a primeira edi-
¢do do Projeto Inverno Quente. Conhegca a historia do evento e de
sua idealizadora, a professora Cristina Cardinali:

Em 4 de maio de 1950, nascia, em S&o Carlos, a professora
Cristina Maria Florenzano Cardinali, filha de uns dos primeiras sécios
do Clube, o saudoso casal Victor e Yolanda Florenzano, que aderiu a

Joia n® 153 - nome entdo dado aos atuais titulos patrimoniais.

Cristina passou a infincia no Clube. Debutou no Majestoso da
Sede Avenida em 1965 (gestdo do presidente Dr. José Fernando
Porto). Em 1971, cursou a extinta Escola de Educacdo Fisica da cidade

- @ atual Fundacdo Educacional Sdo Carlos (FESC) -, onde se formou em 1973.

Dez anos apos sua formacgdo, Cristina retornou ao SCC, ndo
apenas como sécia, mas também como a primeira professora de
ginastica da turma mista do Clube. Tratava-se de uma inovagdo, ja que

era raro mulheres ministrarem aulas a homens. Nesse periodo, a Sede de Campo nado conta-
% va com a atual estrutura e as aulas eram dadas no Ginasido; posteriormente, ela ccupou uma

sala localizada no atual espaco da Bocha. A experiéncia no SCC (de 1983 a 1986) fez com que
Cristina montasse sua propria academia de gindstica, em 1987 - a Corpus Line -, a primeira
academia de gindstica, musculagdo e aerdbica da cidade, que funcionou por muitos anos.




Conhecedores do excelente trabalho de Cristina t:ardilnall ern' “-4 L
areas esportivas e sociais da cidade, os entdo diretores sociais do SCC, -
Nivea e Silvio Coelho (gestdo Paulo Roberto Gullo, 1991/1995), ;

n::unwdaram a professora para implantar um projeto de recreacdo na Sede de Campo, duran-
te as férias de julho. O programa experimental dessa 12 edicdo, intitulado Inverno Quente,

: 2
agradou os associados e a comunidade s3o-carlense, que encontraram no Clube um lugar E
saguro, agradavel e de boa convivéncia para a diversdo dos filhos nas férias escolares. I | I

W Em 1994, a programacdo do Inverno Quente superou o propdsito
[\ inicial de recreagao e ganhou carater pedagogico, além dos muros do
- Clube, com a presenca do Corpo de Bombeiros ministrando oficinas,

visitas ao Pargue Ecoldgico e a Fazenda Santa Maria, dentre outras acdes que complementa-

" Vam & recreacdo na Sede de Campo. O projeto, coordenado pela professora Cristina ate

b 1996, fol adotado pelas gestdes posteriores,

i

E Passados 22 anos desde sua criagdo, a Colénia de Férias Inverno

| g Quente conta, a cada edicao, com a presenca de cerca de 500 criancas
! que participam de atividades recreativas e pedagdgicas durante o

recesso escolar .

Professora Cristina Cardinali - 0“Projeto Inverno Quente” foi um sonho realizado. Nao particular, mas de |
toda uma equipe. Nao se faz um evento desse porte sozinha, por isso, agradeco a todos que continuaram trabalhan- |
do com muito empenho no prossequimento desse sonho, resumindo, todas as diretorias que sucederam o ex-

presidente Paulo Gulla precmsmdn pmjem emwﬂ} quandumntamnsmm a partu:ma:;andfm-:rmnr;aa |

EL
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gigante
da liga NBA

No més do possogem da Tocha Olimpica
por Sdo Corlos, a reportagem do 5CC
conversa com Nené Hilario. Em ferias na
cidaode antes de atuar nas Olimpiadas Rio
2016, o piva do Washington Wizards
gproveitou para treinar na Academia do
Clube e relatar um pouco de sug trojetoria
no esporte. Confira a entrevisto exclusiva da
Revista 5do Carlos Clube com o fera:

Voceé é um simbolo brasileiro em
ascensaoc no esporte internacional. Mas
como foi o inicio da sua carreira em Sao
Carlos? Como tudo comegou?

Minha carreira comecou nas escolinhas
da professor Nivaldo Carlos Meneghelli, Fai
com ele que eu aprendi a jogar, O
Meneghelll @ uma pessoa muito especial em
minha vida.

Em que momento vocé percebeu
que era o0 maior idolo do basquete
brasileiro? E como foi a sensacao?

Eu ndao me vejo dessa forma, mas é um
grande privilégio poder reprasentar meu
pais e também ser um brasileiro na NBA,

Meste ano olimpico teremaos a
satisfagdo de vé-lo brilhar em solo
brasileiro. Qual a expectativa para as
Olimpiadas no Brasil?

E uma grande honra e também serve
cama motivacdo, afinal, vamos jogar para o
nosso povo, familia e amigaos.
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Voltando a sua carreira internacio-
nal... Ha quanto tempo vocé esta fora do
pais? Pretende encerrar sua carreira
nos EUA ou no Brasil?

Estou entranda na minha décima guinta
temporada na NBA. E gratificante poder
jogar na malor liga de basquote do mundo
por tanto tempo. Eu ainda nao fiz planos de
onde encerrarei minha CafrEird, Mdak,
enguanto issad, vou seguinde no basquete
nort2-amercanda.

Fazendo um balanco da sua gloriosa
carreira no basguete, o gque os EUA
agregou?

Eu cheguel aos Estados Unidos ainda
mullo jovem. Sou grale a tadas as pessgas
que la conhecl, as pessoas que fazem parte
da minha vida & que ma ajudaram a ser o
homerm gue sou hoje.

Como voce avalia o sucesso dos
brazsileiros no NBA?
Tamas um niumerg recorde de nove

AEHGTA [0 :.iul_l =Ly CLLILL

brasileires na NBA, o gue mastra o talenta
daos nossos atletas e tambeém o guanto
podemas crescer ainda mais, 1550 e 50 0
comeco!

Sempre que esta em férias, sua
presenca & certa na Academia do SCC.
Como vocé avalia nossa estrutura?

A estrutura da Academia da SCC @
excelente para fazer o trabalho muscular
necessario durante minhas férias aqui no
Brasil. E sempre cam grande satisfacio gue
visito 0 SCC, que ja faz parte da nossa
historia aqui em Saoc Carigs.

Para terminar, deixe uma mensa-
gem aos atletas que ainda engatinham
na modalidade. Qual o conselho do
Mené&? Qual caminho nossos jovens
atletas devem seguir para se tornarem
referéncias futuras no basquete?

Trabalhem forte, escutem os mais
velhos e os treinadores ¢ acreditem que
seus sonhos podem ser tormar realidade!

ENTREVISTA
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Fabio, Henrique e Monica:
Nossos expoentes olimpicos

Os ecos da mitologia grega nunca fizeram tanto sentido ao pais
quanto agora, com a proximidade do XXX Jogos Qlimpicos — Rio
2016, que acontece neste segundo semestre. A Tocha Olimpica jo
percorreu varias cidades do nosso soloverde eamarelo, e, em julho, é
avezdeSdoCarlosaguardaransiosasuachegada.

Dentre os mais de 12 mil condutores da
Tocha Olimpica, que passara pormais de 329
cidades brasileiras, Fabio Aurélio, Henrique
Nasser, Monica de Paula e Vanderiel Bagnato
a0 quatro dos principais condutores de
nossa querida 53o Carlos. © evento, que
destacara ainda mais o nome da cidade, sera
realizado no dia 18 de julho, as 10h48,
horario previsto para que o comboio de
dezaito veiculos vindos de Araraguara (SF)
entre pela Avenida Sao Carlos.

Conhega um pouco da trajetaria de
Fabio Aurélia, Henrigue Masser e Monica de
Paula, talentos do S5CC que, por melo do
esparte, conquistaram honrarias, tornaram
nossa cidade conheclda e dedicam a ela
muito do gue tém de melhor. De farma muito

simples, s3o0 exemplos de pessoas guerrei-
ras e do bem, No padia, nossos condutores
da Tocha Olimpica em Sao Carlfos!
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Henrique Sacomano
Masser, advogado e paratie-
ta, campedo brasileiro de
natacao, nasceu destinado a
ser vencedor, € nem mesmo
um diagndstico meédico
pouco animador na infancia o
impediu de conquistar todos
05 seus sonhos no esporte:
*Em 1981, fui diagnosticado
com uma patologia gue
atrofa alguns membras da
carpo. Acumulei gquinzea
cirurgias ortopedicas e
algumas milhares de horas
de fisioterapia. Como parte
do tratamento médico,
ingressei na natacad Ccomo
um reforco ao processo. Mas,
muito além da questao da
salde, a natacao fol o inicio
de uma ngva jarnada na
minha vida., Em 2007,
Ricardo Calombo, entdo
professor e técnico no SCC,
acreditou no meu potencial e
me convidou para treinar
profissionalmente. Ndo
hesitel e aceitel transformar
o sonho gque eu e minha
familia viamos na televisdo
em realidade. Hoje, sou
campedo brasileiro de
natagdo e um dos abengoa-
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dos condutores da Chama
Qlimpica das Olimpiadas
2016"

Gratiddo - Sempre
transbordando bons senti-
mentos e amor & vida, Nasser
@ dessas pessoas iluminadas
que nao perdem tempo com
reclamagoes. Em vez disso,
ndo 58 cansa de agradecer a
todas as pessoas que contri-
buiram e ainda contribuem
para seu crescimento profis-
sional e pessoal: "Me sinto
extremamente grato por ser
um dos condutores da Tocha
Olimpica em Sao Carlos, pois
esce momento também sera
de coroacan e reconhecimean-
to de um trabalho gue venho
desenvalvendo desde 2006
como paratieta. Representa
todo esforco que empreendi
Nesses anos, que resulta nas
minhas conquistas. Minha
familia, técnico e, em especi-
al, o grande médico Dr.
Danila Masiero (UNIFIESP),
que me acompanha desde o5
onze dias de vida, foram
atores decisivos para eu
poder carregar o maior
simbolo do esporte. Sem

. —a
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eles, nada dissa seria possi-
vel, Com eles, abtive éxito
em todos 05 reveses da
minha patologia”

Nasser aproveita a ocasiao
para delxar uma mensagem
de esperanca a nova geracao
de esportistas de Sao
Carlos: "Como ressalto em
minhas palestras, todos nos
somos dotados de inteligén-
cia e capacidade fisica para
realizar e consumar qual-
gquer sonho. Hoje existem
inimeras ferramentas e
instrumentos para planejar-
mos e realizarmos todo o
processo de construcdo do
gue almejamos. A Insistén-
cia, foco e estratégia s3o
variaveis importantes para a
CONSecucac dos Nos505
sonhos, mas & necessario
sairmos do comodismo e
deixarmos de ser meros
Bspectadores para Sermos
os verdadelros protagonis-
tas de nossas vidas. Afinal,
guando decidimos vencer,
realizamos feitos de grande
notariedade no mundo®,

ESPECIAL Riolo1é -
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ECVESTA DO SAO CARLDS CLUBE
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Ménica de Paula, ex-
zagueira da Selegdo
Brasileira de Futebol
Feminino, carimbou seu
curriculo de vencedora ao
conquistar a medalha de
prata nos Jogos Olimpicos de
Atenas {Grecia, 2004},
tornando-se mais um indis-
cutivel exemplo do potencial
fermining no esporte brasilei-
ro. A otima performance de
Manica nos Jogos Qlimpicos
caonduziu-a a educacao. Ao
encerrar a carreira, em 2010,
g ex-atleta tornou-se profes-
sord na escolinha de futebol
menor do 5ao Carlos Clube,
na qual, desde entdo, treina
novos talentos na modalida-
de. Esse é um trabalho que
ela faz com muito amar a
dedicacdo, sempre ressal=
tando o ideal de igualdade
entre homens e mulheres no
esporte e na vida,

Manica também represen-
tard S&o Carlos na conducao
da Chama Olimpica. Quem
ndo conhece a histdria da ex-
jogadora pode até pensar
que a medalhista teve sorte
no esporte, mas nem sequer
imagina a determinacdo de
gue ela precisou para con-

S »

quistar seu espaco entre as
melhores atletas do mundao,
Ela relembra dessa fase com
muita emogdo: “Meu sanho
comegou na rua. Eu cresci
observando os meninos
jogarem futebol na rua da
minha casa, nas pracas e nas
escolinhas, Aos sete anos, eu
ja queria muito aprender,
pois sabla que poderia ser
boa nisso, entdo, passei a
jogar futebol com o5 meni-
nos. Mas, antes de me tornar
uma jogadora profissional,
fui atleta profissional de
atletismo, basquete & valei-
bol, Apesar do bom desem-
penha nessas modalidades, o
futebol era minha paixao de
infancia, uma paixdo proibida
pelos meninas, sociedade e
familia. Mas eu me preparei g
persegui o meuw sonho.
Entao, em 1997, a oportuni-
dade no futebol surgiu, por
meio da indicacdao de amigas
que estavam na equipe do
Santos. Aos 22 anos, eu ja
estava jogando profissional-
mente no Santos do Pelé,
mas foi na equipe do Sdo
Paulo que obtive a primeira
convocacdo para a Selecdo
Brasileira (2000). Permaneci

IULH0 e 2016

.

por dez anos na Selecdo
Brasileira, onde conguistei
titulas importantes, como a
medalha de prata nas
Olimpiadas em Atenas e a
medalha de prata na Copa do
Mundo, na China (2007},

Recompensa - Clente de
sua contribuicao para o
esporte nacional, Monica se
diz grata pela missao de
conduzir a Tocha Olimpica.
"0 Fogo Qlimpico representa
2553 unido entre todos 05
povos do mundo por meio do
esporte. E psse deve ser o
espirito dos Jogos ODlimpicos
= mais uma oportunidade
para pensarmos nossa
atuacao no mundo, o quanto
50mos parecidos, capacita-
dos e prontos para transfor-
mamaos Nosso pais em um
lugar melhor para se viver,
independente da cultura,
género ou credo. Como ex-
atleta, me sinto recompen-
sada por participar desse
momento dnico na historia
do nosso esporte nacional.
Vou representar S3o Carlos
com muito orgulho®, enfati-
za.
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Fabio Aurélio, ex-lateral
esquerdo da Selegdo
Brasileira (Olimpiada de
Sidney/Australia), destacou-
se no futebol nacional jogan-
do pelo Sdo Paulo, time no
qual sua estrela brilhou e gue
atraiu olhares de gigantes
internacionais do futebol - o
espanhol Valéncia e o inglés
Liverpool, gue protagoniza-
ram cangquistas impartantas
no futebol europeu, com
atuagao espetacular do
talentoso sao-carlense. Mas
0 que & motivo de orgulhao
para o pais, de maneira
alguma afeta esse icone s80-
carlense, que, quando
indagado sobre quais foram
suas maiores glérias na
carreira, se lembra da
infancia nas escolinhas da
Prefeitura e do inicio da
carreira no 5ao Carios Clube.
"0 sonho de jogar futebol
comecou nas escolinhas da
Prefeitura. Depois, joguei
alguns anos no SCC, quando
COnQuistamos um campeo-
nato contra o Rio Branco
(time de Americana, 5P).
Esse titulo me deu a oportu-
nidade de conseguir um teste
no Sao Paulo, onde ingressei
com apenas 14 anos. Meu
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primeire jogo profissional foi
aos 17 anos e, a partir dai,
minha carreira decolou de
vez; ful vendido ao Valéncia
com 20 anos e |a joguei por
seis temporadas. Com 26
anos, me tornel o primeiro
brasileiro a jogar no
Liverpool, também atuando
por seis temporadas”,
relembra.

Sentimentos - Fabio
Aurélio ganhou o mundo,
mas encerrou a carreira no
Brasil, no Grémio de Porto
Alegre, Apaixonado pelo
pais, ainda lamenta um
sonho interrompido. "0 fato
de ter sido convocado duas
vezes pela selecao e, por
motivos de lesao, nao poder
defender meu pais, algo que
fiz em todas as categorias de
base, frustraram meu sonho
de disputar uma Copa do
Mundo. Apesar do desapon-
tamento, acredite que a
convocacdo para a conducdo
da Chama Olimpica seja uma
forma de agradecimento, por
SErum sao-carlense que ama
0 pais, que se destacou
através do esporte & que
levou o nome da cidade
mundo afora.”

Sonhos para o futuro -
Destaque no futebol euro-
peu, Fabio Aurélio se mostra
otimista ao falar sobre os
rumaos do esporte e do pais:

“Eu penso nas criancas,
pois, quando pensamaos nas
criancas, |ogo pensamos no
futuro, O futuro do pais e do
mundo estad nas maos das
criancas, que podem mudar
realidades com pequenas
acoes de grande impacto.
Acredito que o esporte seja
uma ferramenta de consci-
entizagao, por um mundo
mals honesto, tolerante e
soliddrio. A inclus3o de
nossas criancas no esporte
de suma importancia para
essa reallzacao global,
Crianca nag pode deixar de
sonhar nem desistir dos
sonhos. Defendo a ideia de
gue o covarde nunca tenkta, o
fracassado nunca termina e
o vencedor nunca desiste -
as criancas sonham e,
sanhando, tornam-se
adultas e realizam grandes
feitos”, finaliza.

ESPECIAL (Riolo1é =
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Associado do SCC

estreiam bem no Campeonato
de Fisiculturismo

Rick Bertogna e Daniel Andrade, atletas e associodos do 5CC,
participaram de uma competicdo um tanto peculior — o Campeonato de
Fisiculturismo para estreantes -, que foi realizado em junho, no Teatro
Cenforpe,em5do Bernardodo Campo(5F),

No Cenforpe, os atietas abtiveram
gtimos resultados - Rick ficou com a 3@
colocacdo ¢ Daniel com a 102 -, gracas ao
competente trabalho do nutricionista Tales
Eduardo Sala e do personal trainer Jarge
Cintra, também sdcios do SCC. Em entrevis-
ta a reportagem do Clube, os atletas revela-
ram gue os guaktrg primeiros meases do
semestre foram dedicados ao treino psloold-
gico, por canta da mudanga brusca de
alimentacdo, e também ac fisico - o aspecto
mais impartante na competicao.

"Foram guatro meses de adaptacao
alimentar, de luta psicologica para nao
quebrar a dieta e treinos fisicas intensos,
realizados trés vezes por dia, o gue inclui
musculacdo, aarcbica, entre outros exerci-
clos. Vencemos as dificuldades da escassez
de alimento e a 'severidade’ dos treinos,
cam a orientacaos e apailo do Tales e dao
Cintra, que transcenderam a funcao deles,
trabalhando nosso psicolégico, sempre
aconselhande para ndo desistirmos diante
das adversidades. Mosso resultado na

A Dairteel Aniradio o Takew Sala

rArk, Bk dertog

atge [



el & Aich Bertogna no Cenforpe

Dian
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competigada, 32 ¢ 102 posicao, estad sendo
comemaorado, pais cCancorremas com mais
gde vinte atletas em nossas catégorias @
cbhtivemaos boas pesicoes, um resultado gue
dedicamos acs prafissionais gue Nas
prepararam para essa estreda noe campeona-
to de fisiculturisma”, agradecem

Os obstaculos na competigdo - Além
das dificuldades com os treinas pré
campetitivos, no dia da prova o5 atletas
'sofreram’ por mais algumas horinhas:
Daniel, cam as parformances fisicas,  Rick,
pela fome, "Minha maior dificuldade foi
treinar as pases e ficar haras em prapara-
can”, relata Daniel.

Rick faz coro as palavras do colega. "A
dificuldade fisica & grande,
cao mexeu forte com meu psicolégico, ainda
mais neste frig, mas mantive o foco e astow

mas a alimenta-

me preparanda para um novo desafio - o
Campeanato Paulista —, que sera realizado
neste mes de julho,
Cenforpe.”

|"

também no Teatro

CATEGORIAS:

INSCRICOES DE:

2002/03 - 2004/05

2006/07 - 2008/09
2010/11 (
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Saiba mais:

Em sua estrela em campesnatos, Rick
Concarrey na categoria até 1,70 m e dispu-
tou com 23 inscritos; ja Daniel competiv na
categoria acima de 1,78 m com outros 21
inscritos. Mativade, Rick participara do
Campeonato Paulista e, casa se saia bem,
podera conquistar vaga para o Macional,

Alem de nutricionista dos estreantes,
Tales Saia @ atleta Asiculturista e medalhista
paulista (2015) na modalidade classica.

O Departamento de Espartes do SCC
parabeniza os atletas e profissiaonais que se
empennaram na preparacao par mais esta
conguistal

CAMPEE}NATG
INTERNO DE

FUTEBOL

atitpromalo Pagists 7015

Tales - £

ESPORTES

20/06 a 30/07
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CATEGORIA
NOVATOS

facimade 15 anos)
Inscrigao por Equipe
Valor da Inscrigao - RS 40,00

INSCRICOES ATE 85/08

CATEGORIA
VETERANOS
{acima de 37 anos)
Inscrigao Individual
Valor da Inscrigdo - RS 40,00

INSCRICOES ATE 85/08
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Volei SCC na 132 edicao
do Torneio da Amizade

Trodicionalmente, o setimo més do ang € g epoca em
gue as socias do 5CC deixam o Ginasio lodo Marigo
Sobrinho para brilharem ao lado de outras equipes do
valel nacional e internacional em Aquas de 5o Pedro.

Julhe fndo & sindnimo de (érias, ou
mesma descanso, para as atletas quea
treinam vilel ng SCC. Tradicianalmente, e o
més em qQue as S0CIas arrumam as malas
preparam o g FEI;E.D para as em Dl;ﬁ 85 que as
aguardam em Aguas de Sao Pedro {SP),
Neste ano, o Torneio Internacional da
Amizade, gue anualmente reune eguipes de
todo o Brasil e também do exterior, aconte
cera de 5 a 10 de julho, Em sua 129 particl-
pacan no grande enconiro esportivo, as
socias do SCC estdo preparadas e, em

contagem regressiva, ressaltam sua expec- |

tativa
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Vadderes Pazr - particips desde o prmeira edigda

“"Durante uma semana, disputaramaos
por amar ag esporte @, principalmente, para
celebrar, reforcar e fager navas amizades,
Para esta edicap, nos preparamas interna-
mente no Ginasio Joae Margo Sabrinho,
durante a realizacac do Tornein [nteramigas
de Voleibol. Foram guatro meses de treingcs
cam foco no desempenha individual e da

HENGTa D0 SR CARLOS CLURL

equipe, tude para brilharmos e engrande-
cermos o nome dovalel feminine da 5CC e,
principalmente, o nome da nossa Cidade &
regiao”, diz Vania Marim - diretora dao vales.

E para representar Sao Carlos & aitura,
as sdcias da SCC contardo com o apaio das
atletas veteranas do Torneio da Amirade e
de Silvia Akie Nishiguchi, atleta mais jovem
da equipe que, neste ano, ]E'l gstara em sua
quinka participacaa,

[ndependente de idade ou numero de
participacdes no Torneio, todas as sécias
fqui trginam na SCC sdo apaixanadas pelo
valeibol e carregam no peito as ideais de
uniaa, socializacdo e mudanca de vida por
meio do esporte, Nao impartam os resulba-
dos em Aguas de Sdo Pedro, para o
Cepartamente de Esportes do Clube essa
equipe & mais do que camped — € um exem-
plo de engajamenta para as futuras gera-
chesdovélelde SCC.

CLICK SOCIAL

Embarque: No dia 6 de julha, as sécias do SCC embarcario, em frente ao Clube, rumo a Aguas de
530 Pedro. 0s professores Fernanda Rangel, Michele Mendanga e Udo Henz Rempel, responsdveis pelos
treinos e preparaao técnica das associadas, acompanhardo as atletas.

0 SCC parabeniza as stcias/atletas e os professores pela iniciativa e participacdo em mais uma
edicao doTorneio da Amizade!

NOVA TURMA DE

; "-.*-4rl:.-'l.r-.-1Lr-1'-1-:'1] - ‘*,Il'lllll_ll:
SISTEMAS DE JOGO 4x2 f 5x1
PROF2 FERNANDA

A PARTIR DE JULHO/2014
TREINOS VISANDO:
ES IME :

ACIMA DE 50 ANOS
QUARTA E SEXTA das ?h as 10h30
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ESTA JUNINI

A melhor Festa Junina de todos os tempos reuniu mais de quatro mil pessoas no 5CC,
nos dias 18 e 19 de junho. Confira os cligues.

Fotos: Levi Mori
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MUITO OBRIGADO! e v
Agradecemos a todos que trabalharam, compareceram, —
prestigiaram e comemaoraram conosco mais uma edicao

de nossa tradicional Festa Junina do SCC!
Presidéncla/Diretoria 2005/2017
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CARNES

Avenida Sao Carlos, 233 - Praca [talia
Deivery 3116.5188 / 3416-2227 Levamos méquina de cartao

AT COTY

Carnes para seu churrasco e dra a d:a
embaladas e etiquetadas a vacuo.

Aceitamos encomendas “F {1 Cames
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>> Transparéncia

Taxa de Construcao

Entendo como foi instituida e qual suo funcdo

A taxa de construgdp, mensalmente
cobrada aos nossas associados, foi instituida
em reunido do Conselho Deliverativo no dia
28 de agosto de 1985, pela necessidade da
continuidade da obra da nova sede sacial,

Apds algumas prarrogacdes apraovadas
em reunites, a mesma tem sido mantida,
pois, aléem de atender & demanda de novas
construgdes, também cobre gastos de todas
as manutengdes predials, reformas internas,
externas, infragstrutura do Clube, aquisicio
de magquinas e equipamentos {guraveis e
nao duravess), atendendo ndo =6 a Diretora
de Patrnimonia ¢ Obras camo a todos os
Departamentas dé nossa sede de campo @
social (Sede Avenida),

Coma bem esclarece g Portal
Transparancia, nossa gestdo tem empreen-
dide grandes esforcos no pagamento de
dividas, por isso, nao tivemos estrutura

financeira para executar novas obras.
Contude, @ manutencdo corretiva de nassas
edificagdes vem sendo realizada, novos
eguipamentos foram adguiridos e, com a
noassa saude financerra reestabelecida,
novas abras e projetos do Plano Diretar
poderda serimplantados.

Sem o pagamento da taxa de canstru-
can, g inviavel conservar nosso patrimanio,
realizar novos investimentos e consolidar
um clube cada vez mais moderno e agrada-
vel para gue os socios desfrutem de seus
mamentos de lazer com gualidade & segu-
ranca,

As atas gue mencionarn a taxa de
construcda encantram-se a disposicaa para
consulta de tedos os assaciados na adminis-
tracao do Sdo Carlos Clube, em horario
comercial,
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Historico da Taxa de Construcao:

Criada por 6 meses para viabilizar a continuidade da construcao da
nova sede social.

19/03/1986

Em reunido do Conselho, a mesma foi prorrogada por mais 12 meses.

25/03/1987

Foi criada uma comissao de conselheiros para avaliar todas as taxas
do 5CC. Apos avaliacao, todas as taxas, inclusive a de construgao,
foram mantidas até os dias atuais.

O Sao Carlos Clube quer ouvir vocé!

Esse é o melhor caminho para enviar suas reclamacoes
e sugestoes para a Diretora do 5ao Carlos Clube:

ouvidoria@saocarlosclube.com.br
Conheca alguns de nossos Coordenadores:

ACONTECE NO CLUBE

Academia Administracdo/Secretaria Bares e Restaurantes
Robson Wenzel Mdrcia Cristina Faria Thearlene Alves Botelho
Esportes - Geral Esportes - Futebol Esportes - Natagdo e Terceira ldade
Carlos Eduardo Pedrosa (Duzdo) Carlos R. Bedinotto (Alemdo) Egle Bonicelli
Financeiro Relagoes Piblicas / Social / Cultural Sede
Tatiana Xavier Gallo Ana Paula Vieira Gilberto Luiz Gussi

Juntos vamos deixar o Clube cada dia melhor

"+ S0 Carlos Clube
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Torneio Estimulo

No final de maio, o0 Departamento de
Esportes realizou a segunda etapa do
Torneio Estimulo de Atletismo e contou com
incrivel participacdo dos socios. Confira
quem esteve presente.

Fotos: Diego Bertolino




—"Uma experiéncia
- de conhecimento
e descobertas

I0° Feira de Ciéncias
da Escola Planeta Kids

Acomiecay no Uitimo dia 11 de junho, a 10° Feira de Cléncias
cia Escoly Fhanety Kids, um évenio repleto o8 critadadcs,
conhecimento, diversao & Bxpenencias incrmass!

Um dos prncipais objetives da Feira de Ciénclas &
colocar o apréndizadd em pratica, @ &Sté ano, oS
projatos foram surpreandentes, gra¢as ao ampanho @

armvolvimento dos alunos, pais e professones.

A Escola Planela Kids valoriza o conhecimento, &
acradita que ncentivar a producao ciantifica desde os
primairos anos da infancia, proporcicna aos aluncs uma
experiéncia de imersio em um mundo chelo de

descobertas & ensinamentos para a wda oda

Duwrands a faira, o5 alunos apresantaram um powco do que
estio produrinds nas aulas de Hobdtica: uma novidade
Cpe iy oportuniciaoe a cada um deles de Constrir &
programar S propno mbd, Esse prodesso panmild o
desermolvimento & o axércicio dé inimeras habilidades
como o trabalho em equips, o raciocinio logico, praticas

Manuas & noches de programacio & mecatrbnica

MWa Escola Planeta Kids é assim: um mundo de
conhacimentos & conquistas na palma da
mao do seu filho!

Poosselo ity

s d el et cicdlache o Sha Car EDUCACAD INFANTIL E
www.escolaplanetakids.com.br ENSINDG FUNDAMENTAL 1

T O




PROGRAMA

EMAGRECIMENTO

12

8 MINUTOS Saude
DE TREINO
Sucesso
TREINOS Equilibrio
POR SEMANA SE‘SUFEHI‘.‘;E
AVALIACOES Felicidade
FISICAS
ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL R
f
SEM REMEDIOS Sua motivagdo ¢
nossa responsabilidade
SEM CIRURGIA

Experimente por uma semana!

(16) 3374-1721

www. eco3dacademia.com.br
Rua Serafim YVieira de Almeida 285
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REVELE O CORPO QUE HABITA EM VOCE



