REVISTA

Sao Carlos Clube

Publicagio mensal oficial aos associados
" S30 Carlos » Ano 4
‘Ed. 50 | Margo de 2016

“ﬁ‘%

Nossos Talentos Esportes
Tributo a Elis Regina Profissionais que realcam a beleza | Atletas da nova geracao




N |
i
N g

=

mil

Il

nN

B

i

RENE TADEU LOPES

LANCAMENTO

1 suite

vaga de garagem

LOCALIZACAD PRIVILEGIADA

ELEVADOR
da cidads

= 1 Bl

 CARDINALL

! 2107 8000 2107 8001
E Cantio Sta. Felicia
' www.lcardinali.com.br




MARDD e 2016 AEWISTA (0 SR CANLOS CLling

Entrevista

Memdoria

Uma pivédesucesso......................10
Nossos Talentos
As Fadas MadrinhasdoSCC............. 12

Especial
B MulheresqueBrilham................... 14

Esportes
GolfeAmizades..........ccooecvvinnna 1B

Carnaval
Olhaocliquel ... ... 20

§ Transparéncia
. ReajustedaMensalidade................30

3
.

A REVISTA DO SAD CARLOS CLUBE & distribisdda por misls direts mensal & todos o8 seus sdcios tiulares & portas
comeicise. £ vetada copia ou eproducho dos espagos pubicitinios por quskjeer meio di ComiEnicIchn sem privia

mmamnﬂnwu{m‘mumﬂ-mnﬂmn
Sathit che Carrupetis ot st Blesen Seaita, 161 - Cendno - S8a Carlon, 5P - Telelore | 16) 3 3:62-6300
Departamentode Rolaghes Poblicas: |4 3302 6220 rpessocarfoschube.combr




:
a
i
&

g
:
-
o

EEVELTE OO SA0 CARLOS CLuME

CAROS ASSOCIADOS

Cumpre-nos observar que a paolitica de
austeridade e controle, implementada por esta
gestdo, j4 comegou a dar resultados expressi-
vos. Foram meses de dedicagdo pela qual
democraticamente alcangamos avangos,
trabalho profissional € a transparéncia que o
associado merece,

No Ultimo semestre de 2015, a Diretoria
Executiva empreendeu grandes esforcos para
reestruturar a saude financeira do Clube e o5
dados com os cortes de gastos foram apresen-
tados na revista e no site do 530 Carlos Clube.
Em feverelro, esclarecemos como se deu a
reducdo de gastos na producdo do Baile do
Hawall, além de despesas operacionais com
infraestrutura de esportes e servigos.

Gracas ao equilibrio orcamentario
atingido, com muito entusiasmo, anuncio que o
resultado deste esforco comeca a render frutos,
uma vez que com a economia gerada nos
uitimos meses ja esta sendo possivel iniciar
uma nova fase de nosso trabalho, que consiste
na retomada paulatina dos investimentos na
nossa sede de campo.

Por maio de licitagdes realizadas no més
de fevereiro, iniciamos a modernizagdo dos
equipamentos de nossa academia e retomamaos
as manutencbes corretivas e preventivas
necessarias em nossas edificagbes.

CAROS ASSOCIADOS

A historia & a preservacdao dos momentos
marcantes da humanidade. A ideia de Instituir o
Dia Internacional da Mulher surge na virada do
século XX, no contexto da Segunda Revolucdo
Industrial e da Primeira Guerra Mundial, quan-
do ocorre a incorporacdo da mao-de-obra
feminina, @m massa, na inddstria,

O primeiro Dia da Mulher fol celebrade em
1909 ermm memoria do protesto das operarias da
industria do vestuario de Nova York contra as
mas condigbes de trabalho.

No Brasil, podemos dizer que o dia 24 de
fevereiro de 1932 fol um marco na histdria da
mulher, pois nesta data foi instituido o voto
feminino. As mulheres congquistavam, depois
de muitos anos de reivindicactes e discussies,
o direito de votar e serem eleitas para cargos no
executivo e legislativo.

MARLD e 2016

Nossos eventos sociais e culturais estao
sendo mais procurados por nossos associados,
para nossa alegria e satisfagdo. Com grande
SUCEss0, COMEmoramos no meés de fevereiro o
carnaval do S3o Carlos Clube, com um publico
seleto e alegre, gue conktou com a presenga de
associados de todas as geracbes, Apds pesquisa
de satisfacdo, levantamos todas as sugestbes
para os proximos eventos. O acompanhamento
& a participacdo dos sdcios sdo fundamentais
para a melhoria continua de nossa gestdo.

0 més de marco, més da mulher, esta
repleto de atividades. O Departamento Cultural
faz um tributo a consagrada Elis Regina e o
Misica ao Vivo no Bar do Bosque apresenta o
projeto especial "Mulheres de Timbre”.
Fecharemos o més com um variado cardapio no
almoco de pascoa @ muitas brincadeiras ludicas
para a criangada.

N3o tenho duvidas de que sera mais um
ano de sucesso para o Sao Carlos Clube em
todas as areas de atuacdo e para todos os que
fazem parte dessa grande comunidade.

Cailo Graco Hortenzi Vilela Braga
Presidente

Neste sentido, no dia oito de margo presta-
s& a homenagem as nossas mulheres, ndo
porque elas s3o0 a graga de nossas vidas, mas
sim porgue historicamente, diante de odiosas
discriminagoes uniram forcas dando um basta a
opreéssdo, lancando a sociedade sementes
férteis de igualdade e fraternidade. Parabenizo
a todas as mulheres e, especialmente as oito
conselheiras que nos apoiam no Conselho
Deliberativo.

Lauriberto Paulo Belém
Presidente do Conselho Deliberativo
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PROGRAMACAO DO MES
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Cha da
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E cbwigatiria a contribiicio com wm pacote de fralda geritrica M ou G

12/03, as 21h, no Bar do Bosque

ChHo
CILUBE 20/03, as 8h, na Pista de Atlestismo

27/03, as 12h, no Bar do Bosque
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SABADO,

12 DE MARCO, AS 21H
NO BAR DO BOSQUE

A banda Quizumba apresenta

o show "Elis Vive"

- uma

homenagem a trajetoria
musical da cantora brasileira
Elis Regina. Passeando por
sua discografia, a banda
apresenta cancoes de grande
expressao em sua carreira.

’@%
(&

1Sao Carlos Clube




ENTREVISTA 4

BEVELTA OO SAO CARLOS CLUBE

MANCD de 2016

Tika — voz e irreveréncia da nova
geracao de compositoras brasi

eiras

No meés das Mulheres, a Revista do SCC conversa com a cantora
e compositora Marina Casonato (26 anos). Conhecida no
mundo musical como “Tika®, a rio-clarense da Banda Quizumba
imortaliza o legado da forca musical de Elis Regina com ousadia
e originalidade, Confira a entrevista:

Como aconteceu o seu contato com a
misica? Quais foram suas influéncias?
Fol desde a minha infancia. Eu gostava
de cantar, dancar, tocar instrumento & ouwvir
musica, Eu levava jeito - tinha ritmo e era
afinada, tanto que apresentava "showzi-
nhos” para os vizinhos e as amigas da minha
mde. Na minha familia nao tem musicos,
mas na minha Infancia e adolescéncia eles
me delxavam ouvir musica alta e cantar
junto, durante duas horas, toda noite, no
banheiro; isso, com certeza, me influenciou.
Ags B anos entrel para o coral da escala e
comecei a cantar. A regente do coral, a Irma
Herminia, gostou de mim e eu dela, e ela

comegou a me treinar em horarios separa-
dos das aulas. Flquei no coral até os 17 anos
e nesse periodo estudel violdo em escolas
de muisica em Rio Claro. Foi na adolescéncia
que ful ficando seletiva para a musica e
comecei a ouvir rock;, reggae e MPB, como
Mutantes, Marisa Monte, Tom Jobim, Chico
Buarque, Secos e Molhados, Bob Marley,
entre outros.

Vocé cresceu ouvindo todos os
géneros musicais, mas gual & o seu
preferido?

Minha carreira tem foco na MPB e
minhas composicoes tém uma forte influén-
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cia da bossa-nova. Mas, independente do
foco, outros estilos tambéam me interessam
muito camao o dub, folk, rock e pop,

Como vocé analisa a insergio da
mulher no mercado musical no século
XXI e orespeito das produto-
ras/gravadoras?

O Brasil sempre foi reconhecido por
revelar grandes cantoras, por isso sempre
foi uma grande responsabilidade a mulher se
lancar no pais. Acredito gue as pessoas se
cansaram de ouvir "vozes lindas" e apenas
Iss0 — elas querem algo que revele uma
mulher dnica, do nosso tempo. Em relacio
a5 grandes gravadoras, sinto que elas ainda
néo aprenderam a valorizar a mulher do
nosso tempo. Acho que ndo sacaram ainda o
talento de mulheres, cantoras, compositoras
e artistas como Ava Rocha e Jucara Marcal.

E o "Elis Vive"; como nasceu o projeto
2 &am gue momento vocé aceitou o
desafio de interpretar a imortal voz da
nossa MPB?

Fai em 2011, com a banda Quizumba
[2008), que sempre criou versoes para
musicas conhecidas na voz da Elis Regina.
Para a banda foi algo natural ter um reperto-
rio que a homenageasse. Mas nunca tivemos

a intencdo de repraduzir fielmente os
arranjos, gostamos de tocar as musicas do
nosso jeito, fazendo o publico dangar,
cantar e se emaocionar junto = o que prome-
temos para a apresentacdo no dia 12, no
SCC.

E qual seu maior desafio nas relaitu-
ras de Elis?

0 maior desafio & trazer para a Tika as
cangies que a Elis cantow. Nunca tentei
imita-ta, vocalmente ou nos gestos. Eu
canto como se estivesse cantando minhas
proprias composicoes, A forca e originallda-
de da Elis, enquanto artista e brasilelra, me
inspiram, mas a Quizumba exalta de fato,
em seus shows, a popularidade da Elis e as
escolhas maravilhosas de seu repertdrio.

Elis se dizia uma cantora "eminente-
mente brasileira™ & recusou por duas
vezes fazer carreira fora do pais. Vocé
também aposta na valorizacho da MPB
em territorio nacional?

De maneira alguma quero colocar
barreiras na minha carreira, pelo contrario,
quero romper com elas. Acho que o Brasil
ainda tem dificuldade de divulgar @ musica
produzida aqul. As gravadoras escolhem
apenas alguns. Fora a ditadura norte-
americana, que faz com que a musica dos
EUA cheqgue com mais facilidade ao mundo
Inteirg, Mas isso estd am constante trans-
formacdo e a internet esta a nosso favor,
entao continuo fazendo meu trabalho.

No dia 12 de marco, se vocé pudesse
homenagear as mulheres do 5CC com
uma das cancbes de Elis, qual seria
essa musica?

"Amor & como a rosa num jardim J A
gente cuida, a gente olha, a gente deixa o
50l bater) Pra crescer, pra crescer / A rosa
do amor tem sempre gue crescer / A rosa do
amor nao val despetalar / Pra quem cuida
bem da rosa f Pra quem sabe cultivar”

ENTREVISTA



cidade de Sdo Carlos.

Uma das esportistas gue melhor repre-
sentou S30 Carlos e o Clube na década de
1950 foi a ex-jogadora de basquete Maria
Mércia Olaio Granzotti, filha do saudoso
Milton Olaio, empresario, presidente da
antiga CCE (Comissdo Central de Esportes)
de nossa cldade e diretor de Basquete do
SCC (década de 1950). Mércia, a talentosa
jogadora que vestia a camisa 4 da equipe
Sdo Carlos Clube, brilhou nas quadras da
cidade, da regido e ate em outros estados,

Mércia Olaio: a pivo que fez
historia no Clube e nos
Jogos Abertos do Interior

Desde a fundacdo do Clube, na década de 1940, a
participacdo das mulheres nas variadas modalidades
esportivas do SCC tem sido motivo de orgulho para a

representando com exceléncia a Capital do
Clima nos disputadissimos Jogos Abertos do
Interior e brigando por titulos nas acirradas
competicbes do Troféu Bandeirantes (déca-
da de 1950).

Mércia traz boas lembrangas desse
periodo e de quando se destacava na equipe
feminina de basquete do Clube: "Na época,
eu tinha 15 anos e ingressel no esporte pur-
forte influéncia dos meus pais: Lavinia a
Milton Qlaio. Mas a influéncia mais forte fo “F‘



do meu pal, que amava o basquete e fora
diretor da modalidade no Clube em 1953,
Plvd da equipe feminina do SCC e com 1,75
m, de 53 a 59 ey vivi o5 anos mais incriveis
da minha vida, viajando pelo interior do
» Estado de S3o Paulo (Piracicaba, Sorocaba,
Bauru), Minas (Pogos de Caldas), dentre
outros locais, jogando contra fortes equipes
& representando a cidade nos Jogos Abertos
do Interior. Nesse periodo, o basquete era
amador, o que significa que jogavamos
apenas pelo amor ao esporte, Nio se recebia
saldrio, patrocinio ou qualquer coisa pareci-
da. Muitas vezes, as familias dos atletas
bancavam os custos com viagem, o que ndo
fol diferente com meu pal — Milton Olaio fez
Isso com o coracdo. Tampouco havia prepa-
rador fisico e os suplementos gue os atletas
encontram hoje no mercado para s& prepa-
rarem para esportes de alta performance. O
proprio técnico da equipe & que fazia todo o
trabalho gue hoje & dividido no esporte, e
as(os) atletas venciam na bravura, na raca -
o suplemento era a pura vontade de vencer.
Fol assim que cheguel a felizes vitdrias com
a equipe de basquete feminino do SCC"

~ E todo esse amor declarado pelo bas-
';;_gi.l.:ta 56 poderia gerar mais frutos na

- familia. José Luls Olaio Meto e Milton Olaio

F
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Filho, irmaos mais novos de Mércla, tam-
bém brilharam no basquete sio-carlense.
Os meninos comegaram a frequentar ::-_. ' .. Y P
gindsio Jodo Marigo Sobrinho alnda na o~
inféncia, como conta Mércia: "0 Zé Lulse o
Miltinho eram as mascofes da equipe de
basquete do SCC. Eles entravarm na frente
da equipe em todos o5 jogos. Crésceram
nas quadras do Clube e, ands depois,
brilharam na equipe da Selegao Brasileira.
Posso dizer que sou uma pessoa de sorte. A
familia Olaio nunca teve nenhum tipo de
preconceito no sentido de impedir a presen-
ca das mulheres no esporte, pelo contrario,
todos = criancas, homens, mulheres =
sempre foram incentivades a trilhar esse
caminho. Gracas a essa total liberdade, vivi
dias grandiosos, de muitas vitorias, amiza-
des, viagens e crescimento pessoal. Muito
me orgulha ter sido a pivé da equipe femini-
na de basquete do 53oc Carlos Clube. S5e
pudesse voltar no tempo, ndo mudaria
nada. Viveria esta mesma historia uma

segunda vez”,

g
i A2,
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Beleza Pura

Nao década de 70 ja ero considerado um luxo as mulheres irem o
saldo de beleza para cuidaor do beleza das mdos, dos pes, modeixas
e sobrancelhas. E as Fadas Madrinhas da vida real, que sempre
auxiliaram as mulheres com os realces de beleza, eram as manicu-
res, cabeleireiras e esteticistas, como nos dias atuars.

No més em que se comemora o Dia
Internacional da Mulher, a Revista do SCC
conversa com as profissionais de beleza do
Clube, gue realgam a beleza de nossas
associadas. Confira:

Luiza Clareti
Delboni;, 2 Nega,
manicure do saldo de
beleza do SCC, é
, umas dessas fadas
madrinhas, que

&= trabalha com muito
carinho atendendo o grande plblico de
associadas. Ela Iingressou na carreira em
1974, apos as amigas fazerem uma “vagul-
nha™ para presented-ila com um kit de
manicure. O presente, que no inicio serviu
como objeto coletivo de luxo para a alegria
das amigas, vizinhas e familiares, tormou-se

o ganha pio e carreira de Luiza. Ela recorda
dessa época cheia de bons sentimentos:
*Naquela época, o kit de manicure era muito
caro. Poucas profissionais de beleza
possuiam todos os Instrumentos. Como eu
ja fazia a unha das minhas amigas em casa,
sd esmaltando, elas se juntaram e me
presentearam com o kit. Fol uma fellcidade,
O presente ganhado na adolescéncia serviu
para eu me aperfeicoar no oficio @ me tornar
a profissional que eu sou hoje”, relata.

Além de atender no Sdo Carlos Clube,
Mega conta que, como outras profissionals
da sua area, ela desempenha aguela "dupla
jernada™ do bem, dando um jelto de ajudara
mulherada - sejam amigas, vizinhas ou
familia - fora do horédrio do expediente: "E
bem o trabalho de fada madrinha, que faz
milagre em cima da hora - & amiga que vai
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&m um casamento e ndo teve tempo de fazer
a unha antes, a filha da vizinha que fal
chamada pra entrevista de emprego, nao
marcou hordrio, mas precisa urgente dar um
jeito nas unhas. Ja ful fazer até unha de uma
amiga/cliente no hospltal, antes dela fazer
uma cirurgia. Brinco que a profissional de
beleza temn dupla jornada, mas, na verdade,
faco meu trabalho com o maior prazer =
saber que sou responsavel pela alegria e
autoestima de muitas mulheras & muito
grakificante”, finaliza.

Josllene Cardoso
de Lima, a )&, tam-
bém manicure do
SCC, comecau na
carreira ainda na
adolescéncia. Ela
1 conta que, aos 13
anas, tinha mania de querer cortar as unhas
de todos os familiares, e fol assim que ela fez
do habito uma profissdo. Ha 11 anos na
carreira, ela relata o que mais lhe motiva no
seu trabalho: “E gratificante saber que eu
sou responsavel pela beleza e confianca das
clientes, Ver a alegria delas saindo do saldo,
com a unha do jeitinho que elas queriam, &
SEMpre uma recompensa pessoal”, enfatiza.

16 também sempre dd um jeitinho de
tuidar das amigas e parentes: “Teve um final
de ano que todas as minhas parentes (tias e
primas & irmas) esqueceram de marcar
horario para fazer as unhas. Eu estava na
casa de uma tia, gravida do 2° filho. Deixei o
lazer de lado e fui ajudar a todas. Resultado:
passei o dia 31 de dezembro fazendo unhas
até as 23h45, Mas, no final, todas ficaram
felizes & ey mulito mais por ajuda-las”,
relembra.

Além da Nega e 15, o saldo de beleza do
SCC conta com o trabalho da esteticista
Reglane Alves Barroi Camargo e da cabeleira
Ivone Aparecida Borin, que trabalham com
muito carinho & sorriso no rosto, atendendo
as mulheres do nosso Clube. Elas revelam as
alegrias dessa missao que & cuidar da beleza
feminina:

*Seja fazendo
a sobrancelha,
massagem, Servico
de depilagdo, &
sempre uma satis-
fagdo imensa saber
que estou proporci-

'nnand-u bem-estar a todas as cllentes,

Diariamente dou sempre o meu melhor,
pois sempre amei me cuidar e também
cuidar das pessoas, por isso estou na
profissdo ha 16 anos e pretendo continuar
por mais alguns. Nesses 16 anos de traba-
Iho ja estreitel varios lagos de amizade,
quase fazendo magica para ajudar todas as
mulheres que fazem parte da minha vida e
carreira, inclusive ajudando uma amiga
que precisava ir a um balle - ela chegou
atrasada, pedindo para eu fazer uma
massagem modeladora facial e passar a
mascara efeito Cinderela. Foi tudo corrido,
mas, ufal Deu tudo certo! Acabei as 23h30
daguela noite”, relata Regiane, com humaor.

"Eu ja brinca-
va de ser cabeleirei-
ra na infancia,
guando enralava
bobes no cabelo da

= minha mae. Ja na
N waa vida adulta, ingres-
se| profissienalmente como manicure, mas
apds o incentivo de um grande profissional
e amigo, o Valdo Cabeleireiro, fiz o curso de
cabeleireira (meados da década de 80),
para aprender as técnicas basicas e oficiali-
zar a profissdo que ja era meu dom. Tenho
mais de trinta anos de profissio, mas ainda
me emociono toda vez que fago o cabelo de
uma cliente e consigo atender seu pedido
com o corte, coloragio ou penteado, Euma
missdo muito bonita cuidar da beleza
feminina - sou muito feliz na minha profis-
sdo”, finaliza Ivone.

NOSSOS TALENTOS =
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Essas Mulheres!

Longe de caosa, mais perto de reglizar seus sonhos, quatro

jovens atletas do Sdo Carlos Clube relatam suas experiéncias

e conquistas no esporte. Com menos de 30 anos, todas elas
deixaram o “colo da familia” cedo e alcgram voo para faze-
rem e deixarem muitas outras historias emaocionantes na

Memocdria do 5CC.
Confira a reportagem especial:

Fabiola Gomes

Focada no presente, mas projetando
seu futuro no esporte, em 2015 a triatleta
Fablola Gomes (22 anos) comecou a fazer
contatos com equipes de Triathlon de outros
paises. Felizmente, recomendada pelo
trelnador de Gwen Jorgensen, considerada
methor triatleta do mundao, Fabiola foi aceita
em uma forte equipe de Triathlon na
Australia, onde pretende participar das
provas oficlais do pais e se classificar para o
Mundial Sub-23.

Antes de partir para o paraiso das aguas
claras e “fraldario dos coalas”, Fabiola
contou para a reportagem do SCC comao
recebeu & noticia que muda os rumos de sua
carreira: "Fiz contatos com técnicos de
alguns paises, por e-mail, mas no fundo eu

ndo esperava uma resposta. Tanto para o
sim, quanto para o ndo, obtive respostas e
frases de encorajamento, que respeitosa-
mente motivavam meus sonhos de atletas.
Porem, da Australia eu recebi um sim, que
me deixou imensameante fellz. Enguanto
estiver na Australia, serei acolhida pela
familia do técnico da equipe de Triathlon &
aproveltarei para trelnar o inglés e aprender
outros idiomas. E uma nova fase da minha
carreira no Triathlon, Sei que vou ter que
me dedicar bastante, uma vez que equipes
da Australia sdo de alto nivel & as provas
mais dificels - o gue torna as disputas muito
mais acirradas”, explica, otimista.

Mas quem vE& Fabiola indo tio longe
pode pensar que a triatleta teve sorte. E seu
exemplo pessoal no esporte prova gue, de
fato, ela teve sorte - sorte de estar prepara-
da para agarrar a ocportunidade, guande
esta bateu em sua porta. Forte na natacdo
desde crianca, Fabl Ingressou cedo no
Triathlon e, em sua jovem carreira, ja
acumulou muitos pontos no ranking brasile-
iro, 0 que a torna um dos grandes nomes
das modalidades. Humilde, ela agradece a
todos que contribuiram com sua carreira:
*Minha conquista é fruto do apoio de varias
pessoas: treinadores/preparador fisico,
amigos, familia e também meus patrocina-
dores Acal Damazon, Damazbnica
Distribuidora e Villa Sports. Muito obriga-
da!”, agradece.
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Paola Cury Fragalle

Paola Cury Fragalle tem apenas 15
anos, mas em 2015 sua estrela brilhou no
valel, Apds uma seletiva com 150 jovens
talentos, ela fol convocada para fazer parte
da Equipe Dentil Praia Clube de Vdlei
Feminino (Uberldndia - Minas Gerais), que &
nada mais, nada menos que o berco da
equipe da Selecdo Brasileira de Vialei.

Neste ano de 2016, Paola se despede da
Dentil apds 12 meses, que foram regados a
crescimento pessoal e no esporte. A despedi-
da ndo sera motivo para lagrimas de tristeza,
mas de muita felicidade. Por ter se destacado
no Volel Mineiro, com dtimos resultados em
quadra e no boletim escolar, Paola fol convi-
dada para fazer parte da equipe Clube
Esporte Araraguara, onde jogara por um ano
no time da Morada do Sol. Feliz com os frutos
dos proprios esforgos, Paola faz um balango
das experiéncias que passou, que resulta-
ram em um duple amadurecimento;

"Um ano fora de casa me formou para a
vida. Nesse periado fiz escolhas importantes
longe da familia. Escolhas essas que impac-
tariam na minha vida e que eu ndo tinha mais
tempo para pedir orientagdo. Era 'eu e eu'
para escolher o melhor caminho para minha
carreira, estudos e convivio com as demais
atletas na moradia da Dentil. Hoje posso
dizer gue sou uma pessoa multo mais
toleranke, que sabe ouvir, se colocar no lugar
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do outro, reconhecer meus méritos & nao
perder a chance de comemora-los, reconhe-
cer minhas derrotas e ndo ter vergonha de
recomecar do zero, Hoje eu sei que sou forte
para lutar por meus sonhos; morar longe de
casa, concillar a vida de atleta com a de
estudante, cuidar do meu proprio cantinho,
ndo passar apuros na hora de preparar
minha propria comida, muito menos na hora
que o resfriado e a febre chegam sem avisar.
Meu crescimento pessoal é fruto das expe-
riéncias que vivi no esporte, mas também do
incentivo de toda minha familia, com desta-
que para minha mae — uma mulher chela de
garra que me ensinou desde cedo a lutar por
meus objetivos”, enfatiza.

Além do amadurecimento pessoal,
enquanto esteve na Dentil, Paola também
créesceu no volel = no segundo semestre de
2015 ela teve a oportunidade de conhecer as
meninas da equipe da Selecao Brasileira,
que estiveram em Uberlandia para treinar e
passar um pouco da experiéncia s novas
ferinhas que estdo dando os primeiros
passos na modalidade. O exemplo de
persisténcia das profissionais da Selecdo
serviu como incentive para Paola, coma ala
mesma ressalta: "Aprendi com as mais
experientes que o caminho para toda
realizagdo & chelo de obstaculos e curvas,
gue nao tem como chegar direto ao desting,
& preciso passar pelos percalcos, mas gque,
no fim, toda dificuldade serd nada, se
comparado as nossas conquistas. E' com
es5e pensamento que continuo a perseguir
meus sonhos: entrar para a equipe da
selecdo e me formar nutricionista”

Vocé sabia?

No periodo que esteve am Minas
(Equipe Dentll Prala Clube), Pacla fol cam-
ped na primeira etapa do Campeonato
Estadual Metropolitano (Belo Horizonte -
categoria infantil) e campea nos Jogos
Escolares de Minas Gerais (JEMG - categoria
infanto).

MULHERES QUE BRILHAM =
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Victoria Gianlorenco

Nem sempre filho de peixe, paikinho &,
ou vice-versa, Mas, felizmente, o trauma de
infancia da mae de Victdria Gianlorengo, que
quase se afogou por ndo saber nadar, ndo 50
serviu para "precaver um acidente” com a
filha - como ela temia -, mas também para
transformar 2 menina, que comecou nas
Aguas aos trés anos de [dade, em uma das
melhores nadadoras ¢ grande medalhista
nas maiores disputas do Estado de Sdo
Paulo. E o inicio daquilo, que parecia seruma
defesa pessoal, virou caso de amor &,
inevitavelmente, carreira, como relata
Gianlorenco:

*Ser socla do SCC foi umn luxo, afinal, eu
podia treinar varias modalidades 14 enquan-
to meus pais trabalhavam. E, de fato, eu
ccupava toda minha tarde fazendo nado
sincronizado, natacdo, volei e futebol. Mas
foi aos B anos, em 2002, que percebi que, do
esporte, o gue eu mais amava era a natacao.
De imediato comecei a participar dos treinos
- primeiro com a professora Katla, depois
com o Jodo e por (itimo o Ricardo, pessoas
maravilhosas e que foram essenclais no
inicio da minha carreira profissional. Em
2011, aos 16 anos, as apnrtunldades come-
caram a bater a minha porta - fui convidada
para ingressar na equipe do SESI-SP. Eu ja
pensava em sair de 53o Carlos para focar
100% no preparo da minha carreira. Tomel
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coragem, aceitel a proposta do SESI e fui
morar em Jau (SP), onde havia um polo da
equipe de Sdo Paulo e, em 2012, fui para a
Capital, onde estou até hoje, gragas ao
Incentivo dos familiares e apolo dos patroci-
nadores Cardinall Imdveis, Passeio S3o
Carlos, Farmacia do Rosédrio, RPS
Engenharia e Aufi Veiculos”, ressalta.

A mudanca de cidade ainda jovemn & o
foco no esporte amadureceu Victoria que
hoje, aos 21 anos, ja tem como realidade
uma carreira profissional e esportiva em
andamento e que, para a atleta, € ilimitada:
"Estou no ultimo ano de jornalismo & con-
tando os dias para ser uma jornalista por
formacdo. Amo a natacdo, assim como amo
o jornalismo & as historias. Meu grande
sonho & atravessar o Canal da Mancha em
2017 e, futuramente, conseguir meu espacgo
no jornalismo esportivo®, finaliza.

Vocé sabia? Entre o5 maiores feitos da
atleta do interior do Estado de S3o Paulo,
destaca-se 0 Campeonato Brasileire de
2010, gquando a jovem nadadora congulstou
a segunda posicdo da prova de 10km na
categoria juvenil e & quinta no ranking geral
do Brasil. Em 2014, Victdria morou 7 meses
na Califérnia, periodo em que se dedicou aos
treinos em temperaturas baixissimas nas
aguas do mar, como preparacao psicologica
para o desafio do Canal da Mancha, que
pretende atravessar em 2017, com o apoio
de futuros patrocinadores,
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Recortes de jornais (que datam de 1999
a 2010) do maior veiculo impresso de
comunicacdo de S3o Carlos (Jomal Primeira
Pagina) revelam o talento da tenista Vivian
Segnini, gque cresceu nas quadras de Ténis
do SCC e gue deixou a cidade do Clima ha
seis anos, em busca de duas realizacbes
pessoais: se tornar assistente técnica em
uma equipe de ténis nos Estados Unidos, e se
formar psicdloga, em uma conceituada
Universidade do mesmao pais.

Longe de casa, mas perto dos sonhos,
que de degrau em degrau vao se tormando
realidade, Vivian se recorda dos momentos
felizes e de aprendizagem junto a familia,
que a levaram para o lugar de reallzactes
onde ela se encontra atualmente: "Minha
familia sempre fol muito ligada ao esporte e
pelo esporte, tanto que comeaceai a jogar ténis
a0s oito anos de idade, em 1997, Meus
treinos especificos no ténis, no SCC,
comecaram em 1999, guando eu completel
10 anos. Na ccasido, o professor Elson Longo
fol meu treinador. Onze anos foi o tempo que
trenei no S3o0 Carlos Clube, Em 2012, com 23
anos, parei de jogar profissionalmente e sai
em busca das minhas atuais conquistas, mas
nao esqueco todos agueles que contribuiram
com minha carreira, entre esses: Luis Carlos
Paviu Jr. que fol meu preparador fisico e o
Lucas Rodrigues, meu fisloterapeuta, além
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dos socios do Clube que me patrocinaram
quando eu fazia rifas para poder viajar para
os torneios.

Para guem ajudou a8 menina de ouro a
crescer no Ténis do SCC, agora 0 momento €
de orgulho, & ninguém melhor do que Vivian
para explicar o motivo: "Atualmente curso o
3% ano de psicologia na faculdade Winthrop
University, em Rock Hill, na Carolina do Sul
(EUA) e, além disso, sou assistente técnica
do time feminino de ténis da faculdade.
Estou gostando muito da experiéncia de ser
treinadora. Eu ndo deixel o ténis, continuo
jogando e envolvida. Mas agora de uma
forma diferente — meu objetivo & ajudar as
outras jogadoras a alcancarem s objetivos
delas, Gosto muito de estar na quadra e
passar um pouco da minha experiéncia para
as jogadoras mais novas. Além disso, estou
muito focada nos meus estudos e pretendo
fazer uma pés-graduagao e seguir na
carreira de psicologa para, quem sabe, me
tornar uma psicéloga espartival” revela,
otimista.

E para quem ainda sonha, mas ndo
ingressou em uma modalidade esportiva, ai
vai a mensagem da nossa menina de ouro:
"Em tudo o que vocé for fazer na vida, seja
perseverante. No comego tudo & dificil -
quando eu jogava torneios juvenis, ndo
estava nem perto de ser a melhor, Mas segul
trabalhando & um dia cheguel a ser a melhor
tenista profissional do Brasil”, finaliza.

Vocé sabia? A carreira de tenista de
Vivian Segnini & permeada por significativas
conquistas: Campea Brasileira Juvenil aos
16 anos; Melhor tenista profissional do
Brasil (De 5etf 2008 a Set/2009 e Out, Nov e
Dez de 2011); Integrante do time Brasileiro
da Fed Cup (Montreal/Canada - 2009) e
Curitiba (2012). Quarto lugar em duplas nos
Jogos Pan-Americanos de Guadalajara
{México-2011); 16 vezes finalista e 6 vezes
camped em torneios profissionais da WTA;
Melhor ranking mundial de simples: 275
(23/10/2011); Melhor ranking de duplas:
244 (02/04/2012).

-
'
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Mulheres, golf e amizade
Uma mistura perfeita!

Ligadas pela amizade e amor ao esporte, concebidos no S5CC, oito
associodas estreitam os lagos afetivos praticondo diversas modali-
dades esportivas no Clube. Mas, como as relagGes femininas sdo
intensas, essa amizade cresceu, transpassou os muros do Clube e ja
faz parte da vida e rotina de Egle Bonicelli, Marisa Machado, Beth
Pavae, Cristina Rosel, Tuta da Paz, Fatima Cali, Erica Silva, Luciana
Zanotto e de Jane Depine, Lilian Ferreira, Marcia Kurotaki, Marisa
Machado e Nice Terni — novas amigas do golf.

Além de praticarem varias modalidades
esportivas no SCC, como musculagao,
danga, corrida, ténis, bocha, entre outras,
as associadas do Clube encontraram no golf
uma cportunidade de estarem mais perto
umas das outras, além dos dias que se
encontram na Sede de Campo. E a finalidade
maior desse encontro semanal de amigas,
além do quesito salde, é o de celebrar a
amizades, como elas mesmas ressaltam:

*“Ingressamos no golf por hobby, mas as
amizades cresceram, outras amigas se

interessaram pela modalidade e gquando
percebemos, ja haviamos formado um
grande lago de fraternidade e paixdo aluci-
nante pela pratica do golf. Brincamos que
acabamos nos tornando um clubinho de
mulheres que foram plcadas pelo mosquitl-
nho do golf. Nos juntamos semanalmeante,
toda sexta-feira, para jogar e depois para o
lanche coletivo, que é sagrado e sempre
regado a muito papo descontraido e anima-
gao, Fora dos gramados, ainda fazemos uso
da tecnologla (redes socials) para marcar o
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happy hour, que fartalece ainda mais a
amizade do nosso clubinho feminino do

Como toda modalidade esportiva, o golf
deve ser treinado de trés a cinco vezes por
SEMana, mas como possuem a agenda
pessoal lotada de outras atividades esporti-
vas e de trabalho, as amigas do SCC combi-
naram entre si de treinarem todas as sextas-
feiras e intensificarem os treinos perto da
realizagdo dos torneios. Motivadas, elas
fazem um convite a todas associadas que
guiserem integrar o grupo: "Participamos
ativamente de torneios internos e externcs e
estamos sempre de coracdo aberto para
receber todas as mulheres que se interessa-
rem em aprender golf e fazer novas amiza-
des - garantimos amizade duradoura que,
com certeza, se estendera além do campo®,
finalizam.

Golf -Saiba mais:

Esporte de origem escocesa, do século
XV, o golf pode ser praticado tanto por
homens quanto por mulheres e &, em sua
maioria, praticado em areas de grandes
extensdes cobertas por um gramado.
Também & comum que seja jogado por
apenas uma pessoa por equipe, mas é
possivel que haja equipes de duas ou quatro
pessoas. Meste ano, o golf volta a Integrar os
esportes disputados por atletas de varios

paises nas Olimpiadas Rio 2016. A altima
vez que @ modalidade integrou os Jogos
Olimpicos fol em 1904, na edigdo de Saint
Louis, nos EUA, O Brasil tem ap menos uma
vaga garantida em cada uma das categorias
por ser o pais-sede deste grande evento
esportivo. Entre as possiveis reprasentan-
tes da modalidade no Brasil, destacam-se
trés atletas que estdo concorrendo pela
acirrada vaga: Mirian Nagl {Paranad) e as
paulistanas Victdria Lovelady e Luciana Lee.

Principais caracteristicas do golf:

0 jogo: O objetive basico do esporte é
acertar a bolinha em todos os 18 buracos do
campe com o menor namero de tacadas
possivel. A contagem do placar é feita com
base em um indice chamado par, que
mostra o ndmero de tacadas previstas para
levar a bolinha até cada buraco do campo..

0 campo: E composto por 18 buracos
(1® volta dos buracos 1 ao 9 e a 29 volta dos
buracos 10 ao 18). Em campos com 9
buraces, jogam-se duas voltas.

Swing: Caracteristica marcante do golf,
& a acdo completa de atingir a bola com o
taco, e consiste do movimento do taco para
trés (backswing), para frente (dowmswing)
e a continuacdo do movimento do taco apos
bater na bola (followthragh).

Caddie: Auxillar particular do atleta, é
de fundamental importdncia pois, além de
carregar os tacos, da dicas sobre a melhor
estratégla para superar cada buraco.

Tacos: Ha trés tipos principals: o primei-
ro é de madeira ou carbono, que tem
extremidade larga para lancar a bola a
longas distncias, O segundo, de ferro, é
usado em tacadas de aproximacgao ao

buraco. O terceiro, chamado putter, & mais

fino e de metal leve, utilizado para batidas

de precisdo, Ja bem perto do alvo.
Handicap: O termo representa a habill-

dade de jogo de um praticante amador.

MULHERES NO GLOF -
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Sucesso de publico e apresentaogdes
Mmusicais, 05 cinco gigs de Falig
Carnovalesca do S5CC fez todo mundo
tirar o pe do chdo - do mais novinho a
melhor idode. Confira os cligues dos
melthares momentos:

Fotos: Levi Mori
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20/03 as 8h

na Pista de Atletismo do SCC
Inscrigoes até 08/03 Sacios: R 15,00

na Secretaria do Clube " Convidados: RS 20,00

INCLUSO VALOR DO KIT
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Mudsica ao Vivo

A programacao social de fevereiro embalou
o publico do SCC com as melhores musicas
do rock, pop rock e MPB. Confira os cliques
do publico que esteve presente.

Fotos: Ana Paula Vieira e Diego Bertolino
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Torneiode Truco

O Torneio de Truco realizado no Quiosque
do Futebol reuniu velhos e novos amigos
em uma tarde descontraida.

Confira guem foram os vencedores.,

Fotos: Ana Paula Vielra
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Torneio Aberto de Verao

As quadras de ténis do SCC recebeu gran-
des talentos no Terceiro Torneio Aberto de
Verdo da Liga Unitenis. Confira o quadro de
premiados.

Fotos: Debora Camargo
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Torneio Aberto de Verao

As quadras de ténis do SCC recebeu gran-
des talentos no Terceiro Torneio Aberto de
Verdo da Liga Unitenis. Confira o quadro de
premiados.

Fotos: Debora Camargo
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Revitalizacao e
melhoramento da

Mey A. Van Munster

Divwteca Adjureta la Academis o SCC

Academia do SCC

Desde junho de 2015, com a posse da Nova
Diretoria Executiva, o Sdo Carlos Clube tem passado
por um processo de mudangas, que visam, em seu

Marcelo Aparecido Donatti
Dareicy Adjurin &5 hiaderria do S

fim ultimo, o bem-estar de todos os associados.

MNeste més de margo, o Departamento
de Esportes do SCC e a Diretoria da
Academia apresenta a vocé, 05 novos
aparelthos que estdo sendo adquiridos e que
em breve serao instalados, como parte inicial
da modernizacao dos equipamentos ofereci-
dos pelo 5CC aos seus assoclados. Nesta
matéria vocé acompanha também as licita-
ches que estdo em andamento e gue visam
melhorar a infraestrutura oferecida aos

frequentadores da academia. Paralela-
mente estio sendo retomadas as manuten-
gies e benfeitorias do espago fisico da
mesma, coma pontapé inicial dos futuros
investimentos a serem realizados no Clube,
Essas prestagbes de contas fazem parte do
processo de Transparéncia da Diretoria
Executiva.

Confira os atuals Investimentos e
projecées da Diretoria Executiva do SCC:
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Novos Aparelhos adquiridos:
Trés elipticos

e
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Investimento tokal de R§24.300.

Editals e LicitagBes em andamento;

Edital 01/2016 - Tem por objetivo a
troca de todas as anilhas da academia, uma
vez que as antigas anilhas apresentavam
oxidagdo e variacdo de peso - 0 que poderia
comprometer a saude fisica a longo prazo
dos usuarios.

Investimento Total de R$ 70.000,00
{aguardando envelopes),

Também tem por objetivo a compra de
seis bicicletas ergométricas, que fazem parte
de uma demanda antiga da academia.

Investimento Total de RS 21.700,00

Adequacdo da estrutura fisica do prédio
da Academia:

Tendo em vista a adequacgao da estrutu-
ra fisica do prédio da Academia, sera feito no
decorrer doano:

* Instalacdo e revestimento ceramico
do terraco;
e TRRE —

W e

* Contratagdo de projeto para reforma
dos vestidrios e sanitarios;

* Adequacao do palco para se tornar
mais um espaco ocupavel para usuarios;

* Ampliacdo e troca do piso de acesso &
academia e a adequaclo dos guarda-corpos
e cormimaons de dreas internas e externas da
mesma;

* Reforma e impermeabilizacdo das
rampas de acesso a academia.

ACONTECE NO CLUBE
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Sobre o reajuste das mensalidades,
escolinhas e taxa de construcao do Clube:

Mo dltimo més a Diretoria Executiva do
Sdo Carlos Clube divulgou em seus velculos
de comunicacao (Site & Revista) o reajuste
dos valores das mensalldades, escolinhas e
taxa de construcdo do Clube, gue s5o0 aplica-
dos de acordo com os indices de inflacdo
projetados em cada exercicio anual e que
visam corrigir @ desvalorizacdo de nossa
moeda corrente.

O reajuste de 9,56% proposto pela
Diretoria Executiva (2015/2017) e aprovado
pelo Conselho Deliberativeo, em 22 de outu-
bro de 2015, conforme proposta orcamenta-
ria da Diretoria Administrativa - Depar-
tamento de Controladoria e Finangas, se faz
necessario para que o Clube ndo perca a sua

forca miotriz e que, desta forma, continue a
oferecer aos seus associados um ambiente
agradavel, que promova bem-estar e quall-
dade de vida.

E importante destacar que, apesar dos
percalgos do nosso atual cenario econtmico
brasileiro, o reajuste da mensalidade para o
ano de 2016 foi menor do que o indice de
inflagdo acumulado para o ano de 2015 -
fato que ndo ocorreu nos Gltimos guatro
anos.

Confira, por meio do grafico abaixo,
como se deu o reajuste da mensalldade do
SCC nesses Ultimos cinco anos, em conso-
ndncia com os indices de inflacdo dos
mesmos periodos:

| -]PEA‘_‘ acumulado do ano anterior X Reajuste de Mensalidades '; | | |

| T.38%

Em 2016 o percentual de reajuste fol menor gue a inflagdo,

| 1067% |
_8.56%

o

“IFCA [lndice Hacionad de Fregs do Consumidor Amplal & wlilizado pedo Banco Central do Brasil para acompanhaments des indicadosss de inflacho
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