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CAROS ASSOCIADOS

Ao homenagear todos os pals,  atual diretora
Inicou uma nova etapa denossa gestio:

A Misica 20 Vivo serd marcante e rard novidades.
omo a *Vilada no Bosaue” ¢ uma apresentacso de

estorcos dos atuais diretore, o ltmo més foi marcado
por novos eventos para nossas queridos associados.

(0 paraue esportivo,
nossas. atiidades e tomeos, acrescidos

continuaremos. com as.
ce uma

Toda a

garotada,

esauecer de atender 05 anseios @ pedidos por novas
atvidades.

Para o5 nossos “atetas* mais experiente teremos.
nico da nova fase do Torneiode Tranca e retomada do

680 abrangente ¢ diversicads atendendo a tods a5

Por fm, todos 0s esforgos tem o abjetivo de
der 3z

moveaatualgestio.

de aten
demandas e manter o amblente famiiar, Alcangar estes

Por isso, aversincasa e

para to a famila. No e

Arvore, valerizando um dos patriménios do clube de

ot e feelatpondlonnid

ossas criancas. Além deste evento, teremos também

atvidodes de contagdo de Niséris, ofcnes lddcas
monitoradas.

CAROS ASSOCIADOS

Caio Graco Hortensi Vilela Braga
presidente.

Hofe, 0 Clube passa por um periodo delcado em
suas questies financeiras, mas com a situacho 05
controi. As decisbes tomadas na referda reunido do

gociagso de
Deliberativo aprovou, também, a avertura de edital
para a contratagio de servios especaizados para
realizar auditoria nos balanos oS30 Carlos Clube.

 Conselno Deliverativo do S3o Carios Clube se

mestrou comprometido com  defesa dos Interesses.

0 Conseo Deliberativo decisdria

malor do S30 Carios Ciube. Re os
resp scaizar  orentar &

O Emci, 6 & e s thcis

estraégicas
estamos cumprindo com o nosso mportante papel.

Abragos  todos os associados © 3 todos 05
coneher

Lauriberto Paulo Belém

o Bu
Vice-Presidente do Conselho Defiberativo.
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Inj\és e espanhol

Horarios especiais
para turmas de adultos




OFICINA
DEARTES

Oficina de Artes do 530 Carlos Clube oferece uma
pluralidade de atiidades artisticas para criangas de 5 2 15
anos, como pintura em tela, em tecido, em vidro, madeira,
desenho, &
outras, com o objetivo de estimular a criatividade dos
com materiais a serem trabalhados, como texturas e cores.
de melhor atender a seus associados, a
partir do més de setembro, as aulas passam a ser na
Academia da Sede de Campo. Participe!
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(™. Programagéo do Més

Contagéo de Histérias
“Acigarra e a formiga” - Irmaos Grimm

06/09 & 11h no espago de monitoria do Bar do Bosque.
Monitoria infantil das 10 &s 15h com pinturas e oficina.

Violada com Jodo Carlos e Bruno
11/09 &s 19h30 o Bar do Bosque, com a participacao
especialde Heytor Vianna.

Oficina de Origami
19/09 a5 15h na antiga academia da Sede de Campo,
com o Grupo Karkushin.

P

Teatro
“Deméter e Perséfone: a primavera na mitologia grega’

20/09 & 11h no espago de monitoria do Bar do Bosque.
Monitoria infantil das 10 as 15h com pinturas e oficina.

Voz e Violdo com Maria Butcher e André de Souza
25/09 as 19h30 no Bar do Bosque.

Noite especial com Jazz by Jes Condado
26/09 a5 21h na Boate do SCC.

Miisica ao Vivo com Vinil 78

02/10 as 19h30 no Bar do Bosque.










ENTREVISTA .

0 senhor das arvores

0 ex-presidente Waldemar de Senzi, pioneiro na implantagdio do
projeto arboristico do SGio Carios Clube, revela as dificuldades e
de

gidrias de seu empreendimento ver

Como surgiu borizar o
P baniusblc b isbesl ke
natureza?
Eu e minha saudosa esposa, Maria Licia,
3 Lud, sempre tivemos uma igasso muto
rte com  natureza. Nossa casa tinha

fedapet dopplusplosugiin vt
v Sk plaentce P gud 584

lube em um grande jardim
picktig m is50 0 que fizemos e, sem
divide, uma grande colaboradora
desse empreendimenta verde.

Vocé se espethou em algu
Foi uma idea
conjunta. O arquiteto,

fruto do

S mroon 8 sae SE s
da época, 6o Pedro Yabuk, colaborador de {3
i Nabe, e Sne owkas dsen,
além das sugestdes de Luci, outra
amante do natureza, e das dices de *

alguns sécios.

s 158 rockple oy

fe deveriamos plantar

—

ey



Vocé se tornou responsével pela linda
paisagem e o clima agradavel desfruta-
do por muitas es do SCC. Qual o
sentimento? Vocé sente orgulho
dessa acio?
0 sentimento é de dever cumprido,
J + Acredito que del minha contribul-
s G0 para o Clube, “plantando as

3
85

sementinhas que deram frutos”. Eu ndo
poderia deixar de citar o presidente José
Gullo Filho, vice na minha gestao, e o diretor
e Sede da época, Gabriel Dias, que apoia-
ram incondicionalmente o projeto. Inclusive,
José Gullo Filho deu continuidade 2o traba-
1ho arboristico em sua gestdo (1980/1981).
Atodos, gratiddol

\p6s o término de sua gestdo (1977), Waldemar de Senzi sugeriu
e se plontasse o canteiro do cerca do Parque Aqudtico, para evitor que
o5 ossociados entrossem no local pelo lado errodo e para embelezor
ainda mis a poisagem do Clube. A sugestdo, muito bem aceita, foi
colocado em prética pelo presidente José Gullo i,

ENTREVISTA
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NOSSOS TALENTOS ‘.
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As maos que
embelezam nosso Clube
Com mdos de artistas, os jardineiros do SCC preservam

a beleza paisagistica da Sede de Campo, plantada hd
mais de quatro décadas

g s g o
Clube, com
para que nossa flora se mantenha viva ¢  mais ratificante na profiss3o. Confira:

.

“£ muito gratificante contribuir com o visual verde do Clube,

nito ¢ fazer a manuten-

odas as drvores, em especal as frutiferas, que nasceram com o
trabaiho de minhas maos, e a araucéria, que fica no melo do
Bosque”

sels anos, cuida das drvores e demais espécies do Bosque

judo 0 melo ambiente e a natureza. Tenho uma grande satsfa3o,
‘em poder lidar com a natureza. Nao tem como ndo gostar das
plantas e drvores, tenho carinho por todas, mas meu apego &
com o novo jardim, que eu plantel do lado de fora do Clube, na

Rua Episcopal.”
Denilson

rdineiro do Clube hé seis anos,
cuida das drvores e espécies préximas a0 ginsio, camp3o e Rua
Episcopal




“€ um imenso prazer cuidar das espécies que foram plantadas hd
alguns anos no SCC. Tenho amor por todas as plantas e drvores, &

radével e bonito. Me dedico, pois aqui ¢ o lugar onde faco 0 que
gosto e onde pretendo trabalhar até me aposentar

cuida das espécies do cantelro central até 35 localizadas proximo a0
estacionamento 2 - perto da academia

“Minha miss3o como jardineiro do SCC ¢ a de proporcionar.

as plantas e adoro o cheiro das flores, De todas as espécies,

cantelro central, que s30 rodeadas pelos pingos-de-ouro. A
sombra das sibipirunas é uma maravilha: enquanto traba-
Ihamos, elas amigavelmente nos refrescami”

Sl Rklote Bompalvenlestosty 5 i 1 2
anos, cuida do canteiro central ¢ das demais espécies da ent
prop bttt gt ooy
‘extrema dedicagdo pelo jardineiro Pedro Yabuki

Homenagem
“E do canteiro central, estdo cuidando certinho?”

A pergunta simpética é do japonés que  Com 78 anos, afastado do trabaiho por
trabaihou por muitos anos plantando,  problemas de sadde, o querido jardineiro
passou grande parte da vida se dedicando
20 campo, 2 terra ¢, nos Gitimos anos, &
construgio da bela paisagem da Sede de
Campo. Em entrevista, ele comentou que
arborizagdo no Clube, Pedro Yabuki fol o gosta multo de suas mudas de pingo-de-
grande colaborador no legado deixado por  ouro, plantadas com muito amor em volta

somente amor! Vocé j4 viu alguma =véd=
crescer bonita em uma casa ond:
5 1o gostam de flor?”, brinca.

NOSSOS TALENTOS
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ESPECIAL -

Meu lugar favorito
no Sao Carlos Clube




No més de setembro, o Sdo Carlos Clube completa
71 anos de historia, Para homenaged o algumos
personalidades contaram, com exclusividade, quais

80 seus lugares favoritos no Clube. Confi

ESPECIAL
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Torneio Pais e Filhos 2015

i dos ol Gastomos o da dindmica do tormeio ¢ da forma como ele ¢

CLICK SOCIAL .
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ESPORTES
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SCC sediard Festival Regional de Atletismo em
parceria com o Rotary Clube Sao Carlos - Pinhal

Grandioso, evento esportivo estima contar com
mais de 500 atletas da cidade e regido

No dia 26 de setembro, sébado, 0 S3o
Carlos Clube promoverd e sediard um
grande Festival Regional de Atletismo em
parceria com o Rotary Clube 30 Carlos -
Pinhal. Na ocasi3o, atletas do Clube, de

contars

tante ferramenta esporti-

uma dtima oportunidade
para revelar potenciais

Jovens talentos na modail-
dade
0 coordenador também

fembra que  equipe masculina

e atitismado SCC ot ampes dos N
Dl

A cerimnia de abertura do Festival, que
e entoaglo

o Oeste, m, ven-

Eduardo Pedroza, 0 Duz3o, coordenad
de Esportes do SCC,
Festival Regional SCC/Rotary por
nimeros: *A estimativa ¢ que mais de 500
atietas, das categorias aspirante (nascidos
de 2004 em diante), pré-mirim (nascidos
05 anos 2002-2003), mirim (nascidos nos
an0s 2000-2001) € menor (nascidos nos
anos 1998-1999) participem e abrilnantem a
competicdo*. De acordo com Duzdo, o
encontro regional de atietas é uma impor-

aquetem
em sua formagao integrantes da selesdo
brasileira, prova de que treinos € amor a0
esporte levam todo atleta & vitéria: "0
contato dos atietas de fora com os atletas da
casa promove um intercambio esportivo
saudével, em que 30 feitos novos contatos
‘eamizades, além da troca de conhecimentos
& experiéncias, o que dé uma injegio de
nimo aos que estdo engatinhando ou J3
dando os primeiros passos no atletismo’,
inaliz

g

it (60
mitm (75, 475 m, 250m € 1000 m — mesculino ¢
4x100m, 400 me 800
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Final 1° Turno dos Novatos

No dia 8 de agosto, o S50 Carlos Clube
realizou os Jogos da final (1° turno) dos.
novatos pelo 16° Campeonato de Futebol
Interamigos”. As partidas da 11 rodada
foram empolgantes, e a equipe vencedora -
2 Calibres - foi honrada com o troféu “Adilton
Miguel Del Nero’, uma homenagem 3o atieta
Veterano que & simbolo do Campeonato por
sua dedicagso ao esporte e exemplo de
coleguismo dentro e fora de campo.

0SCC parabeniza seus cragues!

Macado ¢ Varejo

Distribuidor:
Inau

@ eucatex
Ecopast

Rua Aquidaban, 234 - Centro - Sdo Carlos/SP
Forro de PVC. Fone: 16 3416.5450 / 3416.5451
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Bom mesmo é envelhecer

o fim das obrigagdes vém a diverso e a
it ithontiid ettt

Nascemos, Crescemos, envelhecemos &

entidades flantrépicas de S50 Carlos

POR DENTRO DO CLUBE

da.
cabelos ficam cada vez mas brancos ¢ ndo.
se tem 0 mesmo folego de antes. Mas, como
em toda boa histéria, hé improvisos, ¢ 0 que
algumas pessoas acreditam ser o fim &, para
muitos, o comego da fase mais empolgante
desuas vidas.

‘Comprometido em proporcionar muitas
opgdes para a melhor idade, o &0 Carlos

do Clube
comacidade.
0s eventos culturais & sociais s30
planejados e executados com multo zelo e
carinho pela Diretoria para oferecer uma
rmianncho drliada e 1 3
familia e iferentes gerages.
prvegeeinesc g SN
s para o

garante a sociabiidade em um ambiente de

dancaterapia. Para os que preferem se
exercitar, a gindstica localizada, hidroginds-
tica, nataso, yoga, RPG e aulas na acade-
Sasouretas

3 ideia é exercitar a mente, hé 0
e, e, anch, sl 84 S ¢
rte social, o tradicional Ch da

momentos agradéveis, além de garantir a

(USSR S W et
idade no Clube, comenta
it o . 08 gt
part projetos e
das
atividades, nossa maior alegria & que esse
o vez mais”
Segunde s o
oo 0
e
Bormingos s 9 5 Guinias oo s 1915
m_ w
Qs seas s naseceiao
Torase Quias s 19020
e S —
Terase Quinas 57 oo Vit ¢ o
- E——
Texasts “Aidodeabertocpos s 14

|Ouartose Sextas s 330
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Vida saudavel
e ém harmonia
(0m.0x04a

s

N,/

‘Além de alongar e fortolecer todos s partes do

corpo, 0 yoga

também massageia 0s 6rgoos

internos e estimula o sistema glandular

0 yoga & uma antiga filosofia de vida
que se originou na fndis, hd mais de 5000

pritico para o crescimento pessoal ¢ 3

Nina Medeiros esclarece que o yoga,

internos e estimula as gléndulas. *0 yoga
coordena o sistema respiatério com o corpo
s g« -

um profundo relaxamento, tranquilidade

12 a circulagdo sanguinea e aumenta a

mental, concentracao, clareza de pensa-
mento e percepgao interior e que ao mesmo
tempo proporciona fortaleciments do corpo

provisdo de ox

fisco e desenvolvimento da flexibiidace. O _peito, o sistema diges- 08 xercdos deaula compreeadem

S Cartos Clube oferece aulas de yoga & tivo e os pulmdes. O | 8

tergas-eiras das 18n30 35 20 horas. sultado é a reversso s esptias qoe

Ainstrutora de yoga do Sao Carlos o processo de enrijech 13 enravid, sulbando

Clube, Nina Medeiros, explca que no Clube é  mento do corpo por

praticado o Hatha Yoga (yoga tradicional) ~ conta da inatividade,  Asaastpostuas copors que fortsen
caco nos asanas (posturas fscas), prana- 0 cansago, da postura desmonen:

yamas (exercicos respiratdrios), bandhas  incorreta e do envelhe-  Bandhas: eecidesde oo e

(exercicios de contragdes que estimulam  cimentor, explica. eram a5 toas € sl todos o5

todos o sistemas), mudras (exercicios de O instrutor € apto.stemsem espesl sema ol

concentragaes) e kriyas (exercicios de 3 orientar os pratican- o5 hominis ¢ atvando &

limpeza do corpo). Tudo & preparado com  tes de acordo com suat

muta atengdo e dedicago para uma aula  lImitagdes, sejam elas  Mudras: excdos de coentgh e

bem estruturada. Sao usados materiais  fisicas, como folta de  antmbmopxeENegiOdROE

faciitar o

Soetra dos shoos, & mices o ks 8o men, comocincyce. RTINS

ajustados para levar ao relaxamento e 4 de para se concentrar. prfida do crpo fso ¢ do aputho

harmonizagéo como um todo. dogstvocresprotii

Relaxaments: eeidos qe eaan o
o e mente, elminando o esese,
tensdes musclre, insni e autas
compliagies.

Confn s sgend compiets b ol com s edes
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DIADO IRMAO

Muitos motivos para agradecer

Dia 5 de setembro comemora-se, tradicionalmente no Brasil, o dia
daquela pessoa que passa grande parte da vida ao nosso lado, nos
ensinando a arte da boa convivéncia, tolerdncia, partilha e, sobretu-
do, afeto e amor: £ o Dia do Irmdo!

Para celebrar a data, e homenagear
seus irmaos, associados do SCC abriram
o coragéo e nos trouxeram relatos emoci-
onantes! Acompanhe:

“(.) Certa ez, eve osrael porticipdvamas de um campeonato
de futebol, quando eu iz uma falto 1o jogador adversdrio, que ndo
gostou nenhum pouco da situagdo e veio trar ‘satisfogdo’. Meu

2%,

Ele me fez perceber o quanto ele se importa comigo, O fsrael é umo
pessoa acolhedora e protetoro, e sempre estd ao lado das pessoas de

it teriatilhado esse caminho no esporte.”

Obrigodo ot admiro mutol
anil ¢ et Peos  unido dentro e fo do ssporte

(... Meu irmio, o Luigl Augusto - meu Idinho - émuito otimistal

o5 nassos carrinhos. € um delica! N ficamos o tarde toda prepa-
rando os carrinhos. Aprendi com o ldinho a ter muita paciéncio,

poraue, coma sou o irmBo mais velho, tenho que ajudor ele em
lgumas coisas que ele ndo consegue ou ndo sabe fazer sozinho. Eu
‘odoroter a companhia do meu imiol”




L) At oo, ot i, ol o o P
exemplo de pessoa coridosa. Elo estd sempre disposta o ojudor @
e ks ol s, S e ok
istica mois bonita dela. Uma dos lembrangas mais lotentes que

DIA DO IRMAO b

no da

1 Av. D

dos

simples e inacentes me marcoram

i ; el s b b, bl d s i el
aroga.

‘guardar
‘s coisos pora uma ocasido especial, pos hoje € o dia especial*

(.. O Caiosempre et alegre e contagia todas os que estio &
506 vola. Amigo de todas as hora, incusive no futebol  no ténis

Uma vez eu participova de uma final de ténis em Riveirdo Preto, ¢
e icou na arquibancad, acompanhando 0 jogo ¢ me dondo o
moior apoio do mundo. () A mior o de vid que aprendi com o
Gaio, ot agora, é que sempre devemos ser pessoasfelzes e dvert
s independente da situosdo, pois assim a vida fica mais focit”

conviver: Ele é calmo e sempre alegre. (..) Ele tombém me foz ter

(..) 4 adultos, quando nossa mae adoeceu, o Luciano esteve|

recordagaies bonitas e mois marcantes que guardo do Luciano.”
Obrigads,imto,por tdol

() Crescer juntas nos permite aprender mutos coisas
~ uma delos ¢ o importéncia da divisdo das coisas. € muito bom

uma da outra -, 0 que torno nossas viagens de ferias sempre divert
doseinesqueciveis!”




POR QUE 0 ANGLO DEVE FAZER
PARTE DA HISTORIA DO SEU FILHO?

¥

PORQUE NO ANGLO A CONFIANGA VEM DA TRADIGAO, A CERTEZA £
DADA PELA EXPERIENCIA, APRENDER E UM PRAZER QUE SE REPETE
E ENSINAR £ UM GESTO QUE SE RENOVA.

0 ANGLO E ASSIM, SEMPRE FOI ASSIM E VAI CONTINUAR ASSIM.

Seja I
anglo .s.

RESERVE JA el (e m

SUAVAGA Vetniu e S/




