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CAROS ASSOCIADOS

0 S3o Carlos Clube sempre esteve presente em
minha vida. Na minha primeira infdncia, nos meus
primeiros passos, depois no desenvolvimento das
minhas atividades esportivas e recreativas até eu
chegar & adolescéncia. Aqui passei momentos
significatives no convivio com meus familiares,
encontrel minha atual companheira, aqui nasceram
meus filkos & aqui fiz muitas amizades.

Hoje, como Presidente eleito do 530 Carlos
Clube, digo a algumas pessoas mals intimas que me
foi concedido o privilégio de devolver, por intermédio
de minha humilde colaboracio, muito do que o Clube
e proporcionou durante toda & minha existéncia.

Sinto-me na obrigacio, neste espaco, de
agradecer a todos o5 que estiveram sempre a0 mey
lado me apoiando, principalmente aos associados do
530 Carles Clube pelo vote de confianga a mim
depositado.

Assumo aqui, em nome de nossa Diretoria
Executiva, o compromisso de uma gestio responsd-

CAROS ASSOCIADOS

O dia 14 de junho foi uma data importante para
o S30 Carlos Clube, ocasido em que, por meio de
votagdo direta, os associados elegeram a Diretoria
Executiva & um terco dos Membros do Conselho
Deliberativo,

Este moments, que se repete a cada biénio, &
um rito deé passagemn que representa o principio da
democracia, conforme previé nosso Estatuto.

Dois anos apds minha eleicio como presidente
do Conselho Deliberative, com a cértéeza de ter dado
o melhor de mim, agradego a cooperacdo @ o empe-
nho de minha Mesa Diretora; assim como a todos o3
colaboradores que de alguma forma nos auxiliaram
nesta missdo,

Agradeco ainda & Diretoria Executiva ¢ 3 todos
a5 Conselheiros, que sempre estiveram conosco
neste desafio.

vel, democratica e transparente, buscando atingir um
equilibrie financelro que possa garantir a qualidade
€M nossos eventos socials, culturais € esportivos,
além da modernizacio dos espacos necessdrios para
que o associade tenha cada ver mais conforto e
SEQUIANGA em Seus momentos de lazer e bem-estar.

Por meio do didlogo, dedicacio e comprometi-
mento, buscaremos sempre o melhor para nosso
Corpo associativo, com o objetive de continuarmos
sendo referéncia na cidade e na regldo, ndo apenas
no préximo blénio, mas também para as futuras
geraghes.

Meu muite obrigads a todos of associados do
580 Carlos Clube!

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga
Fresidente

Aproveito para parabenizar os Conselheiros
eleitos, bem como ao Caio Braga e ao Dimas
Figueiredo, pela eleicio frente & Diretoria Executiva
no biénio 2015-2017, pessoas capacitadas que muito
contribuiram com a Diretoria Executiva & o Conselho
Deliberative, que neste moments se despede,
desejando-lhes sUcesso nesta nova empreitada.

Lisandro Augusto Ribeire do Amaral
Presidente do Consalha Delibérativo é
Presidente da Comissdo de Reforma Estatutdria
Ténla Margareth Martini

Vice-Presidente

Angelo César Plassi

19 Secretdrio

Eliana Vieira

28 Secretaria
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AGRADECIMENTO

Caros amigos,

Dois anos, 730 dias, 17.520 horas.
Parece muito, mas passam num piscar
de olhos. Embora com compromissos
familiares & profissionais, no dltimo
biénio tive o privilégio de administrar o
Sdo Carlos Clube e conhecer seu funcio-
namento de perto.

Tivemos erros, mas também muitos
acertos. Realizamos as reformas neces-
sarias, algumas que ndo estavam no
planejamento em cariter de urgéncia,
reformulamos, investimos e vivemos
momentos muito especiais ao lado de

Diretoria Executiva 2013 - 2015

amigos e familiares. Foram dois anos
intensos, mas que me ensinaram muito.

Agradeco a todos que me apolaram,
especialmente os diretores e conselhei-
ros que foram primordiais durante
minha gestio. Tenho certeza de que a
nova Diretoria fard um bom trabalho,
pois eles tém competéncia e profissiona-
lismo para tornar o S3o Carios Clube
ainda melhor. A eles meus sinceros
votos de sucesso!

Glaudecir José Passador

Diretoria Executiva 2015- 2017

Glaudecir José Passador
Presidente

Fllvio Temple de Moraes
Diretor Administrativo

Ana Claudia de Godoi
Diretora Administrativa Adjunta
Meviton José Almas de Jesus
Diretor Financeiro

Fabio do Valle Sverzut
Diretor Adjunto Financeiro
Caio Graco H. V. Braga

Diretor de Patrimdnioe Obras
Achilles Porto

Diretor Social

Ubirajara Monteire

Diretor Geral de Esportes
Regina Siqueira

Diretora Cultural

Antdnio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza)
Diretor de Sede

Eduardo A. Burihan

Diretor Juridico

Marco Anténio Partel

Diretor de Relagbes Fiblicas e Comunicagao

Departamento de Relagdes Publicas e Comunicacdo
{16} 33626223 - rpi@soocariosclube.com. br

Caio Graco Hortenzi Vilela Braga
Presidents

Dimas Antonio Alves de Figueiredo
Vice-présidents

Marco Antonio Partel

Diretor Administrativo

Madim Remaili

Diretor Administratvg Adjunto
Fernando Celso Rizzo Jr

Diretor Financeiro

Carlos Luis Fabiano Jr

Diretor Financeiro Adjunto
Dagoberto Dario Mori

Diretor de Patrimbnioe Obras
Jeferson Lopes

Diretor Social

Edison Martins Miron

Diretor Geral de Esportes

Renato Aurelio Locilento

Diretor Cultural

Antdnio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza)
Diretor de Sede

Eduardo A. Burihan

Diretor Juridico

Paulo Alves Brasileiro

Diretor de Relagbes Publicas e Comunicagdo

Jornalista Responsdvel: Ana Paula Vieira MTB Q078877/5P
Revisdo: Dirlene Ribeiro Marting
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NOVA DIRETORIA o

Gestao 2015 -2017
Diretoria Executiva

Carlos Luis Fabiano Jr
Dirotor Financsio Adjunhs

Dagoberto Dario Mori Edson Martins Miron
Diretor de Dbras ¢ Patrimdnio Diretor Geral o8 Espovtes
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Jéferson Lopes Her;nt;n Auriio Locilento
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Conselho

Deliberativo

Gestdo 2011 - 2017
Alessandro Tadeu Spaziani
Celso Luiz de Angelis Porto
Dagoberto Rosa

Eliana Wielra

Eros José Fernandes

Estevam Luiz Muszkat
Glaudecir José Passador

Jodo Paulo Zanon

José Adolfo Rodrigues Asenha
Luiz Antonio Gianlorengo
Marcos Moraes Terra

Mario Marrara

Massashiro Sergio Koto
Miguel Antonio Bueno da Costa
Faulo Cesar Brigante

Rui Cleiton Leite de Qliveira
Stefano Bragatto Quatrachi

Gestao 2013 - 2019

Aaron Fernandes

Alessandro Milori

Arlete de Qliveira Martins
Celso Luiz do Prado

Claudia Cury Fragalle
Emerson Leandro Tagliatela
Fébic do Valle Sverzut

Itale Cardinali Filho

Joao Alberto Cruvinel Moura
Jose Antonio Faria Godoi

José Roberto Gianlorengo
Lauriberto Paulo Belém
Lisandre Augusto Ribeirg do Amaral
Luis Fernando Gandolfi

Nabor de Souza Araujo Junior
Sérgio Marino Quattrocchi
Tania Margareth Martini

Gestdo 2015 - 2021

Achilles Augusto Ribeiro Porto
Ana Laura Gonzales Pedrino Belasco
Beatriz Helena 5. Ceneviva Deiroz
Humberto Francisco Fabris

Jodo Paulo Porto de Toledo
Marcelo Antonio Sangaletti
Marcelo Pedroso Pinto Ferraz
Marcio Luis de Barros Maring
Maria Cleide Patrizi

Matheus Antonio Firming

Mozart Maluf Pedroso

Paulo Cesar Moretti

Raimundo José de Souza
Reginaldo Cesar Faggian

Ricardo Pozzi

Sabine De Moraes H. Branco
Wilson Jorge Marques

Entenda o ciclo de gestdo
dos Conselheiros previsto
no atual Estatuto do SCC:

Capitulo II
DO CONSELHO DELIBERATIVO
Art. 54

O Conselho Deliberative é o érgdo
pelo qual se manifestam coletivamente os
associados do Clube, com excecdo dos
assuntos de competéncia da Assembleia
Geral. Todos 0s seus membros serdo de
investidura transitdria, dois tergos (2/3)
dos quais, no minimo, serdo brasileiros.

Art. 55

A cada dois (02) anes serdo renova-
dos dezessete (17) membros do Conselho
Delibarativo.

CONSELHO DELIBERATIVO &



Show das Frenéticas
no Sao Carlos Clube

“Abra suas asas, solte suas feras, caia na gandaia,
entre nesta festa...” Este refrdo contagiou o Brasil e os

associados do 5CC nos anos 70

Em agosto de 1976, auge do sucesso

das discotecas, fol Inaugurada a Frenelic

Dancirg Days, num shopping no balrro da

Gavea, no Rio de Janeiro. Para servir as

L poucas mesas no espaco ocupado por uma
! enorme pista de danca, foram contratadas
garconetes que, trajando malhas colantes,
saltos altissimos e maquiagem carregada,
faziam o atendimento, mas com uma
inovacdo: no melo da noite, sublam de
surpresa no palco, cantavam trés ou
gquatro musicas e depols voltavam a servir.
O sucesso, porém, foi tio grande que

o5 frequentadores exigiam mais e mais
apresentagies musicals. Assim, passaram
a realizar shows de mals de uma hora e
deixaram de ser garconetes para se
transformarem nas Frenéticas. Uma
combinacdo inusitada de humor picante,
ritmo contagiante e performance esfuzian-
te no palco eram a marca das apresenta-
ches do sexteto.

O primelro compacto, A feficidade bate .
a sua porta, do Gonzaguinha, fol muito
executado nas radios. Em seguida, o

B L

primeiro LP, Frenéticas, vendeu 150 mil b
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copias rapidamente e ganhou um Disco de
QOuro. No final dos anos 70, o grupo
conseguiu o feito inédito de emplacar o

& tema de abertura de duas novelas:
; Dancirg Days e Feljao Maravitha.

! Mo auge do sucesso, em 1978, as
£ Frenaticas realizaram um show para os

associados do Sdo Carlos Clube. Foram
momentos de muita descontracdo que
deixaram boas lembrancas aos que asta-
vam presentes naguela noite, Para recor-
dar o grande evento, confira algumas fotos
de nosso acervo: ]

MEMORIA |
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0 ataque!

Trés profissionais do futebol do SCC falam de suas
carreiras e da importéncia desse esporte.

Todos o5 olhares se concentram na bola
que estd no meio do campo. O arbitro apita e
os atacantes, com agilidade, repassam a
bola aos meios-campistas que iniciam a
disputa. Ma torcida, cada toque de bola traz
muita ansiedade, e os gritos de alegria
ecoam em coro quando o time do coragdo
marca um GOOOL.

O futebol, o esporte mais popular do
mundg, nasceuw por volta de 2,600 a.C., na
China, onde era praticado num campo de 14
metros ¢ havia gito jogadores em cada time.
Ao Brasil, 2 modalidade veio apds uma
viagem de Charles Miller i Inglaterra, onde o
brasileiro teve seu primeirg contato com o
esporte. Em seu retorno ao pais, em 1894,
Miller trouxe na bagagem a primeira bola de
futebol e um conjunto de regras que, um ano
depois, correu pela "grande drea” de nosso
Brasil, inspirando jogadores que marcaram
histéria no pais e no mundo.

No dia 19 de julho comemora-se o Dia
Nacional do Futebol, e, no S3o Carlos Clube,
trés profissionais da drea esbanjam talento &
frente das escolinhas infantis e das competi-
gdes internas que agitam a garotada. Em
entrevista exclusiva & Revista do SCC, os
professores falam brevemente de suas
carrelras e por gue incentivam a pratica.

Confira:

Prof. Carlos Roberto
Bedinotto (Alemdo) -
Formado em educacdo fisica
pela Fundagao Educacional
Sdo Carlos (FESC), o profes-
sor e coordenador de futebol do SCC é um
belo exemplo a seér sequido. Em 1980,
gracas ao bom desempenho, teve seus
estudos custeados pele Esporte Clube
Lemense, momento do qual traz felizes
recordag@es. Mas, antes do Exito, Alemdo
deu o pontapé inicial em sua carreira ao
jogar em diversos campeonatos pelo
Nacional, Ponte Preta, Bangu, Sdo Carlos e
Paulistinha. Aos 17 anos, atuou profissional-
menkte no Estrela de Bela Vista. O atleta
também fez parte do Madrugada Esporte
Clube (atual Grémio Esportivo S8o0-
Carlense), no qual foi treinador das categori-
as de base, auxiliar técnico e treinador de
goleiro.

Durante a graduacdo, jogou no Esporte
Clube Lemense, em Jaboticabal e também
fol professor do Paulistinha. Mo S3o Carlos
Clube iniciou a carreira durante a gestdo de
Paulo Gullo, como coordenador das escoli-
nhas, dando impulso aos campeonatos
internos que acontecem até hoje. “*Consgide-
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ro o Clube como minha segunda familia,
amo o que fago, e fago sempre com muita
dedicacdo. Ver o engajamento dos associa-
dos no futebol & a aprendizagem das crian-
¢as me trazem muito orgulho e alegria, pois
& uma maodalidade "trés em um’, que ocupa o
tempo livre, melhora a qualidade de vida e
pode ser uma futura profissdo”, diz.

Prof?® Monica Angélica
de Paula - Educadora fisicae

' pedagoga, a ex-zagueira da
s Selegdo Brasileira Feminina
de Futebol iniciou a carreira
aos 15 anos. Em sua trajetéria de gléria,
passou por clubes renomados como Santos,
Sdo Paulo e Ferrovidria. Em 2000, foi convo-
cada pela primeira vez para defender a
selecdo brasileira, pela qual participou de
importantes eventos, como duas Copas do
Mundo, duas Olimpiadas, dois Campeonatos
Sul-Americanos e dois Pan-Americanos. Em
2004, a medalha de prata obtida nas
Olimpiadas de Atenas, na Grécia, carimbou
seu “curriculo esportive”™ e |he garantiu o
reconhecimento como uma das melhores
atletas do mundo, "sua maior conquista”, de
acordo com a professora. No SCC desde
2010, Ménica transfere sua bagagem de
conhecimentos as seis equipes da Escolinha
de Futebol Menor para meninas @ meninos
de 5 a 15 anos. De acordo com a professora,
o futebol € uma modalidade culturalmente
forte e muito presente na vida do brasileiro,
© que influencia o contato das criangas com
es5e esporte antés mesmo de entrarem em
uma escolinha. "0s pequencs se delxam
influenciar pelo gosto dos pais. Eles brincam
e se divertem antes mesmo de conhecerem
regras e atitudes que se deve ter em Campd.
Iniciar esportivamente uma crianga no
futebal ndo significa ensind-la a chutar, a
fazer gols e a correr. Significa incentiva-la a
saber trabalhar em equipe, ter disciplina,
conhecer as regras do jogo e respeita-las.
Além de ensinar conceitos sobre o jogo, a

pratica do futebol as prepara para a vida.
Enquanto atividade l0dica, a crianca apren-
de varios conceitos que usarad em sua vida e
nas aulas de iniciagdo esportiva®, salienta.

Prof. Renato Fazan - O
contato de Renato com o
futebol foi logo aos sete anos.
)i nessa época ele acreditou
J em seu talento para praticar a
modalidade, e os treinos confirmaram isso.
*Iniciei minha carreira quando crianga, em
um clube de Araraquara, cidade onde nasci.
L4, tive a felicidade de ter um treinador que
era muito exigente e disciplinador, o que me
ajudou muito. Aos 13 anos fui transferido &
Associacdo Ferrovidria de Esportes, onde
fiquei até os 19 como atleta e outros cinco
como preparador fisico e treinador das
categorias de base”, relembra. O professor
também tém em Seu curriculo uma passa-
gem como treinador pelo Clube Atlético
Paulistinha. Em 2004, Eros José Fernandes,
na época vice-presidente do Sio Carlos
Clube, convidou-o para trabalhar nas
Escolinhas de Futebol do SCC, nas quais
permanece até hoje. “Nesses dez anos de
SCC, tive muitas conquistas a frente das
escolinhas infantis, uma delas fol proporcio-
nar as criancas uma experiéncia na Europa,
0 que trouxe a elas conhecimento, perspec-
tiva de crescimento e a vontade de aprender
urm segundo idioma, alge que espero que
faca diferenca no futuro de todas elas. Meuy
maior triunfo & saber que, mesmo minima-
mente, contribui na formacdo daquelas
criancas. Embora nem todas tenham segui-
do a carreira de jogadores, se tornardg
cidaddos do bem, dtimos pais de familia,
bons funciondrios e até empreendedores,
pois o futebol ndo oferece apenas o prazer
de jogar, mas ensina a crescer na vida, com
disciplina, respeito e responsabilidade,
valores que transfiro e incentivo nos atuwais
alunos.”

ESPORTES
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Afleta de ferro

“Mentalizei a chegada a prova inteira, e prometi a
mim mesma que so pensaria em dor depois que passasse
a linha de chegada. Parar nunca foi uma opgéo”, Victdria

Remaili, camped do Ironman.

Menina com alma de atleta e nervos de
ago, a associada Victdria Remaili, de apenas
20 anos, contraria quem ainda acredite que
a mulher ¢ 0 "sexo fragil”. No triathlon, ela
aceita desafios, mas 56 desafios extrema-
mente radicais, que a levam a trabalhar o
limite de seu fisico e, mais ainda, de seus
sonhos. Exemplo disso & seu resultado na
prova de Ironman realizada em
Floriangpolis (SC) no ditimo doemingo de
maio, na qual Victdria conquistou o 12 lugar
em sua categoria (18 a 24 anos). A compe-
ticdo exigiv muito filego dos participantes
para completarem os 3,8 km de natagdo,
180 km de ciclismo e 42,2 km de corrida.
Além do 19 lugar na prova da capital catari-
nense, a atleta classificou-se para o

Campeonato Mundial de Ironman que
acontece no més de outubro em Kona, no
Havai.

Em um desabafo de pura emogdo e
felicidade nas redes sociais, Victdria resume
sua primeira participagdo na prova de
Ironman & agradece a torcida, que acredi-
tou e a motivou para alcangar seus ideais.
"A sensaciio agora é Gnica e indescritivel. E
incrivel a importincia do psicolégico em
uMma prova como essa e como o foco faz
vocé alcancar seu objetivo. Eu mentalizei a
chegada, a prova inteira, & prometi a mim
mesma que 50 pensaria em dor depols que
passasse a linha de chegada. Apds 180 km
pedalando, pisei no chao para finalizar os
42 km de corrida. Do quildmetro 12 ao 25,
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parei cinco vezres para ir ao banheiro, pois
ndo me sentia bem. Apesar do mal-estar,
ndo considerei parar como uma opgdo. A
Unica imagem que eu tinha em meénte era a
chegada, entdo, me acalmei e rezei (nisos).
Mas duas Gltimas voltas da corrida, ja me
gentia melhor. Estou muite feliz com meu
tempo de estreia no Ironman e, principal-
mente, com a tdo sonhada classificagdo
para o Mundial no Havai, em Kona - outro
grande maior evento esportivo do mundo!
Agradecgo a todos que me apolaram: fami-
lia, namorado, amigos e o treinador
Raphael Menezes, que com sua pratica me
ajudou a atingir meu objetivo, me motivan-
do e me mostrando do que eu era capaz. A
todos, gratiddo!”

Ma prova em Floriandpolis, embora
tenha largade como atleta amadora, na
categoria de 18 a 24 anos, Victdria ultra-
passou diversas atletas da categoria profis-
sional. Segundo o técnico Raphael Menezes,
a ideia & que, a partir de 2016, a atlata
deixe a atual categoria para competir pela
profissional.

Treinos para o Havai

Apds o retorno da “prova de fogo®, a
atleta descansou por apenas duas semanas
antes de voltar a treinar sob orientagdo de
Raphael Menezes, que explica como serd,
daqui para frente, a rotina de Victdria até o
Mundial. "Nas préximas doze semanas, 05
treinos serdo mais especificos e menos
desgastantes, como para o primeiro
Ironman, que exigiu maior dedicacdo da
atleta. A Victdria estd preparada para essa
prova, as Unicas dificuldades a serem
superadas serdo em relacdo ao clima -
extremamente quente e ventoso - € a
diferenca de fuso horario.”

esteja otimista quanto aos resultados de
Victoria no Havai, a sua posicdo na prova &
O que mends importa, pois, no Brasil, a
atleta ja pode ser considerada uma das
melhores do Ironman. “E um grande &xito
participar de dols Ironman no periodo de
um ano. No caso da Victdria, ainda mais.
Ela estreou este ano e ja val participar do
Mundial, que é o sonho de todo grande
atleta de triathlon. A vitéria em
Floriandpolis prova que nossa atleta estd
muito acima do esperado para sua idade. Se
ela continuar firme no triathlon, terd um
caminho promissor no esporte de longa
distancia™ enfatiza Raphael.

ESPORTES
a8
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A preparacao

de um campeado

Com apenas 14 anos, o associado Gabriel Mattos
Ferretti traz no curriculo mais de cem medalhas e podios
que apontam para um futuro brithante no esporte.

Gabriel Mattos Ferretti é a prova de que
no esporte ndo basta sorte, o que conta
muito é o amor e a dedicagdo. O atleta
ingressou na natacdo ja aos oito meses de
vida, por consanso dos pais Katty e Neuclair,
que buscavam o melhor para o cagula, irméo
de Giovanna Mattos Ferretti, outra promis-
sora atleta.

Em 2010, com nove anos, Gabriel
passou a treinar e competir pelo SCC, com o
apoio integral dos pais, que desde entdo o
acompanham em treinos e nas principais
competigbes, sempre com o objetive de ndo
deixar o filho fora de nenhuma disputa
importante. O apolo da familla formou o
cardter de um atleta responsavel, que
defende que o esporte ndo & brincadeira.
“Para vencer, ndo basta ter vontade, dedica-

¢do & primordial. Por exemplo, para partici-
par do Troféu Kim Maollo é preciso ter o menor
tempo da modalidade do nado da regido,
mas para isso é preciso se sobressair nas
competigdes regionais que antecedem essa
prova. Desde 2012, apresento os melhores
tempos do nado peite da nossa regido, na
minha categoria, mas isso ndo é sorte. Em
toda competicdo dou o meu melhor. Sou meu
maior critico. Me cobro diariamente porque
amo o esporte. Quero evoluir e estarentre os
melhores em tudo o que fago. Sobre as
conquistas, encaro como consequéncias
desse esforco, e se puder dar um conselho
aos jovens que sonham em Ingressar no
esporte, digo: treine, treine, treine... e,
quando puder, treine um pouco mais®,
enfatiza,
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Tragos de maturidade nao faltam nas
posiches defendidas por Gabriel, mas, nas
palavras da atenciosa mde, ele & apenasum
mening. De fato, um garoto especial que se
revela guando questionado sobre a sensagdo
de ter ganhado mais de uma centena de
medalhas ainda tdo jovem e representar a
regido no Kim Maollo. “E muito legal estar no
pddio representando nossa regido e fazendo
parte de uma selecio”, responde.

Planos futuros

Gabriel trilha seu presente vislumbran-
do e construindo as pdginas de seu futuro.
Em entrevista a Revista do SCC, ele revelou
que pretende seguir carreira universitdria e
profissional ne esporte. A familia, que ele
destaca ser seu "bem mailor®, faz parte de
seus planos. No que depender de Gabriel,
Katty pode sossegar o coracdo de mde
coruja, pois ele pretende ser o "menino” da
familia por muitos anos ainda. *Daqui dez
anos me vejo fazendo algo relacionado ao
esporte, porque ele ja é parte muito impor-
tante da minha vida, ¢ ndo quero abandona-
lo nunca. Claro que conciliando sempre aos
estudos. Também quers continuar com
minha familia que & tudo pra mim. Sem ela
ey ndo seria nada. Meu maior desejo &
evoluir, para sempreé orgulhar agqueles que
amoa.”

Curriculo de vencedor

Gabriel ja participou de 47 competi-
coes de natagdo e conquistou 113 meda-
Ihas, com destaque para as 5 medalhas
no Troféu Kim Mallo (torneio paulista
inter-regional com 05 melhores atletas de
cada regido do estado) e dois vice-
campeonatos no Campeonato Paulista,
além de duas colocagBes entre os topl0
do Campeonato Brasileiro de Natacdo. No
biathlon, soma quatro competicdes &
quatro ouros. No triathlon também
consequiu ourg nas trés competicbes das
quais participou. Sua invencibilidade
alcangou as maratonas aguaticas: das 12
competicdes das quais participou, foi
medalhista e subiu ao p4dio em todas. E
bicampedo paulista de maratona aquati-
ca - 2012 e 2013 - os dois anos em que
competiu.

Gabriel também coleciona vitdrias no
futebol. Sdo trés titulos internacionais:
vice-campedo no Soccer do Brasil Torneio
Internacional 2011, campedo no Storsjd
Cupen Internacional Youth Tournament
2012 (na Suécia) e vice-campedo na
Dalecarlia Cup 2012 (também na
Suécia), além das medalhas da casa.

Temn passagem e medalhas ainda na
capoeira, judd e caraté. Embora experi-
ente em varias modalidades esportivas,
Gabriel dedica-se integralmente & nata-
¢do e, mais recentemente, ao triathlon.

Fingn: Chfibara G
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Garra e entusiasmo
marcaram o encerramento da
12 Copa Liquido de Volei Feminino

Na disputa pelas medalhas de bronze, prata e ouro,
as atletas mostraram todo o talento, for¢ca e beleza do

voleibol feminino do SCC

No dia 20 de junho, o Gindsio Jodo
Marigo Sobrinho foi palco da grande final da
12 Copa Liquido de Valei Feminino do S3o
Carlos Clube. Grandiosa em ndmero &
talento, a Copa Liquido contou com a partici-
pacio de cem atletas divididas em nove
equipes e duas categorias: Livre e Master.
Personal Orto, Mandala Chopp, Belezokas,
Voleikats, Light @ 50+ Turbo integraram as
panelas da categoria Livre, enquanto
Lindezas, Cristal e Copacabana foram as
equipes que representaram a categoria
Master.

Muito bem-sucedida, a Copa Liguido de
Vilel apresentou ao plblico, durante seus
quatrg meses de jogos, a experiéncia das

veteranas da casa e 05 novos talentos que
estdo surgindo. De acordo com Vanessa
Machado, atleta e diretora do Vileido SCC, a
caracteristica marcante da Copa Liquido foi a
parceria enktre veteranas e novatas, o que
levou ao grande éxito da competicdo. "MNesta
Copa tivemos a participagio de atletas de
véirias idades, desde 14 até 67 anos, o que
prova que o esporte & vital para todos e que a
maioria das mulheres que praticam o volei-
bol estd em Stima forma. Também tivernos a
participacdo de estreantes, o que é muito
bom, pois isso assinala a adesdo & o cresci-
mento do ndmero de atletas na categoria®,
explica entusiasmada.

Boa forma, disposicdo e garra ndo

P Do Covmaigs
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faltaram as atletas. A torcida que acompa-
nhou todas as etapas dos jogos pode teste-
munhar na quadra todo o talento, forca e
beleza do voleibol femining, provandoe mais
uma vez que "lugar de mulher é onde elas
queram”.

Animada com a repercussioda Copaeo
crescimento das equipes durante as compe-
tigGes, Vanessa ressalta que o mais impor-
tante foi despertar nas associadas do SCC o
melhor do espirito esportivo: autoestima, a
vontade de competir e a coragem de fazé-lo,
além da unido e da amizade dentro e fora de
quadra. "As participantes ingressaram
timidas, com medo de competir, mas agora
tudo ¢ que existe & alegria. Todas provaram
pra si mesmas que sao capazes de competir,
e competir bonito. A sensacio é de uma
adrenalina gostosa e de satisfagio, tanto
pelos pontos conquistados quanto pela

vitdria pessoal de cada participante. O
resultado da Copa Liquido é um prémio
pessoal a todos os envolvidos - atletas,
professores, SCC - e também a todos o5
patrocinadores, que acreditam e investem
na forga transformadora do esporte. A
Liquido, P& na Praga, Merano SPA, Fly
Veiculos, Oasis Eventos, Supérfluo, Seniseq,
Wizard, Alternative, Pandora, Herbalife,
Sorveteria Béjo, Cristina Miron e Mary Kay,
nosso muito obrigado!”

Confraternizacdo

Encerrados os jogos nas quadras, as
assocladas/atletas, amigos e familiares
reuniram-se na Boatinha do SCC em uma
belissima confraternizacdo que contou com
um desfile realizado pela Liquido. Fol uma
noite cheia de charme e muita alegria!

ESPORTES
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Novidade:

alimentacao saudavel
na Colonia de Férias

Kits de alimentagdo serdo comercializados
de acordo com a necessidade caloérica das

diferentes faixas etdrias

Julho é més de recesso escolar e tempo-
rada da tradicional Colonia de Férias no Sdo
Carlos Clube, na qual as criangas desfrutam
de uma série de atividades lidicas, esporti-
vas e recreativas, sob coordenacgdo de
monitores especializados. A novidade desta
edicdo sdo os kits de alimentacio, que serdo
comercializados de acordo com a necessida-
de calérica por periodo de permanéncia de
cada faixa etéria no evento.

A iniciativa, proposta
pela nutricionista

" Thearene

. Alves Botelho
W, | CRN: 15591

Thearlene Alves Botelho, busca apoiar os
pais na tarefa de criar bons habitos alimen-
tares nos pequenos. A nutricionista diz que
"disciplinar” as criangas nos dias atuais éum
desafio em virtude do apelo mididtico dos
produtos. “As embalagens de alimentos
industrializados atraem cada vezr mais as
criangas Com sSuas cores; personagens
animados, brindes e brinquedos. Dessa
forma, elas associam que iss0 € 0 mais
saboroso, mas nem sempre o mais sauda-
l'.I.E'Ii.r

O carddpio da Coldnia de Férias
conta com um mix de alimentos natu-

rais ¢ industrializados de qualidade
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para maior aproximacdo do paladar das equilibrado & essencial para o bom desenvol-
criancas e adolescentes, "Ao mesmo tempo  vimento fisico ¢ intelectual das criangas,
ermn que atraem as criancas, os itens cum=-  impactando na sua aprendizagem e disposi-
prem com as necessidades caldricas e ¢do, principalmente no periodo de férias, em
nutricionais dos participantes. Buscar que o gasto calbrico por conta das atividades
alternativas que cumpram com um carddpio € muito maior”, enfatiza a nutricionista.

Confira algumas vitaminas fundamentais ao bom
desenvolvimento infantil e onde podem ser encontradas:

Vitamina A: Essencial para a visao e 0 crescimento, além de ser um nutriente impor-
tante para a pele. Previne infeccbes e termn agdo antioxidante. Fontes: cenoura, mamdo,
milho, manga, couve, entre outros.

ALIMENTAGCAO 3

Acido félico: Aliado do cérebro e do coragiio. Ajuda na imunidade e na saide da pele,
unhas e cabelo. Fontes: laranja, banana, tomate, abacate, meldo, entre outros.

Ferro: Atua principalmente na sintese de células vermelhas do sangue e no transporte
de oxigénio para todas as células do corpo. Fontes: carne vermelha, os folhosos de cor
verde-escura (exceto espinafre), leguminosas (feijdes, fava, grdo-de-bico, ervilha,
lentilha), graos integrais ou enriquecidos, nozes e castanhas, entre outros.

Vitamina C: Protege contra a baixa imunidade, doencas cardiovasculares, doencas
dos olhos e até envelhecimento da pele. Também ajuda na absor¢do do ferro. Fontes:
acerola, frutas citricas, kiwi, brécolis, papaia, melio, uva, espinafre, manga, batata,
tomate, couve-flor, repolho, morango, abacaxi, entre outros.

Calcio: Este importante mineral atua na formacdo estrutural dos ossos e dos dentes.
Fontes: leite e derivados, agrido, aveia, entre outros.
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Eleicoes 2015:

um ato de zelo e cidadania

Assoaciados deixaram o conforto dos seus lares para
contribuir com o futuro do Clube —nosso segundo “lar”

O domingo de 14 de junho fol um dia
muito importante para o futuro do Clube, A
data definiu, por votacdo, as novas cadeiras
da Diretoria Executiva e dos Membros do

Tdo importante quanto a posse e a
gestdo dos novos candidatos sdo o compro-
metimento e o zelo dos associados com o
futurg do Clube. Comprometimento este
demonstrado na manha do domingo, quando
muites socios despertaram mais cedo,
deixaram o conforto de seus lares e, na
companhia de familiares e amigos, vieram
exercer o ato democratico de cidadania por
meio do voto. O zelo foi tdo expressivo que
idosos, mamdes e papails com criangas de
colo ndo mediram esforgos para colocar os
"impedimentos” de lado e contribuir, de
acordo com suas convicgbes, para o futuro e
crescimento do Clube,

Com muita cordialidade e respeito,
caracteristicas marcantes do COrpo associa-
tivo, apds as votagbes, o SCC transformou-
se na extensdo de um lar receptivo, e os
asspciados aproveitaram para rever

cONversar com “antigos”™ amigos, encontro
que algumas vezes nio acontece em virtude
dos compromissos didrios. Mals do que uma
atmosfera “séria” de elelcdo, fol um domingo
de confraternizacdo amigavel!

Balango

Apuradas as urnas, constatou-se que
mais de 800 associados compareceram as
votacdes para presidente e conselheiros,
resultando em um total de 9.739 votos,
somadas todas as dez urnas disponibiliza-
das. Os votos brancos para presidente nao
uitrapassaram 24 por uma, o que demonstra
a convicgdo da maioria dos associados na
escolha do candidato.

.

Q S3o Carlos Clube parabeniza seu
quadro de associados por, mais uma vez,
terem demonstrado grande comprometi-
mento com as eleigdies e agradece a todos
que colaboraram para a viabilizagdo desse
pleito. Juntos somos um - Sdo Carlos Clube:
© Maior Complexo Esportivo de S3o Carlos e

Eegldo.
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SCCinaugura pagina

de acervo digital

colegdo significativa de documentos.

O Sdo Carlos Clube torna plblico, para
seus associados, o lancamento da pagina
virtual com o acervo de fotos antigas ¢ de
jornais mostrando as transformacbes pelas
quais o Clube passou ao longo de seus 70
anos de histdria, Agora, personalidades,
acontecimentos e eventos memordveis
estdo disponiveis para consulta on-fine, no
site do Sdo Carlos Clube:
www.saocarlosclube.com.br > midia >
acervo digital.

Como tudo comecgou

O trabalho de organizacdo e digitaliza-
¢do dos recursos mididticos do Clube foi
idealizado pelo Departamento de RelacBes
Pdblicas no segundo semestre de 2014, com
o objetive de preservar o material para fins
de memdbria documental do Clube, que
incorpora em seus 70 anos de histdria uma
colecdo significativa de documentos.

Em novembro do mesmo ano, teve
inicio o trabalho de separacio e digitalizagio
dos antigos livros e albuns de fotos, empre-
endido por quatro meses, com muito cuida-
do e carinho, pela estagidria Ana Tereza de
Pédua Oliveira.

Bibliotecdria por formacgdo, Ana reforca
que 0 trabalho & de extrema importdncia
para 0 Clube, }4 gque facilita a busca de

Em seus 70 anos de historia, o Clube reuniu uma

arquivos. “Antes, 0 associado precisava se
deslocar até o Clube para procurd-los®,
explica a biblioteciria. Além disso, esses
materiais serdo preservados, uma vez que o
constante manuseio representa risco de
degradacio. "Agora, com o acervo on-line,
qualquer pessoa, em qualquer lugar que
tenha acesso a internet, pode acessar e abrir
e55e arquivo digital sem nenhuma chance de
deterioragdo do mesmo. Fico feliz por ter
contribuido com o projeto, fol uma experién-
cia de muita aprendizagem”, agradece.
™. 3AO CARLOS CLUBE

Um projeto de todos
Caso tenha alguma foto ou recorte de
jornal que se refira ao S3o0 Carlos Clube,
entre em contato conosco pelo e-mail
rpsaccarlosclube@gmail.com ou pelo
telefone 3362-6229. Qualquer material serd
muito bem-vindo para o acervo €, também,
podera ser selecionado para a Coluna de
Memdria de nossa Revista. Participe!

ACONTECE NO CLUBE 3
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Herois da agua
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Nesta edicdo, a Revista do SCC inaugura sua nova editoria,
“Nossos Talentos”, que falard das carreiras e motivacdes
didrias dos colaboradores do Clube. A primeira entrevista é
com nossa equipe de salvamento aqudtico.

A vida é uma s&, entdo, quando neces-
sario, fazemos de tudo para preserva-la”
Essa declaragdo ¢ do guarda-vidas Fabio
José Machado, que trabalha no SCC desde
2013, Nascido nas proximidades da Represa
do Broa, na cidade de Itirapina, Fabio passou
toda a inféncia nas dguas e, ja adulto, fez o
curso de salvamento aquético, apds ser
incentivado por um amigo. Fabio resume
com poucas, mas sabias, palavras o papel do
guarda-vidas e o que de fato importa na
pratica didria da profiss3o. "Em ambientes
com piscinas, rios, lagos, entre outros, o
guarda-vidas & o tudo ou nada. Quando
acontecem incidentes espera-se que seja o
tude. E é tudo ou nada mesmo. O guarda-
vidas sempre vai empreender todos o5 seus
esforgos para resgatar e reanimar uma vida.
Ndo importa ern que circunstdncias a vitima
esteja, a Gnica coisa que passa na cabega do
profissional é a de salva-la. Quando socorre-
mos @ pessoa em situacdo de afogamento,
por exemplo, nado a vemos apenas Como

mais uma pessod, Colocamo-nos em seu
lugar, interiorizando que ali estd um pai de
familia, que poderia ser um de nds; um filho
querido, que poderia ser um de nds a ndo
voltar para casa; ou, mesmo, uma mae que
salvamos, que poderia ser a nossa. E isso
que nos motiva a lutar até o Gitimo momento
para recuperar a pessoa. E o que nos move
na profissdc®, expbe.

Arnaldo Alves de Souza também é
guarda-vidas do SCC e integra o quadro de
Comissdo Interna de Prevengdo de
Acidentes (CIPA), criade no final de 2014.
Arnalde ingressou no Clube em 2009, na
funcdo de porteiro. No mesmo ano, ¢
colaborador foi orientado por Oziel Roberto
Cavalcante Albuguerque (encarregado dos
guarda-vidas) a fazer o curso de
Salvamento Aquatico. Como era uma
carreira que o agradava, realizou o curso e
na primeira oportunidade se candidatou a
uma vaga. "Antes de tentar a vaga no SCC,
trabalhei de freefancer em alguns clubes
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da cidade. No Clube fui contratado no final
de 2009, O que me motiva nesta profissdo
é poder servir o préximo, além das amiza-
des com os companheiros de trabalho”,
ressalta.

Silvio Mendes de Carvalho exerce a
fungdo no Clube desde 2012, mas antes fol
guarda-vidas e vigilante freelancer no
Broa. Ele relata que o contato com a
profissdo aconteceu apds um amigo
enfermeirg sugerir que ele tinha dom para
trabalhar em prol do préximo. “Amo o que
fago. Acredito que todas as carreiras que
protegem e salvam vidas, comeg, por
exemplo, bombeiro civil @ guarda-vidas,
s30 bonitas, pois sdo dedicadas ao préxi-
mo, 0 que aperfeicoa o ato de reciprocida-
de. E, no Clube, meu papel é estar sempre
apto a ajudar, prestando servigo de exce-
léncia aos associados e colegas de traba-
Iho”, enfatiza Silvio.

Ja Omar Tavares Rodrigues tem
uma histéria interessante para explicar
como escolheu a atual profissdo. “Quando
crianga, eu tinha muita admiragdo pela
adgua, mas um dia, com nove anos, eu
quase me afoguei durante uma aula de
educacdo fisica na escola. Eu admirava a
dgua, mas ndo sabia nadar. Depols do
acontecido, minha vd decidiu que eu
deveria aprender a nadar, pols isso evitaria
outros futuros sSustos oUu MEsSMOo Uma
fatalidade. J4 adulto, fiz o curso de
salvamento aquatico e consegui conciliar o
amor & profissdo e ao esporte. Sou
guarda-vidas efetivo do SCC ha mais de
dols anos®, diz animado.

Giuliano Rossi Gongalves trabalha
no Clube hd mals de um ano e seu contato
com a profissdo aconteceu gracas a sua
ligagdo com © esporte. “Antes da atual
profissdo, eu trabalhava como eletricista,
mas desde crianga gostava de praticar
varias modalidades esportivas e de estar
em contato com a natureza e com a agua.
Meu pai fol a grande influéncia. Ele nadava

em rios, cachoeiras e até no mar, além de
sempre levar a familia & praia. Em 2011,
por outra ‘dose’ de influéncia de um tio, fiz
o curso de salvamento aquatico em Sdo
Fauld & cheguei a trabalhar no Sport Club
Corinthians Paulista. Apds um tempo,
voltel para 530 Carlos, trabalhei em outros
espacos € posteriormente entrei no SCC.
z3osto muito da minha atual profissdo, mas
penso em evoluir na drea e, futuramente,
tentar uma faculdade de educagdo fisica
ou seguir carreira de bombeire”, diz
atimista.

lit 5. ' 3 1 _.

Uma carreira, muitas emocoes

Denis Anderson Martins do Amaral
e Oziel Roberto C. Albuquerque sdo 0s
responsavels diretos, no SCC, pela equipe
de Salvamento Aquatico. Denis coordena
dez auxiliares de limpeza & os sels guarda-
vidas. 14 Oziel estd a frente da equipe de
salvamento aquatico. Com forte relagio de
afeto, como de pai e filho, ambos foram
efetivados juntos no Clube, mas cada um
com sua prdpria histéria. Denis entrou no
SCC como guarda-vidas folguista, mas,
apds apresentar um projeto para o Parque
Aquatico, fol promovido a coordenador em
2012. No mesmo periodo, Oziel, que
trabalha no Clube desde 1998, apds
aposentar-se da carreira de bombeiro, foi
promovido a encarregado. Os colaborado-
res, que também exercem a fun¢do de
"anjos da guarda” no SCC, dizem-se
agradecidos com a carreira. A despeito das
adversidades, no geral ela lhes traz muitas
alegrias.

NOSSOS TALENTOS 3
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Durante o inverno, € comum o aumento no numero de casos
de problemas respiratérios. Criangas, idosos, portadores de
doenga pulmonar, cardiopatas e imunocomprometidos sdo os

mais afetados.

De acordo com dados da Organizagdo
Mundial da Sadde (OMS), estima-se que, por
ano, a gripe comprometa gravemente 3,5
milhdes de pessoas. O otorrinolaringologista
Dr. Thiago Albertin explica que o clima frio e
seco & um facilitador para a queda da imuni-
dade, além de causar ¢ ressecamento da
pele e das vias respiratorias, permitindo a
entrada de micro-organismos em nosso
corpo.

Diferenca entre gripe e resfriado
A gripe vem do virus da Influenza, que
entra em noss0 organismo e provoca febre,

dores pelo corpo e, frequantemente, deixa o
individuo acamado. “A recuperagdo comple-
ta pode levar até uma semana & a gripe pode
evoluir para complicagies tais como pneu-
monia, infecgbes de ouvido e garganta,
sinusite, entre outras”, explica o médico.

Ja o resfriado & causado por diversos
outros tipos de wvirus, tem sintomas pareci-
dos com 05 da gripe, porém, 30 mais leves,
suaves e duram menos. "0 resfriado pode vir
com uma tosse, leve dor de garganta, dor ng
CONpo e coriza.”

O Dr. Thiago recomenda que, nessa
eépoca, pessoas oom mais de 60 anos,
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criancas de 65 meses a 2 anos, gestantes,
mulheres no periodo de até 45 dias apés o
parto, profissionais da salde e doentes
crinicos se imunizem com a vacina contra a
gripe. *No caso das criancas, é fundamental
que a vacina seja dada a partir dos seis
meses, ja que o virus da gripe pode causar
transtornos respiratdrios significativos.”

A vacina oferecida nas Unidades Bdsicas
de Sadde (UBS) municipais imuniza o
paciente por cerca de um ano & ndo & reco-
mendada para individuos com alergia grave
a proteina do ovo. "A vacina também ndo &
indicada para pacientes com doenca febril
aguda e doenca neuroldgica em atividade.
Individuos que tomam medicacdo que altere
a imunidade (como corticoides ou imunossu-
pressores) podem ndo ter uma boa resposta
a vacina, mas ndo estdo contraindicados a
recebé-1a® enfatiza.

Como se proteger

+ Mantenha uma alimentagdo sauda-
vel.

= Beba bastante liquideo.

« Coma ou beba suco de frutas
citricas, como laranja e acerola, que
sdo ricas em vitamina C.

# Durma bem e descanse.

+ Mantenha a casa bem ventilada e
evite aglomeragdo,

= Lave as m3os com frequéncia e use
lencos descartdveis.

' br. Sergio Thiage Albertin é
Otenrinolaringologista, com Titslo de
Especialista pela AMB/ABOGL-CCE. E pls-

- graduado em Madidna do Soms (roeo &
\.l apnéla). Atua tamibém como médico
emergendita no SAML de 30 Carios,

{ L cwseous

BEM-ESTAR
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“Nossa Brasiloche” -

Todos os anos, sobretudo no inverno, cerca de 50 mil
brasileiros visitam a inesquecivel Bariloche

Descoberta por brasileiros de classe
média que buscavam a neve na América do
Sul, na década de 1980, Bariloche, inicial-
mente colonizada por alemdes, foi se estru-
turando e se abrindo para ¢ turismo. Hoje é
grandiosa nas dreas de hotelaria, gastrono-
mia e esportes radicais como skiing e snow-
board. Também continua oferecendo um dos
melhores deals aos brasileiros, gracas a
valorizacdo do real em relagdo ao peso
argenting.

Famosa pela paisagem que se pinta de
branco no inverno, Bariloche recebe todos os
anos, sobretudo no inverno, cerca de 50 mil
brasileiros, e por iss0 € chamada por muitos
de "Brasiloche”.

Entre pratos originalmente argentinos e
outros importados da Europa, recebe os
comensais com carnes de diferentes cortes e
procedéncias, como as de cervo e coelho, ou
pratos preparados com ingredientes trazidos

de dguas patagbnicas, como trutas e sal-
mdes, além dos tradicionals foundues com
sotague suigo e uma infinidade de tortas e
chocolates. Tudo isso regado a vinhos
respeitdveis com precos acessiveis.

Das familias aos grupos de amigos, dos
casais em lua de mel aos aventureiros, San
Carlos de Bariloche ¢ garantia de satisfacio
aos turistas. Para quem ndo domina o
espanhol, ndo ha problema, o portugués
também ¢ muito falado pelas calles de
Bariloche.
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HORIZONTAIS

1. 0 escritor Carlos Heitor, de “A Casa do Poeta Tra-
gico” / Folha mastigada pelos indios peruanos e
bolivianos para suportar os efeitos da altitude

2. Que torna mais tolerdvel (sofrimento fisico ou mo-
ral)

3. 9/ Fruto de sabor agridoce

4. Uma fita colante

5. A regido mais fria do Brasil / Meio de divulgagao da
acao publicitaria

6. (Quim.) O tilio / Queljo onginario das Alterosas, de
leite integral de vaca

1. A apresentadora de TV e modelo Sabrina / Abre-
viatura de loja

8. Um ingrediente do reboco / Que tem sadde

9. Sem forma regular e determinada

10. Polir / Trabalho de construgao

11. 0 flautista fluminense Garrilho

12. Ferramenta, tipo de torqués ou lenaz composto de
duas alavancas

13. Uma sigla para pedido de socomro / Simples.

VERTICAIS

1. (Pop.) Caixa ou maleta de couro em que $e guar-
dam roupas e objetos pessoais / Nacao

2. Bloco do camaval baiano, famoso pelo toque de
sua percussao / O misico baiano Seixas (1945-
1989), de “Aluga-se”

3. Superficie paralela ao plano do honzonte / Referente
a0 grupo émico e linguistico a que pertenciam os
hebreus, assinios, fenicios, arabes elc.

4. 0 estilista Saint-Laurent (1936-2008), um grande
nome da alta costura [ Aquele a quem outros estao
subordinados

5. Reproduzir com a maior semelhanga possivel / For-
ma obliqua de eu, sempre regida de preposigao

6. Tedlogo reformador frances (1509-1564), negador
de todos os Sacramentos, exceto do Batismo e da
Eucaristia / Instrumento para ceifar ou segar

1. Detestada, abominada / Ter em excesso

8. Junto a / O mundo muguimano [ Cue sofreu dano
OU eslrago

9. Pequena arvore de frutos semelhantes aos da gola-
beira / O nome da letra que sucede o |
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Cliques: Baldan
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Dia dos Namorados

O amor estava no ar no SCC! Saiba gquais
casais apaixonados foram prestigiar o Grupo
Vinil 78 no Bar do Bosque.

Fotos: Ana Paula\Vieira
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Eleicoes 2015:

O dia 14 de junho foi uma data muito impor-
tante para o futuro do SCC. A data definiu,
por votacdo, as novas cadeiras da Diretoria
Executiva e dos Membros do Conselho
Deliberativo. Confira os cliques do evento.

Fotos: Débora Camargo
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Eleicoes 2015:

0O dia 14 de junho foi uma data muito impor-
tante para o futuro do SCC. A data definiu,
por votacdo, as novas cadeiras da Diretoria
Executiva e dos Membros do Conselho
Deliberativo. Confira os cliques do evento.

Fotos: Débora Camargo
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Encerramento 12 Copa Liquido

Agradecimentos: Liquido, Pé na Praca, Merano
SPA, FLY Veiculos, OASIS Eventos, Supérfluo,
sSeniseq, Wizard, Alternative, Pandora,
Herbalife, Sorveteria Béjo, Cristina Miron.

Fotos: Ana Paula Vieira e Débora Camargo
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Encerramento 12 Copa Liquido

Agradecimentos: Liquido, Pé na Praca, Merano
SPA, FLY Veiculos, OASIS Eventos, Supérfluo,
Seniseg, Wizard, Alternative, Pandora,
Herbalife, Sorveteria B&jo, Cristina Miron.

Fotos: Ana Paula Vieira e Débora Camargo
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