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CAROS ASS0CIADOS

A Diretoria Executiva tem trabalhado com o
objetivo de preservar valores do 530 Carlos Clube
respeitar propdsitos muito significativos da pujanga que
sempre foi caracteristica desta associagdo. A atual
Diretoria preccupa-se com tudo o que diz respeito ao
bem-estar de seus associados ¢ & sud integracdo com
as propostas das diversas dreas de atividade. Pode-se
dizer, sem medo de errar, que ngste semestre a partici-
pagio e a frequéncia dos associados fol 7% malor que
as dos dols semestres anteriores. Isso se deve aop
esforco conjunte das diretorias e funciondrios respon-
saveis por bodas as atividades do Clube,

Foram realizadas manutencdes prediais, obras,
aquisiches e as reformas necessarias, como: troca das
instalaghes da rede elétrica dos vestidrios do Complexo
Aquitico; compra de filtros para piscina ¢ reforma da
casa de méaquinas; compra de tratorfaparador de
grama para o Campo Paulista; adequagtes requeridas
para renovagdo do Alvard de Funcionamento da Sede de
Campo; inicio das reformas da cozinha do restaurante,
do piso da Pista de Atletismo do Camnpo Society e do Bar
do Bosque; ¢ finalizacies das obrasfacabamentos do
Gindsio Jodo Marigo Sobrinho e do Campo Paulista,

A Diratoria Social promoved eventos como os
tradicionais Baile Branco, Baile do Havai e Dancing para
Casals e inovou com Misica no Bosque, Baile da

CAROS ASS50CIADOS

Estamos no més de malg, e se aproximam as
gleiclies gerals que serdo realizadas em junho. Mals
uma vez, conclamamos os sdcos patrimonials, contri-
buintes e remidos a se candidatarem a uma das
deressete vagas, cujos guadros serdo renovados, na
forma prevista em nosso Estatuto, para um mandato de
seis anos. Lembrando que & preciso fazer parte do
quadra associativa hd pelo menos seis anos para se
habilitar coma candidata.

O Conselho Deliberativo se redne semestralmen-
te, em sessdo ordindria, na segunda quinzena dos
meses de margo e setembro, e anualmente, também na
segunda quinzena, em outubro para deliberar e decidir
sobre assuntos de interesse de nosso Clube. HA ainda
uma sessio ordindria que ocorre bienalmente na
primeira quinzena do més de junhe para éleger seu

Comemoragdo dos 70 angs do 530 Carlos Clube e o Dia
das Criancas. Trouxe ainda atragbes como Gafieira de
Luxe e Dembnios da Garoa, terminando ¢ ang com a
Confraternizacio dos Funciondrios ¢ a Chegada do
Papai Noel,

A Diretoria Cultural manteve, no semestre anteri=
or, 05 Saraus ¢ Concertos na Sede Avenida, que contou
com diversas apresentactes musicals de qualidade,
como Tangos e Boleres, com Héctor Costita e Joseval
Paes; o5 pianistas Edvardo Santangelo, Fibio Godol e
Eudéxia de Barros; o Grupo Hamilton e Seus Estados; o
violonista Juarezr Moreira; dentre oulros. )& este
semestre iniciou com a apresentacgdc do
QuintEnsemble, quintete formado por muosicos da
OSESP

Para manter o associada informado, a Revista do
Sdo Carlos Clube teve seu layout modernizado, criou
um nowvo Website e agilizou a entréga dos exemplares.
Além disso, todo o acervo fotografico do S3o Carlos
Clube estd sendo digitalizado.

£ assim que o S50 Carlos Clube trabalha para vocé,
Caro associado!

Glaudecir Josd Passador
Fresidente

Presidente e Vice-Presidente, Conselho Fiscal, bem
como 05 Presidentes das Comissbes Permanentes do
Conselho Deliberativo.

Meste més de maio, também comemaramos o Dia
das Mies, assim, aproveitamos esta oportunidade para
parabenizara todas.

Lisandro Augusto Ribaira do Amaral
Presidente da Conselho Deliberativo e
Presidente da Comissdo de Reforma Estatutdria
Tania Margareth Martini

Vice-Presidente

Angelo César Piassi

10 Secratdrio

Eliana Vieira

28 Secretiria
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Quer ver seus comentarios e sugestdes
para o 530 Carlos Clube em nossa revista?
Vocé pode nos enviar via Facebook
(fb.com/saocarlosclube) ou pelo nosso
e-mail (ouvidoria@saocarlosclube.com.br).

Participe!

Giannina Pozzi Baldra

{via fasobook)
Gogtany de parabenvrar vools pels toda de

encaminhada ao Departamento responsdvel, que desmontou
& eatrutura irnediatamente, 430 trard maios visibildade

Adriana Figueiredo
(v facrbook)

Lk purnne i o de de-montar susle
paico no Bar do Bosgue, Al de pevigosn,
a3 mdles ndo ficams trancuilss paza ofhar
s filhes o paegue,

Resposta do 530 Carlos Clube
Cara Adnana, apds o Teedback, sua sugestao fol

para o5 pais olharem seus filhos no pargue.

betura codm misca. Tomara que (onlnue mas
veres] £ o candap o semanal, vools
rbo ceadigam mans no face?

Resposta do S&o Carlos Clube
Cara Gianning, isso s& & possivel gragas & participagdo e

feadback de cada um. O events foi um Sucessd, sLlamas
trabalhando para que tenha continuidade. Ficamos muito contentes
o a receptividade dos pais e criangas! Com relagdo ao cardipio,

ele continwa sendo publicado em nosso
facebook normalmente,

Diretoria Executiva Conselho Deliberativo

Glaudecir José Passador Lisandro Augusto Ribeire do Amaral
Presidente Fresicente

Filvio Temple de Moraes Tania Margareth Martini

Diretor Administrativo Vice-Presidente

Ana Claudia de Godoi Angelo César Piassi

Diretora Administrativa Adjunta 17 Secretario

Neviton José Almas de Jesus Eliana Vieira

Diretor Financeiro 2*Secretaria

Fébio do Valle Sverzut

Diretor Adjunto Financeiro Conselho Fiscal

Caio GracoH. V. Braga Dimas Anténio Alves de Figueiredo
Diretor de Patrimdnio e Obras Presidente

Achilles Porto Valdir Gongalves Mendes

Diretor Social 1*Membro Efetivo

Ubirajara Monteiro Renato Paschoal Neto

Diretor Geral de Esportes 2°Membro Efetivo

Regina Siqueira

Diretora Cultural Revista do 540 Carlos Clube

Maria Inez Botta Ana Paula Vieira

Diretora Cultural Adjunta Coordenadora de Relagbes POblicas
Apparecida Fonseca Siqueira Débora Camargo

Diretora Cultural Adjunta Assistente de Relagdes Pablicas
Armando Bertini Diego Carlos Bertolino

Diretor Cultural Adjunto Assistente de Design |

Anténio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza) Felipe Augusto Bianco do Amaral
Diretor de Sede Estagianio de Comunicagdo
Eduardo A. Burihan Ana Tereza de Padua Oliveira
Diretor Juridico Estagidnia de Relaghes Plblicas

Marco Antdnio Partel
Diretor de Relagdes Poblicas e Comunicagio

Departamento de Relogdes Fublicos e Comunicagdo
(1) 3362-6223 - rp@saocarlosclube.corn,br

Revisdo: Dirlene Ribeiro Martins
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Seja a mudanca que
vocé deseja ver no mundo

No més em que se comemora o Dia das Mdes, a Revista do Sdo Carlos
Clube entrevista a associada Maria Helena Samezima, mde, avo e ativis-
ta nas causas socigis do municipio

Nascida em S30 Paulo, Maria Helena Samezima perdeu o pai ainda na adolescéncia e
comegou a trabalhar muito cedo para contribuir com a renda familiar. Mde de trés filhos e avd
de um neto, dedica-se a atividades voluntéarias desde 1993. Em 2005, recebeu o titulo de
cidadd honoraria de S8o0 Carlos em reconhecimento aos relevantes servigos prestados em

beneficio da comunidade.

Quais instituigbes vocé auxilia atual-
mente?

Trabalho em prol da Maternidade da
Santa Casa de S3o Carlos e da Rede
Ferminina de Combate ao Cancer. Na mater-
nidade, nosso grupo de voluntarias é res-
ponsavel por arrecadar, organizar e doar
enxovais as maes de familias menos favore-
cidas. Ja na Rede Feminina, contribuo na
organizacao de eventos gue tém por objetivo

angariar fundos que s3o destinados &
compra de cestas bdsicas e medicamentos.

Como ¢ o seu dia a dia? Como vocé
consegue conciliar sua vida pessoale os
projetos sociais?

Meu dia a dia é bastante corrido, mas
conto com a ajuda do meu marido, que é
bastante participative. Além disso, os
trabalhos wvoluntdrios nos quais estou
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envolvida me permitem razodvel flexibilida-
de, de forma que consigo encaixar minhas
tarefas pessoais quando necessario,

Qual a importéncia destes projetos
em sua vida?

Todos os projetos socials nos quais me
envolvi contribuiram para que eu me tornas-
se uma pessoa melhor, mais consciente
socialmente, mais critica e muito mais feliz.

—

Camara Monilcipal de Sao Carlos
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Por que vocé incentivaria o trabalho
social?

Primeiramente porque vivemaos m um
pais extremamente desigual e carente. E
segundo porque tenho como um de meus
preceitos uma famosa frase de Ghandi:
"Seja a mudanca que vocé deseja ver no
mundo®. Acredito que, se cada um
contribuir, Meésmo que seja mini-
mante, e fizer sua parte, pode-
mos ber um mundo muito mais
justo. Portanto, faco e incentivio
o trabalho voluntario. \

Qual a sua opinido sobre a

adogio? A
Considero a adocdo um ato

nobre que envolve muito amor, uma vez
que é uma via de mdo dupla, pois fornece
um lar para uma crianca necessitada ao
mesmo tempo em que traz felicidade para
urm casal.

Tendo em vista a facilidade e 0 acesso
a todo tipo de informacéo que as crian-
cas tém pela internet @ também a per-

missividade que observamos nas famili-
as de hoje, em seu ponto de vista, é
mais facil educar filhos hoje em dia ou
&ra mais facil antigamente?

Acredito que a informacdo torna a
educacdo mais desafiadora hoje em dia.
Alnda que ela possa atuar como aliada dos
pais, facilitando o acesso ao conhecimento,
ela torna o ambiente educativo mais dinami-
co, exigindo maior atengdo durante as fases
de crescimento, principal-
mente quando as -
criancas passam a
desenvolver maior
curiosidade, J
mas ainda ndo
possuem
maturidade e
discernimen-
to.

ENTREVISTA =
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Ha quinze anos, acontecia no Sdo Carlos Clube g uftima “Festa de 15
Anos” com doze debutantes e um convidado muito especial

I

Em maio de 2000, o Sdo0 Carlos Clube
organizou um evento com o intuite de
resgatar os Bailes de Debutantes que ha
muite tempo ndo eram realizados em suas
dependéncias. A diretoria promoveu a "Festa
de 15 Anos” para as familias mais tradiciona-
is da cidade. Durante o evento foram apre-
sentadas doze garotas que completariam
quinze anos naquele and.

0 associado Jodo Paulo Porto era o
presidente do SCC na época e foi o idealiza-
dor da festa. Ele relembra a satisfacdo que
foi realizar um evento de tamanha importan-
cia para as familias ligadas ao clube. "Quan-
do assumi a presidéncia do Clube em 19599,
idealizamos a volta do baile de debutantes,
pois o Gltimo havia acontecido por-volta de
1985. Resolvemnos chamar de Festa de 15
Anos por causa da giria da época. Fizemos
uma enquete no clube e apareceram doze
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meninas de familias tradicionais de S3o
Carlos prestes a completar quinze anos de
idade”, relembra.

A festa aconteceu na sede de campo.
Jodo Paulo conta que na época houve grande
empenho de toda a diretoria e do
Departarmento Social no preparo do saldo da
sede, para deixd-lo com todo o glamour que
0 evento exigia. O espaco foi muito bem
decorado e a festa realmente foi um sucassa,
sendo muito elogiada pelo pdblico presente.

Ma ocasido, a Banda Doce Veneno foi
responsavel pelas masicas. Um coquetel fol
servido das 21 as 22 horas para as familias
das debutantes; também aconteceu a valsa
com o5 padrinhos, com o5 namorados e com
o ator convidado. O clube e as familias
ofereceram as debutantes a tradicional joia
dos 15 anos e, na sequéncia, a partir das 23
horas, o recinto foi aberto a todos os socios

Fohad. Arerhe S Cockos Chabe
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para um baile tradicional.

Convidado especial
Além das debutantes, as estrelas da
festa, o grande destaque da noite foi a
presenca marcante do ator Thiago Lacerda,
o entac Matheo, protagonista da novela
global Terra Nostra. O ator;, em depoimento
exclusivo ao SCC, afirma que foi uma noite
muito especial. “"Ha 15 anos estive no Sdo
Carlos Clube participando do que seria o
ultimo baile de debutantes. Com certeza foi
uma noite especiall Aproveito a oportunida-
de para agradecer ao Clube e as debutantes
daquela noite por tanto carinho.”

Y P el i f— =™ S e

?l-‘eqﬁadus 15 anos

Jodo Paulo ressalta a importdncia do
incentivo a esse tipo de cerimdnia tradicional
nos dias atuais. "Eu tenho percebido que
hoje em dia o Clube voltou a ser palco de
lindissimas festas familiares, o que ndo
acontecia ha alguns anos, por isso acho que
talvez as novas geracdes possam ter interes-
s em retomar estes antigos costumes,
como os famosos bailes de debutantes.
Tenho certeza de que o que o clube proporci-
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onar aos associados, com boa estrutura e
bom gosto, o5 associados irdo prestigian®

A emocio de uma debutante

Quinze anos se passaram, porém, a
emocdo do baile de 15 anos de Fermnanda
Cristina Hellmesiter Fabbri, ndo. A professo-
ra sao-carlense fol uma das 12 sortudas que
tiveram o privilégio de participar de dois
momentos unicos na vida de uma adolescen-
te = ser debutante de um baile de aniversario
e conhecer Thiago Lacerda, um dos atores
mais queridos da televisdo brasileira.

"Com a festa promovida pelo S3o Carlos
Clube, tive a sportunidade de ter a minha
festa de 15 anos com tudo aquilo que havia
sonhado, além, é claro, da participacdo mais
do que especial do abor Thiago Lacerda. Fol
tudo muito lindo, organizado com muito
capricho e bom gosto. Foi também, na
época, um grande evento, comentado e
esperado ndo sd pelas debutantes, mas por
todos os envolvidos. A sensagdo fol Onica e
emocionante. 0 meu sonho foi realizado de
forma lindal”, enfatiza Fernanda.
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na Sede Avenida

CULTURAL a2

dia 14 de maio, as 20 horas

Mascido em 5380 Paulo, Yuri Pingo come-
gou seus estudos musicais ainda crianca. O
contato com o piano se deu aos Cinco angs.
Seus professores foram [zilda Marcandalli,
Edda Fiore, Marizilda Hein, André Rangel e
Marisa Lacorte, esta responsavel pela maior
parte de sua formacdo e de quem posterior-
mente ele veio a ser assistente.
- T T .r_ Yuri é Bacharel
-E'"".'*“.-! em pianc pela
Universidade
Estadual
Paulista
(UNESP) e
Mestre em
performance
pele Programa
de Pos -
graduacgdo em
Mdsica (PPGMus)
da Universidade
Federal do Rio
Grande do 5Sul
(UFRGS), no
qual foi orien-
tado por Ney
Fialkow, Foi
professor de
piano e
muasica de
camara no
Departame
nto de
Misica da

Yuri Pingo apresenta
concerto de piano

O show acontecerd na quinta-feira,

Universidade Estadual de Maringa (UEM).
Atua em diversos festivais como pianista e
também desenvolve trabalhos como solista,
camerista, professor e pesquisador em
mdsica.

Com uma brilhante carreira e a alma
humilde de um artista, Yuri associa seu
sUCesso an compromisso e zelo que tem com
0 trabalho e também & sua dedicacio e
horas de estudo. Sdo 30 anos direcionados
somente a arte,

"Sinceramente, ndo tenho mais um
pardmetro do que seria caracterizado como
'profissionalmente’ com relagdo a arte e &
educacdo, ainda mals em nosso pais. Veja,
esta série em 530 Carlos, por exemplo, é
uma pérola se comparada a algumas outras
cidades do interior e mesmo a Capital.
Sinto-me valorizado. Ja toquei em lugares
renomados onde ndo tive um décimo da
atencdo que estou tendo do Sdo Carlos
Clube”, revela o pianista.

Suas fontes de inspiragdo na carreira
foram musicos como Marina Abramovic,
Martha Argerich, Barenboim, dentre outros.
Sensivel, 0 musico revela que o melhor do
seu trabalho vem de pessoas que ¢ alimen-
tam diariamente de arte - mdsica, filosofia,
teatro cinema, educacdo. O destaque fica
por conta de sua irma Lisandra Fingo, que é
educadora e alia seu trabalho a mdsica.

Venham todos prestigiar o melhor de
Yuri Pingo no SCCI
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Hector Costita e Joseval Paes
lancam novo (D na Sede Avenida

A dupla apresenta show de tangos e boleros na Sede Avenida do
SCCnosabado, dia 30 de maio, ds 18 horas

0 mestre saxofonista argentino Hector
Costita e o guitarrista Joseval Paes ndo
apenas executam os standards de jazz,
como os de Cole Porter e Gershwin, mas
também exploram as composicdes de Gato
Barbleri e Astor Plazolla, como o “Ultimo
Tango em Paris”, além dos tangos tradiciona-
is de Mariano Mores.

Com dois CDS gravados - The Secret
(2002) e Continental (2011) -, o duo lancard
o terceiro, Tangos e Boferos, nesta aprésen-
tagdo em maio no SCC.

Carreiras

A parceria de Hector Costita e
Joseval Paes iniciou-se no ano de 1993,
Com mais de duas mil apresentagdes
em diferentes localidades, os
géneros jazz, bossa-nova,
tangos e boleros fazem parte do
vasto repertorio proposto pela |
dupla.

Ern entrevista & Revista
do S3o0 Carlos Clube, o0s
muasicos revelaram que Stan
Getz, Wes Montgomery,
King Cole, Carlos
Gardel, Armando
Manzareno, Tom
Jobim, dentre
outros, sdo seus
inspiradores na
carreira e nas
composigies.

Costita & Paes
prometem trazer

ao plblico mdsica que, além de produzida
com muito amor, € ideal para ouvir, cantar e
dancar. "Acreditamos que todas as pessoas,
de diferentes faixas etarlas, possam se
apaixonar e vir a apreciar cada vez mais os
ritmos de tango e bolero. Basta que elas
tenham acesso aeles”, garantem.

Glamour no Brasil e mundo
Hector Costita e loseval Pdes ja se
apresentaram em varios dos espacos mais
glamourosos do Brasil e exterior. Confira
alguns deles: Sanja Jazz Bar, Bourboun
Street, Ton Ton Jazz, MNovotel,
Melograno Bar, S3o Paule
Renaissance, Pobre Juan, All of
i " ] Jazz e Jazz Clubs, em Sardenha,
na Italia.

CULTURAL
=
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Ginastica Localizada

para terceira idade

As aulas acontecem todas as tercas e quintas-feiras,

as 8h15, no mezanino da academia

A ginastica & uma das modalidades ou
atividades mais requisitadas nas academias,
em especial para atendimento de grupos da
faixa etdria adulta que querem melhorar o
ténus muscular nas regides abdominais,
membros superiores e também pernas e
gliteos. Durante as aulas é executada uma
série de exercicios com namero elevado de
repetiches para grupos musculares distintos,
com a finalidade de moldar os mdsculos de

cada parte do corpo.
Andressa Bruniera, professora da
modalidade no SCC, explica que os .
exercicios aplicados nas aulas i
consistem basicamente :rn_!ﬁ
sessfes estruturadas de séries b’
de exercicios com a finalidade
de aprimorar o tonus muscular, 5
as capacidades aerdbia (respira-
cdo gue sO ocorre gquande ha
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oxigénio) e anaerébia (na auséncia de
oxigénio), flexibilidade & o condicionamento
fisico como um todo. Ela afirma que ndo ha
contraindicagdo para a pratica, exceto em
alguns casos mais graves de salde, e explica
que, antes de comecar a praticar um esporte
ou qualquer tipo de atividade fisica regular, é
recomendavel a realizagio de exames
médicos. O procedimento serve para detec-
tar problemas que possam limitar, ou
mesmo contraindicar, a realizacdo de deter-
minados exercicios. "Todos podem praticar,
claro que dentro de suwas limitagdes”, enfati-

za a professora.
A associada do SCC e aluna das aulas de

gindstica, Dirce Marques Spaziane, conta
que optou pela gindstica localizada por fazer
bem & salde e por se sentir muito bem com a
pratica, tanto fisica como emocionalmente.
*Eu aderi a gindstica ha trinta anos! Aqui no
Clube, eu ja estou hd 11 anos. Gosto muito

das aulas, foi excelente para a minha coluna.
Ndo sinto mais dores, e até para a hérnia de
disco, que ndo é tdo aconselhado, eu conse-
gui um bom resultado”, comenta.

T

Mais informacgdes:
Departamento de Esportes
(16) 3362-6212

ES
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Fofo: Ang Pouls Wiero

Carol Galvao e Fablola Gomes
disputarao o Campeonato Pan-Americano
de Triathlon, no México

Associadas que treinam no SCC estdo entre as seis colocadas
da competicGo esportiva de maior importdncia das Américas

0 "'esp:urte na veia” das triatletas ranking brasileiro. A ideia era continuar
Fabiola Gomes e Carol Galvdo esta sendo treinando e participando de provas nacionais
motivo de orgulho para a cidade de Sdo para subirnu ranh:lng Felizrnente ar.llsputa
Carlos e para o SCC - local onde a dupla : i
cumpre uma rotina didria de treinos orienta-
da pelo técnico Raphael Menezes.

O bom desempenho das triatietas da
equipe Titan Sports Training, em provas
nacionais e internacionais, rendeu-lhes
muitos pontos no ranking brasileire de
Triathlon, o gue garantiu a vaga para o Pan-
Americano - competicdo mais importante
das Américas. "Foi uma grande surpresa! No
inicio de 2014 passei por um problema
cardiaco e acabei ficando para trds no

Fote: Acereo Foblals
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Foro: Ddbero Carmangs

no Peru, em margo deste ano, elevaram
meus pontos no Brasil e me trouxeram esta
noticia tao feliz®, revela Fabiola.

Nadadora desde crianga, porém “sem
pretensdes de se profissionalizar”, Fabi diz
que nunca imaginou ser atleta profissional.
"Hoje, abro m3o de qualquer coisa para me
dedicar ao que amo: ab Triathlon & ao meu
ponto forte, a natacdo. Se & que se pode
chamar de "abrir m3o". Quando se faz o que
se gosta, ndo existe a palavra sacrificio”,
enfatiza.

- |
0 destino de gloria das guerreiras se
cruzou em 2010, em S30 Carlos, e posterior-
menté nos treinos no Sdo Carlos Clube.
Coincidentemente, ou obra muite boa do
destino, Carol também comegou muito cedo
na natacdo — aos nove meses. E, como Fabi,

seu forte no Triathlon esta nas dguas.

"Comecei a nadar ainda crianga. Mas
ndo me considerava uma boa nadadora. Eu
tinha facilidade para correr, ai comprei uma
bike & sai pedalando. Comecei a competir
com 11 anos, sempre incentivada pelo meu
pai. Com o tempo percebi minha aptiddo
para a nataco, ai surgiu o Triathlon™, explica
Caral.

Feliz por ter abragado ¢ esporte na vida,
Carol faz core as palavras de Fabi com
relagdo as rendncias: “MNdo abri mdo de
nada. Abriria se ndo pudesse viver disso.
Agradeco todos os dias por poder viver do
esporte, algo tio dificil de conseguir no
nosso Brasil®, agradece.

Em busca de patrocinio

Agora, a corrida de Carol e Fabl & contra
© tempo. As atletas precisam do apolo de
pessoas comprometidas com o esporte
brasileiro para patrocinarem suas viagens
até Monterrey, no México. A disputa no Pan-
Americano ocorrerd no dia 3 de maio, e as
despesas com translados no Brasil, viagem
internacional, estadia e alimentacdo somam
mals de cinco mil reais.

A classificac3o para a vaga € de suma
importdncia também para o Pals, uma vez
que Fabiola (categoria sub-23) e Carol (elite)
fazem parte de uma equipe Com apenas seis
brasileiras classificadas.

Interessados em patrocinar as atletas
podem fazer contato com o técnico Raphael
Menezres, no 530 Carlos Clube.

ESPORTES
g
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Cha da Tarde completa
nove anos de atuacao solidaria

Realizado mensalmente com os associados da terceira idode, o
aniversario deste evento merece sercomemorado

Idealizado em 2006 pela educadora
fisica e pedagoga Egle Maria Bonicelli, o Cha
da Tarde nasceu com o intuito de promover a
integracao dos idosos, o desenvolvimento de
atividades cognitivas, por meio dos diversos
jogos de mesa, e também a realizacdo de
aces sociais em beneficio de instituicBes
filantrépicas de S0 Carlos.

0Os resultados dessa soma - vontade de
fazer & incentivo - ganharam dimensdes
inimaginaveis, tanto que o Clube é reconhe-
cido na cidade pelas indmeras agdes solidari-
as desenvolvidas pelo Departamento de
Esportes em parceria com 05 associados e
frequentadores do evento. “As doagdes so
30 possiveis gragas ao incentivo da
Diretoria e ao acolhimento dos associados. O
Clube ¢ 0 Departamento de Esportes apenas
langam as idelas. Ver o carinho nos olhos de
quem doa e a alegria nos olhos dos que
recebem mdao tem preco! E um retorno
imediato. Estamos confiantes de que a
adesdo na doacdo das fraldas serd grande,
como de costume”, diz Egle.

Foram nove anos de incontaveis doa-
¢les de leite em pd, demais alimentos ndo
perecivels, fraldas de pano, agasalhos,
dentre outros itens. Santa Casa, Abrigos de
Idosos ¢ a Rede Feminina de Combate ao
Cancer s3o algumas das Instituig@es benefi-
ciadas pelas agbes do Cha da Tarde.

Maio

No més das mdes, o Chd da Tarde
arrecadard fraldas de pano para serem
doadas a Maternidade da Santa Casa de S3o
Carlos. As pecas serdo entreques as

mamdes e futuras mamdes com o intuito de
promover um trabalho educativo. A ideia é
que elas voltem a fazer uso da fralda de
pano, um costume gque se perdeu com a
correria do dia a dia e a suposta "praticidade”
da fralda descartavel.

“A fralda de pano beneficia em todos os
sentidos: na questdo financeira, na susten-
tavel, diminuindo o descarte de residuos, e
também na higiene pessoal da crianga. Com
a fralda de pano, essa limpeza tende a ser
mails pontual. Além de ser um incentivo para
que a crianca deixe de fazer uso mais cedo”,
explica Egle.

Salba mals:

Egle Maria Bonlcelll & Maria Helena
Samezima sdo coordenadoras das ativida-
des beneficentes do 5CC. Fora do Clube, elas
mantém a parceria em um projeto solidério
de doacles de enxovais s mdes carentes da
Maternidade de S3o Carlos. O projeto de
conscientizagdo do uso das fraldas de pano
também €& disseminado mensalmente na
Maternidade, por meio de Egle, Maria Helena
& demais integrantes do grupo voluntario.

L0 Corlos Clube
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10 de Maio

Dia do Trabalho

A Diretoria Executiva e o Conselho Deliberative do SGo
Carlos Clube agradecem oos funciondrios que contribuemn
para a construcdo dos 70 anos de gloria do Clube

O Dia do Trabalhador, ¢u Dia
Internacional dos Trabalhadores, é celebra-
do anualmente no dia 19 de malo. A data,
comemorada em diversos paises, inclusive
no Brasil, serve para lembrar as lutas e as
conquistas dos trabalhadores ao longo dos
anos. Também ¢ o momento de se voltar
com fé para o padroegiro = S30 José Operario.

A Diretoria Executiva e ¢ Conselho

Deliberativo do Sdo Carlos Clube parabeni-
zam todos os seus mais de 180 colaborado-
res pelo excelente trabalho prestado tanto
diariamente como ao longo de todos esses
anos. 530 dezessete departamentos -
Administracdo, Almoxarifado, Academia,

Bar, Compras, Controladoria, Cultural,
Esportes, Informatica, Saldo de Beleza,
Secretaria, Sede de Campo, Social, Relacbes
Plblicas, Recursos Humanos, Portaria e
Parque Aqudtico - que trabalham para
proporcionar aos associados um atendimen-
to excepcional, além de prestigiarem o nome
do Clube na cidade, sendo parte de sua
exceléncia,

Colaboradores antigos ou recentes,
todos contribuiram e contribuem para os 70
anos de gléria do S3o Carlos Clube. Este
patrimonio humano, responsdvel pela
mudanca e progresso, & nosso maior bem!
Parabéns a todos!

Fofo: Mowicio MoTa

ACONTECE NO CLUBE 5
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De olho nas oﬁﬂ'as da

Indone

~ Com natureza exuberante e ondas grandiosas, a
gigantesca Indonésia é um verdadeiro paraiso para o

surfe praticas meditativas

Constituida por mais de trés mil ilhas
com formagdes rochosas diferenciadas, a
Indonésia conta com as mals encantadoras
praias, plenas de beleza paradisiaca e das
ondas mais almejadas pelos ousados surfis-
tas. Infelizmente, poucos no ocidente
exploram tais caracteristicas, pois o trifego
até a Indonésia ainda & dificultado: ndo
temas nenhum vod direts do Brasil. Por
outro lado, a situacdo tem melhorado com a
insergdo de novas companhias asidticas em
nosso Pais.

Bali é considerada a cidade mais impor-
tante do pais, por concentrar a maioria dos
habitantes e por receber o maior numero de
turistas. E o destino predileto dos visitantes,
por sua simplicidade e por sua relagdo com a
religiosidade, em que as celebragfes sdo
desarticuladas de religibes especificas e
fazem conexdo com performances teatrais,
geralmente com o uso das Mascaras de Bali.

5"'
1.."_

‘

Lni;
7,

Gustavd
de Carvalho

Ve D e e

Ao optar pela Indonésia em sua proxima
viagem, vocé podera alugar uma motoneta,
se esbaldar em dguas tropicais e comprar
uma prancha de surf, tudo isso gastando
bem pouco, j4 que o real & hipervalorizado
com relaw;Ec- & n:ll:u-a

Praias belissimas, natureza grandiosa,
ondas que fazem a alegria dos surfistas,
rituais de purificagdo e construgtes antigas
sdo alguns dos principais atrativos da
maravilhosa Indonésia.
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Musica ao Vivo
no Bar do Bosque

Sextas, a partir das 19h30*

SOCIAL
g

115/05 - Dojdo V8

DOJAD VB traz Paulo Roberto Candiano nos vocais, Mariel
! Coxa no baixo, Bruno Marques na bateria e Celsinho Lopes
Celsinho na guitarra com a proposta de apresentar ao pablico um
repertdrio diversificado ¢om o5 melhores nomes do Rock
Macianal.

29/05 - Ouro de Tolo

O grupo se formou com o objetivo de reverenciar o grande
legado deixado por Raul Seixas. Ravizits, como o5 mais proximos
o chamavam, tomou-s¢ um dos rares compositores a imprimir
ideias prdprias em letras instigantes aliadas b pulsacio endrgica e
vibrante do rock, tudo is50 misturando ritmos deé riz nordestings.
O grups & formado pelos mdsicos: Paulo Pardela, Celsinho,
Matheus Ziggy, Juninho Torrezan & Coxa.

*Frogramaghs serd canoelada em caso de chire,
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Horario de funcionamento:
De seg a 5ib das 11:00 as 22:00 hrs.
Aos Domingos das 18h as 22hrs.

Av. Dr. Carlos Botelho, 1935

Tel: 3415-1203

mixirica

ALIMENTACAO EQUILIBRADA
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Arroz integral e batata -

fontes de saude no prato

A rede de fast-food Mixirica oferece étimas
opcdes de pratos sauddveis e saborosos

© arroz integral & uma fonte inesgotdvel
de beneficios, que vdo do controle do diabe-
tes & redugdo da gordura abdominal. E a
batata, embora seja um alimento basico e
facil de cozinhar, da sua contribuicdo para
urna alimentagdo saudavel.

Ma rede fast-food Mixirica, em Sdo
Carlos, é possivel encontrar pratos saudédve-
is e saborosos, elaborados com a presenca
indispensével do arroz integral e da batata. E
quem 0s consome 50 tem a ganhar!

De acordo com Thearlene Alves Botelho,
nutricionista do SCC, o alto teor de fibras
présenté na casca do arroz integral é capaz
de reduzir a absorcdo de glicose e lipidios.
"Esses fatores sdo importantes para evitar a
deposicdo de gordura intra-abdominal. As
fibras formam uma espécie de goma quando
entram em contato com a dgua e, assim,
tornam a digestdo mais lenta, fazendo com
que ¢ agicar proveniente dos alimentos seja
assimilado 20s poucos®, esclarece.

Ainda de acordo com a profissional, o
arroz integral também ¢ responsdvel por
reforcar e dar salde ao coraglo, gragas a
presenca do manganés ¢ do superdxido
dismutase, uma enzima antioxidante conti-
da na fibra dos graos. Além disso, auxilia na
salde do cdlon, incluindo a prevencdo do
cancer, mal que tem atingido milhares de
mulheres.

Quanto ao consumo da batata, a nutrici-
onista explica: "€ rica em vitamina B6, uma
substdncia necessaria & renovagdo celular,
bem como para manter um sistema nervoso
sauddvel e o bom humor equilibrado. Apenas
100 g de batatas ao forno contém 21% do
valor didrio recomendado da vitamina B6.
Além disso, esse tubérculo também é fonte
de vitamina C e de minerais como zinco e
magnésio”

Rafael Justing Pastro, proprietario da
loja Mixirica em S3o Carlos, ressalta que o
carddpio é elaborado pensando em contribu-
ir para uma alimentacdo sauddvel das
pessoas que ndo dispdem de tempo para

preparar diariamente
suas proprias refeicdes.

ALIMENTAGCAO 3
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< Alimentacao no Inverno
el Crloens oot e Rl

ALIMENTA

0O outono chegou e as primeiras sensa-
¢Bes de “friozinho” j& ddo o ar da graga. E
entdo que bate aguela vontade enorme de
apreciar comidas mais “encorpadas” - uma
maneira de se aquecer e saborear o que ha
de melhor na culinaria.

Todas as quartas-feiras, durante o
inverno, no Bar do Bosque do SCC, aconte-
cem o5 Festivais de Caldos, que, além de
serem uma dtima e deliciosa pedida para o
frio, garantem excelentes beneficios nutrici-
onais.

Os caldos do Bar do Bosque possuem
baixo wvalor calérico, gragas & excelente
selecdo de ingredientes, como: carnes
magras, lequmes e verduras diversos e o uso
de condimentos naturais, tornando-0s uma
excelente fonte da vitaminas e minerais,

Thearlene Alves Botelho, nutricionista

Canja da Chefe

Ingredientes

1 peito de frango dessossado

2 colheres (sopa) de azeite

& dentes de alho amassados

3 litros de Agua

3 tabletes de caldo de frango

1 talo de salsdo

1 tomate picado, sem pele

2 cenouras cortadas em cubos pequencs
2 batatas cortadas em cubos pequencs
1 xicara (cha) de arroz

Salsinha para palvilhar

Sal a gosto (mas ndo exagera!)

Modo de Preparo

-\.
B
-

do SCC, explica como ¢ corpo humano reage
a queda da temperatura e alerta para o
consumo exagerado de alimentos caléricos.
"Para proteger-se do frio, nosso organismo
acelera o metabolismo. Entdo, é normal que
sintamos mais forme no inverno. Porém, os
pratos de inverno costumam ser muito ricos
em gorduras e, consequentementea, muito
caldricos. Portanto, © ideal é conciliar uma
dieta equilibrada com a pratica de exercicios
fisicos”, explica a profissional.

Ainda de acordo com a nutricionista, o
ideal sdo refeiches e alimentos que auxiliam
no efeito de saciedade. “Integrais, frutas
assadas, sopas, caldos e fondues sdo muito
bem-vindos nesse periodo, pois aquecem o
corpo também”, ressalta,

Para ilustrar ¢ que représenta uma boa
refeicdo para os dias mais frios, segue uma

Em uma pancla de pressio, coloque o azeite e frite o alhe, Quando dourado, despeje sobre gle 2
litros de dgua fervendo e acrescente o5 caldos, o peito de frango, o salzdo, o tomate, a Cenoura € a
batata. Tampe a panela e deixe cozinhar por 15 minutos, Abra a panela, retire o salsdo, desfie o
frango e volte para a panela. Acrescente o outro litro de dgua e o arroz & deixe cozinhar em fogo
brando até o arroz ficar macio. Prove o sal e salpique salsinha picada.

Saiba mais:

= Estudos compravan qué a i:.=_||'|j.;: cantém substancias Lo |17 aletam positivamente ¢ sistema

||‘r'|1_1r':||:|!|r_:|-;_}i-|:.:',1. r_'ﬂ_]II'I-'JI:h diretamente sabre
= O melhor mamento pard consumi-1a & & noite, em vitude de sew efeito expectorante,

z cinbomas da Qripe,
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Oﬁcina de Artes em Acdo

Alunos exploraram o mundo
com olhos de artista

Os alunos da Oficina de Artes do 530 Carlos Clube tiveram, neste ano, a oportunidade de
experimentar novas técnicas artisticas: pintura em vidro, na dgua, pintura de lapis na dgua,
desenho, pintura em madeira, topiaria e pintura de areia. Eles também participaram de uma
aula de artesanato, na qual confeccionaram mdbiles com 13,

Py Viocé que é associado e tem filhos com idade entre 5 & 13

|_,.‘=""' anos, dé a eles a chance de explorar o mundo com outros olhos

r,:---" - “eles podem ver uma simples casca de drvore com olhos de
artista!”. Traga-os para a Oficina de Artes do S50 Carlos Clube.

e

Horérie das Aulas:
Terga-feira: (D¢ 4 a3 7 anes)  Turma manhd: das Bh30 ds 10h30
Quarta-feira: (De B a 13 anos) Turma tarde: das 14h s 16h.
Local: Sala de Artes Sede Avenida
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PERFUMARIA]

Um lugar de todos.
... todos em um s0 lugar.

poco rabanna Sthxm!rziﬂpl
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Golden Perfumaria

Um lugar de todos . ..e todos em um sd lugar

Loja na Alexandrina destaca-se no segmento ao oferecer
a seus clientes um leque de opgdes e marcas rencmadas da
industria da beleza

A busca da beleza estd enraizada no
ideal de homens & mulheres desde a antigui-
dade, Atualmente, consagra-se em diferen-
tes marcas de produtos que se bormnaram
verdadeiros objetos de desejo de consumi-
dores avidos pelas novidades da inddstria
cosmética.

Ao apresentar o melhor do mercado
cosmético, a Golden Perfumaria se destaca
no segmento oferecendo a seus clientes um
leque de opcles e marcas renomadas da
inddstria da beleza. Opgdes que abrangem
ndo 56 o piblico feminino, mas também o
masculine e infantil, que ja sabem que a
Golden é um lugar de todos.

Com ambiente agradavel, atendimento
simpdtico e amigdavel e, sobretudo, localiza-

da em um dos melhores pontos de referéncia
do comércio sdo-carlense, a Golden
Perfumaria & acessivel a gama de clientes
dos quatro pontos da cidade.

Além de estar um passo a frente do
tradicional e trazer a seu piblico as novida-
des mais recentes do mercado de cosmiéti-
cos e da beleza, a Golden também preza pelo
bem-estar dos clientes. Por isso, oferece
estacionamento gratuito, para que o
momento de adquirir 05 produtos que dio
um ug na autoestima seja o mais prazeroso,
tranguilo e confortdvel possivel.

Beleza é fundamental, entdo, ndo deixe
de ressaltd-la com os produtos da Golden
Perfumaria, localizada na Rua Dona
Alexandrina, 1114, Centro, {16} 3411-0203.

BELEZA
g
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Beneficios da Massagem
vao além do relaxamento

No dia 25 de maio comemora-se o Dia do Massagista, ou terapeuta
corporal e massoterapeuta. A técnica milenar relaxante oferece inime-
ros beneficios d saude fisica e psicoldgica.

No S3o Carlos Clube, os associados
podem desfrutar das técnicas de massagem
relaxante corporal, manual modeladora,
drenagem linfatica manual e reflexologia
podal. Sem restricdo de idade, a massagem
pode ser apreciada por criangas, jovens e
adultos.

“Ndo existe restriio. O importante é a
pessoa se sentir & vontade®, esclarece Tania
Cristina Franceschi, uma das massoterapeu-
tas do Clube. De acordo com Ténia, até
criangas podem exibir um quadro de tensdo
muscular. "A sobreca rga de alividades
extracurriculares favorece a tensdo. Nesse
€250, 8 massagem é muito benéfica”™

As gestantes também podem se benefi-
ciar com a massagem. “A drenagem, por
exemplo, € de grande ajuda para as futuras
mamdes. Previnge 0 edema e a sensacdo de
peso nas pernas. Contudo, € importante
aconselhamento médico antes do procedi-
mento”, orienta a massoterapeuta. Ainda de
acordo com Tania, em alguns casos particu-
lares a massagem & contraindicada, como,
por exemplo, para pessoas com insuficiéncia
renal & hipertensao.

Nossos profissionais

A massoterapeuta Tania cursa o 3% ano
de Fisioterapia no Centro Universitario
Central Paulista (UNICEFP). Trabalha no Clube
desde 2008 e, de acordo com ela, "o maior
prazer de sua profissdo é poder proporcionar
o alivio de dores”.

Marilucia Rinaldi Formigoni, a "Ucha”®, é
formada em Educaclio Fisica, com especiali-
zacdio em massagens para o stress e estética
corporal. No Clube, exerce suas atividades
desde 2012, Para Ucha, “conseguir minimi-
zar o stress das pessoas & um dos muitos
estimulos de sua pratica®.

lodo Paulo Ruas Dareezo é fisioterapeu-
ta ¢ integra o quadro profissional do Clube
desde 2014. Como as colegas de profissio,
Jodo tem muito orgulho do seu trabalho. "0
que mais me motiva & saber que posso sanar
quadros dolorosos e melhorar a condicdo
psicossocial dos pacientes através da fisiote-
rapia”, enfatiza.

0 S3o Carlos Clube e seu Departamento
de RelacGes Pdblicas parabenizam todos os
massoterapeutas pela data!
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HORIZONTAIS 3 . 5 & 7 4 9

1. Cidade sul-mato-grossense da regido de Dourados

2. A letra que simboliza o nimero 5 em algarismos
romanos | Luminaria de rua ou de interior de casa,
com a forma de uma esfera

4. Cerveja fabricada com malte pouco torrade / Penca

4, Dizer sim

5. Corpo celeste / A 11° consoante do alfabeto

6. O residuo da farinha / As iniciais do alor Lalorraca

1. Que celebra temas e lendas herdicas

B. As iniciais da escrilora chilena Allende, de “0 Plano
Infinito™ / Recinto hermeticamente fechado, em que
se eleva a temperatura artificialmente

8. Trés lefras que ficam juntas no kado esquerdo do te-
clado / Puro e simples

10, Serra de pequeno porte, mecinica, que se desloca
em movimento de vaivém, usada para cortar madei-
ras finas

11. Finalidade a alcangar / De forma eliptica

12. Sucesso imprevisto / Unidade de medida de energia

13. Serra paraense onde se realiza um importante proje-

to de extragao mineral

VERTICAIS

1. Termo popular que designa assunlo ja tratade ou
discutido / Abreviatura de uma grande marca de
computadores pessoais
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2. (Fig.) Diz-se da voz que revela dogura, MEIQUICE, ey weewr 3 mng o
afabilidade / Povo que habitava o México anles da ) 0y 't MR WG L Y TR T MW MR | SHULIA

conquista espanhola W L 0oL 0] 0 Y 8 ﬁ'ﬁﬂ:ﬂmm“%ﬁ
3. No meio de / Pronunciar (palavras, nimeros etc.) len- iy § pRoUE) TR Y L 00 T T e ) SINODEoH
tamente para que 2lguém possa escrever 0¥3mos
4. As iniciais do ator Gianecchini / Tipo de panqueca, cudot
pode ter variados recheios / Cada uma das divisdes -
dos tabuleiros de xadrez 6]9|2 4| e —
5. A intoxicacao que pode provocar o defirium fremens / 2 8 7 e
Orientagoes Jurisprudenciais 3 5 e
6. Fazer passar o café através de um filtro [ Conjunto 1 A Yy
musical composto de oito solistas i e
7. As cinco primeiras letras do alfabeto / Profissional 1| 8|3 ] 6] 2] |7]1 00
que transforma os metais preciosos em jdias il |6]9] |7 Iels
8. 0 misico alemao Sebastian Bach {1685-1750) /  § 9 4 -1t
Acertar 0% raios luminosos de : 7 3 5 -
9. Saliéncia em cartio de fichdrio com letra ou nimero 2 ARG m;

para indice / Filme que narra a histdria da compa-
nheira de Luis Carlos Prestes na militincia comunis-

a 2009 A RECREATIVA

& PRIMTIRA BOVISTA BE FALAVRAS CRUTARLS 00 ERAGIL
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Torneio Liga Uniténis

MNosdias 21/22 de margo e 28/29 de margo, o0 Sao
Carlos Clube foi sede do Torneio Aberto de Ténis
em parceria com a Liga Uniténis. O Torneio
contou com a presenca de atletas de Sao Carlos e
regido. Veja os cliques do Torneio.

Fotos: Débora Camargo
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Torneio Liga Uniténis

Nos dias 21/22 de marco e 28/29 de margo, o
Sdo Carlos Clube foi sede do Torneio Aberto de
Ténis em parceria com a Liga Uniténis. O
Torneio contou com a presenca de atletas de Sao
Carlos e regidao. Veja os cliques do Torneio.

Fotos: Débora Camargo
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Bailede Aleluia

Sempre irrequieto Kid Vinil trouxe sua sonorida-
de pulsante para o Baile de Aleluia da Sede
Avenida.

Cliques: Daniela Arenhardt
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Show David Tanganelli

Um dos principais gaitistas do Pais apresentou o
show Harmdnica Player na Sede Avenida do Sao
Carlos Clube. Confira os cliques do evento.

Fotos: Baldan
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Roda de Leitura

Muitos sorrisos, livros e mdsica animaram a
Contacdo de Histdrias que fez parte da
Campanha de Incentivoe a Leitura promovida
pelo SCC. Veja as fotos.

Cligues: Ana Paula Vieira
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A acao contribuiu com o Abrigo de Idosos Dona
Helena Dornfeld onde os participantes doaram
Oleo de cozinha.

Cliques: Ana Paula Vieira

CLICK SOCIAL 3



Ser mae..

E a missdo de maior responsabilidade.
E amar da forma mais completa

E dar o melhor de si e ndo esperar
nada em troca. A ela devemos nossa
vida, pois € merecedora de todo nosso
respeito e digna de todo nosso afeto.
Mae e sinonimo de amor e hondade.




