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CAROS ASSOCIADOS

Mo Brasil, costuma-se dizéer que & ano comeca, de
vardade, depois do Carnaval. O trabalho da Diretoria
Executiva do S8o Carlos Clube, porém, comegou antes
mesmo dos festejos, porque hd muito a ser feito neste
semestra.

Além das atividades j& realizadas, como o Tornelo
Aberto 530 Carlos Clube Liga Unibénis 2015 e o Fastival
de Matacio do S3o0 Carlos Clube, do qual participaram
criancas a partir de 3 anos, a Diretoria de Esportes tem
muitas atividades previstas, dentre elas a sequénda da
13 Copa Liquido de Volelbol do S3c Caros Clube, que
teve Inicio no dia 14 de margo e vai terminar no dia 20
de junha, contando com mais da 100 atletas associadas
e varias equipes.

O mals importante é qua os associados participam
ativamente de todos os projetos oferecidos pelo Clube,
em todos o5 satores, @ ancontrem respostas satisfatori-
as a saus mals variados Interesses. Motivo de muita
satisfacio para o 530 Carlos Clube fol a noticia da que o
assodado André Lulz Cunha, engenheliro civil, professor
& atleta, conquistou o 5% & o &° lugar na Blue Waber
Bondi Challenge, uma das mals importantes cornpeti-
¢oas aquaticas que acontece em Sydnay, na Australia. O
Clube cumprimenta o atleta por seu felto numa prova
em que foi o Onico brasilairo inscrito. Parabéns, André
Luiz!

A Diretoria Soclal j4 programou evento especial
para o Sabado de Alelula, dia 4 de abril, com a aprasen-

CAROS ASS0CIADOS

Mo proximo més de junho, convocaremos todos os
aszocados bitulares para participarem da Assembileia
Geral am nosso cluba, visando & eleicho da nowa
Diretoria Executiva para o bidénio 2015 a 2017, Também
deverio ser eleitos dezessete novos membros do
Consalho Deliberativo, correspondante & um terco de
s quadro de consel heiros,

Conclamo todos a participaram desss importante
evento, desejando que cada wver mais associados
tofmerm parte abivaments desse momento, alegendo
seus gestores & se candidatando a uma das vagas no
Consalho Delibarativo, A participacio ativa de todos am
muito contribuird para o aperfeicoamants da nossa
gestio,

Lembrarmos ainda que, conforme aprovado na
dltima Reforrma Estatutdria, no impediments dola)
titular, o conjuge ou companheirafo) poderd exercer o

tacdc da Banda Doce Veneno & Kid Vinil @ Banda, na
Sede Avenida. Uma semana depois, no dia 11 de abrll,
haverd Flashback na Boate, com a Banda Falso
Brilhante. A adesio crescente & programag3o soclal do
clube indica que o trabalho tem sido efetivamente sério
& fiel a0 compromisso de agradar, oferecendo qualidade
g bam-astar, com seguranca, ao associado. Nesse
sentido, j& antecipamos que a tradicional Festa Junina
do Chube serd realizada no dia 27 de junho e contard
com a presenca do cantor Daniel @ Banda.

As atividades culturals também estao repletas de
atraghes, e para este més a Diretorda Cultural progra-
rmou, na sérle Concertos na Sede Avenida, apresenta-
cio do Harmbnica Player David Tanganelli, no dia 9 de
abril, & Sarau com Maria Butcher @ André de Souza, no
dia 25 de abril. Continuardo abertas & visitacio as obras
do escultor Antonic Alfonso Ludano e das artistas
plisticas Maria Salete Sarracini, Heloisa Cleto Pires
Martinez & Arline de Olivelra Vellanl Pellegring, até o
préximo dia 11 de abril, na Sede Avenida.

Como fol dito no inicio, & sempre tendo em vista o
compromisso que a Diretoria Executiva tem com vocé,
assoclado, que o trabalho desenvolvido pelo S3o Carlos
Clube vem sendo realizado nesta administragao.

Glaudecir Josa Passador
Presidente

direibo de voto,

Aproveitamos a oportunidade para dessjar a todos
08 associados @ a nossos colaboradores, neste periodo
de Pascoa, muito amor, paz, esperanca @ renovacio, &
que esses santimentos permanecam &m nossos

COragias,

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Prasidante do Consalho Deliberativo &
Prasidents da Comissho de Reforma Estatubiria
Ténia Margareth Martini

Wit - Présidanta

Angelo César Piassi

10 Sacratirio

Eliana Vieira

2% Secrataria
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Comentario
dos Leitores

Criticas, sugesties e elogios dos
associados

10 Memoria
Rainha do Baile da SCC

. i : 12 Social

Misica ao vivo no Bar do Bosque

13,14 cultural

Programe-se para os eventos
culturais do més

08 - Entrevista

Atleta do SCC & destaque em competigio
de natagio na Australia

__-'!"!::'EII.. e JAET
16 - Esportes
Em abril comamora-se o

Uia Mundial da Matbagao 29 - Click Social

A REVISTA DO SAD CARLOS CLUSE ¢ distribuida par mala diresa mensal a todos o6 seus s6cks tinulanes e pontos comerdaks.
E vetads chpia ou repeodudho dod espanns pulblicitiries por qualquer mek de cormuinicagio S prtvia sUtanzass por esorio.
Tiragem die 5 mill exemplanes. Programagho sujeita a alberagfes. Visie: wnwsaocarkschube com br

Sede Avenida: Av. 580 Carlas, 1919 - Centra - 580 Carlas, 57 - Telefone: (16) 3362-6226
Sade de Campo: Aua Ruth Bloen Soute, 161 - Centro - S8 Carlos, 5P - Telefors: [16) 3262-6200 rp@saccarlasdube. com.br

I i saocarlosclube
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Quer ver seus comentarios e sugestoes

para o Sao Carlos Clube em nossa revista?
Vocé pode nos enviar via Facebook
(fb.com/saocarlosclube) ou pelo nosso
e-mail (ouvidoria@saocarlosclube.com.br).

Participe!

Claudinei Galdino
CF shioey com o Tim Maia
in Concert Tributo
foi uma grande noite! 1)

Diretoria Executiva

Agradecemos as constantes avaliagdes dos associadas.
Todos os eventos sao plangjados e elaborados para a plena
satisfacdo dos socios do SCC. Caso tenham sugestdes
ou criticas, envie-nas, por favor, pois as levaremos em
consideracio em nossos praximos eventos. O feedbock
de cada um & muite importante para subsidiar ¢ Clube

Maralice Leite André
Estavamos realmente felizes,
foi atima a abertura da

1" Copa Lquide de Wlkeil

Resposta do Sao Carlos Clube

sed desenvolvimento e planejamento estratégico
Participe!

Conselho Deliberativo

Glaudecir José Passador
Presidente

Fllvio Temple de Moraes
Diretor Administrativo

Ana Claudia de Godoi
Diretora Administrativa Adjunta
Neviton José Almas de Jesus
Diretor Financeiro

Fabio do Valle Sverzut
Diretor Adjunto Financeiro
Caio Graco H. V. Braga

Diretor de Patrimdnio e Dbras
Achilles Porto

Diretor Social

Ubirajara Monteiro

Diretor Geral de Esportes
Regina Siqueira

Diretora Cultural

Marialnez Botta

Diretora Cultural Adjunta
Apparecida Fonseca Siqueira
Diretora Cultural Adjunta
Armando Bertini

Diretor Cultural Adjunto
Antbnio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza)
Diretor de Sede

Eduardo A. Burihan

Diretor Juridico

Marco Anténio Partel

Diretor de Relagdes Pablicas e Comunicagio

Departamento de Reloofes Publicas € Comunicacdo
[16) 3362-6229 - rp@soocariosclube. com. br

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Presidente

Ténia Margareth Martini
Vice-Presidente

Angelo César Piassi

1% Secretano

Eliana Vieira

2* Secretaria

Conselho Fiscal

Dimas Antdnio Alves de Figueiredo
Presidente

Valdir Gongalves Mendes

1* Membro Efetivo

Renato Paschoal Neto

2* Membro Efetivo

Rewvista do 580 Carlos Clube

AnaPaula Vieira

Coordenadora de Relagbes POblicas
Débora Camargo

Assistente de Relagbes Pablicas
Diego Carlos Bertoline
Assistente de Design |

Waldirene Biernath

Assistente de Comunicacdo

Felipe Augusto Bianco do Amaral
Estagidrio de Comunicacdo
AnaTereza de Padua Oliveira
Estagidria de Relagbes Piblicas

Revisio: Dirfene Ribelro Marting
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Street Dance | Teatro | Jazz | Baby Class
Ballet Classico | Sapateado | Flamenco | Danga do Ventre
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Atleta do SCC é destaque em
competicao de natacao na Australia

O engenheiro e professor participou das provas del km e 2 km em Sydney

0 associado do Sdo Carlos Clube e professor André Luiz B. Nunes da Cunha pratica
natagdo desde os trés anos de idade, quando os pais o matricularam, junto com o irmao mais
velho (este por recomendagdo medica), em uma escola que oferecia a modalidade. Hoje, aos
33 anos, André tem o esporte como hobby, mas nem por isso deixa de competir quando
surge a oportunidade. Em fevereiro (ltimo, conquistou o 5° e 67 lugar na Blue Water Bondi
Challenge, uma das mais importantes competicbes aquaticas em Sidney, na Australia, sendo
gue era o (nico atleta brasileiro inscrito entre diversos esportistas profissionais.

Em entrevista exclusiva para a Revista do 550 Carlos Clube, o nadador conta um

pouco sobre sua experiéncia no esporte,

Como vocé concilia sua rotina de
trabalho como professor e os treinos?

Sou professor na USP de Sao Carlos, do
Departamento de Engenharia de
Transportes. A rotina de estudos e trabalho
ndo & facil, tampouco a vida de treinamen-
tos. Tem gque ter muita dedicacdo e compro-
metimento, mas o resultado & muito gratifi-
cante,

Qual a importancia da natacgdo na
suavida?

A natacdo, assim como qualguer espor-
te, ajuda na formacdo do carater da pessoa.
Vocé aprende a ter responsabilidade, com-
prometimento, ajuda na concentragdo - pois
ficar vendo os azulejos passando o treino
todo ndo & nada facil = e até ter espirito de
equipe, seja em provas de revezamento ou

Fote: Ama Poea Vierg
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no convivio didrio com os técnicos e compa-
nheiros de trainamento.

Vocé costuma recomendar esse
esporte para seus amigos?

A nataclo & considerada um dos espor-
tes mais completos, pois trabalha o corpo
todo, bragos, pernas e core (conjunto de
misculos responsdveis por estabilizar e
adequar nossa postura de tronco em qual-
quer movimento}, com baixo impacto para
as articulacdes. Eu sou da mesma opinida
das recomendacBes médicas: nataclio como
atividade aerdbica e também para aqueles
que tenham problemas respiratérios.
Recomendo a todos os meus amigos. Logo
que ingressei no S3c Carlos Clube como
soclo-militante, no final de 2004, participei
de algumas provas em dguas abertas no
Guarujd (SP). Em alguns meses, convenci
outros socios a participar (Mauro Facci e
depols Aléssio Mattielo). Hoje, a equipe de
maratonas aquaticas do S8o Carlos Clube é
composta por uns 20 atletas.

J4 competiu profissionalmente?

Profissionalmente, contratado e
recebendo salério, ndo, eu fago como hobby
mesmo. Ainda assim, j4 obtive bons resulta-
dos nacionals e (nternacionals pelo 530
Carlos Clube, tais como: atual recordista da

Travessia do Nautico Araraguara, dez titulos
consecutivos como campedo paulista de
maratonas aquéticas, vice-campefo da
Travessia 14 Bis de 25 km entre Santos-
Bertioga, dois titulos brasileiros de marato-
nas aquiticas, recordista sul-americano e
brasileiro da prova de 1.500 m na categoria
master 30+ em piscina curta (25 m) & 49
colocado no ranking mundial da FINA, em
2011, na prova de 1.500 m categoria 30+
em piscina curta (25 m). Além disso, partici-
pel das seletivas do Pan 2007, Olimpladas
2008 e Copa do Mundo de Maratonas
Aqudticas.

Como vocé resolveu participar do
campeonato de natacio Blue Water
Bondi Challenge — 2015, na Austrilia?

Entre os dias 14 e 27 de fevereiro, eu fui
a Sydney, Austrdlia, participar de uma
conferéncia sobre temas das pesquisas em
que eu trabalho. No final de semana que tive
livre em Sydney, ful conhecer os principais
pontos turisticos da cidade, dentre eles a
praia de Bondi (Bondi Beach, pronuncia-se
bondal). Qual ndo foi minha surpresa ao ver
que estava acontecendo essa prova de
maratonas aqudticas, a Bondi Blue Water
Challenge. Como estava por 14, decidi que
melhor do que conhecer a praia & nadar nela!

g " e S el

ENTREVISTA =
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Como foram as provas & o nivel dos
participantes?

0 Bondi Blue Water Challenge teve duas
provas de maratona, com percurso de 1 km e
de 2 km, & uma de 500 m para as criancas. A
competiciio teve recorde de participantes,
com 617 atletas ao todo. Ma Austrilia, a
natacdo & um dos principals esportes, tal
como o futebol no Brasil. Logo, o nivel dos
participantes era elevado!

Como vocé avalia seu desempenho
no torneio?

Eu nadei as duas provas, ade 1 kmea
de 2 km, & ganhei as duas na minha catego-
ria (30-34 anos) e na minha bateria (30-40
anos). Como havia varios atletas, as provas
eram liberadas por baterias de 20 em 20
anos. Mo geral, entre todos os atletas, eu
fiquei com o 52 e o 6% melhores tempos nas
provas de 1 km e 2 km, respectivamente.
Dias antes da prova, dois cicdones passaram
pelo norte da Austrilia, colocando algumas
cidades emn estado de alerta. A prova quase
foi cancelada! No dia da prova, as ondas
estavam altas e quebrando forte na prala,
bem diferente do que se wé& aqui no Brasil.
Embora esteja no inicioc da temporada

(retomel os treinos em meados de janeiro) e
me recuperando de uma lesio no ombro,
achel muito bom meu desempenha, princi-
palmente comparando com os atletas de
outros paises. Isso mostra que os treinos no
S&o Carlos Clube estio no caminho certo!

Pretende wvoltar no ano gue vem
para um novo desafio?

Pretendo voltar, sim, a prova & muito
bem organizada, além de o lugar ser muito
bonito! Em uma das pontas da praia tem
uma piscina plblica no mar, algo realmente
impressionanteal

Pretende participar de competicies
aqui no Brasil?

Sim, todo ano participo, com a equipe
de maratonas aquaticas do S8o Carlos
Clube, do campeonato paulista. Este ano
também pretendo participar de algumas
atapas do campeonato brasileiro e algumas
provas mais longas, de 20 km a 30 km. Além
de Aguas abertas, a equipe estd se fortale-
cendo em competices master (acima de 25
anos) em piscina. Pretendernos participar de
algumas etapas do circuito brasileiro para
nos classificarmos para o ranking nacional.



~ Rain

Musa dentro e fora das quadras

Elisabeth Penteado foi uma tenista de
grande destaque do S3o Carlos Clube na
década de 1950. Dona de uma beleza
cldssica, tragos marcantes e porte privilegia-
do, Elizabeth também chamava para si a
atencdo nos concursos de beleza dos quais
participava.- No Réveillon de 1955, ela foi
eleita "A Garota 55 titulo dado a moca de
mais destaque no ano. Ja no Réveillon de
1956, foi escolhida como A Rainha do Sdo
Carlos Clube®

1
A tenista conta que comecgou a jogar aos

13 anos, & seus mentores foram Dr José
Elisio de O. Leite, sua esposa Iraydes de O.
Leite & o Dr. Luis Valente de Oliveira. "Eu
ficava batendo pareddo e eles iam |a me
arientar, e foi assim que aprendi a jogar e ter
nocao dos estilos; inclusive tinha um muito
bonite, o estilo classico da época, que

parecia muito com o jeito de jogar da Maria
Esther Bueno®, lembra.

Elisabeth também lista alguns nomes
que estiveram entre seus parceiros de
quadra, como Sergio Negrdo, Mathilde
Megrdo, Marino Pelegrino, Pedro Maffei,
Vitorio Giometti, Jodo Paulo Geribello e Luisa
Paolillo. "Era uma delicia aquele tempo.
Devia ser entre 05 anos de 1951 e 1952,
Todas as tardes, |13 estava eu pronta para ir
ao clube, esperando minha parceira
Iraydes.”

Dentre os muitos campeonatos em que
ela e suas companheiras de ténis participa-
ram, a atleta destaca o Troféu Bandeirantes,
Jogos Abertos do Interior, em Sorocaba e
Piracicaba, e também o Torneio Interclubes.
“Em 1958, no campeonato santista, fiz uma
memordavel (para mim) partida contra a
jogadora Stella Matos, que era a niomero 10
do ranking brasileiro. Ela ganhou em dois
sets, mas suou muito pra isso! Foram duas
horas e meia de jogo; o jornal A Tribuna de
Santos elogiou muito meu jogo®, conta
saudosa e orgulhosa de seu feito.

Marou um tempo nos Estados Unidos
para melhorar seu treinamento, mas,
infelizmente, as coisas ndo ocorreram comao
ela esperava. Elisabeth se instalou no norte
do pais, onde o dima era muito frio e quase
nao se praticava esporte na época. "Além
das adversidades que encontrei, o jogo das
mulheres ainda ndo era valorizado. Mesmo
assim joguei um campeconato am
Indiandpolis e fui vice-camped, Voltei ao
Brasil ern 1960, casei, joguei mais uns anos,
inclusive campeonatos da federagdo, e
depois parei."onatos da federagdo, e depois
parei.”
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Musica ao Vivo
no Bar do Bosque

Sextas, a partir das 19h30*

’ 03/04-André de Souza e Convidados
; André de Souza e Convidados = André lancou
P | recentemente seu 1° CD solo intitulado Bola Pra Frente.
¥ Erm s&u novo trabalbo, além da mdsicas de sua autoria,

% 7 3 André apresenta regravaches de Arnalde Antunes,
Ednarde e Milton Nascimento, homenageados nas
regravacies de “Volte para o Seu Lar®, *Certas Cangbes”
& "Pavlc Misterioso”, respectivamente, Com arranjos
elaboredos por Mario Manga, Alexey Rodrigo, Nailor
Proveta e Milton Dantas, reflete & esséncla do artista,
valorizando sua vor suave e melodiosa,

10/04 - Os Canhotos

Formado pelos amigos Meguinho (voz), Ewerton
Fabiano [(cavaquinho e bandolim), Juninbo (percussao
geral) & Fablano Marchesini (violdo 7 cordas), o grupo
Os Canhotos tém por proposta apresentar o wvasto
repertdric do samba raiz, com mdsicas de Cartola,
Melson Cavagquinho, Noel Rosa, Zé Keti, Jolo Nogueira &
Paulinho da Viola. A ideia de homenagear o génaro &
antiga. Com grande experiéncia no ginero, 08 Integran-
tes de Os Canhotos tém em comum néo sd o fato de
tocarem com @ mBo esquerda € & paix@o pelo samba,
mias & vontade de divulger e jamals delxar morrer esse
grande icone da musica popular braglleira.

17/04 - Vinil 78
Projeto idealizado por Denls Rogeh e Andréla
$ -‘1 Doldcio, temn como repertorio principal o fAashback,
LN

e I - J voltado para a década de 1980, mas passando também

=3 pela era da discoteca dos anas 70. Traz ainda um projeta
i voltado Intelramente & Jovem Guarda.

24 /04-The Cavern Club Tributo a Beatles
The Caverm Club & formado por musicos profissionais
com larga experiéncia. Apaixonada pelos Beatles, a trupe
apresenta agora uma nova proposta; interpretar suas
musicas viajando por todas as fases dos Beatles. Com um
bogue pessoal & arranjos prdprios, exploram a técnica de
cada musico sem descaracterizar a esséncia da banda
inglasa. Um show imperdivel para os amantes dos Beatlos,

*Programag o serd cancelada em case de dwna,
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David Tanganelli
apresenta-se na Sede Avenida do SCC

O musico, considerado um dos fJ
para o SCC o show Harmoénica P
abril as 20 horas

O primeiro contato de David Tanganelli
com a gaita de boca foi aos 19 anos, e a
partir de entdo decidiu largar o emprego
para se dedicar somente a misica, sua maior
paixdo. Atualmente, o misico prépara seu
quarto dlbum solo e afirma que desta vez seu
estilo estd mais voltado para os ritmos souf
music, funk (americang) e o REB. "No meu
novo album, trago um repertdric 100%
autoral, com fortes influéncias de Stevie
Wonder, Michael Jackson, James Brown e
grandes participagbes especiais, como o
pessoal da banda Funk como Le Gusta, os
norte-americanos 1. ] Jackson e Rachel
Ziegler, Magnolia Blues Rock, dentre outros”,
explica David. Recentemente, o musico
participoy do Encontre Internacienal de
Harmdnicas.

Ele destaca um dos mais marcantes
momentos de sua carreira. “Pude dividir o
palco com alguns de meus idolos, como a
cantora norte-americana
Sandra Hall etoda a sua
banda, e ainda recebi
¥ convite para tocar no
Festival Internacional
de Quito, no Equador”
Sobre a atual situagdo

—_——

rincipais gaitistas do Pais, traz
ayer, na quinta-feira, dia 9 de

da mdsica instrumental no Brasil, David
acredita que, embora o cendrio esteja
melhorando, com musicos da mais alta
qualidade, nota-se ainda uma caréncia de
apoio e divulgagao desses trabalhos. Assim,
torce para que a midia possa dar mais
e5paco para essas propostas,

Com rElar;Eu a0s p-m_qeh:s fl.rturcl5, David
destaca o langamento de seu novo album.
“Pretendo langar esse novo album, que, sem
divida, € o mais importante de minha
carreira, e posso afirmar gue ele esta

especial, com participagbes de mdsicos
sensacionais, uma mescla de sowl, R&B, pop,
swing e jump blues. A intengdo & divulga-lo
dentro e fora do Brasil.”

David antecipa que sua apresentagdo
no S3o Carlos Clube, no dia 9 de abril, sera
em formato acdstico, acompanhado pelo

musico Paulo Carvalho, no violdo. O
repertorio abrangera sowl music,
classicos dos anos 60 e 70, jazz
com algumas pitadas de mudsica
brasileira, em que a harmdnica
sera a grande protagonista, ou seja,
um show imperdivel!

CULTURAL
&



REVISTA DO SA0 CARLDS CLUBE

HBRIL de 2005

CULTURAL 4

Sede Avenida apresenta

Musicando o Brasil

o,
Vil

O sarau acontece no dia 25 de abril, sabado, ds 18
horas, na Sede Avenida do SCC

A misica do Brasil formou-se, principal-
mente, a partir da fusdo de elementos
europeus e africanos, trazidos, respectiva-
mente, por colonizadores porfugueses e
pelos escravos. O indigena praticamente ndo
deixou tragos na corrente principal, salvo em
alguns génercs do folclore, sendo em sua
maioria um participante passivo nas imposi-
gbes da cultura colonizadora.

Ao longo do tempo, o crescente inter-
cambio cultural com outros paises além da
metropole portuguesa, como Espanha,
Franga, Itdlia, entre outros, combinada a
diversidade ritmica, dancas e instrumentos
do elemento africanc se tomariam impor-
tantes e forjariam a identidade do Brasil, que
provavelmente é o pais de maior diversidade
musical do mundo,

Musicando o Brasil
0 show, com duragdo de aproximada-
mente uma hora e vinte minutos, contara

parte da esséncia da histdria musical do
Brasil a partir do século XX. Importantes
compositores & formadores de géneros que
s& tornariam genuinamente brasileiros serdo
citados.

A proposta & fazer uma viagem musical
interativa, desde Chiguinha Gonzaga,
Pixinguinha, Catulo da Paixdo Cearense,
dentre outros, passando pela era do radio e
aterrissando na bossa nova. A partir dai,
tem-se o Clamor por novos rumaos, represen-
tados pela Jovern Guarda e a Tropicalia,
movimentos que culminam com o apareci-
mento de novas vozes nas musicas de
protesto e fundamentais para o desenvolvi-
mento de indmeros outros artistas.

O show conta com a participagdo de
Maria Butcher (voz), André de Souza (violdo
e voz), Thiago Carrer (violdo, bandolim e
wOzZ)} 8 a presenca especial de Guegué
Medeiros (percussao).
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Dia Mundial da Natacao

Os professores do SCC explicam por que incentivam a pratica da natagdo

O Dia Mundial da Nataclo é comemorado em 8 de abril. Essa modalidade esportiva é
considerada uma das mais sauddvels, uma vez trabalha com diversos grupos musculares a
articulacdes do corpo, além de desenvolver o sisterna cardiorrespiratdrio. Em comemaoracdo
ao Dda Mundial da Natac3o entrevistamos professoras do SCC para saber como eles encaram
esse esporte & por que razdo incentivam sua pratica.

ESPORTES

Prof.® Ménica Ruggiero
*A natacdo & um esporte recomendado por desenvolver grande ndmero de
grupos musculares, melhorar a coordenacdo dos movimentos, diminuir o estres-
MMse sociabilizar as pessoas em geral, contribuindo no desenvolvimento psicoldgi-
- co e combate a obesidade. Também trata bronquites e asma, aumenta a resistén-
cia cardiorrespiratdria, além de ser um esporte de pouquissimo impacto, ou quase
nenhum. Nadar traz uma série de beneficios ao praticante, além de todos os ja
citados acima. Esse esporte & acessivel a todas as pessoas que querem aprender, Todos
sd0 capazes, dos bebés aos da 'melhoridade’.”

Prof.2 Adriana Geribello
"A natacdo faz parte da minha vida desde pequena. Minha mde sempre
@ incentivou a pratica entre os filhos & nos levava para nadar no clube quase
"o diariamente. Frequentel as escolinhas de natagdo que o cdube sempre ofereceu.
o Hoje, tenho trés irm&os que nadam diariamente, um filho maratonista aquatico,
.7 uma filha que ja fol o terceire melhor tempo do interior paulista. Posso dizer com
* muita alegria que a natagSo tornou-se minha profissdo! Além das muitas qualidades
" ja comprovadas, considero a natagio um esporte muito democrdtico, pois permite que
criangas, jovens, idosos e deficientes possam praticar. Eu, como professora de iniciagdo e
aprendizado, acho que a importancia da pratica vai além dos beneficios, pois & indescritivel a
sensacio quando a pessoa consegue dominar o corpo na agua e sair nadando, E sensacional
sabermos que a pessoa estd pronta para nadar, com responsabilidade, em piscinas, repre-
sas, rios e mares.”

= Prof.® Ana Chaves
#% A natacdio s6 proporciona beneficios & minha vida, estou sempre muito bem
i  disposta, com uma vida saudavel e com os muitos amigos que fiz durante esses
“E - anos como professora. Uma coisa bem legal que vem acontecendo € que os pais
r *"'i""- que ja foram meus alunos, hoje, estdo trazendo seus filhos para aprender a
nadar. Isso me da uma satisfacdo muito grande. A pratica da natagdo & importante
na vida de qualquer pessoa, pois € o esporte mais completo, uma vez que trabalha a
coordenagdo motora, a parte respiratdria, a cardiovascular, o alivio do stress, além de ser
um esporte com gasto grande de calorias. O contato direto com a agua proporciona bem-
estar fisico e emocional. Apesar de ser um esporte individual, & muito grande a sodalizagdo
entre os praticantes.”
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Prof. Luis Antdnio da Silva Janior
"A natagao significa simplesmente tudo em minha vida, pois € dela que tiro
meu sustento e é dela que consegui tudo o gue tenho. Ela traz equilibrio @ minha
vida, tanto fisico como mental, foi dela gue consegui minhas maiores conguistas
profissionais e sentimentais. Foi nela que me encontrei profissionalmente e com
quem dividir meu coragdo. Ou seja, para mim, natagdo & mais que uma modalidade
: ou profissdo, &€ uma habilidade para a sobrevivéncia. Pode ser praticada o mais
" precocemente possivel, desde o nascimento até a idade mais avangada, enquanto o corpo
permitic. Lembrando que, como qualguer atividade esportiva, antes de pratica-la, deve-se
procurar a orientagéo de um profissional para testes de avaliagdo meédica.”

; + Prof.® M&nica de Paula
oL RS M "A natagdo me trouxe, além do amor aos esportes, muitos amigos, responsa-
- = bilidade & uma grande consciéncia corporal. Ver a superagdo dos meus alunos,
aquele sorriso estampado no rosto porque conseguiu realizar certo movimento,
- - para mim, & muito gratificante. Recomendo a pratica por ser um esporte comple-
- to, indicado para todas as idades. Por meio dela trabalhamos o condicionamento
fisico & a manutengdo da sadde.”

& Prof.? Regina Gomes
o "Quando fiz 0 curso de Educagdo Fisica, j@ sabia que minha espedalizagdo
-~ seria em natagdo. Identifico-me com agua e criangas. Gosto de me aperfeigoar e
4 - ~'passartoda a minha experiéncia aos alunos, tanto adultos como criangas. Sinto-
1 me realizada profissionalmente com os resultados diarios de meus alunos; fazé-
los perder o medo e sentirem-se @ vontade no meio liguido para mim & uma
satisfagdo. A natagdo é o exercicio mais completo, & um trabalho fisico e mental. Pode
" ser praticada por criangas, adultos e pessoas com necessidades especiais. A dgua € uma
béngado, pois 50 traz beneficios.”

Prof.? Katia Lazareth Balassa Jacques

% *Eu nado desde os 10 anos. Hoje tenho 47 anos, e a natagdo ainda faz parte
"~ da minha vida, do meu dia a dia. Recomendo a natagdo para todos. O planeta
Terra &€ mais dgua do que terra, o corpo humano & 70% dgua, acho que o ser
humano tem de estar rodeado de agua para um pleno desenvolvimento. A crianga
deve ser inserida no esporte desde cedo. A natacdo trabalha todos os movimentos
do corpo, a coordenagao, @ respiragao, ou s58ja, € um dos esportes mais completos.

" Além de ser um esporte de integragio, quando se forma uma equipe, € um meio de lazer
muito gostoso,”

ESPORTES
H
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Obras do 5do Car

nossa Diretoria.

Por quase dols anos trabalhamos
sempre para poder atender aos anselos e
demandas dos assoclados, buscando
eficiéncia na execuclo das obras e nas
manutencies didrias de nossas constru-
ches. Reallzamos diversas licltagbes, com o
Intulto de contratar os melhores prestado-
res de servigos e utillzar materlais da
melhor qualidade, 8 um custo-beneficio
equilibrado e dentro dos valores de merca-
do.

Esses métodos e procedimentos
adotados, em conjunto com a adequada
utllizacio da taxa de construcdo do associa-
do, reflebem-se na qualldade final dos
novos equipamentos
inaugurados e
também nague-
les que foram
recentemente

revitalizados.

Falando
um pouco de
NosSsas

ACONTECE NO CLUBE 4

g realizacfes,
E entrega-

mos, Em
5 2014, a
ﬁ Reforma do

Complexo
Esportivo do
Estadio do Paulista.
0 Complexo fol
totalmente
remode-

Mais doisanosde
importantes realizacoes

E com imenso f)mzer que o Departamento de Patrimonio e
os Clube vern ocupar este espago para pres-
tar contas aos associodos das realizacdes do uftimo biénio de

lado, com seu entormno regualificado e os
campos de futebol soclety completamente
reformados, todos executados de acordo
com as mals modernas técnicas destinadas a
gramados esportivos.

Paralelamente & entrega dessas obras,
investimos na compra de magquindrio e
implementos de Ultima geracBo para a
manutencio de nossos gramados, pois,
além da gualificacBo profissional e treina-
mento da méo de obra, € fundamental a
utilizacdo de equipamentos adequados para
nossos equipamentos esportivos.

Também no ano de 2014, deu-se Inicio &
execucio de nossa plsta de atletismo, dentro
dos padries internacionals para esse tipo de
equipamento esportivo. A pista fol projetada
com piso flexivel de Gltima geracdo, para
reduzir o Impacte nas articulacBes dos
usuérios & aumentar o desempenho dague-
les que visam ao aprimoramento de suas
condicdes fisicas. Essa obra ja se encontra
em fase final de execuclo - faltam apenas a
pintura & a demarcacao de ralas e alguns
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Foba: Ama Pouks Vieve

~ entes de preparo e

detalhes de acabamento - e sua inaugura-
¢Bo estd prevista para este més de abril.

Concomitante a essa obra, também astd
em reforma a cozinha do Restaurante do S8o

Carlos Clube. O espaco est sendo totalmen-
te remodelado de modo a atender & crescen-
te dermanda dos associados que utilizam os
servicos de alimentacdo na nossa Sede de
Campo. Neste caso, estio sendo feitas novas
instalacBes hidrdulicas, instalagBes elétri-
cas, sistema de iluminaclio e sistemas de
exaustio e ventilacdo mecénicas dos ambi-
cocclo.

S L

Estd prevista também a instalacdo de
portas & janelas de aluminio com telas

mosquiteiro, pisos e revestimentos cerdmi-
cos apropriados para esse tipo de uso, de
maneira a termos a cozinha novamente
adequada &s normas da Vigildncia Sanitéria.
Concluidas as obras, também serSo adquiri-
dos noveos equipamentos de preparo e
cocclo, dentro de um novo concelto de
cozinha semi-industrial, que atenderd &
demanda dos associados com mais qualida-
de e eficiéncia.

O salfo de refeicBes também precisard
de reformas, porém, antes de realizd-las,
estdo sendo refeitas as impermeabilizacbes
do terraco da academia, pols in(meros
pontos de infiltracdo atingem o saldo de
refeicBas. Enquanto esse problema ndo for
sanado, os investimentos porventura feitos
correm o risco de deterioraciio.

Outra constante preocupacio de nossa
Diretoria & manter nossas instalagies fisicas
sempre em consondncia com as normas de
sequranca do Corpo de Bombeiros do Estado
de S&o Paulo e seu Plano de Prevenclo e
Protecio Contra Incéndlo, fazendo as
devidas manutencies preventivas em todo o
sisterna de seguranca de nossas edificactas.

Por fim, quero agradecer mais uma vesz
pelo voto de confianca e dizer que sabemos
que muito ainda precisa ser feito no sentido
de atender &s todas as demandas dos
associados. Porém, os avancos s8o inegéveis
@ tenho certeza de que, com a participacio
direta do associado, tudo serd muito mais
facilmente realizado.

Foto: Ama Paula Vielng

ACONTECE NO CLUBE 7
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Crie 0 habito de
leitura em seus filhos!

No més em que se comemoram o Dia Mundial (2 de abril) e o
Dia Nacional (18 de abril) do Livro Infantil, o SCC oferece uma
programacdo especial para suas criangas

ABRIL de 2005

O fascinio de uma crianca pelo mundo
dos livros pode ser estimulado de Indmeras
maneiras, como, por exemplo, uma ida &
biblicteca junto com os pals. Os beneficios
da leitura s8o Incalculdvels & persistem para
toda a vida, pois leva a crianca a adentrar no
mundo da arte, aumenta sua habilldade de
escutar, desenvolve seu senso critico, cria
alternativas de diversio e prazer, além de
melhorar seu desempenho escolar. Com o
intulto de Incentivar este habito cada vez
mais raro, o SCC promove, nos més de abril,
uma programacdo aspecial para suas crian-
cas.

A coordenadora responsavel paela aclo,
Egle Bonicelli, explica que a leitura ndo pode
ser transformada em um fardo para a
crlanga, por Isso a escolha de obras lidicas

variadas é& extremamante Importante.
"Mosso objetlve é& dar oportunidade aAs
criancas do contato, apreciacdo e manipula-
clo de obras literdrias, estreitando a relacio
do Clube com os pequenos socios & saus
pais”, finaliza.

% TS
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Com uma arquitetura que mescla o cldssico com o
moderno, a capital alemd apresenta cendrios inspira-
dores e convidativos para um passeio de bike

Berlim, na Alemanha, & uma das cida-
des que ganharam mais evidéncdia no século
passado. Tamanha importincia histdrica
inspira livros e filmes até hoje. Foi marcada
por ter sido a capital nazista de Hitler,
contudo, antes disso, ja abrigava um acervo
grandioso de museus, sua arquitetura era de
ponta e na cléncia sempre se destacou. Hoje,
a grande meta dos alem3es & desvincular-se
da triste lembranca que foi o Holocausto.
Destruida em consequéncia da Segunda
Grande Guerra, Berlim se reergueu e foi
dividida pela conhecido Muro de Berlim.

Os diversos museus @ monumentos e

de Carvalho

i ] g i
uma arquitetura que mistura estilos do
cléssico ao moderno podem ser apreclados
no centro econdmico da cidade. )& sua
gastronomia é conhecida por ser detalhista e
impeciveal.

A visita a antigos campos de concentra-
¢io e a0 que se passou durante o Holocausto
torna a viagem emocionante e nos aproxima
do que realmente importa: a nossa humani-
dade. Recomendamos que essa cidade plana
& bem estruturada seja percorrida da manel-
ra mals ecoldgica e alem3 possivel, de
bicicleta.

TURISMO
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Educacao alimentar
para garantir uma vida saudavel

Uma alimentagdo balanceada € melhor e mais
facil de seguir do que qualquer regime

O hbito alimentar nas dltimas décadas,
infelizmente, modificou-se de forma
inadequada, e a tecnologla do mundo
moderno aumentou o sedentarismo. A
obesidade estd atingindo proporgbes alar-
mantes no mundo todo. De acordo com
dados divulgados em 2014 pelo Ministério da
Saude, mals da metade dos brasileiros
(51%) tem excesso de peso e 17,5% da
populacio j4 & considerada obesa. Os
habitos de vida e de alimentacio sdo os
maiores responsdveis pelo surgimento da
obesidade, superando até mesmo a predis-
posiclo hereditéria,

A nutricionista Giovanna Maffe| esclare-
ce que a educacdo alimentar deve comecar
loge na infincia, com o incentive dos pais,
dessa forma, os hdbitos sauddveis estarSo
presantes naturalmente na vida do adulto.
Giovanna diz que uma refeicio sauddvel &
aquela mais natural possivel, ou seja, com
alimentos que vém da natureza, como
legumes, verduras, frutas e vegetals, de
preferéncia orgdnicos. "Esses alimentos sdo
ricos em vitaminas, fibras e minerais,
importantes para o nosso metabolismo.”
Giovanna ressalta ainda a importincia de
fracionar as refeicdes, comendo de 3 em 3
horas, & de se manter sempre bem hidrata-
do.

Fast-food saudével

Diferentemente das redes tradicionais
de fast-food, a rede Mixirica é uma novidade
no mercado que oferece um prato sauddvel,
Rafael Justino Pastro, proprietrio da loja em

S&o Carlos, explica que o cardapio fol elabo-
rado exclusivamente para pessoas que
buscam refeicdes sauddveis & que ndo
dispdem de muito tempo por conta da
correria do dia a dia. "A loja oferece praticl-
dade na hora da refeicio. O diente pode
montar seu prépric carddpio. O Mixirica
garante uma refeicBo completa, rdpida,
saborosa e, 0 mais importante, totalmente
natural, com alimentos frescos & saudaveis”,

Rafael destaca que sua clientela tem
aumentado significativamente e atribui (sso
ao fato de as pessoas recomendarem o
restaurante acs conhecidos. "0 pdblico é
bem diversificado, pessoas que prezam por
se alimentar bem. Temos recebido familias
inteiras, frequentadores de academia e
pessoas de todas as idades que se preocu-
pam com a salide”, garante o empresdrio.

"} Giovana Maffei

Tratamenbs & Acompanhaments Nutricional
CRN: 24828
Telefone: (16) 3372-3594

fad
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16° Campeonato Interamigos
tebol 2015

Categoria Veteranos
N\ Acima 37 anos
Inmgnes Ind?ﬂuals
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<C
9 Marsala: 0 quente do inverno
>

Todo ano a Pantone define qual serd a cor
tendéncia dos proximos 365 dias. Para 2015, a
empresa optou por um tom de vinho, com bases em
vermelho e marrom, chamado ‘Marsala'.

Lah Mariano
agoanbmararoigmeal com

Gostando ou ndo, ndo adlanta fugir. A
cor estard presente na moda, arquitetura,
design de interiores e [tens de decoracdo por
um bom tempo.

Mas afinal, por que a Cor do Ano da
Pantonea é& to importante? E como conseguir
acertar na composicdo de cores em um
Look?

MNaverdade, a empresa é conhecida pelo
Pantone Matching Systern [(PMS), uma série
de paleta de cores que permite que os
designers consigam acertar o tom am
qualquer lugar. e

Eu j4 aderi, @ vocés? Abusem dessa cor = &
e fiqguem na moda! o

o
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CLICK SOCIAL

Jantar Mulheres

MNa véspera do Dia Internacional da Mulher, o
SCC ofereceu um jantar especial para suas
associadas. Confira os cliques do evento.

Fotos: Levi Mori
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Ve J a as fotos da competigdo.

Fotos: Ana Paula Vieira
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Mostra de Artes

A Sede Avenida do SCC recebe, até o dia 11 de
abril, a Vernissage da Exposicao Coletiva de
Artes Plasticas, Veja as fotos de inauguracdo da
exposicao.

Fatos: Ana Paula Vieira

CLICK SOCIAL 2
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Copa Liquido

Entre os dias 14 de marco e 20 de junho, a 12
Copa Liquido de Valei animara o ginasio do SCC.
Confira as imagens da abertura do torneio.

Fotos: Ana Paula Vieira
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Copa Liquido

Entre os dias 14 de marco e 20 de junho,
Copa Liquido de Vdlel animara o ginasio do
Confira as imagens da abertura do torneio,
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Torneiode Tranca

No dia 19 de margo aconteceu o Torneio de
Tranca no SCC, Confira as fotos dos participan-

tes,

Fotos: Waldirene Biernath
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Torneiode Tranca

Mo dia 19 de margo aconteceu o Torneio de
Tranca no SCC, Confira as fotos dos participan-
tes,

Fotos: Waldirene Blernath
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Endreco: Rodaovia Washington Luiz, km 241,5

Sentido Araraquara acesso pela Entrada da Fazenda Embare, saida 240.

www.oasiseventossc.com.br ¢ Fone: (16) 3368.9246



