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CAROS ASSOCIADOS

Estamos chegando ao fim de 2014 e podemos
dizer, sem medo de errar, que a Diretoria Executiva
conseguiu realizar trabalhos importantes, que
certamente beneficiaram os associados, de modo
geral. A piscina, muito importante nesta época do
ano, passou por reformas necessarias e voltou a ser
usada com seguranca. Outros reparos foram e ainda
serao feitos neste ano. A reforma da cozinha do Clube
teve inicio em outubro e ainda ndo tem data determi-
nada para ser concluida, dadas as condicées em que
se encontra. Ja a pista de atletismo sera inaugurada
no final de dezembro.

As atividades sociais trouxeram satisfacado aos
responsaveis pela organizacao e aos associados que
compareceram ao Baile de Gala, em comemoracao
aos 70 anos do Sdo Carlos Clube, ao Baile do Havai, ao
Baile Branco e a apresentacao dos grupos Gafieira de
Luxo e Demdbnios da Garoa, no Bar do Bosque. Além
disso, as sextas-feiras, o Musica ao Vivo, no Bar do
Bosque, tem contado com a participacao de um
numero cada vez maior de associados. A Diretoria
Social, ja pensando em 2015, informa que o Carnaval
da Familia sera realizado nos mesmos moldes do ano
passado.

CAROS ASSOCIADOS

Ao término de mais um ano, nés do Conselho
Deliberativo desejamos a Diretoria Executiva,
Associados e Funcionarios do Sao Carlos Clube um
Feliz Natal e um Novo Ano repleto de prosperidade e
realizacdes positivas.

Agradecemos a todos que participaram das
propostas e da votacao de nossa Reforma Estatutaria,
como determina o artigo 128 do Estatuto Social. A
participacdo e o auxilio na construcdo de nossas
propostas sao fundamentais, e estamos a disposicdo
para eventuais esclarecimentos, sugestoes e criticas.
Contamos sempre com o apoio de todos para que
nosso salto de qualidade seja permanente e atenda as

A Diretoria Cultural manteve seus projetos
mensais — Saraus e Concertos na Sede Avenida —,
apresentando os mais variados géneros musicais e
musica erudita de qualidade, comandados por
excelentes profissionais. Atendendo a solicitacdo do
publico, foi reapresentado o Sarau de Tangos e
Boleros, com o Grupo Hector Costita. Na area de
musica erudita, pianistas como Fabio Godoi, Eduardo
Santangelo, Paula Crnkovic e Eudoxia de Barros
encantaram com seu virtuosismo, em performances
memoraveis. E em atencdo ao pedido do publico,
Eudodxia de Barros voltou a tocar na Sede Avenida, em
novembro, encerrando as atividades culturais de
2014.

Agradecemos aos associados, razdo de nossos
esforcos para tornar o Sdo Carlos Clube um local cada
vez mais aprazivel, por todo o apoio que nos tém
dado, e nos comprometemos, desde hoje, a manter o
ritmo desse trabalho em 2015. Desejamos a todos
Feliz Natal e Bom Ano Novo!

Glaudecir José Passador
Presidente

expectativas dos Associados.

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Presidente do Conselho Deliberativo e
Presidente da Comissao de Reforma Estatutaria
Tania Margareth Martini

Vice-Presidente

Angelo César Piassi

1°Secretario

Eliana Vieira

2% Secretaria
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Quer ver seus comentarios e sugestoes
para o Sao Carlos Clube em nossa revista?

Vocé pode nos enviar via Facebook

(fb.com/saocarlosclube) ou pelo nosso
e-mail (ouvidoria@saocarlosclube.com.br).

Participe!

Katia Antunes via facebook:
Muito bom os dois conjuntos
(Gafieira de Luxo e Demdnios da Garoa).
Parabéns, Glaudecir!

Diretoria Executiva

sempre a disposicao para atender as sugestoes,

Adilson Goncalves Corréa
via facebook:

O evento do Demonios da Garoa

estava excelente. Parabéns!

Resposta do Sao Carlos Clube
Agradecemos as constantes avaliacoes que os
associados tém nos dado. Estamos

criticas e elogios por meio do e-mail
ouvidoria@saocarlosclube.com.br
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Presidente
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Parceria de

Sucesso

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral, presidente do Conselho Deliberativo,
e Glaudecir José Passador, presidente do Sdo Carlos Clube,
falam em entrevista exclusiva a Revista do Sdo Carlos Clube
sobre a avaliac@o do ano de 2014 e perspectivas futuras

Como vocé avaliaoanode 20147

Glaudecir: O ano de 2014 foi um sucesso,
gracas a equipe que tenho. Tenho diretores
responsaveis, idoneos, que se comprometem e
trabalham pelo Sao Carlos Clube, sempre com o
intuito de fazer o melhor para os associados.

Neste ano investimos na parte social com
grandes eventos. Nos eventos culturais pude-
mos prestigiar gratuitamente artistas conceitua-
dos. Em obras destaco a reinauguracao do

Estadio do Paulista, a troca dos filtros das
piscinas, troca da parte elétrica nos vestiarios da
piscina, a reestruturacao da cozinha e do poco
artesiano, a readequacao da Sede Avenida e
uma série de obras eventuais que sao necessari-
as no dia a dia. Posso dizer que investimos
muito, em todos os segmentos. Por isso, sou
muito grato a minha equipe de diretores e
funcionarios que se empenham para a constru-
cdo de um clube cada vez melhor.
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(Foto: Levi Mori)

Como foi a sua insergdo como colabora-
dordo Clube?

Glaudecir: Primeiramente fui Diretor
Adjunto Juridico durante a gestao do Celso
Porto. Em seguida, fui Conselheiro algumas
vezes, Vice-presidente do Conselho e por duas
vezes Presidente do Conselho. Tudo aconteceu
muito rapido e foi muito satisfatério.

De que forma essas experiéncias te
ajudaram na gestdo atual?

Glaudecir: Isso me deu conhecimento do
Clube. Me ajudou a construir relacoes e pautou
positivamente na escolha dos diretores e equipe
gue tenho hoje.

Antes disso como era o seu envolvimento
como SCC?

Glaudecir: Apenas como soécio. Pouco
frequentava o Clube e confesso que foi uma

surpresa o convite e quando fui eleito
Conselheiro.

Qual é o sentimento de representar um
clube que ja tem 70 anos de histdria e é
muito prestigiado em Sao Carlos?

Glaudecir: Tenho muito orgulho. Mesmo
muitas vezes deixando nossa vida profissional
de lado para se dedicar as necessidades que
surgem, é algo muito satisfatério e compensa-
dor.

Quais sao suas perspectivas para 20157

Glaudecir: Continuar meu trabalho.
Continuar nossos projetos trabalhando de
forma correta, idonea, transparente e acima de
tudo buscar sempre o melhor para os associa-
dos.

Como era sua participagdo no Sao Carlos
Clube antes de ser colaborador?

Lisandro: Eu nasci em 1958, meu pai era
socio do Clube e eu também fui sécio. Passei
toda a minha infancia e as coisas aqui eram bem
diferentes.

Um momento que marcou muito essa
época foi a inauguracao da piscina semiolimpi-
ca. Tinha uma mocada ansiosa em volta da
piscina aguardando o padre benzé-la. Quando
ele disse: “Pode pular!”, todos pularam de uma
vez e foi uma grande festa.

Para chegar ao campo de futebol era
necessaria uma boa caminhada. Tinhamos que
atravessar uma grande area de matagal... foram
bons momentos e passei boa parte da minha
vida aqui.

De que forma iniciou as atividades no
clube?

Lisandro: Minha participacao dentro da
administracdo do clube comecou em 2005,

ENTREVISTA a
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(Foto: Levi Mori)

quando o Pico me convidou pra ser Conselheiro.
Na época concorri e figuei como suplente. Logo
em seguida o Estevam Muzkat entrou como
Presidente Executivo e me convidou para ser
Diretor Administrativo Adjunto (2005 a 2007).

Quais foram os principais trabalhos
realizados na época?

Lisandro: O Estevinho fez, na minha visao,
uma excelente administracao. Ele basicamente
colocou toda a parte administrativa/financeira
em dia. Tivemos alguns problemas que ele
conseguiu resolver. Em termos de obra, ele fez a
reforma do estacionamento 1, que foi muito
importante para o Clube. Essa experiéncia foi
muito boa porque o Estevam sempre foi uma
pessoa muito democratica, ouvia todos os
diretores. Isso foi uma experiéncia muito boa pra
mim.

Vocé descreveu um dos momentos mais
significativos desse seu trabalho com o
Estevam. E agora, nesta gestdo do
Glaudecir, quais foram as conquistas mais
significativas?

Lisandro: Também acho que o Glaudecir
tem feito um excelente trabalho a frente da
Diretoria Executiva, e eu, como presidente do
Conselho, tento dar o suporte necessario para
ele continuar realizando um bom trabalho.

Para quem nado conhece, quais sdo as
fungdes do Conselho Deliberativo?

Lisandro: O Conselho Deliberativo tem
amplos poderes, cabe a ele conceder titulos
honorarios e beneméritos, fiscalizar as contas da
Diretoria Executiva, entre outros. O Conselho é
um 6rgao muito importante para o bom posicio-
namento do SCC.

Qual é a sua avaliagdo do ano de 20147

Lisandro: Foi um bom ano para o Sao
Carlos Clube. A parte financeira estd em dia, as
obras e manutencoes estdo sendo realizadas.
Julgo um ano muito produtivo para o Clube.

E as perceptivas para 20157

Lisandro: Sao as melhores. Na ultima
reunido do Conselho, o Glaudecir exp6s que
pretende fazer a brinquedoteca, entdo, acho
que vai ser uma estrutura muito importante
para as maes com filhos pequenos. Nossas
expectativas sao muito boas.

Como vocé se sente fazendo parte da
historia de um clube que € prestigiado na
cidade e ja tem 70 anos de histdria?

Lisandro: E uma grande responsabilidade,
mas ao mesmo tempo muito prazeroso. Como
havia dito, o Sao Carlos Clube fez parte da
minha vida e poder colaborar com a continuida-
de dele inflameu ego.
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CULTURAL

Sarau de

Dancaterapia
celebra a Arte do Movimento

A Diretoria Cultural do Sao Carlos Clube
reunira alunos dos cursos de Dancaterapia e
Reeducacdo Postural, ministrados pela MS
Nara Vieira, no dia 11 de dezembro, quinta-
feira, das 16 as 18 horas, na Sede Avenida.

O objetivo do encontro é celebrar a
amizade, a saude e o convivio dos alunos,
nesse espaco aberto para a arte do movimento
e da expressdo corporal, em
que se utilizam danca, musica,
poesia e arte visual.

Todos esses elementos
Sao essenciais para trazer
alegria, saude e entusiasmo as
pessoas, melhorando sua
relacdo com o mundo em que
vivem e consigo mesmas.
Vinicius de Moraes, poeta

conhecedor da alma humana, ensinou que: " A
vida é a arte do encontro, embora haja tanto
desencontro pelavida...".

Nara Vieira é a responsavel pela organiza-
cdo das atividades e contara com a colaboracao
da pianista Maria Inez Botta, que executara as
musicas cantadas pelos participantes.
Momentos de delicadeza e paz!
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arte do encontro

Regina Siqueira, diretora cultural do Sdo Carlos Clube,
conta-nos parte de sua trajetoria pelas veredas da cultura

CULTURAL

Acredito que o interesse e 0 gosto pelas
artes e pelas letras vieram prontos em minha
bagagem, desde o nascimento. Nao foi
aquisicao posterior. Livros, musica, danca,
cinema, teatro e outras atividades culturais
sempre fizeram parte da minha vida. MUsica e
cinema sao minhas maiores paixoes.

O engajamento com a programacao
cultural comecou em maio de 1989, quando
aceitei o convite do presidente Paulo
Nunes para ser diretora cultural do
Sao Carlos Clube. A diretoria
executiva da época nao tinha um
projeto ja elaborado para esse
setor, até entdao desativado.
Confesso que nao sabia
exatamente o que e como seria
essa atividade. Em setembro
desse mesmo ano, comecei
a trabalhar como
programadora de
eventos culturais do
Centro Cultural da
USP, o que ampliou
minhas possibilida-
des de aprendizado.
Sao Carlos Clube e
USP fizeram
eventos memora-
veis, em parceria. O
mais importante foi
uma exposicao das
“Mulatas”, de Di
Cavalcanti. Depois da
administracao de
Paulo Nunes, perma-
neci como diretora
cultural das administra-

c6es de Paulo Roberto Gullo, Antonio Méario
Silva e Joao Paulo Porto de Toledo. Fui a primeira
mulher eleita e, posteriormente, reeleita
conselheira do Clube. Deixei a diretoria cultural
em 2003, e voltei em 2013, convidada pelo
presidente Glaudecir José Passador.

Atualmente, a diretoria cultural desenvolve
dois projetos musicais: Saraus e Concertos, além
de Exposicoes de Artes Plasticas, e mantém a
Escola de Arte Infantil e os Cursos de
Dancaterapia e RPG. Acredito que as
atividades realizadas em
2013/2014 agradaram o publico,
que prestigiou os eventos com
entusiasmo e assiduidade. O
Sao Carlos Clube, especial-
mente sua Sede Avenida,
sempre foi palco de eventos
culturais importantes, desde
sua fundacao, ha 70

. anos.

| O trabalho
. desenvolvido pela
diretoria que
represento tem por
meta garantir que
essa tradicao
permaneca e seja

preservada,
/ respeitada e
mantida para
sempre.

Que assimseja!
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a ao VIVO

05/12 - Prova de Carinho

Formado em Sao Carlos na década de 1970, o
grupo Prova de Carinho é voltado aos amantes da boa
musica popular brasileira e aos grandes classicos que
marcaram época. O repertério de excelente qualidade
contagia o ambiente com musicas de Jorge Aragao,
Ari Barroso, Adoniram Barbosa, Martinho da Vila,
Benito de Paula, Cartola, entre outros grandes mes-
tres. Atualmente, o grupo tem se apresentado em
diversas unidades do SESC do interior, além de casas
de shows, bares, clubes e eventos particulares.

SOCIAL

12/12 - Mih e Convidados

Para este show, Mih ataca de Power Trio. O grupo
ganhou forca no circuito musical pela versatilidade e
irreveréncia com que se apresenta. Além de musicas
proprias, como “Tanto Faz” e “Web Sessao”, incluidas
no CD Café do Centro, o repertério também é regado
de composicdes brasileiras e internacionais, como “Sa
Marina”, consagrada por Simonal, e “Suspicious
Mind”, do inesquecivel Elvis Presley. A apresentacao
fara uma viagem musical, indo do flashback ao pop-
rock, passando por outros ritmos dancantes da MPB,
como samba e forro.

19/12 - Samba da Antiga

O grupo Samba da Antiga surgiu no bairro de
Jacarepagua (RJ) no comeco do ano 2000 com a
proposta de apresentar e pesquisar musicas e a
trajetéria de grandes mestres do samba popular, como
Donga, Noel Rosa, Cartola, Adoniram Barbosa, Dona
Ivone Lara, Paulinho da Viola, entre outros.

Além dos sambistas da velha guarda, o grupo
busca referéncias em compositores atuais, como
Moacyr Luz, Arlindo Cruz, Quinteto em Branco e
Preto, Teresa Cristina, entre outros.
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“transformatr’

Dancgaterapia auxilia no autoconhecimento e na transformagdo sem opressoes

E natural que tenhamos vontade de dancar
a0 ouvir uma musica que marcou nossa vida de
alguma forma positiva. Nossos batimentos
cardiacos aceleram e as lembrancas remotas
voltam a tona tdo espontaneamente quanto as
ondas sonoras chegam aos nossos ouvidos e
fazem nosso corpo vibrar.

Nao é necessario ter frequentado cursos de
danca para iniciar a Dancaterapia. A liberdade
de movimentos proposta em aula resume a

capacidade de resiliéncia em meio a diversidade
de sonoridades, exteriorizando nossas emocoes
e sentimentos que se traduzem em movimentos
corporais.

A dancaterapia é oferecida no Sao Carlos
Clube pela terapeuta corporal e professora MS
Nara Vieira, que prop0e a pratica para o autoco-
nhecimento e o despertar de potencialidades
adormecidas como agentes de satisfacao. “Sem
a pretensao de curar, a Dancaterapia auxilia o
individuo a buscar o autoconhecimento e a se
exercitar de forma descomplicada, sem nenhu-
ma opressao externa ou formal”, diz Nara.

Ela explica que a danca em que ela acredita
e transmite organiza o mental e acolhe a
impulsao da emocao. Estimula a consciéncia
corporal, ritmica e espacial, e os alunos, indivi-
dualmente e em grupo, sao convidados a
brincar, a apreciar o ludico. Aprimoram a
capacidade de acompanhar coreografias e
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interpreta-las. “Dessa forma o trabalho se
desenvolve em grupo, em integracao e alegre-

mente”, esclarece.
i '

praticada em qualquer idade, mas é indicada
principalmente para quem gosta de dancar ou
tem curiosidade pela danca. “A intencao” é
também dissolver as tensbes do dia a dia em um
encontro prazeroso e descontraido. A professo-
ra afirma ainda que é sabido e comprovado que
a movimentacao fisica traz beneficios imensura-
veis para a saude fisica e mental dos individuos
que a praticam, mas que, se somada a uma
musicalidade abrangente, pode ser ainda mais
benéfica. “E uma parceria muito intima, a da
danca com a musica. A musica pode promover
uma alteracdo em nosso estado de animo. Por
exemplo, um samba faz o corpo reagir de uma
forma, por outro lado, uma valsa traz outra
sensacao. Entdo, os animos vao se manifestan-
do de acordo com a mensagem sonora, e acho
isso maravilhoso. Um espaco para nossa alma e
nosso corpo ficarem mais expressivos, inteiros e
respeitados.”

As aulas acontecem as tercas-feiras, das 16
as 17h, na Sala de Ginastica e Danca.

MEXA-SE
o



REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

DEZEMBRO de 2014

ESPORTES d

Final do

Torneio de Barragem

No dia 22 de novembro, as quadras
cobertas de ténis do Sao Carlos Clube sediaram
a final do Torneio de Barragem. Apds muita
tensao e uma partida de quase trés horas, quem
levou o ouro foi 0 associado Harry, enquanto o
vice foi Henrique.

:
-

No dia 17 de janeiro tera inicio mais uma
edicdo do Torneio de Ténis Aberto de Verdo no
Sao Carlos Clube. As inscricoes podem ser feitas
até o dia 13 de janeiro de 2015 mediante
pagamento de taxa: socios R$30,00 e nao
socios R$50,00.

Os jogos acontecem aos sabados (o dia
todo), domingo pela manha e durante asemana
apo6s as 19h. Todos os inscritos nas categorias

Na categoria prata, Oswaldo foi o vice e
Humberto o campeao.

Na categoria bronze, o vice-campeao foi
Crusca e o campeado, Ra.

Ap0s quase trés horas de jogo,
Harry derrota o adversdrio Henrique

= =R i o g

Harry Henrique Humberto Oswaldo Rd - campedo na
Campedo na categoria ouro Vice-Campedo na categoria ouro Campedo na categoria prata Vice-Campedo na categoria prata categoria bronze

Torneio de Ténis _
Aberto de Verao

simples poderao se inscrever também nas
duplas. Havera premiacao com troféus para os
finalistas e camisetas para todos os participan-
tes.

Categorias
Livre: A, B, Iniciante e acima de 55 anos.
Juvenil (até 16 anos): Ae B Duplas: A e B (24/01 e 25/01)
Feminino:AeB Dupla Mista (31/01 e 01/02)

Por Idade: 35/44, 45/54
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Festival de Natacao

O templo nublado s6 deu mais energia aos
peguenos que participaram de mais uma edicao
do Festival de Natacdo, realizado no dia 22 de
novembro na piscina semiolimpica do Sao
Carlos Clube.

O evento comecou as 8h30, com um
aguecimento, e em seguida as criangas de
guatro anos entraram na piscina, dando inicio a
festividade.

Participaram do Festival, aproximadamen-
te, 300 criancas/adolescentes dos seguintes
clubes e academias: SCC, APANASC, Colégio
Sao Carlos, Escola Aquario Fitness, Nikkei,
Corpo e Movimento e SESC.

Nao houve ranking classificatério, ja que o
objetivo do evento era apresentar as criancas o
clima de competicoes. Todas ganharam um
troféu como prémio pela participacao.
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. §CC na 92 Et§pa do
Circuito Paulista de
Maratonas Aquaticas

Com o apoio da ISEP/SPEEDO foi realizada
no domingo, dia 9 de novembro, a 92 Etapa do
Circuito Paulista de Maratonas Aquaticas no
Balneério dos Trabalhadores, localizado na Praia
Grande de Sao Sebastido (SP).

Os associados do Sao Carlos Clube que
treinam natacao participaram do evento
disputando as categorias média e longa.

A etapa foi a Ultima da temporada e contou
com a participacdo de aproximadamente 800
nadadores em varias categorias. O técnico
Ricardo Colombo explicou que o mar estava em
perfeito estado para a pratica da modalidade e a
competicdo contou com varios atletas de
exceléncia, o que tornou o nivel técnico da
prova bastante elevado. “Nessa final conquista-
mos bons resultados, conquistamos diversos
podios. "

Ele conta ainda que o atleta André conquis-
tou a terceira colocacdo, com muita garra. “O
atleta dominou a prova inteira, mas foi surpre-
endido nos ultimos metros por dois atletas que
nao sao de sua categoria, mas que obtiveram o

; 3 e A WL, A r

mérito da conquista. "

O Sao Carlos Clube finaliza o campeonato
com trés campedes (Fernanda, Cristiany e
André), dois vice-campedes (Jodo e Mauro), dois
terceiros (luri e Mauricio) e um quarto (Marize),
sendo que o André ainda ficou com a quarta
colocacao no Geral.

A equipe contou com a coordenacao da
assistente técnica Ana Chaves.

A cerimbnia de premiacdo sera realizada
em Sao Bernardo do Campo, no dia 6 de
dezembro.

Confira os resultados dos atletas:

luri Geribello de Oliveira Master A provamédia ~ 4° c0locado
Jodo Guilherme J. de Salvo Master A 2° colocado
Mauro Oswin Facci Master H 2° colocado
Wanderlei Mancuso Master E 11 colocado
Fernanda de Miranda Fragoso  Sénior 24 colocada
Cristiany de Carvalho Borges ~ Master D 2% colocada
Marize Moreira Ramos Veneziani Master H 52 colocada
André Luiz B. Nunes da Cunha ~ Master B 3° colocado

(Geral: 4° colocado)
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Novo Portal do SCC

O Departamento de Relacdes Publicas do
Sao Carlos Clube lancou na segunda-feira, dia
1°, um novo portal de noticias, dinamico e mais

INSTITUCONAL ESPORTES AGENDA FNANCERD
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Uma instituicao financeira que associa
a mais avanc¢ada tecnologia a um atendimento
mais humano e solidario.

O Sicoob Crediguacgu é assim.

CARTOES  CONTA CORRENTE POUPANCA INVESTIMENTOS CREDITO

SAO CARLOS: Rua Conde do Pinhal, 2279 - Centro - Sala 06

moderno, para facilitar a comunicacdo dos
associados.
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CONSORCIOS PREVIDENCIA

O novo site continua com 0 mesmo
endereco (www.saocarlosclube.com.br)
e reline contelidos de esportes, eventos
sociais e culturais. Dentro da nova
proposta, os associados contardo com
um canal de videos, albuns de fotos,
agenda didria de eventos e acesso aos
exemplares da Revista do Sao Carlos
Clube em conteudo digital.

Acesse!
Ddvidas, criticas e sugestoes

serdo aceitas pelo email
ouvidoria@saocarlosclube.com.br

ACONTECE NO CLUBE

0 Sicoob Crediguacu é uma

instituicdo financeira que
1 associa tecnologia e eficiéncia

ao que existe de melhor nas
pessoas: a uniao, a solidarie-
dade e a igualdade. Por isso,
quem se associa ao Sicoob
Crediguagu tem todos os
produtos e servicos financeiros,
mas de um jeito diferente,
participa dos resultados e vé
0s recursos captados pelas
cooperativas investidos na
sua prépria regiao, gerando
desenvolvimento, empregos
e renda para sua comunidade.
0 Sicoob Crediguacu & assim.
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¥SICOOBCREDIGUAGU

coperativa de Cridito

Central de atendimento: DB00 642 0000
Ouvidoria: 0800 725 0996
Deficientes auditivos ou de fala: 0800.940 0458
Saiba mals: wwwsicoob,com.br

www. crediguacu.com.br

Tel./PABX: 3362 9494
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As Dez Mais Elegantes

Foi na década de 1960, mais especificamente em 1968, na gestao de José Fernando Porto, que
as escadarias da Sede Avenida testemunharam mais um evento de muito glamour, alegria e expec-
tativa para as associadas do Sao Carlos Clube.

O tapete vermelho as conduziria para o evento “As Dez Mais Elegantes”, em que as associadas
mais merecedoras desse prémio seriam escolhidas e homenageadas.

A fim de relembrar esse momento impar, selecionamos com muito zelo algumas fotos do

evento que fez parte de mais um capitulo da memoravel histéria dos 70 anos do Sao Carlos Clube na
cidade.
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Jodo Vitor Rosa, Rosa Maria Scalise Constanzo (25/05/1968) Rosa Maria Scalise Constanzo, Laines Paulillo (25/05/1968)
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Ninguém ¢ de ferro.
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O lugar perfeito: ambiente tranquilo, agradavel e pertinho de vocé! Ideal para

relaxar e renovar as energias. Pensando especialmente no piblico masculino,

oferecemos tratamentos para aliviar irritacdes na pele causadas pelo barbear
pedicure em sala individual, limpeza de pele; hidratacao e massagem que buscam o
equilibrio e o bem-estar, tudo em um ambiente aconchegante e exclusivo. Dedique
um tempo para vocé! Conhega os nossos servicos e aproveite o seu momento Merano,

afinal ninguém é de ferro.

SPA URBANO

Gomagem | Reflexologia | Hooke | Sonofocus | Deluxe Chocolate |
Vénus | Timexpert C+, Rides e Lift | Sperience Banho de leite em pd |
Banho Grego | Banho Mediterraneo | Banho Faradnico |

Banho Ramano | E muito mais.

—— T R e ————

(16) 3416.6004 | Rua Sao Sebastido, 1231 - Santa Ménica | www.meranospa.com.br | facebook.com/meranospa
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www.coquetel.uol.com.br
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além de tudo, é divertido. Nele , o jogador deve
preencher os espagos em branco com numeros
de 1 a9, de forma que nenhum nimero se repita
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em cada linha ou coluna. Nos quadrados menores
(3x3), a regra é a mesma: aparecem numeros de

1 a9, mas nenhum se repete.

-~

N

(@)

8 T 6L L v|[S €9
S Pl9l6lCE[8 L1
Ll E[8/S 9[T v 6
9.68|5/ L L)|ET Y
Sl |v 96(L 8L
VLV € 8[6/9 8
9 Sfelv L{L/68
6 1€ VL8591 C
L8 IL]9 6 ¢V S ¢

PASSATEMPO 3



REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE DEZEMBRO de 2014

Looks paraa Virada do Ano

A chegada do final de ano traz muitas = Jantar
supersticdes com relacao as cores das roupas e
lingeries. E, mesmo se as roupas ndo forem
coloridas, sempre escolhemos a cor da lingerie
de acordo com as energias que desejamos atrair
para o ano seguinte.

Aproveite para escolher um look CHIC e
abuse do salto alto.

,Lah Mariano. Segundo crendices, a cor da roupa ou da
lingerie influenciam aspectos da vida no ano
seguinte. Se é apenas mito, ninguém sabe!

Como noés, mulheres, sempre gostamos de
surpreender, normalmente comecamos a
pesquisar com antecedéncia o look para usar no
Réveillon, pois no final do ano a preocupacao é
sempre a mesma: o que vestir?

Minha dica é escolher o estilo de acordo
com o lugar onde estaremos. Abaixo, separei
algumas sugestdes: Balada

Praia ou campo: Se for para uma casa noturna ou uma festa
badalada, abuse do brilho. Independente da cor

Se for passar o Réveillon na praia, chacara _
escolhida, ouse bastante!

ou fazenda, dé prioridade a looks confortaveis e
descontraidos. Opte por rasteiras ou, no
maximo, uma sandalia anabela. Para essa
ocasiao, vocé pode escolher estampas, brilho ou
atonalidade prata ou dourada.

Na hora de escolher seu look, o que manda é o
bom senso em entender em qual ambiente vocé
Qual é a cor da virada? estard. Um vestido que vocé usaria na praia,

Amarelo | Prosperidade e Otimismo Rosa-Claro | Romance e Afeigdo
Dourado | Riqueza e Majestosidade Rosa-Claro | Romance e Afeigdo

- certamente, pode ser usado em uma balada.
- Apenas capriche nos acessorios, no sapato e

AL diagan!
Laranja | Movimentag&o e Alegria

Verde | Harmonia e Esperanga

Branco | Paz e Purificacdo
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wwwi.outletlingerie.com.br
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“Marrakech,

. luzes do deserto

Gustavo de Carvalho
tobetravel@gmail.com

A cidade de Marrakech, também conheci-
da como a "Pérola do Sul" ou "Cidade
Vermelha", é uma das quatro cidades imperiais
do Marrocos e tem, em suas construcdes do
século X, a cor vermelha, que vibra intensamen-
te nas paredes de casas e muralhas.

Uma das cidades mais desejadas da Africa
do Norte, Marrakech se diferencia de outras
cidades marroquinas por ter preservado grande
parte de sua arquitetura antiga, que era fortifi-
cada por cercas e muralhas.

Suas belezas vao além da arquitetura
peculiar e das dunas do Deserto do Saara como
cenario de fundo. Na “Cidade Vermelha”,
muitos encantos se fazem presentes também
nas ruelas, feiras e mesquitas. E imprescindivel
reservar alguns dias para um tour pelo deserto,
com passagem por lugares inesqueciveis como
Tichca, no Alto Atlas, Ksar (patriménio tombado
pela UNESCO) e o oasis de Knob e seus 45
casbahs, que oferecem a oportunidade de

repousar em tendas de luxo e de passear em
dromedarios.

Ainteracao com uma cultura extremamen-
te diferenciada da ocidental é ressaltada pela
crenca na religido Islamica tao cultuada por seu
povo, em que o proposito da vida é adorar a
Deus, fator expresso inclusive nos detalhes
artesanais, especialmente na confeccao de
tapetes e vasos que se fazem presentes em
todos os cantos e podem ser "negociados" com
0S proprios artesaos.

ar U - o a:*._; “ I
Para quem busca luxo, diversidade cultural
e encantos ndo encontrados em nenhum outro
lugar do mundo, Marrakech transcende as mais
ilustres expectativas. Além disso, a cidade esta
proxima da Europa, o que torna o acesso a
grandes centros muito facil e rapido.

A leitora Juliane Arcanjo esteve em
Marrakesh e nos relatou: “A cidade é um
fascinante e exdtico caldeirdo de sabores, cores
e culturas”.

TURISMO
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Encerramento da Bocha

No dia 25 de outubro, aconteceu a festividade do
Encerramento da Bocha. Na solenidade foram
entregues troféus aos vencedores.

Cliques: Levi Maori
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Novo espaco com congelados e produtos a pronta entrega. \IIR()\

.. R. Miguel Petroni, 1275 - Jd. Bandeirantes | 3372.8468/ 3411.3711 www.cristinamiron.com.br
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$ um tdoso
z*neste natal!

dosos da Comunidade Santa Angelina
‘

17 de Dezembro | No Bar
as 14h30 do Bosque

Informacgoes: Egle ou Shimbherly - Dpto. de Esportes: (15) 3362-6212
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Sarau na Sede Avenida

Paulo Aggio e Grupo apresentaram, no dia 8 de
novembro, um Sarau com arranjos de compaosi-
coes de grandes nomes da musica. Confira as
fotos do evento.

Cliques: Baldan
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Concerto Eudoxia de Barros

A consagrada pianista Euddxia de Barros apre-
sentou um emocionante concerto de piano na
Sede Avenida.

Confira os cliques do evento:

CLICK SOCIAL =
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Musica ao Vivo

O Sao Carlos Clube promove, as sextas-feiras, a
partir das 19h30, o Mdusica ao Vivo no Bar do
Bosqgue.

Confira os cliques do evento:
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Demonios da Garoa

Uma noite historica para o Sao Carlos Clube!
Demonios da Garoa agitaram o Bar do Bosque no
dia 15 de novembro.

Cligues: NoitedeMais

CLICK SOCIAL
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Demonios da Garoa

Uma noite histérica para o Sao Carlos Clube!
Demonios da Garoa agitaram o Bar do Bosque no
dia 15 de novembro.

Cligues: NoitedeMais

CLICK SOCIAL



A Wizard tem uma missao:
transformar o Brasil
em uma nacao bilingue.

=

WIZARD

VocE BILINGUE
#nacaobilingue

www.wizardsaocarlos.com.br ‘ Centro: 16 3372.3879
facebook.com/wizardsaocarlos J Vila Prado: 16 3375.7575



Que caminho seguir
O mundo, para o aluno, é

maravilhoso, cheio de coisas a
descobrir e de aventuras a viver!

Ao mesmo tempo, o0 mundo
também é um lugar cheio de
perigos e desafios, alguns deles
muito extremos para que um
aluno os enfrente sozinho.

Poder contar com um guia nesta

caminhada, um companheiro
de jornada, é fundamental.

Por isso,
fazemos um convite:

Venha para o

Colégio Anglo

7lqui se ensina. 7lqui se aprende.

s\ AGAS
REMANESCENTES |
2015 INFORMAGOES: 3363-2121

www.anglosaocarlos.com.br
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