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CAROS ASSOCIADOS

Ao completar 70 anos, o Sao Carlos Clube tem merecido de
sua Diretoria Executiva cuidados redobrados, para que esta data
seja lembrada por eventos que reverenciem sua memoria, sem
perder o foco em sua contemporaneidade. Ao lado de eventos
tradicionais, como o Baile do Hawaii e o Baile Branco, de eventos
culturais e esportivos que sé recebem elogios, a Diretoria tem se
preocupado em resgatar e colocar em perfeita ordem o parque
aquatico e outros setores do Clube. Iniciado em 1965, ha 49 anos,
portanto, o parque exigia mais do que manutencao. Entendeu-se
haver a necessidade de interditar o uso das piscinas, para proceder
as obras necessarias para restaurar a seguranca dos frequentado-
res. O trabalho segue vigorosamente e, muito em breve, o parque
aquatico do Sao Carlos Clube vai aliar, a sua beleza indiscutivel,
seguranca para a salide do associado.

O Dia das Criancas foi comemorado com muita festa e

surpresas, e os pequenos homenageados adoraram. A musica ao

CAROS ASSOCIADOS

O Clube, conforme determina o Estatuto, é constituido de
Poderes, que tém por finalidade administrar, acompanhar e
fiscalizar a gestao administrativa e financeira junto a Diretoria
Executiva. E os Poderes estao trabalhando nesse sentido, cada
qual com suas atribuicoes, bem como a Diretoria Executiva. Os
Conselheiros, representantes dos Associados, estao preparados
para representa-los, ou seja, possuem conhecimentos e interacao
junto a Executiva para poder informar e esclarecer a todos no que
diz respeito ao Clube.

Abaixo, dispositivo segundo o Estatuto:

DOS PODERES

Art. 48 — Para gerir o clube, sao constituidos os seguintes
poderes:

|- Deliberativos:

a) Assembleia Geral;

b) Conselho Deliberativo.

Il— Consultivo:

a) Conselho Consultivo.

Il1—Fiscalizador: Conselho Fiscal.

IV —Executivo: Diretoria Executiva.

§ Unico: Os membros dos 6rgaos responsaveis pela gestao
do Clube nao serao, de qualquer forma, remunerados, cabendo a
eles os mesmos deveres dos demais integrantes do quadro
associativo.

Neste momento, também queremos levar ao conhecimen-
to de nossos Colegas a questao da Reforma de nosso Estatuto, de
relevante importancia e interesse de toda a nossa comunidade e

vivo no Bar do Bosque tem trazido variados grupos e artistas que
alegram as sextas-feiras a noite, oferecendo lazer a familia Sao
Carlos Clube. Dentre os eventos esportivos que fazem parte das
comemoracoes dos 70 anos do Clube, destaque para a Copa Villa
Sports de Volei, ja em sua 5% edicdo e que vai se prolongar até o
més de dezembro. Os jogos sdo realizados aos sabados e
domingos, com premiagao para as atletas que se destacarem.
Tudo isso é muito relevante, uma vez que faz parte da meta
da Diretoria Executiva manter o Sao Carlos Clube como referéncia
de qualidade em todas as areas de atividade. Na Sede de Campo e
na Sede Avenida, cada um dos associados vai encontrar beleza,
diversao, lazer, esporte e cultura. Para isso, a Diretoria Executiva,

apoiada por seus diretores, trabalha incessantemente.

Glaudecir José Passador
Presidente

gue vem sendo tratada nos ultimos meses.

Conforme foi divulgado anteriormente, tivemos o periodo
aberto para o recebimento de propostas dos Associados, da
propria Comissao e também da Diretoria Executiva. Essas
propostas foram analisadas e discutidas tanto na Comissao
quanto nos Orgdos Juridicos do Clube, trabalho este finalizado.
Resta somente ser deliberado em Assembleia Geral pelos
Associados.

Assim, em breve serd dado conhecimento, a toda a
comunidade do SCC, de todas as alteracoes e atualizacdes que
estao sendo sugeridas, embora nosso Estatuto seja bastante
moderno, bem como da data e do local de reunido da Assembleia,
para aprovacao, conforme determina o Artigo 49 do Estatuto.

Portanto, esperamos que seja um grande evento, por se
tratar de assunto de interesse e responsabilidade de todos, em
que a participacao sera fundamental.

Abraco a todos, estamos a disposicao!

Angelo César Piassi

1°Secretario

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Presidente do Conselho Deliberativo e
Presidente da Comissao de Reforma Estatutdria
Tania Margareth Martini

Vice-Presidente

Eliana Vieira

2% Secretaria



NOVEMBRO de 2014 REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

Comentario
dos Leitores

Criticas, sugestoes e elogios dos N
associados

07 vem ai

Demonios da Garoa

INDICE

14 Esportes

SCC participa da 8?2 Etapa do Circuito
Paulista de Maratonas Aquaticas

20 Acontece no Clube

Acompanhe as manutengées que

08 - Entrevista estao sendo feitas no SCC

Adriana Colin fala de sua carreira
artistica

12 - Social

Saiba quem se apresenta no més de
novembro no Bar do Bosque

Acompanhe os melhores momentos dos
eventos de outubro

A REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE é distribuida por mala direta mensal a todos os seus sécios titulares e pontos comerciais.

E vetada copia ou reproducao dos espacos publicitarios por qualquer meio de comunicacao sem prévia autorizacao por escrito.

Tiragem de 5 mil exemplares. Programacao sujeita a alteracoes. Visite: www.saocarlosclube.com.br

: ) : [ 5 saocarlosclube
Sede Avenida: Av. Sdo Carlos, 1919 - Centro - Sdo Carlos, SP - Telefone: (16) 3362-6228

Sede de Campo: Rua Ruth Bloen Souto, 161 - Centro - Sdo Carlos, SP - Telefone: (16) 3362-6200 rp@saocarlosclube.com.br



! REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE NOVEMBRO de 2014

Regina Viviani (via facebook)
O Baile do Hawai foi maravilhoso.
Toda a diretoria e demais responsaveis pelo
baile estdo de parabéns. As bandas
deram um show!

Quer ver seus comentarios e sugestoes
para o Sao Carlos Clube em nossa revista?
Vocé pode nos enviar via Facebook
(fb.com/saocarlosclube) ou pelo nosso
e-mail (ouvidoria@saocarlosclube.com.br).
Participe!

Juliane J. Silveira Araujo
(via facebook)

O Baile Branco estava 6timo...
As duas bandas sao

maravilhosas!

Fabio Borghesan Rodrigues
(via facebook)

O Dia das Criancas no Sao Carlos Clube foi uma

reuniao familiar muito bonita. (...) Parabéns a todos os
funcionarios e aos administradores. Quem quer,
simplesmente faz, e estou feliz com a evolucao,
e tenho certeza de que o futuro do clube
sera cada vez melhor.

Resposta do Sao Carlos Clube
Nosso trabalho é feito com muita dedicacao para o
bem-estar dos associados. Ficamos muito honrados
quando gostam dos eventos, mas, de qualquer forma,
as criticas construtivas sempre serdo bem-vindas
para nosso aprimoramento. Agradecemos a
todos que nos mandam suas avaliacoes
e sugestoes.

ERRATA: Comunicamos que a venda dos terrenos mencionada na se¢do Memoria (pag. 20 da edigdo de outubro) foi feita ndo apenas
para a construgdo da piscina, mas também para suprir a necessidade de outras obras realizadas no Clube, inclusive o vestiario. A construgdo
da piscina semiolimpica foi feita por Oswaldo Petroni; a coberta, por Paulo Brigante; e a recreativa, por Luvirto Bernasconi.

Diretoria Executiva Conselho Deliberativo

Glaudecir José Passador Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral

Presidente Presidente

Fulvio Temple de Moraes Tania Margareth Martini

Diretor Administrativo Vice-Presidente

Ana Claudia de Godoi Angelo César Piassi

Diretora Administrativa Adjunta 1°Secretario

Neviton José Almas de Jesus Eliana Vieira

Diretor Financeiro 22 Secrataria

Fabio do Valle Sverzut Conselho Fiscal

Diretor Adjunto Financeiro Dimas Anténio Alves de Figueiredo

Caio Graco H. V. Braga Presidente

Diretor de Patrimonio e Obras Valdir Goncalves Mendes

Achilles Porto 1°Membro Efetivo

Diretor Social Renato Paschoal Neto

Ubirajara Monteiro 2°Membro Efetivo

Diretor Geral de Esportes Revista Sao Carlos Clube

Regina Siqueira Ana Paula Vieira

Diretora Cultural Assessora de Relacdes Publicas

Antonio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza) Diego Carlos Bertolino

Diretor de Sede Assistente de Design |

Eduardo A. Burihan Felipe Augusto Bianco do Amaral

Diretor Juridico Estagiario de Comunicacao

Marco Antonio Partel Daniele Merola

Diretor de Relaces Publicas e Comunicacao Estagiaria de Relacdes Publicas

Ana Terezade Padua Oliveira

Departamento de RelagGes Publicas e Comunicag@o Estagiaria de Relacoes Publicas

(16) 3362-6229 - rp@saocarlosclube.com.br Revisdo: Dirlene Ribeiro Martins
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Belez % personalidade

A artista e jornalista Adriana Colin nasceu em Araraquara (SP), mas passou boa parte de sua vida em Séo
Carlos. Jd foi Princesa do Séo Carlos Clube, Miss Brasil e participou por muitos anos do Domingdo do Faustdo. Em
entrevista exclusiva ao Sdo Carlos Clube, fala sobre suas emogdes e as dificuldades enfrentadas na carreira. Confira!

Como foi sua entrada no mundo adorava declamar, recitar, ler, de esportes e
artistico? Vocé sempre quis ser danca.
modelo? Certavez, ao participar de uma apresenta-
Foi acontecendo tudo junto. Sempre fui 630 do Ballet Expressao da Bete Kyomura, me
 apaixonada pelo convidaram para desfilar, e ndo parei mais.
palco. Minha amiga Roseli, também bailarina na
Escrevia época, disse: "Se vocé mudar de profissdo,
bem, VOcéerra,vocé nasceu prasermodelo”.

ENTREVISTA

i a Nas passarelas, conquistei varios titulos,
bem  como Miss Primaverinha, Princesa do S&o
Carlos Clube, A Mais Bela Esportista, Rainha
Hobby Esporte, Miss Sao Carlos, Miss Brasil,
Miss Mundo Brasil, Reina Del Turismo Del
Mundo em Madri, Miss Pernambucanas, entre

. outros.

E sua carreira jornalistica, como
comecou?

O caminho das passarelas a TV também

-~ aconteceu naturalmente. Apés participar do

Miss Brasil, o SBT me convidou para fazer

o programa de humor do J6 Soares, no

SBT, o que mais tarde resultou na
participacao no grupo Banana Split.

Com a chance no cenério
televisivo, fiquei conhecida
nacionalmente e surgiram outras
oportunidades. Assim foi nos
programas esportivos A Grande
Jogada, na Gazeta Esportiva,
Esporte Record, com Vanderlei
Nogueira, SuperVolley, no
SPORTV, e nos de entretenimen-
to, como o Fantasia, no SBT, e o
Domingdo do Faustdo, na Rede
Globo.
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Como foi trabalhar em um dos
programas de maior audiéncia aos
domingos?

No Domingéo do Faustdo fui apresentado-
ra comercial, uma das partes mais dificeis.
Fausto Silva é um craque, e ao lado dele nao
podia decepcionar. Além disso, agradar os
anunciantes, os telespectadores e o padrao
Globo de qualidade foi um desafio e uma tarefa
de muita responsabilidade.

Quais foram 0s momentos mais
marcantes de sua carreira?

O momento mais importante foi primeira-
mente o Miss Brasil, gue me abriu muitas portas.
Meu pai (coruja de carteirinha) vibrava e dava a
maior importancia as minhas conquistas.

No meu ensaio para a estreia no Fantasia,
do SBT, me deparei com o Silvio Santos (s6 o
conhecia pela televisao) e ele me perguntou
como € que eu abriria o programa. Foi muito
emocionante!

Outro momento que marcou muito a
minha vida foi minha estreia na Globo, em
2002, no Domingdo do Faustdo, apresentando
0 “Show de Gols” em plena Copa do Mundo.

E as dificuldades?

Sem duvida foi minha participacdo no
Domingdo ao vivo, sem teleprompter (tela que
exibe o texto a ser lido pelo jornalis-

ta/apresentador) e sem ideia do que o Faustao
me perguntaria. Passado o susto, segui o
conselho da minha amada e sabida mae,
Audina, para que eu mantivesse a calma e a
concentracdo e que pensasse em um texto de
cadavez. Depois disso, tudo melhorou!

Como voceé lida com a fama? E com-
plicado conciliar a vida profissional e
a pessoal?

A fama s6 me ajudou. Lutei muito para
conquistar meu espaco, e a fama é o reconheci-
mento das pessoas pelo meu trabalho. Soé tive
carinho e amor do publico e, quando sou
abordada para um autégrafo, fico derretida! O
reconhecimento é algo extremamente prazero-
SO e seria uma incoeréncia nao gostar. Agradeco
aDeussempre!

Quais sao seus planos no momen-
to?

Meu projeto é ter um programa com a minha
cara. Amo pessoas e necessito me comunicar.
Sou uma pessoa que ama a profissao que
escolheu, entdo, que Deus me permita prosse-
quir!

ENTREVISTA
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CULTURAL

No dia 8 de novembro, a partir das 18
horas, a Sede Avenida do Sdo Carlos Clube
recebe um sarau com o musico Paulo Aggio e
Grupo.

O musico, que teve contato com a musica
erudita aos 8 anos de idade, comecou a tocar
violao a pedido dos seus pais, para s6 depois se
aproximar da guitarra, seu instrumento de
coracao. “Me lembro de quando vi a guitarra
pela primeira vez. Tinha 11 anos quando a vi na
casa de um vizinho, e na hora pensei: é isso que
eu quero fazer!”, relembra.

Paulo conta que, além do violao e da
quitarra, ja estudou piano e atualmente esta
aprendendo a tocar citara indiana. “A musica
classica indiana é bem complexa e extremamen-
te criteriosa. Para os musicos indianos, a musica
¢ uma filosofia de vida que se estende até o
contexto espiritual. De qualquer forma, todos os
instrumentos que pratico me ajudam de manei-
ras diferentes, mas o objetivo final é criar,
desenvolver e dominar formas de expressao
musical.”

Com vdrias apresentacées no curriculo,
Paulo considera que o consumo de musica
rapida e facil ainda prevalece em nosso Pais, o
que reduz o contato do publico com a musica
erudita. “Ainda existem muitos lugares em que
as pessoas praticamente nao tém contato com a
musica erudita. O Pais tem alguns festivais
disputadissimos que acontecem durante o ano,
mas acho que, apesar de existir muita gente
séria e talentosa trabalhando com isso, o espaco
ainda é desproporcional e restrito. Por isso, vejo
/\ grande importancia no trabalho de formacao de

Paulo Aggio e Grupo

apresentam
Sarau no SCC

Tom Jobim, Egberto Gismonti, Hermeto Paschoal, Astor Piazzolla, Jonh Coltrane
e Wayne Shorter fardo parte do repertorio

publico. Se o contato entre musica e ouvinte for
estreitado, com certeza aumentarda bastante a
apreciacao damesma.”

Em sua primeira apresentacao no Sao
Carlos Clube, Paulo revela que seu repertério
transitara pela musica brasileira, o tango
argentino, o manouche francés e pelo jazz
americano. "Estou em um trio muito forte, com
0s musicos Paulo
Almeida e Fabiano
Nunes”, diz. “Para
a apresentacgao
elaborei arranjos
de composicdes de
Tom Jobim, Egberto
Gismonti, Hermeto R
Paschoal, Astor Piazzolla,
Jonh Coltrane e Wayne
Shorter. Também quero
apresentar algumas
coisas dos guitarristas
Wes Mongomery,
Barney Kessell, Pat
Metheny e Mike
Stern, além de
nomes do jazz
gue me influenci-
aram bastante.”
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A premiadissima pianista

Eudoxia de Barros

retorna ao SCC

Na programagdo, Rachmaninoff, Osvaldo Lacerda, Ernesto Nazareth, dentre outros

Com uma bagagem de mais de 50 anos
dedicados a divulgacao e ao ensino da musica
erudita, a pianista Euddxia de Barros volta, um
ano depois de sua apresentacao inaugural da
série Concertos do Sao Carlos Clube, para se
apresentar na Sede Avenida, no dia 20 de
novembro, as 20 horas.

O programa do recital de piano solo inclui
obras de grandiosos nomes do cenario musical
erudito como Ernesto Lecuona, D. Kabalewsky,
Rachmaninoff, Osvaldo Lacerda, Ernesto
Nazareth e muitos outros.

Conhecida pelo extenso e premiado
curriculo, e agraciada com quase uma centena
de dedicatérias dos mais destacados composito-
res eruditos brasileiros, Eudoxia de Barros
destaca-se no cenario muscial brasileiro,
sobretudo, por ter abandonado uma cémoda e
promissora carreira internacional para dedicar-
se a levar a musica a todos os rincoes brasileiros,
tal qual uma legitima bandeirante paulista.
Mesmo as cidades mais longinquas e pequeni-
nas tém tido a oportunidade de apreciar um
repertério de alto nivel e cuidadosamente
selecionado, no qual sempre se destacam obras-
primas de compositores nacionais.

Suas interpretacoes vigorosas e cuidadosa-
mente trabalhadas vao de Chiquinha Gonzaga a
Osvaldo Lacerda, de Bach a Beethoven, passan-
do por Chopin, e muitas delas estao registradas
em CDs e DVDs. Hoje, em seu auge técnico e
artistico, poucos de sua geracao se equiparam
em termos de bagagem de conhecimentos,
todos adquiridos com garra, labor e amor
incondicional ao piano.

Curriculo

A pianista Eudoxia de Barros é fundadora e
vice-presidente do Centro de Musica Brasileira e
acumula prémios e honrarias como o da
Associacdo Paulista de Criticos de Arte (APCA),
pelo conjunto da Carreira, e também da
Funarte, ambos no Brasil, e da Norte Carolina
Symphony, nos Estados Unidos. E imortal pela
Academia Brasileira de Musica, da qual é
membro desde 1993. Solista de importantes
orquestras nacionais e estrangeiras, tem atuado
sob a regéncia de grandes maestros. Eudoxia é
também autora do livro Técnica Pianistica, com
prefacio do compositor M. Camargo Guarnieri,
detentor de amplo repertério e que domina
grande numero de composicoes brasileiras de
todas as épocas e estilos.

CULTURAL
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MUSICA AO VIVO

07/11 - Maria Butcher

Brasilidade e versatilidade sao caracteristicas que impulsio-
nam Maria Butcher a idealizar projetos, cantar e dancar. Seu
caminho é eclético, e o primeiro CD deixa claro o gosto pela boa
musica. Por Isso a Musica reflete sua trajetéria de 20 anos, de
menina a mulher, descobrindo-se pessoal e profissionalmente.
Atualmente, a cantora esta focada em sua carreira como solista
e nela pretende aliar musica e danca. Em seus projetos busca
contemplar o que ha de melhor na musica brasileira, do qual
merecem destaque “As Mulheres de Chico Buarque” e “Bossa
Nova, um Samba Diferente”.

SOCIAL

14/11 - Samba D’Antiga

O repertério do grupo é dancante e eclético. Samba
D'Antiga surgiu no comeco do ano 2000 com a proposta de
apresentar e pesquisar musicas e a trajetéria de grandes mestres
do samba popular, como Donga, Noel Rosa, Cartola, Adoniran
Barbosa, Dona Ivone Lara, Paulinho da Viola, entre outros.

Além dos sambistas da velha guarda, o grupo busca
referéncias em compositores atuais, como Moacyr Luz, Arlindo
Cruz, Quinteto em Branco e Preto, Teresa Cristina, entre outros.

21/11-Vinil 78

O grupo, com mais de vinte anos de estrada no cenario
musical, traz no repertério o flashback, passando pelas décadas
de 60, 70, 80 e 90, com a proposta de reviver e celebrar com o
publico as grandes musicas de artistas que marcaram época no
Brasil e no mundo. O Vinil 78 é formado por Andréia Dolacio
(vocais), Denis Rogeh (teclados, guitarra, violdo e vocais),
Luciano (baixo e vocais) e Marinho (bateria e vocais).

28/11 - "Mih Marchetti" e convidados
O trio apresentara um repertério que inclui musicas
conhecidas e ritmos dancantes (flashbacks, nomes atuais da
MPB e pop americana). As apresentacdes sdo interativas —da até
para mandar bilhetinho e participar do repertério! Mih é um dos
icones da musica de Sao Carlos e regido e, ao lado de Jucka
Clemente (guitarra), 10 anos juntos, e Rafael Sgobbe (bateria),
juntos ha 4 anos, preparara uma noite muito agradavel com
musicas gostosas que fardao o publico viajar no tempo.
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Sao Carlos

Parcele suas compras em
ate 10x sem juros nos cartoes.”

*nas compras acima de R$ 300,00.
—— —

Preencha o cupom abaixo, leve até a Aleatory Sdo Carlos e concorra a um vale compras de R$ 1000,00 (Um Mil Reais)
da nova colegdo verao no dia 30/12/2014.
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ESPORTES

Atletas participam do

Circuito de
Maratonas Aquaticas

Nesta pendltima etapa, o SCC conquistou quatro podios

No dia 12 de outubro foi realizada a 82
Etapa do Circuito Paulista de Maratonas
Aquaticas na Praia Grande, em llhabela (SP),
com o apoio da ISEP/SPEEDO.

A equipe de associados do Sdo Carlos
Clube contou com apenas oito atletas que
disputaram as provas média e longa. De acordo
com o técnico Ricardo Colombo, no evento
houve a participacao de aproximadamente 800
nadadores em varias categorias. “A competicao
contou com excelentes atletas vindos da capital
e também do litoral, o que fez com que o nivel
técnico da prova fosse elevado. O mar estava em
perfeito estado para a préatica, sem ventos e com
atemperatura nafaixa dos 23 graus.”

Colombo disse ainda que essa foi a penulti-
ma etapa da temporada e que a equipe treinara

muito para conquistar 6timos resultados.
“Conquistamos quatro poédios, sendo um em
primeiro lugar e trés em segundo. Além disso, o
atleta André conquistou a segunda colocacao
na classificacdo geral.”

A nona e Ultima etapa sera realizada no dia
9 de novembro (domingo), em Sao Sebastido,
também litoral norte de Sdo Paulo .

Confira a classificacdo dos atletas:

luri Geribello de Oliveira Master A provamédia ~ 6° colocado
Mauro Oswin Facci Master H provamédia ~ 2° colocado
Wanderlei Mancuso Master E provamédia ~ 14° colocado
Fernanda de Miranda Fragoso ~ Sénior 22 colocada
Cristany de Carvalho Borges ~ Master D provamédia 42 colocada
Marize Moreira Ramos Veneziani Master H provamedia 42 colocada
Julia Couto Faria Master B provamédia 92 colocada
André Luiz B. Nunes da Cunha ~ Master B provamédia ~ 1° C0l0Cad0
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n0sso SPA, 0 animo reaparece.

empre pensando em vocé, o Merano SPA oferece vivéncias terapéuticas
personalizadas, tinicas para cada momento de sua vida. Renove seu corpo

e alma. Desfrute de um ambiente especialmente projetado para oferecer

experiéncias inesqueciveis. Merano SPA, proporcionando a perfeita harmonia

fisica, mental e emocional. E

D T T T
SPA URBANO

Terapia das pedras quentes e velas | jet lag | limpeza de pele |
Hidratagdo facial | Peeling de cristal | Mini ofuré dos pés |
Massagem Ayurvédica | Massagem Modeladora |

Drenagem Linfitica | E muito mais.

—_———— 8 ———

(16) 3416.6004 | Rua Sao Sebastido, 1231 - Santa Ménica | www.meranospa.com.br | facebook.com/meranospa
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MEXA-SE!

Versdtil, o treinamento respeita
as necessidades e os objetivos
de cada aluno

E cada vez maior o numero de adeptos da
musculacdo. A atividade é uma das mais
recomendadas pelos profissionais da area de
saude por ser altamente versatil e ser indicada
para guem busca aumento de forca, resisténcia,
diminuicao do percentual de gordura corporal,
aumento de massa muscular, prevencao de
doencas e para periodos do pré ou pos-
operatorio.

O educador fisico e coordenador da
academia do Sao Carlos Clube, Robson Wenzel,
explica que qualquer atividade fisica é recomen-
dada para a manutencdo da saude, mas a
musculacao serve de base para o fortalecimento
muscular por permitir o trabalho localizado.
“Cada grupo muscular trabalha de uma formae
é preciso treina-los para que a intervencao seja
efetiva. Enquanto alguns tém por funcao
principal a sustentacdo do corpo, outros sao
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responsaveis por movimentos ou por estabilizar
as articulacbes. A pratica da musculacao
também serve de base para potencializar a forca
e a resisténcia na pratica de outras modalida-
des.”

Robson explica que o treino depende da neces-
sidade e do objetivo de cada aluno, e
_.também do historico de lesbes, da
.. v disponibilidade de tempo e da
frequéncia de treinamento.
“Montamos um treinamento para
\ atingir os resultados de acordo com
4 fg, as variantes tempo, frequéncia dos
treinos, objetivos e histérico. Para ter
certeza de que seus objetivos e limitacdes
serao respeitados, é essencial ter o acompanha-
mento de um educador fisico devidamente
registrado no Conselho Regional de Educacao
Fisica (CREF). Ele sera de suma importancia para
a seguranca e eficacia do programa de treina-
mento”, esclarece.

A seguir, Robson da algumas dicas de como
vocé pode atingir seus objetivos de forma
harmonica e saudavel:

Avaliacao Fisica: A academia do Sao Carlos
Clube oferece avaliacdo fisica gratuita aos
associados matriculados. Na avaliacao é realiza-
da uma anamnese, em que se analisa o historico

do aluno e também se mensura numericamente
a composicao corporal (peso, altura, percentual
de gordura e circunferéncias). Além disso, é o
momento de tirar dlvidas sobre a atividade que
sera praticada.

Descanso: O treino é montado para que o0s
agrupamentos musculares sejam trabalhados
de forma intercalada. Respeitando os limites do
corpo, otimizam-se os resultados e previnem-se
lesdes.

Dores: £ extremamente natural sentirmos dores
musculares apos as sessdes de treinamento.
Geralmente, essa dor “boa” aparece entre 24h
e 48h apds o exercicio, 0 que nao representa
uma limitacao para realizar qualquer tipo de
movimento. Ja a dor “ruim” pode indicar uma
lesdo articular, que limita @ movimentacao das
areas afetadas e pode surgir algumas horas
depois do treinamento.

Alimentacao e Suplementacao: Tao impor-
tante quanto a realizacao do exercicio fisico é ter
uma alimentacao saudavel. Hoje, ha uma gama
muito grande de produtos no mercado. Para
saber quais sao os mais indicados para cada
Caso, € necessario procurar um nutricionista,
gue recomendard a melhor dieta para vocé
atingir seus objetivos.

MEXA-SE!
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Preservacao do

material hlstonco

' Dépdrtafnento_ de Relagbes Publicas comeca trabalho
de digitalizagdo do acervo historico do Sdo Carlos Clube

O Departamento de Relacdes Publicas do
Sao Carlos Clube. torna publico o projeto de
organizacao e digitalizacdo dos recursos
midiaticos — matérias divulgadas nos veiculos de
comunicacao da cidade, fotografias dos
inuUmeros eventos jé realizados e também
exemplares de antigas edicoes das revistas
veiculadas aos associados, além de documentos
histéricos do Clube — que incorporam, em seus
70 anos, uma colecao significativa em volume
de documentos.

O projeto prové nao apenas a preservagao
do material para fins de memadria documental,

mas, sobretudo, a preservacao do acervo e a ¢
disseminacdo de nosso conhecimento histérico 3

a fim de facilitar a busca pelas geracoes futuras.

F'\ )m I ‘I'IH_.,,“\,L} Ao WL 14,

Dessa forma, a proposta contribuira para o
cuidado preventivo do conteudo produzido
atualmente (atas, matérias de jornais e registros
fotograficos), incluindo armazenamento
adequado, higienizacdo do ambiente e principi-
0s basicos de recuperacao e acesso as suas
informacoes, constituindo algo possivel de ser
alcancado.. '
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Ao concluir a digitalizacdo, o acervo
ficara disponivel na integra em nosso Portal,
que, de forma eficiente, tera mecanismos de
busca e divulgara gratuitamente o universo
fascinante de artigos de 70 anos do Clube
registrados. Com a disponibilizacao, por meio
da Web, ampliam-se as fontes de pesquisa em
histéria para associados, pesquisadores,
professores, alunos, historiadores e leigos em
toda a parte do mundo.

Caso tenha algum material, entre em
contato conosco pelo e-mail
rp@saocarlosclube.com.br ou pelo telefone
3362-6229. Qualguer material serd muito
bem-vindo para o projeto e, também, podera
ser selecionado para publicacdo na coluna
Memoria. Participe!

Marco Antonio Partel

Diretor de Relacbes Publicas

-
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Conheca as manutencoes
que estdo sendo fertas no SCC

De acordo com diretrizes estabelecidas pela Diretoria Executiva,
0 SCC trabalha para oferecer seguranca e conforto aos associados

Sede Avenida:

Um dos mais importantes patrimoénios
histéricos de Sao Carlos, com seis décadas de
existéncia, a Sede Avenida marcou um periodo
de glamour e se tornou uma referéncia social
para Sao Carlos e regido. Palco de bailes memo-
raveis e datas importantes, proporcionou aos
associados décadas de encontros que se
transformaram em modelo de elegancia e
sofisticacao.

Por se tratar de um imdvel antigo, sua
manutencao demanda um cuidado especial,
além de materiais nobres para assegurar sua
estrutura original. O trabalho de manutencao
vem sendo feito pela Diretoria de Sede e pela
Diretoria de Patriménio e Obras, que zelam pelo
compromisso de manter sua elegancia, segu-
ranca e conforto aos associados.

Recentemente, houve mudancas nas
normas do Corpo de Bombeiros, em virtude do
acidente ocorrido em Santa Maria (RS), e foi
necessaria uma série de adequacdes para que a
Sede fosse liberada para a realizacdo de even-
tos, por meio da obtencdo do Alvara de Vistoria
do Corpo de Bombeiros (AVCB). Vale ressaltar
gue essas obras nao estavam previstas no
orcamento da gestao passada.

Foram feitas obras e manutencdes na rede
hidraulica e elétrica e foi instalada uma caixa
d’adgua de reserva de incéndio. Além disso,
instalaram-se sistemas de alarme de incéndio e

detectores de fumaca de ultima geracédo, para
que, em caso de incéndio, um alarme seja
disparado e as pessoas possam ser evacuadas do
prédio em seguranca.

Cozinha - Sede de Campo:

A cozinha do Restaurante do Sdo Carlos
Clube estd sendo remodelada de forma a
atender a crescente demanda dos associados
que utilizam e desfrutam dos servicos de
alimentacao oferecidos no salao de refeicoes
proximo ao Parque Aquatico.

A primeira etapa da remodelacao passa
principalmente pela readequacdo da area de
producdo e estoque de alimentos, que devera
ser totalmente reformada a fim de se ajustar as
Normas da Vigilancia Sanitaria.

Para tanto, as obras em curso abrangem as
seguintes intervencdes: novas instalacoes
hidraulicas, novas instalacoes elétricas, novo
sistema de iluminacao, troca de revestimentos
de pisos e paredes, instalacbes de portas e
caixilhos de aluminio, troca de todas as banca-
das de producao de alimentos, dentre outras.
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A escolha dos materiais utilizados na obra
visa atender as necessidades especificas das
atividades que ocorrem no local, uma vez que no
ambiente ha presenca constante de agua e de
vapor.

Serdo também adquiridos novos equipa-
mentos para preparo dos alimentos, que, além
de mais modernos, serdo compostos de aco
inox, material que evita a proliferacao de
bactérias e nao sofre oxidacao.

Cabe ressaltar que, paralelamente a
remodelacdo da cozinha, serdo feitas também
obras de reforma nos vestiarios dos funcionarios
gue ali desenvolvem suas atividades. Além disso,

no saldo de refeicdes, serdo realizadas, paulati-
namente, manutenc¢des preventivas de pintura,
forros de gesso e sistema de iluminacéo.

Em uma segunda etapa, o restaurante
passard por uma reforma final, que devera
englobar toda a requalificacdo do saldo de
refeicbes e sua comunicacdo tanto com a area
interna do “Parque Aquatico” quanto com a
area externa do “Estacionamento”. Assim,
futuramente, os associados e convidados talvez
possam desfrutar a semana inteira dos servicos
de alimentacao do S&o Carlos Clube.

ACONTECE NO CLUBE
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O Sudoku é um jogo de raciocinio e Idgica que,
além de tudo, é divertido. Nele , o jogador deve
preencher os espagos em branco com numeros
de 1 a 9, de forma que nenhum nimero se repita
em cada linha ou coluna. Nos quadrados menores
(3x3), a regra é a mesma: aparecem numeros de 9 8 6
1 a9, mas nenhum se repete.

Sudoku
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neste natal!

Idosos da Comunidade Santa Angelina

17 de Dezembro
- as 14h30

No Bar do Bosque Nl
Informacgoes: Egle ou Shimbherly S :
Dpto. de Esportes. (1) 3362-6212

©1 1830 Carlos clube
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SCC
entrega

0

feljoes ao
abrigo g8 % e
Dona s ==
Maria
Jacinta

O Departamento de Esportes ’
do Séo Carlos Clube arrecada mensalmente doagoes de alimentos nao pereciveis, fraldas,
agasalhos e pijamas para serem encaminhadas a instituicdes necessitadas. Também sao recebidos
leite em po, sustagen e gelatinas.

A Ultima arrecadacao — feijoes — foi destinada ao asilo Cantinho Fraterno “Dona Maria
Jacinta” e a Rede de Combate ao Cancer.

Para ajudar, basta entregar algum dos donativos acima citados no Departamento de Esportes,
aos cuidados de Egle.

Cha da Tarde

Beneficente a Rede Feminina de
Combater ao Cancer Infantil
Dia 12/11 as 14h30

Doacao: 1 lata de leite em po
Para maiores de 18 anos

SOLIDARIEDADE

XXII Exposicao de Arte Infantil

"Tranca Fita" e mostra das obras dos alunos da Oficina de Artes
Coordenacgdo: Prof® Maria Cristina Dorsa Godoy Osio
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0 classico volta as passare

Midi:

ds

Leandro Meneghelli

leandro@bossamodabrasileira.com

A saia midi tem ares retré e ganhou espag¢o na produg¢éo das mais antenadas.
E vocé, o que acha desse comprimento?

A saia midi, ou seja, de médio comprimen-
to (que fica um pouco abaixo dos joelhos), é
uma velha conhecida do mundo da moda. Foi
em 1920 que Coco Chanel libertou as mulheres
dos longos e desconfortaveis vestidos do
comeco do século XX e criou a nova tendéncia: a
saia midi e o famoso casaqueto Chanel, peca
cobicada até os dias de hoje.

Como as mulheres comecaram a ganhar
mais independéncia, a saia midi teve um
importante papel em sua vida social. Era neces-
sario um modelo mais confortavel de roupa para
se ajustar ao ritmo de vida mais agitado. Além
do trabalho fora de casa, cada vez mais frequen-
te, também havia o ritmo dancante e frenético
dojazz, que lotava as casas

] ]
e
3 b l

Até mesmo no periodo seguinte, Nos anos
sombrios da Segunda Guerra Mundial, com
looks mais sérios e utilitarios — cortes retos e
bolsos laterais —, a saia midi ainda era uma das
principais pecas de roupa nas producoes.

A peca s6 foi sair de cena nas décadas de
1950 e 1960, quando deu espaco para a Saia
godé, mais ampla e na altura dos joelhos, que
surgiu junto com o rock'n'roll e ficou tao
popular quanto o préprio Elvis Presley.

Foi somente na década do paz-e-amor que
a saia midi voltou a fazer parte do guarda-roupa
das mulheres, mas, claro, de uma forma bem
mais descontraida e divertida do que aquela que
vimos nas décadas de 1930 e 1940.

Acelerando na linha do tempo, os ultimos
desfiles, tanto nacionais quanto internacionais,
revisitaram esse comprimento e exploraram as
varias décadas na qual essa saia esteve presente,
sempre com atualizacao e contemporaneidade.
A saia midi & um classico que até hoje é usado

nas ruas pelas fashionistas.
el DICAS

Baixa estatura:
Procure usar tons de
sapatos mais claros
(nude) para alongar
a perna.
Quadril largo:
Opte pela modelagem
certa: nem tao ampla,
nem t&o justa.
Tronco curto:
Prefira a saia de
cintura baixa.
Pernas curtas:
Escolha a saia
de cintura alta.




COM O SENAC,

/ O DESENVOLVIMENTO
| DOS TALENTOS DA
SUA EMPRESA
NAO TEM FRONTEIRAS.

0 Senac oferece mais
do que Educacao Corporativa.
Sdo solucdes educacionais
customizadas e alinhadas
com os objetivos estratégicos
da sua empresa, sempre
otimizando tempo

e investimento, em projetos
presenciais ou a distancia.

LIGUE:
0800 707 1027

OU ACESSE:
www.sp.senac.br/corporativo
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CLICK SOCIAL

Baile do Hawaii

O parque aguatico do Sao Carlos Clube foi palco
de um dos eventos mais esperados do ano.
Nesta edicdo, a Banda Eva agitou a noite dos
associados. Confira os cligues do evento:

Fotos: Noite deMais
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Sarau de Tangos e Boleros

O ritmo originario da Ameérica Latina inspirou os
aficcionados a dancarem com muito charme a
complexa coreografia do Tango. Confira os
cliques do evento:

CLICK SOCIAL
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CLICK SOCIAL

Dia das Criancas

Magicas, palhagadas, brincadeiras e muita
diversao agitaram o 12 de outubro dos peque-
nos.

Cliques: Levi Maori
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CONVITE

Assembleia de associados para deliberacao e

aprovacao de propostas de alteracao do Estatuto.

Evento contara com comes e bebes.

Dia 30/11 as 9h
Sede de Campo - Antiga Academia
PARTICIPE!
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Hordrio de atendimento
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CLICK SOCIAL

Copa Villa Sports

Confira as equipes participantes da Copa Villa
Sports que esta em sua 52 edicao no Sao Carlos
Clube

Y AT EETTE mm
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CLICK SOCIAL

Copa Villa Sports

Confira as equipes participantes da Copa Villa
Sports que esta em sua 52 edicao no Sao Carlos
Clube
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CLICK SOCIAL

Baile Branco

Uma noite memoravel na Sede Avenida foi condu-
zida pelo nostalgico grupo Rod Hanna. Confira os
cligues do evento:

Fotos: Levi Mori



A Wizard tem uma missao:
transformar o Brasil
em uma nacao bilingue.

WIZARD

VocE BILINGUE
#nacaobilingue

www.wizardsaocarlos.com.br | Centro: 16 3372.3879
facebook.com/wizardsaocarlos ‘ Vila Prado: 16 3375.7575



Quem faz

Informacoes:
gn[! gesquece! 330655028 ;2 1
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