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CAROS ASSOCIADOS

OSaoCarlosClubefoifundadoem 1944,
Paracomemorar os 70 Anos de Fundagao
doClube,seraorealizadoseventosbastante
significativos.Nodia4desetembro,a Sede
AvenidaabrirdaExposicaodoprojeto“Res-
gatedaMemoériadoSaoCarlosClube’ rea-
lizadapelaadministragdao2001/2003,que
marcaraoficialmenteoiniciodascomemo-
racoes.Em seguida, nodia 6 de setembro,
serda realizado o Baile de Gala, também na
Sede Avenida.

Ha muito a celebrar no momento atual
do Sao Carlos Clube, pelas realizac6es da
DiretoriaExecutivacomoumtodo.Citamos
algumas: a reinauguracao do Campo do
Paulista,areativacaodaSedeAvenida,que
temsidopalcodebailes,dancings,sarause
concertosaplaudidos,aampliacaodaaca-
demiadegindastica,aconclusaodapistade
atletismoprevistaparaoutubro.Oprojeto
Musica ao Vivo, realizado semanalmente

CAROS ASSOCIADOS

Ecomgrandesatisfacioqueinformamos
atodososassociadosqueentramosnareta
final da Reforma Estatutaria.

Durante boa parte do ano que passou,
atravésdeampladivulgacao,ossdécios pu-
deramtrazersugestdeseopinarparaaalte-
racaoeaperfeicoamentodenossoEstatuto.

Recebemosdezenasdepropostas,eno
primeirosemestredesteanoaComissaode
ReformaEstatutariasereuniudiversasve-
zesnosentidodeanalisa-laseclassifica-las,
vistoquevariasdestasnaotinhamcarater
estatutario.

Finalmente,apdsdiversasreunides,esta
Comissaoredigiueterminouseutrabalho,
estando neste momento a proposta a ser
votada em Assembleia Geral em poder de
socioscolaboradoresdaareajuridica, para
finalizar a redacao.

Estamosem entendimento coma Dire-

tematraidobompublico,cadavezmaisnu-
meroso.AdentraraSededeCampodesper-
taumasensacaodebemestarpelabeleza
davegetacao bem cuidada, que concorre
paraqueoassociadotenhamomentosde
lazer,depraticadesportivavariadaeconta-
to com a natureza.

Pedimosdesculpasaosassociadospela
interdicaodapiscinaparatrocadasbom-
basdefiltroqueestasendorealizadapela
Diretoriade Sede.Otranstorno étempo-
rario,umavez que o trabalho esta sendo
agilizado.

Esperamoscontarcomacolaboracaode
todosparaquepossamoscomemorarjun-
tos 0s 70 Anos de Fundacgao do Sao Carlos
Clube.Oseventosseraodivulgados,infor-
me-se, compareca.

Glaudecir José Passador
Presidente

toriaExecutivaanalisandoadataidealpara
aconvocacaodestaAssembleia,tendoem
vistaque pretendemosfazerdeste evento
umagrandefesta,visandoatrairomaiornu-
merodesdcios,nointuitodetorna-laparti-
cipativa e democratica.

Aguardem!

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Presidente do Conselho Deliberativo e
Presidente da Comissao de Reforma Estatutaria

Tania Margareth Martini
Vice-Presidente

Angelo César Piassi
1° Secretario

Eliana Vieira
20 Secretaria
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Quer ver seus comentarios e sugestoes
para o Sao Carlos Clube em nossa revista?
Vocé pode nos enviar via Facebook
(fb.com/saocarlosclube) ou pelo nosso
e-mail(ouvidoria@saocarlosclube.com.br).
Participe!

Marcia Portezan (via facebook):
Eventos como o Flash Back devem
ser repetidos mais vezes!! Parabéns
Sao Carlos Clube Clube.

Resposta do SCC:
O feedback dos associados é sempre muito
importanteparanés.Continuemnosenviando
comentarios, criticas e elogios.

Fernanda Alcaraz (via facebook):
A Boatinha de agosto estava muito
bacana!!! Top.

No més de agosto passamos a utilizar uma nova ferramenta de envio de emails.
Por meio desta ferramenta, o associado tera a comodidade de receber a programacgao
da semana entre outros comunicados do Sao Carlos Clube via e-mail. Caso nao esteja
recebendo,favordirigir-seasecretariaafimdechecarseoenderecoeletronicoestacorreto.

Diretoria Executiva

Conselho Deliberativo

Glaudecir José Passador
Presidente

Falvio Temple de Moraes
Diretor Administrativo

Ana Claudia de Godoi

Diretora Administrativo Adjunto
Neviton José Almas de Jesus
Diretor Financeiro

Fabio do Valle Sverzut

Diretor Adjunto Financeiro

Caio Graco H.V. Braga

Diretor de Patrimoénio e Obras
Achilles Porto

Diretor Social

Ubirajara Monteiro

Diretor Geral de Esportes
Regina Siqueira

Diretora Cultural

Antdnio Carlos Fonseca Siqueira (Zuza)
Diretor de Sede

Eduardo A. Burihan

Diretor Juridico

Marco Antoénio Partel
DiretordeRela¢besPublicaseComunicacao

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Presidente

Tania Margareth Martini
Vice-Presidente

Angelo César Piassi

10 Secretario

Eliana Vieira

20 Secretaria

Conselho Fiscal

Dimas Anténio Alves de Figueiredo
Presidente

Valdir Gongalves Mendes

1° Membro Efetivo

Renato Paschoal Neto

2° Membro Efetivo

Revista Sao Carlos Clube

Ana Paula Vieira

Marketing e Comunicacao

Felipe Augusto Bianco do Amaral
Estagiario de Comunicacao

RP - Fone: 16 3362 6229
rp@saocarlosclube.com.br

Edicdoe publicacao: Editora10-Fone:163413 4637



-
\ ‘d‘
A
L
1]

-~
sl
¥

Resgate da Memoria do
Sao Carlos Clube

flllnta-Ieira — 04 de Setembro de 2014
as 20 horas na Sede Avenida

Participacoes
Saxofonista Rodrigo Murer Tinta
Pianista Marcelo Calegaro
Violinista Alan Zampolo

Especial: Maria Inéz Botta acompanha

Marcos Terra que cantara o Hino do
Sao Carkertllinbe

Baile de Gala

babado — 06 de Setembro de 2014
as 23 horas na Sede Avenida

Participacoes
Altemar Dutra Junior
Banda Doce Veneno
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Ex-presidentes do
Sao Carlos Clube

ESPECIAL

ANTONIO TEIXEIRA VIANNA
1° Presidente — 1944

ALDO DE CRESCI
2°Presidente — 1944/1946

PROF. ANTONIO ADOLPHO LOBBE
3° Presidente — 1947/1949

EMILIO FEHR
4° Presidente - 1950/1951

ROMEU SANTINI
5° Presidente - 1952/1953

JOSE PEREIRA LOPES
6° Presidente — 1953/1954

MARIO MAFFEI
7° Presidente — 1954/1955

CARLOS ALBERTO CORREA SALLES
8° Presidente 1956/1957

JOSE PAULO SPALLINI
9° Presidente - 1958/1959

ANTONIO STELLA MORUZZI
10° Presidente — 1960/1961

ASDRUBAL DE MATTOS VELLANI
11° Presidente — 1961/1962

FRANCISCO DE OLIVEIRA ALVES
12° Presidente — 1963/1964

OSWALDO PETRONI
13° Presidente — 1964/1965

JOSE FERNANDO PORTO

14° Presidente — 1966/1967 e 1968/1969

JOAO MUNIZ
15° Presidente — 1970/1971

LUVITO BERNASCONI

16° Presidente - 1972/1973 e 1974/1975

WALDEMAR ANTONIO DE SENZI
17° Presidente — 1976/1977

EDUARDO BUTCHER
18° Presidente — 1978/1979

JOSE GULLO FILHO
19° Presidente — 1980/1981

ELIE SKANDAR AZOURI
20° Presidente — 1982/1983

JOSE ARI LOLATO
21° Presidente — 1984/1985

GUILHERME CLEBER MARCONI
22° Presidente — 1986/1987

VANDERLEI BELMIRO SVERZUT
23° Presidente — 1988/1989

PAULO MARCOS REALIFERNANDES NUNES
24° Presidente — 1990/1991

PAULO ROBERTO GULLO
25° Presidente — 1991/1995

ANTONIO MARIO DA SILVA
26° Presidente — 1995/1999

JOAO PAULO PORTO DE TOLEDO
27° Presidente — 1999/2003

CELSO LUIS PORTO
28° Presidente — 2003/2005

ESTEVAM LUIZ MUZKAT
29° Presidente - 2005/2007

PAULO BRIGANTE
30° Presidente - 2007/2011

SERGIO QUATROCCHI
31° Presidente — 2011/2013

GLAUDECIR PASSADOR
atual gestao
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Ex-presidentes do

Conselho Deliberativo

ALDO DE CRESCI (IN MEMORIAN)
09/01/44 16/01/48

ALFREDO MAFFEI (INMEMORIAN)
16/01/48 19/0150
16/01/53 15/01/54

LUIZ VALENTIE DE OLIVEIRA (INMEMORIAN)
19/01/50 25/02/51

25/02/51 16/01/52

16/01/52 16/01/53 15/01/54 20/04/65

ROMEU SANTINI (IN MEMORIAN)
12/05/65 12/01/67
12/01/67 22/01/69
22/01/69 14/01/71

WALDEMAR ANTONIO DE SENZI
14/01/71 14/04/73
14/04/73 13/04/75
09/05/91 11/05/93
11/05/93 14/11/94

BRAS PAULILLO
13/04/75 11/04/77
11/04/77 17/04/79

ANTONIOLEONARDOM.BOTELHO(INMEMORIAN)

17/04/79 13/04/81

RONALD DE CARA
23/04/81 15/04/83

JOSE EDUARDO BRESSANI BUTCHER
15/04/83 08/05/85

GEORGES SCHNYDER (IN MEMORIAN)
08/05/85 13/05/87

PAULO MARCOS R. F. NUNES
13/05/87 11/05/89

ISMAEL GERALDO PEDRINO
11/05/89 09/05/91

ANTONIO ZANOLLO JR (IN MEMORIAN)
14/11/91 29/11/94

DORIVAL MARCOS MILANI
29/11/94 11/05/95
11/05/95 15/05/97

WALTER JOSE BARROS
15/05/97 06/05/99

ESTEVAM LUIZ MUSZKAT
06/05/99 ......

JOSE EDUARDO DE ASSIS PEREIRA
14/05/03 12/05/05

PAULO CESAR BRIGANTE
12/05/05

GLAUDECIR JOSE PASSADOR
26/05/07 09/06/09
09/06/09 20/06/11

JOAO PAULO PORTO DE TOLEDO
2011/2013

LISANDROAUGUSTORIBEIRODOAMARAL
ATUAL

ESPECIAL
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CULTURAL

Fred & Alessandro apresentam
Duo de piano e clarineta

Nodia 13desetembro,as 18 horas,
o Sarau na Sede Avenida recebe
os musicos Fred & Alessandro
queapresentamumduode piano
e Clarineta.O evento é gratuito e
aberto ao publico.

SOBREALESSANDROGONGALVESDASILVA:

Natural de Campina Grande - PB, em 1983
iniciou os estudos musicais com seu pai, José
GongalvesdaSilva,clarinetistadoCorpodeBom-
beirosdeBrasilia.Participoudecursoseoficinas
demusicaemBrasilia, Curitiba,Londrina, Salva-
dor, Rio e Sdo Paulo.Recebeu aulasdos clarine-
tistas Carlos Riero, José Botelho e Luis Gonzaga
Carneiro, dentre outros. FoibolsistaVITAE por2
anoserecebeuorientacéesdoclarinetistakdmil-
son Nery. Entre 1988 e 2002 foi integrante ou
participantedasorquestrassinfonicasdaParaiba,
Pernambuco,RioGrandedoNortee Goias.EBa-
charelemMusicacomhabilitacdoem Clarineta
pela Universidade Federal da Paraiba e Mestre
em Musica pela Universidade Federal de Goias.
Atualmenteédocente efetivodoCursoPresen-
cialdeLicenciaturaem Musicacom habilitacao
em Educacao Musical da Universidade Federal
deSadoCarlos.TemexperiéncianaareadeArtes,
coménfaseeminstrumentacdoMusical,atuando
principalmentenosseguintestemas:performan-
ce, clarineta, sax, orquestra, musica, educacao
musical, ensino coletivo de sopros e EaD-UAB-
-UFSCar.Desdealgunsanosvemdesenvolvendo
parceriascomospianistasFredCavalcanteeJane

Borgesatuandoemrecitaisdidaticosvinculadosa
projetos de extensao da UFSCar.

FRED SIQUEIRA CAVALCANTE

Cursou piano e saxofone no Conservatorio
Dramatico e Musical Carlos de Campos de Tatui,
concluiubachareladoemMusicapelaUnicampe
mestradoedoutoradoemeducacdopelaUniver-
sidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), com pes-
quisasvoltadasparaaareadeeducacdomusical.
AtuouemgravagdeseshowsemSaoPaulo,Porto
Alegre,Curitiba,Belo-Horizonte,Campinas,Londri-
na,Cascavel,CamposdoJordao,PiracicabaeSao
Carlos,comoinstrumentista, produtorearranjador,
aoladodemusicoscomoJodoAlexandre,Guilher-
meKerr,AristeuPiresJunior,HectorCostita,André
Juarez,RogérioBoccato,EduRibeiro,Jericodasil-
va,MarcoAbreu,MarcosCavalcante,AndréSouza,
EmilioMartins,RicardoFinazzi,RodrigoZanc,Joao
Paulo&Daniel,entreoutros.Participoutambémde
apresentacdes ao lado de Djalma Correia, Paulo
Moura, Zezo Ribeiro, Leandro Braga, Juarez Mo-
reiraeSimoneGuimaraes.Algumasdesuascom-
posicéesforaminterpretadasporcombosdejazz
estadunidensesepelalatin American MusicEn-
sembledalndianaUniversity SchoolofMusic. Al-
gumasdesuascomposi¢cdesconstamcomotrilhas
sonorasdefilmes,comoéocasomaisrecentedo
curta“Sentidos” produzido em 2011 na UFSCar.
Desde 2006 é professorno cursodeLicenciatura
em Musicadamesmauniversidade.Emusicoin-
tegrantedogrupoHamiltoneSeusEstadosetam-
bémcolaboraemprojetoseducacionaiseculturais
comosmusicosAlessandroSilva,FernandoGalizia
e Hamilton Silveira.
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Juarez Moreira apresenta
Concerto de Violao

Nodia25desetembro,as20horas,naSede
Avenidado Sado Carlos Clubeoviolonista, gui-
tarrista,compositorearranjadorJuarezMoreira
apresenta um Concerto deVioldo. O evento é
gratuito e aberto ao publico.

Juarez Moreira comecou a tocar cedo, por
influéncia do pai, que o apresentou a bossa
nova, o jazz e a musica brasileira produzida
nos anos 50. Com sua vasta experiéncia, ja se
apresentouaoladodeimportantesnomesda
musica,comoMiltonNascimento,MariaBetha-
nia, WagnerTiso, Toninho Hortae L6 Borges.E
presencafrequentenosprincipaisfestivaisde
musica do pais.

Recentemente, participou do Savassi Jazz
FestivalemNovaYork,juntocomoutrosexpo-
entesdamusicainstrumentaldeMinasGerais.
Noiniciodoano,JuarezfezturnépelaSuica,ao
ladodePeterScharlyeHansFeightwinter.Com

o musico Nivaldo Ornelas, se apresentou em
Lisboa, durante asfestividades doano Brasil -
Portugal, em maio.

Além das apresentagdes pelo exterior, Ju-
arez da continuidade aos shows de seu ulti-
mo trabalho,lancadoem 2012,0 DVD"Juarez
Moreira ao Vivo no Palacio das Artes”. O show
contou com as participacdes de Wagner Tiso
(piano), Nivaldo Ornelas (saxofone), Toninho
Horta (violao), André Dequech (piano), Esdra
‘Neném'Ferreira (bateria), Kiko Mitre (contra-
baixo), MauroRodrigues (flauta), CléberAlves
(sax) e Quarteto Taron.

AntesdolancamentodoDVD,JuarezMorei-
raseapresentou,emmaiode2012,nolLincoln
Center,emNovaYork,aoladodelvanLins,Ciro
Batista, Chico Pinheiro e Orpheus Chambers
Orchestra, no projeto Bach Brasil, conduzido
pelo maestro Robert Sadin.

CULTURAL

foto: Elcio Paraiso
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SOCIAL

Mdusica ao Vivo

05/set - ""Mih Marchetti" e convidados

O trio apresentara um repertério que inclui musicas
conhecidas, ritmos dancgantes (dos flashbacks, nomes
atuais da MPB e pop americana). Vale a pena conferir!
Paraquemnaoconhece,asapresentacdessdointerativas
—daatéparamandarbilhetinhoeparticipardorepertério.
MihéumdosiconesnamusicadeSaoCarloseregiao,seus
musicos Jucka Clemente, 10 anos juntos (Guitarra) e Rafael
Sgobbe, juntoshd4anos (Bateria) prepararam uma noite muito
agraddvel de musicas gostosas que fardao vocé viajar no tempo.

12/set - "Grupo Prova de Carinho"
Formadoem Sao Carlosnadécadade70,0grupoévoltado
aos amantes da boa musica popular brasileira e aos ,ﬂ
grandes classicos que marcaram época. O repertério de ?
excelente qualidade contagia o ambiente com musicas
deJorgeAragao,AriBarroso,AdoniramBarbosa,Martinho
da Vila, Benito de Paula, Cartola, entre outros grandes
mestres. Atualmente, o grupo tem se apresentado em
diversasunidadesdoSESCinterior,alémdecasasdeshows,
bares, clubes e eventos particulares.

19/set - "Vinil 78"

O grupo com mais de vinte anos de experiéncia no cenario
musical,temcomorepertériooflashback,passandopelas
décadas de 60, 70, 80 e 90 com a proposta de
reviverecelebrarjuntoao publicoasgrandes musicasde
artistas que marcaram épocano Brasile nomundo. “Vinil
78" é formado por Andréia Dolacio (vocais); Denis Rogeh
(teclados,guitarra,violdaoevocais);Luciano(baixoevocais)e
Marinho (bateria e vocais).

O repertoério de Kelly é eclético e dancante, passando
pelos anos 70/80/90 até os dias atuais. Grandes nomes
da musica como Eagles, The Police, Yes, Sade, REM,
Bob Marley, Abba, Beatles, Bee Gees, Jota Quest, Pitty,
Chimarruts,Skank,CidadeNegra,CharlieBrown,ORappa,
VanessadaTitds, AlceuValenca, Vinicius de Moraes, entre
outros, serdo interpretados de forma acustica no evento.
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LIVRO:

FIM (Fernanda Torres)

Fim é a primeira obra de Fernanda Torres na li-
teratura.Nele,atrajetériadecincoamigos,jaidosos,
é narrada pelos préprios, em contos em primeira
pessoa.Episoédiosvividospeloquintetosaonarrados
sob diferentes pontos de vista, e hd ainda a genial
insercaodeoutrospequenoscapitulos,emterceira
pessoa,sobrealgumasdasmulheresquecruzaramo
caminhodeles.Fiméumaespéciedetratado”sobre
abrevidade davida”. O livro temironia, sexo, amo-

res,mau-caratismoealegriaemiguaismedidas,mas FERNANDA @ @
nadaescapaamelancoliadareflexaodequeamorte TORRES i
é a Unica verdade realmente universal. - '?ﬁ

MUSICA
/ “MeusQuintais”51°albumdacantoraMariaBethaniaver-
saemtonsplacidosumBrasilrural,caboclo, terradeindiose
tribos.Semornamentosorquestrais,aintérpreteseelevaao

DICAS CULTURAIS

darvozaum Brasildistante dos centros urbanos, cenarioda
criagcao de”Dindi”(Tom Jobim e Aloysio de Oliveira), canta-
| = daaotoquedo pianodeWagnerTiso.Orepertériodomina-
UEUEDGUE EEESNEITEE (o pelo compositor baiano Roque Ferreirarealimentaaraiz
\ folclérica com“Folia de Reis”.“Uma lara”, inédita de Adriana
u Calcanhotto,emergepoderosa.AinsercaodeumtextodeCla-
3 riceLispectornafaixaaprofundaomergulhonessasaguasba-
nhadascomotoquecontemporaneodaguitarraslidedeJoao
Gaspar.Inspirado, Chico Césartambémfaz Meus Quintaisir
avante,comdoistemassobreouniversoindigena,”Xavante”e“ArcodaVelhaindia”Jaasertaneja
“Lua Bonita”ilumina a saudade que Bethania sente da méae, Dona Cané (1907-2012), evocada
também na regravagao de “Mae Maria”. Os quintais de Bethania continuam a dar frutos.

MINISSERIE:

Pilares daTerra é uma minissérie de oito episédios,
baseadanoromance homénimo de Ken Follet. Um ar-
rebatador épico sobre o bem e o mal, traicdo e intriga,
violénciaebeleza.Aapaixonantehistériatemcomopano
defundoguerras,conflitosreligiososealutapelopoder.
Duranteesseperiodo,éconstruidaumamagnificacate-
dralemKingsbridge,nalnglaterra.Ashistériasdeamore
guerraentrediferentespersonagenssemisturamastur-
bulénciaspoliticasdalnglaterradoséculoXIl,criandoum
mundo relevante e atual para muitas geracgdes.

Classificacdolndicativa:Ndorecomendadoparame-
nores de 16 anos .
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ESPORTE

Equipe de ténis participa do
Torneio Plinio Leme

Aequipedeassociadosdo SaoCarlos
Clubeparticipoudo 13°Torneio Plinio
Leme de Ténis no Clube Empyreo na

cidade de Leme - SP.

Caio Cordoba Lopes
Campedo - 11/12 masculino A

Sdo Carlostambém teve representantes nas
categorias 15/16 MB, 17/25 MA e 35/44 MA.

Torneio de Duplas por Equipe

Nos dias 27 e 29 de setembro, sera realiza-
do o Torneio de Duplas por Equipe.

Ainscricbesestdoabertasatéodia24dese-
tembroepodemserfeitasnoDepartamentode
EsportesouQuadrasdeTénis.ProcurarVinicius

CategoriasAeB

O torneio de duplas por equipe é seme-
Ihante a“Copa Davis de Ténis” onde cada te-

André Ventura Schiabel
é Campeao da Etapa do
Campeonato Paulista de Ténis

Comapenas14anos,oatletaassociadoao
SaoCarlosClubeAndréVenturaSchiabelvem
sedestacandonoCircuitoPaulistasupervisio-
nado pela Federecao Paulista de Ténis.

Na 1°etapado Circuito PaulistadoInte-
riordeTénisrealizadonaSociedadeRecrea-
tivaedeEsportes (Recra), emRibeirdo Pre-
to,AndréfoicampedaonaCategoria14mel.
AfinalcontraGuilhermeGoncalves,deUbe-
raba, foi6 x2 e 6 x 3.

André Ventura Schiabel
Campedo -13/14 MB

Foram10tenistasqueparticiparamdes-
tetorneioquefazpartedaligaUniténis.
Confira os resultados:

Guilherme Martinez
Vice-Campeao - 15/16 MA

nistadaduplafazumjogosimplesecasoexista
empatena“simples’,apartidaédecididacom
umjogodeduplas.Osjogossdodesetsprofis-
sional, ou seja, até 9 games.

2° Torneio Aberto do Sao Carlos Clube

Nos dias 13, 14, 20 e 21 de Setembro sera
realizado 0 20 Aberto do Séo Carlos Clube de
Ténis. O"Aberto”é realizado em parceriacom
aLigaUniténisformadaporcidadesdaregiao
centrald o estado como: Porto Ferreira, Piras-
sununga, Leme, Sdo Joao daBoaVista, Araras,
Descalvado e outras.

Em Sdo Carlos serd a6°etapade umtotal de
10etapasqueacontecemnascidadesdaRegiao.

O Torneio tera as categorias divididas em
2 blocos, nos dias 13 e 14, serao realizados
jogos das categorias infantil e juvenil — 10F,
10M, 11/12MA, 11/12MB, 12F, 13/14MA,
13/14MB, 13/14F, 15/16 MA, 15/16MB,
15/16F, 17/25MA, 17/25MB. Inscricbes até o
dia 7 de setembro.

Nos dias 20 e 21 serao realizados os jogos
da categoria adulto e veterano - 26/34MA,
26/34MB, 17/25F, 35/44MA, 35/44MB,
45/54MA, 45/54MB, 55M, e ESP/M. Inscricoes
até o dia 13 de setembro.

Ainscricbes sdo no valor de R$47,00 e de-
vemserfeitaspelositewww.ligaunitenis.com.
br Informacdes com Vinicius no no Departa-
mento de Esportes e Quadras de Ténis.
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Tecnologia a favor do esporte

Camera Go Pro é utilizada para
avaliarbragcadas de atletas e melhorar
desempenho de nadadores
amadores e profissionais.

Anatacaoéconsideradaumadasmelhores
atividadesfisicas para o serhumano, umavez
que aumenta a capacidade circulatéria e car-
diorrespiratéria, desenvolve os musculos, da
maisflexibilidadeeresisténcia,melhoraoracio-
cinioeatérecuperamovimentos,oequilibrioe
acoordenacaomotora.Porcontadessesbene-
ficios,éumesporterecomendadoparatodasas
idadesetématraidomaisadeptosepraticantes
anualmente.

NoSaoCarlosClube,criancaseadultosque
procuraminiciarouevoluirnoesportecontam
comatecnologiaparaaumentaraeficiénciano
ensinoeaprendizagem naspiscinas,devidoa
umainiciativadoeducadorfisicoeespecialista
em atividadesaqudticas Luis AnténiodaSilva
Junior(Luisinho),quetemutilizadoumacame-
ra GoProparaavaliarasbracadaseorientaros
atletas na melhora de seu desempenho.

“Aideia surgiu da necessidade de saber se
minhas bracadas estavam na angulatura cor-
reta’;explica.De acordo comoespecialista, as
correcoes e melhorias posturais e técnicas no
esporte sdo feitas de maneiraverbal e depen-
demdaassimilacaocorretadoatleta."Comoa
natacdoéumesporteindividualevocéndotem
espelhosparaavaliaroqueestafazendo,como
nasacademias, resolvifilmareconseguimelho-
rarmuitomeudesempenho’;afirmaLuisinho.

A natagao é um esporte altamente técnico,
ondepequenosnuancespodemfazeradiferenca
nodesempenhodoatleta.Tantoqueatdnicapara
aevolucdonoesporteestanarepeticiodosmo-
vimentosaexaustdo.Comauxilioda GoPro,res-
saltaLuisinho,foipossivelfazerummapeamento
completodatécnicadenadodosatletas,apontar
visualmente (eaté graficamente,emalgunsca-
sos)oserrosdeangulacaonasbracadasefocaro
treino nas corre¢des posturais necessarias.

“Eu entro com os alunos na piscina e filmo,
tantoforadadgua, quantosubmerso,os movi-
mentosnosquatroestilosdenado.Depois,por
meiodeumprogramadecomputador,consigo
montaruma sequéncia, quadro aquadro, des-
ses movimentos, mostrando a angulagao das
bracadaseondeestdoerro,otimizando,assim,
o treino’, completa.

Luisinho aponta que, comas avalia¢cbesdo
nado mensais feitas com a Go Pro nos treinos,
osatletastémapresentadoumagrandeevolu-
cdaoemseudesempenho. “Apdsasorientacbes
visuais,muitosnadadoresconseguiramaumen-
tarseudesempenho,aodiminuironumerode
bracadas e percorreramesma distancia, além
deadquirirummelhorcondicionamentofisico’,
ressalta.

ESPORTE
2



o

REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE

SETEMBRO de 2014

ESPORTE

XIX Torneio Aberto
Masters de Natacao

Entre os dias 19 e 20 de julho,
o Recra em Ribeirdao Preto sediou
o XIXTorneio AbertoBrasil Master
deNatagao,umaetapadoCircuito
Brasileiro de Masters de Natacao.

AEquipedeassociadosdoSao
CarlosClubeparticipoudoevento
e mostrou mais uma vez que tem
umaequipemuitocompetitivano
ambitonacional,conquistandome-
dalhas e titulos brasileiros, como
também estabaleceu dois novosrecordes Sul
Americano e Brasileiro com a atleta Gabriele
Reha (categoria 50+).

AequipeMasterdenatagdofoiestruturada
apenas um més antes da competicao, com a
basedosnadadoresdedguasabertasesoécios
ex-nadadoresqueestaoretomandoaostreinos
naspiscinas. “Ofocodestaequipeéemprovas
develocidade e os treinos em equipe mostra-
ram que tinhamos chances em vdrias provas
individuaisenosrevezamentos’;,comentaAn-
dréCunha,integrantedaequipe.AtécnicaAna

Gabriele Reha (50+)

MariaChavesPomponioacompanhouaequipe
duranteacompeticaoeafirmou:“Oresultado
foisurpreendenteemotivadorparaesta’nova’
equipe”.

XIXTorneioAbertoBrasilMasterdeNatagao,
umaetapadoCircuitoBrasileirodeMastersde
Natacao.

O Torneio Brasil Master de Natagdo apre-
sentouum nivel muito elevado e contoucom
quase500atletasdevariosestadosbrasileiros.
OSaoCarlosClubeobteveumaexcelentepar-
ticipacao com os seguintes resultados:

12colocadanasprovas 200 m medley (recorde)

e 100 m borboleta (recorde)

Andre Cunha (30+)

1° colocado no 400 m livre

e 2° no 200 m medley

Lucas Assirati (25+)

2° colocado no 100 m medley

e 3° colocado no 50 m livre

Thiago Cintra(30+)

Katia Balassa Jacques (45+)

Luis Pavlu Jr (35+)

2° colocado no 50 m livre

52 colocada no 50 m peito
e 100 m medley

10° colocdo no 50 m livre

Revezamento 4x50 m medley masculino (Thiago Cintra, Lucas Assirati,

Andre Cunha, Pavlu Jr)

5° colocado

Revezamento 4x 50 m livre misto (Katia Jacques, Gabriele Reha, Pavlu Jr,

Thiago Cintra)

5°¢ colocado

As proximas etapas do Circuito Brasileiro Master de Natagao acontecem no més de setembro,
em Foz do Iguagu/PR, e em novembro, em Campo Grande/MS.
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Henrique Sacomano Nasser
conquista ouro, prata e bronze no

Circuito Caixa Loterias de
Natacao Paralimpica 2014

No més de agosto, foi realizada na piscina
olimpicadoSportClubCorinthiansPaulista,em
SaoPaulo(Capital),a“1°EtapaNacionaldoCir-
cuito Caixa Loterias de Natacao Paralimpica’,
sobaorganizacaoerealizacdodoComitéPara-
limpico Brasileiro (CPB) que seguiu as normas
do Comité Paralimpico Internacional (IPC).

Noevento,competiram cercade 180nada-
doresdevarios clubes e entidades que ja con-
quistaram indices em suas provas disputadas
emaquatroetapasregionaisdoPaissendoelas:
Norte/Nordeste, Rio/Sul, Centro/Leste e Sao
Paulo.Osnadadores presentessao considera-
dos os melhores atletas do Brasil e alguns até
mesmomelhoresdomundo,comoéocasode
Daniel Dias o maior medalhista Paralimpico e
Mundial da histéria da Natagao Brasileira.

1 e
| BALIZAMENTO

- Y lﬁ

RESULTADOS 1 RESULTADOS
1* Etaps | 2eum

DeSaoCarlos,oatletaHenriqueSacomano
Nasser (classe S4/SM4/SB3) foio Unicorepre-
sentante, pois conseguiu obterosindices nas
cinco provas que disputou na Etapa Regional
Sao Paulo, noinicio do ano.

Henriquedebracadaabracadaconquistou
quatromedalhas,sendo:ouronos 100 metros
livre, prata nos 200 metros livre, e bronze nos
50 livre e 150 medley.

Vitéria- “OHenrique desde 2008 compete
nestenivelmaiselevado,queédoCampeonato
Brasileiro,umdosmaisfortesdomundo, e, des-
de2010,alémdereceberatioalmejadaBolsa
Atleta-categoriaNacional,doGovernoFederal
,aindaconquistounestaEtapa,novamente, o
titulodePentacampedaoBrasileiro,fatoesteque
nosenchedeorgulho,poissabemosasdificul-
dadesdesemanteremtaoaltoposto, portanto
tempo”comentaoTécnico Ricardo Colombo.

OatletaRicardoagradeceoapoiodaSecre-
taria Municipal de Esportes e Lazer e do Sao
CarlosClube. “Sdoessestitulosquenosfazem
perseverar, por sabermos que estamos no ca-
minho certo, e que arecompensa vale a pena
emtodotipodeesforcoededicacdonostreina-
mentos e competigcées’, finaliza.

AindahaveraomaisduasNacionais,sendo
a préxima novamente em Sao Paulo - SP (se-
tembro) , e a terceira em Fortaleza - CE (no-
vembro).

ESPORTE
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Departamento de Esportes
promove atividades especiais

P =

70 ANOS SCC

sexta 08h30 Alongamento ao Ar Livre com Saxofonista  Tenda - Gramado
(aula aberta)

6 sabado 0%h Festival Basquete - Escolinha Ginasio
6 sabado 0%h Festival Aberto de Nadar e Correr Pista Campo Futebol
6 sdbado 10h Torneio Aberto de Bocha Misto Gindsio de Bocha
6 sabado 10h Torneio Aberto de Ténis de Mesa Anti Sala Academia
6 sabado 10h Rugby - Infantil Campo de Futebol
6 sabado 10h30 Rugby - Adulto Campo de Futebol
6 sabado 10h30 Basquete - Festival de Lance Livre Ginasio
6 sabado 11h (linica e Jogo Poloaquético Piscina Semi Olimpica
6 sabado 11h30 Campeonato Basquete - Sub 14 Ginasio
6 sabado 13h Campeonato Interno de Futebol - Adulto  Campo de Futebol
6 sdbado 13h Torneio Aberto de Bocha Masculino Gindsio de Bocha
6 sabado 13h30 Torneio Interno de Voleibol Feminino Ginasio de Esportes
6 sabado 14h Torneio Inicio do Futebol Menor Interno Campinho
6 sabado 14h30  Torneio Aberto de Xadrez Restaurante
7 domingo 08h Campeonato Interno de Futebol -Adulto  Campo de Futebol
7 domingo 0%h Torneio Aberto de Bocha Masculino Gindsio de Bocha
7 domingo 10h Torneio Aberto de Badminthon Gindsio
8 segunda 14h Torneio Aberto de Buraco - 3°ldade Restaurante
9 terca 14h Torneio Aberto de Tranca Sete - 3° Idade Restaurante
9 terca 19h Torneio Interno de Tranca - Equipe da Noite: - Restaurante
10 quarta 0%h Torneio Aberto de Dominé - 3° Idade Restaurante
10 guarta 14h Torneio Interno de Tranca Sete - 3° Idade Restaurante
1 quinta 0%h Torneio Aberto de Dama- 3° Idade Restaurante
1 quinta 14h Torneio Interno de Tranca - Equipe daTarde:  Restaurante
12 sexta 15h Torneio Aberto de Truco - 3° Idade Restaurante
12 sexta 18h30  Torneio do Futebol Menor Interno Campinho
13/14 Sab/Dom  08h Torneio Aberto da Liga de Uniténis Quadras de Saibro
20/21 Sab/Dom  08h Torneio Aberto da Liga de Uniténis Quadras de Saibro
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Sao Carlos Clube 70 anos
0 surgimento de um patrimonio

historico-cultural

As maximas“o desafio motivaa mudanca’
"aunidaofazaforca”e”oesforcotransformaso-
nhos em realidade”, apesar de clichés, nunca
foramtaoreaisquantonahistdériadoSaoCarlos
Clube.OClube,quecelebra70anosdecriacao,
éfrutodetrabalhoduro,abnegacédoelutapela
realizacdo dos sonhos dos associados.

Nascidoemcondicbesadversas,enfrentan-
dodificuldades desde seu comeco, mascom-
postoporpessoasqueviamnainstituicaoalgo
mais do que uma simples associa¢do, o Sao
CarlosClubeconstruiu,aolongodosanos,uma
histéria que se confunde com a do municipio
queoabriga,umavezqueseus principais per-
sonagensfizerampartedocontextohistéricode
formacao da cidade.

O surgimento

O periodo era a década de 40. A Il Guerra
Mundial se aproximava do fim.Haviauma ex-
pectativa geral quanto ao desfecho dos com-
bates na Europa entre as tropas“aliadas”e do
“eixo”.Nessa época, os clubes sociais estavam
proibidosdereunirseusassociadosemfestivi-
dades fechadas ou abertas.

Aproibicaopartiadasautoridadesfederais,
que impediam aglomeragdes por medida de
seguranca,principalmentedepoisqueoBrasil
entrounoconflitomundial.Devidoaogrande
numerodeimigrantesitalianosresidentesem
SaoCarlos,acidadeeraobservadadepertope-
las autoridades governamentais.

Entre 1938 e 1943, conforme registram as
atasdoentaoSaoCarlosTénisClube(que,apds
fusaocomoClube Comercial,dariaorigemao
SdoCarlosClube),ndoforamregistradasativi-
dadesnoclube,queperdeuumgrandentumero
de associados.

No final de 1943 um grupo de associados,
inconformados com o marasmo doTénis Clu-
be, resolveu, de comum acordo, promover a
fusaocom o Clube Comercidriode Sao Carlos.

A histéria de esforco, superacéo e van-
guardismo que fizeram do Sao Carlos
Clube um icone da cidade.

LebncioZambel(quedepoisviriaaserprefeito
de Sédo Carlos e dono da Radio Progresso) era
seu presidente, enquanto Aristides Pelicano
presidia o Ténis Clube. Apds vdrias reunides,
foisacramentadoocasamentodosdoisclubes,
numcendrioneutro:osalaonobredaPrefeitura
Municipal.

Adatahistérica:9dejaneirode 1944. A as-
sembleiadaquelatardep6sempautanaosda
fusdo,comotambémaapreciacdodoestatuto
donovoclubeeaeleicaodosconselhosconsul-
tivoedeliberativo,alémdadiretoriaexecutiva.

Duranteaassembleia,oadvogadoAldode
Cresci(umdosmaioresjuristasdoBrasilerefe-
réncia histéricanaarea), sugeriu quefosse es-
colhido,naocasiao,onovonomedoclube.Joao
MarigoSobrinho,entdo,apontoudoisnomes:
SdoCarlos Clube ouClube ConcérdiaSao Car-
los. Prevaleceu o primeiro, por unanimidade.

MEMORIA
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0 comeco de um sonho

AprimeirareunidodediretoresdoSaoCar-
los Clube aconteceu no dia 23 de janeiro de
1944, no saldo nobre do antigo Clube Comer-
cial, na Avenida Sao Carlos. A preocupacao
inicial dos diretores foi, 6bvio, gerar recursos
para a nova sociedade. Foram estabelecidas
novasmensalidades,alémdaatracdodenovos
sécios, queviriam a subsidiaraconstrucaode
uma nova Sede social o clube.

Dentreosbensmoéveiseiméveisdarecém-
-criadainstituicdoestavaoterrenoonde, hoje,
esta construida a Sede Avenida. Ali, anterior-
mente, funcionava um rigue de patinacao e
umpostodegasolina.Ograndedesejodanova
diretoriaedosassociadoseraprovidenciarum
projetode construcaodaSede.Eareunidode
diretoresdodia6defevereirode 1944 marcou,
defato,oiniciodessesonho,comoantncioda
compradosprimeirosmateriaisdeconstrucdo
a serem utilizados na obra.

Emmeioaefervescénciadomomento, po-
rém, uma crise interna fez com que a gestao
daprimeiradiretoriadurasseapenas3 meses.
Porcontadisso,adiretoriadoSaoCarlosClube

foidissolvida,deformaafacilitarotrabalhodo
Conselho da instituicdo.

Adecisdaodademissaodadiretoriaocorreu
em11deabrilde1944.Interinamente,Aldode
Cresci (eleito presidente do Conselho do Clu-
be durante a crise) também assumiu sua pre-
sidéncia,atéquefossemrealizadasnovaselei-
¢Oes, marcadas para 25 de abril de 1944.

Apdsopleito,anovadiretoriaeleitadoSao
CarlosClube,presididaporAldodeCresci, pro-
curou dinamizar e dar sequéncia as obras da
Sede da Avenida, criando uma comissao de
construcdao que,em 26 de maio, apresentou o
projetoarquitetdonicocomaplantadefinitivada
Sede:umprédiodedoisandares,cujaexecucao
foiprontamenteaprovada.Paralancarapedra
fundamentaldaobra,foiconvidadoJuarezBe-
zerra, juizda Comarca de Sao Carlos a época.

Apesar de enfrentar alguns problemas, as
obras da Sede Avenida ganharam agilidade
sob o comando de Aldo de Cresci (que pediu
afastamentodapresidénciaem30dejunhode
1946,dandolugaraoseuvice,ArmandodeAl-
meida Salles).
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Concretizacdo do sonho

Jasobocomandodeseuterceiropresiden-
te,AntonioAdolpholLobbe(eleitoem27defe-
vereiro de 1947, para o biénio 1947-1949), a
construcaodaSededoSaoCarlosClubetomou
novosrumos.Diantedadiminuicaonaveloci-
dadedaobra,ocasionada peladificuldade na
captacao de recursos para sua realizacao, foi
realizadaumaconcorréncia,afimdeentregara
obra a uma empreiteira até seu término.

Aconjunturaecondmicadopais,porém,im-
pediuqueessapropostafosselevadaadiante.
Dessaforma, foi criada umacomissaointerna
noclube,queficouresponsavel pelaadminis-
tracdoeconstrucaodaSede.Essanovagestdo
da construcdao da Sede animou os sécios, que
passaram a adiantar mensalidades ao clube,
sobformadeempréstimoaserresgatadoapds
a conclusdo da obra.

Apesardebenéfico,esse expediente dimi-
nuiu o prazo paraaconclusdao daSede e colo-
coupressaosobreadiretoria,quepassouage-

rirdividascomfornecedores, operariosecom
0s préprios associados.

Mais uma vez, a atuacao dos sécios (res-
ponsaveis pela criacao do Sao Carlos Clube)
foi essencial para que o sonho da construcao
da Sede Avenida pudesse ser concretizado.
Osassociadosabrirammaodarestituicao dos
adiantamentos,doando os valoresao clubee
devolvendoaspromissériasemitidas.Alémdo
esforcocoletivo,umsociodoclubefezumem-
préstimopessoalainstituicdo,aumentandoain-
da mais os recursos para a obra.

AinjecdofinanceirafezcomqueaSedefos-
se concluida, com fino acabamento e esmero
na decoracao. Assim surgiu o “majestoso da
Avenida Sao Carlos”. A inauguracao da Sede
Avenida do Sao Carlos Clube se deuem 18 de
setembrode 1948,numacerimoniaqueincluiu
a realizacao de um baile de gala e um show.
Tambémem 1948foirealizadaaeleicaodapri-
meira Rainha do Sao Carlos Clube: LéaRocha.

OsanosdeOuroeo
Clube de Campo

ApdsaconclusdaoeinauguracaodaSedede
Campo,foiinauguradaumanovaerasociocul-
turaemSaoCarlos,encabecadapeloClube.Tal
erafoimarcadapelarealizacaodebailesdegala
histéricos; realizacdo de diversos concursos,
dos quaisdestacam-se aeleicao daRainhado
SaoCarlosClube;carnavais,queforamreferén-
ciadefestividadenaregiao;assimcomoareali-
zacaodeshowscomdiversosartistasdaépoca.

Foientdaoque,em1951,0entaopresidente
Romeu Santini,em mais uma mudancga, cele-
brouafusdaodoSaoCarlosClubecomoPaulis-
taEsporteClube.Ajuncaonaoalterouonome
doClubeeaindafezcomquefossemincorpo-
rados, a instituicdo, bens que pertenciam ao
Paulista.Essauniao,alémdeconsolidarainda
mais o Sao Carlos Clube, definiuseu osrumos
de seu futuro.

MEMORIA
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Afusao,oficializadaemcartérionodia21de
marcode 1951, permitiuoiniciodaestrutura-
cdodaSededecampoedeuabaseparaacon-
sisténciaque o Clube possuinosdiasde hoje.
Umtrabalhoquetodosreconhecemcomofru-
todoentusiasmodopresidenteRomeuSantini
que,deimediato,iniciouumasériedeobrasna
area encampada.

Foideiniciativadeleamudancadeposicio-
namentodocampodefutebol,aconstrucaode
arquibancadas cobertas e descobertas (que
alavancaram o futebol de campo nacidade) e
omaiorempreendimentodetodos:aedificacdo
doprimeiroginasiocobertodeesportesdacida-
de,0GindsioJodoMarigoSobrinho,inaugurado
no dia 4 de novembro de 1952, com um jogo
historico do time de basquete do Clube.

OtimedebasquetedoSaoCarlosClu-
be,inclusive,quemarcouépocanoespor-
tenacional.Aequipe,querepresentavaa
cidade de Sao Carlos nos Jogos Abertos
dolnterior,conquistouocampeonatoem
1955 em Piracicaba; o vice-campeonato
em 1956 em Bauru; e um vice-campe-
onatoem 1957 nos jogos de Sao Carlos,
dentre outras importantes vitdrias, que
seguiram até os anos 70 (depois de um
hiato,obasquetedoClubepassouporou-
troperiododedestaque,entreosanosde
1980 até meados da década de 1990).

Devidoaconstrucaodoginasio, tam-
bém,oclubeparticipoudoPrimeiroCam-
peonatoPaulistade FuteboldeSalao, foi
realizado no ano de 1957 e que contou
com a participacao de oito clubes. Isso
semcontarosinumerostorneiosejogos
disputadosnasoutrasmodalidades,como
voblei, handebol, etc.

Foraoesporte, oginasioJoaoMarigo
Sobrinhotambémsedestacoucomopal-
coparaarealizacdodeeventosnacidade.
Desde suainauguracao, abriga a conta-
gemdosvotosnaseleicdespara prefeito
deSaoCarlos.Alémdisso,aedificacaofoi
palco, durante décadas, para a realiza-
caodeshowsdegrandeportedeartistas
como Gal Costa e Roberto Carlos.

Alémdogindsio,aSedede campore-
cebeu,aolongodosanos,umasucessao
de obras, como: a construcdo da sauna,
quadrasdeténis, piscinas, prédiosdase-

cretariasocial, restaurante,quadrasdebocha,
saladeballet,minicamposdefutebolsociety,
iluminacdodocampodefutebol,dentreuma
infinidade de outras melhorias, que fizeram
comqueoclubesecolocassenavanguardado
esporte e infraestrutura.

Todo esse esforco coletivoconduziuo Sao
Carlos Clube ao patamar no qual ele se en-
contra hoje: umainstituicdo respeitada, com
infraestrutura de ponta, exemplo de gestdo
conscienteederelevanciahistérico-socialno
municipio.Aomesmotempo,apesardosseus
70anos e de suaconsolidacao, o Clubeainda
se espelha em sua histoéria para, constante-
mente, crescer e continuar, intrinsecamente,
ligado a historia de Sao Carlos.

Show Gal Costa aconteceu em 1979
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SCC promove encontros de

Saude e Bem Estar

Comoobjetivodeinformareconscientizar
associados e funcionarios acerca de habitos
saudaveis e doreaproveitamento de alimen-
tos, aSupervisorade Projetos Egle Bonicellie
aNutricionistaeGerentedeBar&Restaurante
ThearleneAlvesBotelho,promovemencontros
deformacaovisandoobemestarequalidade
de vida.

Osencontrossaogratuitoseacontecematé
0 més de novembro, com inicio no dia 16 de
Setembro.”Nesteprimeiroencontroapresen-
taremos alternativas faceis e acessiveis para
que as pessoas mudem seus habitos alimen-
tares.Consequentemente esperamosque os
participantes conquistem uma melhora sig-
nificativaem suasaude e maior qualidade de
vida”, afirma Thearlene.

EgleBonicellicontaqueainiciativadeofere-
cerocurso se deu apds conversas no convivio

comosassociadosdoClubedurantetorneiosde
cartas e chas da tarde.”Com o passar do tem-
ponosdeparamoscomalgumasdoengascomo
hipertensao,diabetes,colesterolouatémesmo
sobrepeso,consequénciadeumaalimentacao
erradaesedentarismo.Muitasvezesésdapartir
dissoquetomamosconsciénciadaimportancia
de novas mudancas sauddavel’, comenta.

Elaexplicaqueaideiaétornaressesencon-
tros um momento de lazer aos participantes
e ao mesmo tempo um espaco de formagao.
“Esse convivio proporciona a troca de ideias,
experiéncias e até mesmo receitas mais sau-
daveisque podemserimplantadasemnosso
cotidiano,sempreapostandonobem-estare
no prazer’, finaliza.

Os interessados devem fazer inscricdo na
Secretariado Clubeatéodia 14 de setembro.
Nao ha taxa de inscricao.

2° ENCONTRO: DIA 23/SETEMBRO AS 15H
Tema: Diferencas de Diet, Light e Zero

Convidada: Dra. Claudia Adao Alves
Local dos Encontros: Restaurante Sede de Campo

CHA DA TARDE

ESPECIALemSetembro-70AnosdeSaoCarlosClube
Beneficente ao Asilo Dona Maria Jacinta.

Entrada doacao de 1kg de feijao.

Um socio podera apresentar um convidado.
Dia17as 14horasnoRestaurante daSede de Campo

ACONTECE NO CLUBE
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GASTRONOMIA

THEARLENE
ALVES BOTELHO
Nutricionista

Ambassdopatologiasque possuemsinto-
mas muito parecidos, muitas vezes confundi-
dasem um diagnéstico clinico, sendo neces-
sarioarealizacdodeexameslaboratoriaispara
sua comprovacao individual.

Caibras,Gases,Diarreia,Caimbras,Inchacos

A descoberta pela alergia ou intolerancia
nem sempre acontece muito rapido, pois é
necessarioumacompanhamentodidriodaali-
mentacdodopaciente.Enecessariopesquisar.
Noésestamossujeitosasalergiaseintolerancias
emqualquerfasedavidaeestasndodescober-
tasatempopodemlevarumindividuoamorte.

Alergia Alimentar:

alergiaalimentarnadamaisédoqueuma
respostaimunolégicadesencadeadapelaa
ingestaodedeterminadosalimentoscomo:
ovos,amendoim, leiteoualgumoutroali-
mento determinado.

Sendo assim neste tipo de Alergia Ali-
mentarosalimentossdoencaradoscomo
antigenos que precisam ser combatidos
pelos anticorpos do nosso organismo

Hipersensibilidade
alimentar Em condicées nor-

maisonossosistemaimunoldgicodefende
onossocorpodesubstanciaspossivelmen-
tenocivas,comobactérias,virusetoxinas.
Emalgumaspessoas,arespostaimunolé-
gicaédesencadeada porumasubstancia
gue costuma serinofensiva,comoumali-
mento especifico.

A causa das alergias alimentares esta
relacionada a producdo de um tipo de
substancia pelo organismo, chamada de
anticorpos imunoglobulina E (IgE), que
provocaalergiasaumalimentoespecifico.

Todaviaapartedapopulacaoqueapre-
sentam intolerancia a alimentos é maior
emrelacdoasqueapresentamrealmente

asalergiasalimentares.Emumaalergiaali-
mentarreal,osistemaimunologicoproduz
anticorpos e histamina em respostaa um
alimento especifico.

Int0|erénCia: O caso mais co-

mum de intolerancia é a de LACTOSE.

Ossintomasdeintoleranciaséocorrem
variashorasapdsaexposicaoaoalimento;

Enecessariaumaingestaomaiordeali-
mentosparadesencadearumaintolerancia
do que uma alergia;

Umaintolerancianaopodeavidaemris-
co; uma alergia alimentar pode ser fatal.

Alergiamediada por IgE - Mais comum.
Edesencadeadaporumanticorpochama-
dolmunoglobulinaE.Ossintomasocorrem
dentrodealgunssegundosouminutosde-
pois da exposi¢ao ao alimento. O risco de
anafilaxia é grande.

Alergia nao mediada por IgE - Este tipo
dealergianaoédesencadeadapelaimuno-
globulina.Ossintomaspodemdemorarho-
ras,ouatémesmodias,apdésaexposicaoao
alimento. E dificil de diagnosticar

Os sintomas de uma alergia alimentar
geralmenteaparecemimediatamente,em
até duas horas depoisde comer.Em casos
raros,ossintomaspodemcomecaraapare-
cerhorasdepoisdecomeroalimento pre-
judicial.
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Sevocéapresentarsintomaslogodepois
deingerirumalimentoespecifico, é possi-
velquevocétenhaumaalergiaalimentar.
Osprincipaissintomassaourticaria,rouqui-
dao e respiracao dificil ou ruidosa.

Outros sintomas da alergia alimentar
que podem ocorrer:

Dor abdominal

Diarréia

Dificuldade para deglutir

Irritagdonaboca,nagarganta,nosolhos,
na pele ou em qualquer outra regiao

Tontura ou desmaio

Congestao nasal

Ndusea

Corrimento nasal

Manchas escamosas com coceira (der-
matite atdpica)

Descamacgao ou bolhas

Inchaco(angioedema), principalmente
nas palpebras, face, l[abios e lingua

Falta de ar

Colicas estomacais

Vomito

Sintomas da sindrome de alergia oral:
Irritacdo nos labios, lingua e garganta
Inchaco nos labios (ocasionalmente)

Nas criancas, as alergias mais comuns
sdao ao leite e ovos; ja nos adultos é a fruta
e legumes.

TRATAMENTO

Apds o aparecimento de um dos sinto-

mas, ha medidas fundamentais a serem
omadas:
Anotar tudo aquilo que se come
Horas a que se comeu
Qualaquantidadedealimentosingeri-
dos
Sintomas que surgiram.

Atarefaseguinteé,emconjuntocomo
médico,descobrirarelacaoentresintomas
ealimentosingeridos,sendoodiagnéstico
confirmadocomrecursoatestescutaneos
maisobjetivos,examesdesangueetestes
alimentares.

Quando finalmente se descobre qual

o0 alimento que causa a alergia ou intole-
rancia, deve-se:
Evita-lo para sempre
Tratar uma possivel reacdao anafilatica
Tratar os sintomas daalergia alimentar

ATENGAOQ!

Osanti-histaminicospodemajudaraali-
viarossintomasde umareacaoleveamo-
derada.

Aadrenalinaéusadanotratamentoda
anafilaxia.

Nao ha tratamento especifico para as
alergias alimentares.

O melhortratamento é a prevencaoda
exposicaoaoalimentocausadordaalergia.

GASTRONOMIA
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MODA

Tendéncias para
Vestidos de Noiva em 2015

Amaro Junior
amarojunior01@uol.com.br

ouro ou prata, go-
las altas com renda,
transparéncia, cin-
tos, manga longa e
brocados.

Maio é um més muito especial, porseromésdasnoi-
vas.Estilistasegrifeslancamsuas colecbesem Londres,
Novalorque,BarcelonaeMadri.Entretanto,setembroé
ummésmuitofortenapreferénciadasnoivasbrasileiras
para seu “grande dia".

Vai se casar?

O estilo greco-
-romanocontinuard
em2015.Inspirados

Confira as principais tendén- nasdeusasAfrodite,
AthenaePerséfone,

cias para este setembro e .
os modelos sequi-

2015: nhos com drapea-
Os vestidos com ombros caidos dossuaves,aberturasfrontaisseraodesta-

queestdopresentesfortementenas  ques em tecidos leves e ultra-finos
colecoesde2014,permanecemem

2015.Acombinacaoentreodecote
tomaraquecaiacomocortegreco-
-romano,deixaosombrosamostra
e sdo muito charmosos.

Asmangasquecontornamosom-
bros podem

Mangas mais cur-
tas e estilo francesas
seguem a tendéncia
do vestido de noiva
daDuquesade Cam-
bridge Kate Middle-

servistasemmodelosdevestidos
de noiva mais romanticos, com
saias rodadas e volumosas e tam-
bémnosvestidosdenoivaminima-

ton.

Além dessas ten-
déncias, estard na
modaomini-peplum,

listas,comcortesquepossuemde-
cotecomtransparénciaserendas.

compequenosbaba-
dos no quadril, e os
vestidos de noiva hi-
ppie-chicecrop-top.

O cléssico
vestido de
noiva estilo
sereia, ja re-
tratavamuito
bem as cur-
vasdanoiva,agorasetornoumais
sexy, com modelos frente Unica,
decote princesa e em“V”.,

Independente das tendéncias, toda
noiva deve respeitar seu biotipo e
estilo na hora de escolher o vestido
dos seus sonhos e o espelho sera
sempre 0 melhor termémetro.

O bordado estd com tudo nos
vestidos de noiva de 2015. Eles
podemserencontradosemfiosde
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CLICK SOCIAL =

Torneio de Tranca

Confira os vencedores do Torneio realizado no
primeiro semestre. Campeonatos se estendem
até dezembro.
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CLICK SOCIAL

Cliques: Baldan

Campeonato de
Futebol Interamigos

O 15° Campeonato interamigos de Futebol “José
Fernando Porto”agitaogramadodo SCCaté omésde
dezembro. Conheca as equipes!
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Confira todos os times desde ano:

01- Anglo

02- Authentic Feet calibres

03- Cogeb Supermercados Capivarense
04- Concreband Bandeirantes

05- Dynamo Camorra

06- Dynamo Tico Despachante

07- EPTV

08- Farmacia Alexandrina Otica Sta Luzia
09-FavoritaMoveisPanejados Eng, Garbuio
10- Gigantes Imoveis Parintins

11- Urubu Red Back

12- Jumelas Purunga Cygnus Seguros
13- Mad Expansdo Xurupita

14- Multicoisas

15- Organizacao Contabil Escrita

16- Roca Imoveis Cédigo Barra

17-Tim LG

18- Rubi Graal - Baloon Shoes

19- Unicep

20- Javep Chevrolet

CLICK SOCIAL
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Flash Back

Uma noite nostalgica agitou a Boatinha do SCC! A
Banda Doce Veneno trouxe muita alegria para os
presentes com as musicas de artistas que marcaram
época. Confira os cliques!

SETEMBRO de 2014
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CLICK SOCIAL

Sarau

OGrupoConversadeBotequimprestouumabelissima
homenagemaosclassicosdaMusicaPopularBrasileira
em Sarau realizado na Sede Avenida. Confira os
cliques!
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CLICK SOCIAL

Boatinha In Black

Muita gente bonita prestigiouasegundaedicaodo
eventodemusicaeletronicamais badaladodo SCC.
Confira alguns cliques da noite!




Sabado as 21 horas
/ - e Parque Aquatico do SCC

| “ Atragoes

Banda Doce Veneno
@ Embalaé

~ i Banda Eva i
; L ;r'“i i -?)']
B A i

Pd:" "‘q.r .

1 Sao Carlos Clube
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Musica ao Vivo

O més de agosto foi agitado e eclético com a
participacdodegruposqueagitaramassextas-feiras
dos associados. Confira os melhores momentos!




Uocé s6 tem uma lingua, mas pode falar varias.

WIZARD

Mostre a lingua para o mundo

Nértua.com

Unidadel: 15 de Novembro, 1940 - Centro 16 3372.3879
Unidade ll: Teixeira de Barros, 1273 - VI.Prado 16 3375.7575




O Anglo oferece as
duas opcoes para

sua escolha com o
melhor contelddo e os
melhores professores.

AQUI _
VOCE

VIRA

BICHO.

DE VERDADE!




