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CAROS ASSOCIADOS

A Copa Mundial de Futebol realizada no
Brasil em 2014, polémica, mas aguardada
com muita expectativa, terminou frustran-
do os brasileiros de forma inesperada. Os
jogos decisivos da Copa, programados pelo
S&o Carlos Clube para reunir associados no
Bar do Bosque, contou com muitos aficiona-
dos que ndo conseguiram esconder sua de-
cepcao, especialmente pelo resultado das
semifinais. O comparecimento foi bastante
significativo e o Clube cumpriu o compro-
misso assumido.

Depois das férias de julho, as atividades
continuam acontecendo e no dia 2 de agos-
to havera um baile com a Banda Doce Ve-
neno, na boate. Para comemorar o Dia dos
Pais, 0 associado esta convidado a participar
de um almoco no Bar do Bosque, no dia 10
de agosto. Continua a programagao para as
festividades comemorativas dos 70 anos do
S&o Carlos Clube, que serdo realizadas no
inicio de setembro. A comissdo designada
pela Diretoria Executiva j estd em atividade

CAROS ASSOCIADOS

Terminamos mais um semestre historico
para o0 nosso amado clube. Conseguimos,
com muito orgulho, entregar as reformas do
nosso historico Estadio do Paulista e da nos-
sa pista de atletismo, que estdo novamente a
disposicdo do nosso associado. Agora, apos
dois anos de muito trabalho, temos nosso
ginasio de esportes e nosso estadio funcio-
nando perfeitamente.

O primeiro semestre de 2014 também
resgatou a alma festiva do nosso clube e
atraiu nosso associado novamente para as
dependéncias do clube. Nossa Festa Juni-
na foi um sucesso, nosso carnaval também
e tivemos outros grandes eventos que com
certeza ficardo na memaoria de todos.

Para o segundo semestre, nés, do Conse-
lho Deliberativo do Sao Carlos Clube, gosta-
riamos de convidar a todos para que com-

e promete eventos especiais para celebrar
data tdo importante na histéria do Sdo Car-
los Clube.

Os eventos culturais também estdo de
volta, depois de breve recesso. O Sarau do
dia 9 de agosto vai apresentar o Projeto
“Canto Maior,” do Grupo Conversa de Bote-
quim, que mescla classicos do Samba e do
Choro. No dia 21 de agosto, o pianista Fabio
Godoi se apresentara na série Concertos no
S&o Carlos Clube.

As atividades esportivas, muito impor-
tantes e diversificadas no Sdo Carlos Clu-
be, prosseguem e movimentam a Sede de
Campo, atendendo aos interesses do asso-
ciado que a frequenta diariamente.

Esta € a meta da Diretoria Executiva:
trabalhar para fazer do Séo Carlos Clube
um espago receptivo a todos os seus as-
sociados!

Glaudecir José Passador
Presidente

paregam ao nosso calendério de atividades
esportivas, sociais e culturais, que promete
ser excepcional.

Venham e tragam a sua familia. O Sé&o
Carlos Clube ¢é de todos nos!

Lisandro Augusto Ribeiro do Amaral
Presidente do Conselho Deliberativo e
Presidente da Comissdo de Reforma Estatutaria

Ténia Margareth Martini
Vice-Presidente

Angelo César Piassi
10 Secretario

Eliana Vieira
20 Secretaria
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Ana Cristina Leite (via facebook):
A Coldnia de Férias esta excelentell
Minha filha estd amando!

Quer ver seus comentarios e sugestoes

para o S&o Carlos Clube em nossa revista?

Vocé pode nos enviar via Facebook
(fb.com/saocarlosclube) ou pelo nosso

e-mail (ouvidoria@saocarlosclube.com.br).

Participe!

Resposta do SCC:
Agradecemos a todos os associados que
constantemente tem nos ajudado com suas
avaliacoes. Continuem enviando comentarios,
criticas e elogios.

Gisele Botéga (via facebook):
Adorei a transmisséo da Copa
do Mundo no Bar do Bosque,
principalmente os servicos,
melhoraram muito!!

Nadia Tiberti
(via facebook):

A Colénia é excelentelll

Meu filho adorallll Vocés

estdo de parabéns...

Comunicamos que o S&o Carlos Clube terd em breve um novo site, mais moderno, dindmico
e de facil navegacdo. Agradecemos a compreensdo e paciéncia de nossos associados.

Diretoria Executiva

Conselho Deliberativo
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Para ap rimorar a S mesmao e

mudar o mundo

Vanderlei Salvador Bagnato € pai, fisico, professor titular da USP, membro
da Academia Pontificia de Ciéncias do Vaticano, coordenador da Agéncia
USP de inovagdo, membro da National Academy of Sciences (USA)
além de coordenar um Centro Estadual de Fisica e um Instituto Nacional
de Ciéncia e Tecnologia. Um exemplo para nosso pais e para 0 mundo.
Bagnato declara em entrevista exclusiva ao Séo Carlos Clube o quanto
conhecimento cientifico contribuiu para sua vida e é essencial para a
solugdo dos problemas enfrentados por nossa sociedade.

Como foi sua jornada até a ciéncia?
Vocé sempre quis ser cientista?
Ciéncia sempre € interessante, e quase
todos jovens tem interesse por ela. Isso
ndo foi diferente comigo. A diferenca é
que muitos ndo preservam esta curio-
sidade por longo tempo, e aqueles que
o fazem, certamente querem virar cien-
tistas. Eu tive a sorte de ser o filho mais
novo, e pude aproveitar os livros e coi-
sas deixadas pelos irmdos mais ve-
lhos para ver coisas que pareciam
fantasticas. Também tive a sorte
de ter um pai que trabalhava
em cromeacao, e uma oficina
de cromeacdo é um gran-
de laboratério de quimica.
. Aquilo despertou muito
__\  meu desejo. Como somos
de familia italiana, o valor
do estudo vem acima de
tudo, e quando resolvi es-
tudar, mesmo ndo sendo
de familia rica, tive completo
apoio de todos. Sempre estu-
dei em escola publica, e tive a
sorte de ter bons e motivados
professores que sabiam que

ndo se deve motivar estudantes apenas para o
vestibular. Temos que motiva-los para o ver-
dadeiro valor do saber e o quanto ¢ bom ndo
ser ignorante em diversos temas.

E afisica?

Como disciplina chamou sua atengdo?

Fisica estuda a natureza ao nosso redor, de modo
que é de fato uma grande maravilha. Olhar o céu
e saber a razdo de ser azul, ou olhar a 4gua e sa-
ber arazdo de ser transparente, é fascinante. Eu
jé& sabia que queria ser fisico quando ainda no
antigo ginasio. Maquinas e sua concepgdo mate-
matica eram fascinantes. Quando tive a chance
de aprender a disciplina no colegial, ai ficou ain-
da mais certo que era minha escolha. Tornei-me
amigo dos professores do Instituto Alvaro Guido,
e eles sem duvida sempre me motivaram. Ndo
posso dizer que fui um aluno super inteligente,
mas sempre fui muito dedicado e isto permitiu
que eu comecasse a entender melhor a discipli-
na e tomar a decisdo de abracga-la como parte de
minha profissdo. Com o tempo fui entendendo
que afisica e os fisicos tém grande obrigagdo em
fazer o conhecimento evoluir, mas mais ainda,
tém a obrigacdo de contribuir com a introdugdo
do conhecimento para solugdo dos problemas
enfrentados por nossa sociedade.



Papa Bento XVI entrega medalha a Bagnato na cerimdnia onde passou a ser membro
da Academia Pontificia de Ciéncias do Vaticano

De que forma afisica trouxe melhoras para sua vida?
Tudo que eu sou, devo a fisica que aprendi, ou
melhor que ainda aprendo. Apesar de ter me
formado em Engenharia de Materiais, junto com
Fisica, a disciplina me ajudou também nas ou-
tras areas. A fisica permitiu que eu conhecesse
o mundo, que eu criasse milha familia e que eu
ajudasse a criar diversas empresas de ex-alunos
e ex-colaboradores de meu laboratorio. Ao parti-
cipar do Grupo de 6ptica do IFSC-USP, tivemos a
oportunidade de gerar mais de 1.000 empregos
para a cidade de S&o Carlos e nem sei contar ao
longo do territério nacional. Certamente todas
essas conquistas com a fisica, demonstra muita
coisa para mim. Os resultados de nossa pesquisa
sempre foram relevantes e chegaram a contri-
buir com a solucao de diversos problemas, como
o tratamento de cancer de pele, etc.

Em sua trajetoria vocé j& conquistou diversos
prémios, mas qual foi 0 momento mais significa-
tivo em sua carreira?

Os prémios sdo reconhecimento por algo que
fizemos, ndo sdo a causa das coisas. Os momen-
tos de maior prazer sdo aqueles quando vocé
tem a chance de contribuir com algo que consi-
dera muito importante. O prazer ainda se esten-
de mais quando o feito recebe reconhecimento
dos seus pares e de fato faz a diferenca para a
evolucdo do homem como um todo.

Quais caracteristicas um cientista deve ter?
Persisténcia, coragem e ndo se ater as barreiras
que se apresentam, mas as estratégias de supe-
ra-las.

E possivel um cientista ter f&?

A ciéncia desenvolve as leis da matéria. A fé
tem a ver com o espirito. Estes conceitos s&o
complementares e ndo conflitantes. Ter fé
ndo & apenas acreditar em Deus, é também
acreditar no poder de realizacdo dos homens
de boa vontade e de grande justica.

Alguns jovens ndo se identificam com a fisi-
ca alegando que é uma disciplina de muitos
célculos. O que vocé diz a eles? Por que ela é
importante para n6s?

E dificil hoje usar qualquer utensilio, se co-
municar, setransportar sem usar fisica. Como
uma disciplina que determina tanta coisa
pode ndo ser importante? Imagine a vida
atual sem celular? Sem carro? Sem avido?
Sem televisdo? Sem raio X, Sem microsco-
pios. Pois é tudo isto vem do conhecimento
desenvolvido pelos fisicos. A fisica nos tira
da escuriddo do conhecimento e torna tudo
mais familiar...

De que forma os pais podem contribuir
para que seus filhos tenham interesse pela
ciéncia?

Acho que é importante os pais motivarem
seus filhos a serem contemplativos, a experi-
mentarem, a entenderem a natureza. Ciéncia
ndo é apenas para cientistas, € para eliminar
a ignorancia. Dificilmente, um homem que
entende o mundo ao seu redor deixa-se en-
ganar pelos falsos e injustos. Conhecimento
cientifico € essencial para conviver bem com
0 nosso mundo.

ENTREVISTA
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CULTURAL

Sarau homenageia classicos da
Musica Popular Brasileira

Apds um breve recesso, os eventos culturais
no Sdo Carlos Clube estdo de volta. No dia 9 de
agosto, as 18 horas, o Grupo Conversa de Bote-
quim vai apresentar o projeto Canto Maior, na
Sede Avenida, com um repertério que mescla
classicos do Samba e do Choro.

Formado em 2007, por musicos de Sé&o
Carlos e Araraquara, o grupo tem como intuito
a pesquisa do universo da musica popular bra-
sileira, com foco principal no Samba.Dentre os
compositores inseridos no repertorio e pesqui-
sas feitas pelo grupo, destacam-se Noel Rosa,
Pixinguinha, Waldir Azevedo, Cartola, Chico Bu-
arque, Jodo Nogueira, Tom Jobim e outros.

O musico Gustavo Rodrigues conta que em
cada apresentacdo os integrantes destacam a
importancia dos compositores e também con-
tam um pouco da historia que envolve o reper-
torio. “Os grandes classicos da musica brasileira
ja foram feitos, mesmo sabendo que h& com-
positores fantasticos em plena atividade: Paulo
César Pinheiro, Eduardo Gudin, Chico Buarque
e muitos outros. A obra essencial ja esta ai, mu-

sicas que ficardo para a eternidade como as de
Pixinguinha, Cartola, Ary Barroso, Nelson Cava-
quinho e outros. Por isso a ideia do projeto &
mesclar os classicos com composi¢cdes menos
conhecidas,”.

Desde o inicio, o grupo enfrenta dificuldades
por contrariar a cultura de massa. “E muito dificil
abrirem as portas para um trabalho de pesquisa
de compositores de Samba pouco ou nada co-
nhecidos”, Rodrigues defende, no entanto, que
a pesquisa e o envolvimento com o repertério
da musica brasileira € muito rico e satisfatorio
em sua carreira. “Compositores do passado e
contemporaneos enriquecem dia a dia a nossa
musica. Como o trabalho do Conversa de Bo-
tequim é buscar e garimpar esse repertorio, €
uma grande vitoria experimentar esta oportuni-
dade,” agradece.

A expectativa de Gustavo para o sarau € a
melhor possivel. “Esperamos a casa cheia, pu-
blico participativo e que, no final, tenhamos a
sensacdo de ter contribuido para sua alegria e
informacdo culturall”
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FILME

Primeiro filme estrelado
pela humorista Dani Calabre-
sa, a comédia “A esperanca
é a Ultima que morre” mostra
a histéria de Horténcia (Dani
Calabresa) que é uma repdr-
ter de TV dedicada, sonhado-
ra que alimenta a esperanca
de tornar-se dncora do tele-
jornal local, comandada por
JP (Augusto Madeira).

Quando Horténcia desco-
bre que Vivian (Adriana Garambone), esté para ser detonada pelo seu chefe, ela
se anima, porém a jornalista Vanessa (Katiuscia Canoro) almeja a vaga. Agora, Hor-
téncia precisa arrumar um jeito de garantir seu novo posto, nem que para isso ne-
cessite criar um assassino serial de mentira, suficiente para garantir seu destaque
diante da concorréncia. A estreia esta prevista para o més de agosto nas telonas.

DICAS CULTURAIS

r
LIVRO

Quando Julian Mantle, o maior advogado do pais, resolve abandonar

O l\/‘l O N G E tudo para fazer uma peregrinacao pela india, seu assistente John acha
: que ele ndo aguentou a pressdo e enlougueceu. Mas quando Julian

BEARY BE 3 MILMEES OF FXE A
VIS0 B TODD 0wkl

U E volta trés anos depois, mais jovem, esbelto e radiante, praticamente ir-
(l_ reconhecivel, John é tomado por muitos questionamentos. Tipico pro-

V E N D E U fissional batalhador, John trabalhq muito, vc_JIta tarde para casa, e perse-
gue o sonho da liberdade financeira. Mas vive cansado, ndo tem tempo

I para nada e raramente se diverte. O reencontro com seu antigo mentor
d UA o faz querer descobrir como o advogado ganancioso e arrogante que
ganhava todos os processos no tribunal se transformou em um monge
F E P\P\A Rl sabio e sereno. A conversa entre o advogado que virou monge e o seu
g antigo assistente € o fio condutor de O Monge que Vendeu sua Ferrari,
primeiro sucesso de Robin Sharma, autoridade mundial em desenvol-
vimento pessoal e autor de varios best-sellers do género.
b O livro j& vendeu mais de 3 milhdes de cdpias em 55 paises ao re-
dor do mundo.

ROBIN SHARMA

CD

Uma das maiores cantoras
de MPB esta de voltal Maria Rita
langa seu novo CD de samba
“Coracdo a Batucar”. O disco
reline sambas de compositores
renomados como: Arlindo Cruz,
Noca da Portela e Serginho Me-
riti, € autores contemporaneos,
como Rodrigo Maranhdo, Xan-
de de Pilares e Fred Camacho.




REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE AGOSTO de 2014

Musica ao Vivo
no Bar do Bosque

01/ago - Giovana Guastaldi

A cantora séo carlense Gi Guastaldi possui em sua voz
um timbre diferenciado e marcante, destacando-se por
sua versatilidade, pois visita os mais diversos géneros
musicais. Traz em seu repertorio 0s maiores e mais
diversos classicos da musica nacional e internacional.
Integrante em outros projetos e bandas, Gi Guastaldi traz
na bagagem uma vasta experiéncia e bom gosto musical.

SOCIAL

L
Ve <

.
08/ago - "Mih Marchetti" e convidados

O trio apresentara um repertoério que inclui musicas
conhecidas, ritmos dangantes (dos flashbacks, nomes atuais
da MPB e pop americana). Vale a pena conferir! Para quem
ndo conhece, as apresentacoes sdo interativas — da até para
mandar bilhetinho e participar do repertério. Mih € um dos
icones na musica de S&o Carlos e regido, seus musicos Jucka
Clemente, 10 anos juntos (Guitarra) e Rafael Sgobbe, juntos
ha 4 anos (Bateria) prepararam uma noite muito agradavel
de musicas gostosas que fardo vocé viajar no tempo.

15/ago - Banda "Elles"

Beto Godoy cantor, compositor e instrumentista com 30 anos de experiéncia como musico,
configura a Banda Elles com a proposta de trazer um repertorio diversificado, selecionado para
que o publico interaja com a banda e saia satisfeito da apresentacao.

22/ago - Samba d”"Antiga

O Grupo surgiu no comego do ano 2000 com a
proposta de apresentar e pesquisar musicas e a
trajetoria de grandes mestres do samba popular,
como Donga, Noel Rosa, Cartola, Adoniram Barbosa,
Dona lvone Lara, Paulinho da Viola, entre outros.

29/ago - Vinil 78

O grupo com mais de vinte anos de experiéncia no
cendrio musical, tem como repertorio o flashback,
passando pelas décadas de 60, 70, 80 e 90 com a
proposta de

reviver e celebrar junto ao publico as grandes musicas de
artistas que marcaram época no Brasil e no mundo. “Vinil
78" & formado por Andréia Dolacio (vocais); Denis Rogeh
(teclados, guitarra, violdo e vocais); Luciano (baixo e
vocais) e Marinho (bateria e vocais).
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Fabio Godoi apresenta concerto de piano

Radicado na Franca desde 2009, Fabio Godoi tem
se apresentado na Europa e no Brasil, tanto como so-
lista quanto camerista. O musico apresenta um con-
certo inédito no dia 21 de agosto, a partir das 20 horas
na Sede Avenida.

Fébio obteve recentemente o titulo de Mestre em
performance na Haute école des arts du Rhin/Acadé-
mie supérieur de musique de Strasbourg, na classe da
pianista Amy Lin, com uma dissertagdo sobre o com-
positor Almeida Prado.

Historico - Iniciou os estudos em Séo Carlos, sua ci-
dade natal, com David Saidel. Formou-se sob a orien-

PROGRAMA

FELIX MENDELSSOHN BARTHOLDY (1809-1847)
Variations sérieuses opus 54 (1841)

S’ERGEl RACHMANINOFF (1873-1943)
Etude Tableau opus 33,n0.2 (1911)

CLAUDE DEBUSSY (1862-1918)

HEITOR VILLA-LOBOS (1887-1959)
Bachianas Brasileiras no.4 (1930)

I. Preltdio (Introducdo)

II. Coral (Canto do Sertdo)

IIl. Aria (Cantiga)

IV. Danca (Miudinho)

ALMEIDA PRADO (1943-2010)

tagdo de André Rangel (Instituto de Artes - Unesp) e
Marisa Lacorte em S&o Paulo. Ao longo dos estudos,
0 pianista teve o privilégio de realizar masterclasses
com artistas renomados como Alicia de Larrocha e
Leon Fleisher.

Paralelamente aos concertos, Fabio dedica-se ao
ensino do piano. Atualmente é professor no Conser-
vatorio de Estrasburgo e na escola de musica Pole
Sud, em Estrasburgo. Em 2014 ¢ profes-
sor convidado na Academia de ve-
rdo Musicalta na Franca.

Informacdes:
www.fabiogodoi.com

SOCIAL

L'lsle joyeuse (1904) Cartas Celestes (1974)

Uma instituicdo financeira que associa
a mais avangada tecnologia a um atendimento
mais humano e solidario.

O Sicoob Crediguacgu é assim.

7

ANOS

0 Sicoob Crediguacu é uma
instituicao financelra que
assacia tecnologia e eficiéncia
a0 que existe de melhor nas
pessoas: a unido, a solidarie-
dade e a igualdade. Por isso,

quem s assocla ao Sicoob
Crediguagu tem todos os
produtos e senicos financeinos,
mas de um jeito diferente,
participa dos resultados e vé
05 recursos captados pelas
cooperativas investidos na
sua propria regiao, gerando
desenvolvimento, empregos
& renda para sua comunidade.
0 Sicoob Crediguagu € assim,

i o T el
sseciadds o oot

¥SICOOBCREDIGUAGU

e L T

Conieal e sendimerao: (E00 642 0000

CARTORS mmm POUPANGCA  INVESTIMENTOS CREDITO  CONSORCIOS  PREVIDENCIA wwl.l..'_[{ediguu[u_mm_h[

Tel./PABX: 3362 9494

SAO CARLOS: Rua Conde do Pinhal, 2279 - Centro - Sala 06
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PASSATEMPO

HORIZONTAIS

1. Um alimento de equinos e bovideos / Servigo de Pro-
tegao ao Crédito

2. Derrubar grande nimero de arvores

3. Sedutor

4. Sufixo diminutivo / Matéria-prima para a confecgao
de =acos

5. Menhuma das Alternativas / O misico inglés Gabriel,
ex-Genesis _

6. Terapia Ocupacicnal / Central Unica dos Trabalhado-
res / Sigla do estado de Americana e Capivari

T. Almofada que serve de assento

8. Que nao esta bem limpo

9. Sensivel aos males de outrem

10. Demorado coma tartaruga / Confederacao Brasileira
de Basquetebol

11. Embarcagio de luxo, a vela ou motorizada, para via-
gens de recreio [/ O pequeno furo por onde a pele
respira

12. Em beneficic de / Relativo ao todo ou que constitui
o todo

13, Fruto muito cultivado em regides subtropicais, &
uma espécie de ameixa.

VERTICAIS

1. Voz onomatopaica que sugere o linido de moedas /
(Red.) Retirada cirirgica de excesso gorduroso do
corpo humano

2. Suplemento / Descer do cavalo, da carruagem elc.

3. Grande rocha compacta / O ex-presidente norte-
-americano Bill

4. Pronome que indica algo que se acha espacialmentle
mais perto de quem fala/ Espartilho de senhoras

5. A sigla de Mixed Martial Arts, violenta luta que inclue
golpes de combate em pé e técnicas de luta no chao
{ Exaustivo (trabalha) / Os extremos do... Tocanting

6. Palavra que determina a qualidade dos substantivos
ou a sua situacao no ambiente / Uma arte de van-
guarda

T. Um tipo de cerveja escura / Pessoa, animal ou coisa
gue se considera como capaz de proporcionar sorte,
felicidade

B. Juntas formam um todo / Multiplicar por dois

9. As iniciais da atriz Raia, do teatro e TV / Uma arma
para a pesca submarina / Na sinuca, o objeto redon-
do que deve ser encagapado.

PASSATEMPO www.recreativa.com. br
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Com a proposta de homenagear nossos he-

« rdis, 0 Sdo Carlos Clube vai preparar um almogo |-
" especial no Bar do Bosque no dia 10 a partir das [
. 12horas.

O Grupo Prova de Carinho embala a tarde
com um repertorio de qualidade com grandes
classicos que marcaram época.

|, Formadoem Sao Carlos na década de 1970,
o grupo Prova de Carinho é voltado aos amantes
da boa musica popular brasileira e aos grandes
cléssicos que marcaram época. O repertorio de i
excelente qualidade contagia o ambiente com | &

' mUsicas de Jorge Aragdo, Ari Barroso, Adoni- |
ram Barbosa, Martinho da Vila, Benito de Paula, *
Cartola, entre outros grandes mestres. Atual-
mente, 0 grupo tem se apresentado em diver-
sas unidades do SESC do interior, além de casas
de shows, bares, clubes e eventos particulares.
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Natacdo para bebés:
conheca todos os beneficios!

Proporcionamos as maméaes e seus bebés
a continuagdo do estado de paz que “o Utero
materno nos mantinha” por meio da natacdo
para bebés. Sdo atividades prazerosas em uma
piscina bem tratada e quentinha. Com a prética,
o0 bebé desenvolve motricidade, equilibrio, toni-
cidades e principalmente um sono confortante,
para ele e os papais, além de:

- Dominio do meio aquatico;

- Segurangg;

- Exercicios respiratorios;

- Proporciona momentos de maior relacio-
namento com os pais através de uma atividade
prazerosa.

Os exercicios sdo descontraidos com brinca-
deiras, materiais diversos e atividades cantadas.
As aulas possuem 30 minutos de duracéo e po-
dem ser feitas duas vezes por semana.

Natacao Infantil:
um habito saudavel

Desde cedo as criangas devem ser incen-
tivadas a praticar alguma atividade fisica. As
vantagens de um esporte iniciado logo cedo
sdo inumeras. A natacdo € uma excelente dica
ao publico infantil. E praticada de forma ludica e
recreativa, sem compromisso com as técnicas,
para uma adaptacdo ao meio liquido.

A prética de atividades fisicas melhora a ca-
pacidade cardiorrespiratoria, o tdnus muscular,
coordenagdo motora, traz equilibrio, agilida-

de, forga, velocidade, desenvolve habilidades
psicomotoras como a lateralidade, melhora as
percepgoes: tatil, auditiva e visual, nogdes es-
paciais, temporais e de ritmo, trazendo sociabi-
lidade e autoconfianca.

Na natagdo, a crianga pode experimentar os
movimentos novos que aprende sem traumas,
movimentando perninhas e bracinhos. Além de
tudo, a 4gua morna é um meio aconchegante
para a prética.
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Natacao para adultos

A decisdo de aprender a nadar pode mudar sua
vida. Muitas de nossas ansiedades e/ou medos sdo
justificados por algum trauma no meio aquéatico ainda
na infancia ou juventude. E sabido que os beneficios
tanto bio-psico-sociais quanto terapéuticos que a
natacdo proporciona. Entdo ndo deixe de conhecer a
experiéncia maravilhosa que € nadar!

Excelente atividade, in-
dicada para individuos de = pars
todas as idades, inclusive E 20
gestantes, pois tem como
objetivo desenvolver o
sistema cardio-respirato-
rio, resisténcia muscular
localizada, flexibilidade,
através de exercicios de
baixo impacto e intensida-
de variada, sendo orien-
tados por professores
especializados. Auxilia no
emagrecimento e propor-
ciona melhor qualidade fi-
sica geral ao praticante.

Hidroginastica

Na prética de natacdo adulta vocé tera:

» Dominio do meio aquético

= Técnicas dos quatro nados competitivos
e suas correspondentes saidas e viradas

- Condicionamento fisico geral

PROFESSORES DA NATAGAO DO SAO CARLOS CLUBE

- Professora Ana Chaves — Natagéo in-
fantil, treinamento, aperfeicoamento e
hidroginastica para adulto/melhor idade.
- Professora Regina Gomes — Natacdo
infantil e adulta, hidroginéstica para
adulto, natacdo para bebés (a partir
dos 6 meses) e treinamento/aperfei-
¢coamento.

. Professora Kétia — Natacdo infantil,
aperfeicoamento e treinamento infantil.
- Professor Luis — Natacdo infantil, hi-
droginastica adulta e treinamento/
aperfeicoamento.

- Professora Adriana Geribello — Natagao
infantil, treinamento/aperfeicoamento.

- Professora Mdnica de Paula — Nata-
cdo infantil e natacdo para bebés (a
partir dos 6 meses)

- Professora Mdnica Ruggiero — Nata-
cdo infantil.

- Professora Silvana — Hidroginastica
no periodo noturno.

- Professor Ricardo Colombo — Natacdo
adulta, treinamento/aperfeicoamento.
- Guilherme (Estagiario) — Natacdo in-

fantil

ESPORTE
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Cerca de 30 criangas participaram do Festival de Mini
Ténis realizada no S&o Carlos Clube. Os grupos que dis-
putaram foram divididos de acordo com a idade e no fi-
nal todos receberam certificados de participagéo.
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TO rn e i 0 Nos dias 23 e 24 de agosto sera realizado

o Torneio Pais e Filhos. As inscrigdes podem

Pa is e Fi I h OS ser feitas até o dia 19 com Vinicius no Departa-
mento de Esportes ou Quadras de Ténis.
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Torneio de Duplas Formadas

Nos dias 14 e 15 de junho foi realizado nas quadras de
ténis do S&o Carlos Clube o Torneio de Duplas Formadas.

O torneio contou com a participacdo de 52 tenistas que
se dividiram em duplas para disputar as categorias A e B.

ESPORTE

Na categoria A os campedes foram Pedro Varoto e Dudu Na categoria B os campedes foram Pedro Marques e
Lollato que venceram Thales e Fred nafinal. Giovanni que venceram Marco Polo e Massami na final.

Torneio de Barragem

Entre os dias 21 e 28 de junho foi realizado  safios, o torneio foi disputado na forma de eli-
o Torneio da Barragem no S&o Carlos Clube. O  minatéria simples, onde cada jogo conta pon-
torneio contou com a participagdo de tenistas tos para a categoria.
regulamente inscritos na barragem. Diferente As categorias disputadas foram as mesmas
da barragem que funciona no sistema de de- da barragem, Ouro, Prata e Bronze.

Na categoria Bronze a camped foi Nathalia Na categoria Prata Giovanni Claudino sagrou-se E na categoria Ouro Piccin venceu Harry e
Talarico que venceu Percival na final. campeéo vencendo Oswaldo na Final. sagrou-se campedo.

” TOfﬂEiO Aberto dO Em setembro o S&o Carlos Clube re-

alizaréd o Il Torneio Aberto do Sao Carlos

Séo Ca rlOS C | u be Clube em parceria com a Liga Uniténis.

INICIO CATEGORIAS INSCRIGOES ATE

10F-10M-11/12MA - 11/12MB - 12F - 13/14MA - 13/14MB
06/SETEMBRO 13/14F - 15/16MA - 15/16MB - 15/16F OL/SETEMIERD
17/25F -17/25MA — 17/25MB — 26/34MA — 26/34MB 08/SETEMBRO
13/SETEMBRO | 35/44MA - 35/44MB - 45/54MA — 45/54MB — 55M — ESP/M

Em breve, mais informacdes.
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MEXA-SE!

NINA MEDEIRO
ninna.nina@gmail.com

LIAN GONG

GINASTICA TERAPEUTICA CHINESA

O Lian Gong é uma ginastica terapéutica e
preventiva, que trata as doencas mais comuns
como: dores no pescoco, nos ombros, regido
lombar, pernas, articulagdes e tenddes. A pratica
também é indicada para quem sofre disfungdes
dos 6rgéos internos e problemas emocionais.

Os fatores que mais influenciam no surgi-
mento de dores no corpo podem ser externos
(vento, frio, umidade e secura) e internos (rai-
va, preocupagdes, tristeza, medo e euforia),
além da ma utilizacdo do corpo em posturas
inadequadas, sedentarismo, esforco excessivo
ou lesdes.

Sensagdes de dor e dificuldades de movi-
mento s&o as queixas mais frequentes e o tra-
tamento mais adequado é a prética regular de
uma movimentagdo correta para soltar os mus-
culos, fascias, tenddes, ligamentos e abrir as ar-
ticulacoes.

OBJETIVOS - De fécil aprendizado e de sim-
ples execucdo, os exercicios s&o movimentos

As técnicas do LIAN CONG foram
desenvolvidas na década de 70 pelo
meédico ortopedista da Medicina Tra-
dicional Chinesa Dr. Zhuang Yuan
Ming, presidente da Associagdo de
Lian Gong de Shangai.

O Dr. Zhuang trabalhava no Hos-
pital Dong Chang Road e observan-
do problemas apresentados ao lon-
go do tempo, iniciou uma profunda
pesquisa que resultou no desenvol-
vimento das técnicas terapéuticas
hoje divulgadas mundialmente, com
excelentes resultados.

O médico recebeu o prémio de
“Pesquisa Cientifica de Resultado
Relevante” e a pratica foi escolhida
pelo governo chinés para ser ampla-
mente divulgada para a populacéo.

harmoniosos com embasamento nas tradigdes
milenares chinesas. A pratica € uma alternativa
de grande valor na prevencdo das sindromes
doloridas no pescoco, ombros, regido lombar,
pernas e articulacdes das extremidades, mais
conhecidas como LER (lesdo por esforco re-
petitivo), ou melhor, da D.O.R.T. uma doenca
cronica que provoca dores agudas limitando os
movimentos, causando mal-estar fisico e psico-
l6gico afetando no rendimento do trabalho, no
aprendizado e na vida particular.

A terapia foi desenvolvida para tratar pes-
soas que fazem esforcos excessivos ou tem
permanéncia por tempo prolongado numa
mesma posicdo diariamente fazendo com que
os musculos figuem por muito tempo em es-
tado de tensd@o ou desgaste continuo. Quando
essa situagdo € rotineira e prolongada, os efei-
tos surgirdo principalmente nos profissionais
como: secretérios, bancarios, operadores de

computador, professores donas de casa
e muitos outros que tem como postura
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trabalhar com cabeca baixa, debrucada sobre
mesas ou pessoas em geral que permanecem
muito tempo na mesma posigao.

A maioria das pessoas que desenvolvem
algum tipo de problema acabam ficando ainda
mais tensos e nervosos, o que agrava o quadro
psicolégico, dando origem aos problemas emo-
cionais.

O Lian Gong em 18 terapias fortalece a
constituicdo fisica, corrigindo a postura no tra-
balho, evitando o esfor¢o excessivo, adotando
uma atividade mais participativa e realizando
um tratamento eficaz, além de melhorar o alon-
gamento e a flexibilidade, bem como o trofismo
muscular e a coordenacdo motora.

Através dos 18 movimentos, visa-se o re-
laxamento de contraturas e dos tecidos mole
das articulagdes, reduzindo e eliminando as
dores articulares, melhorando o ténus mus-
cular, possibilitando a melhora das fun-
¢Oes motoras.

NO SAO CARLOS
CLUBE A PRATICA
E OFERECIDA AS
QUINTAS-FEIRAS,
A PARTIR DAS
17H45 NA SALA DE
GINASTICA.

OS CASOS MAIS COMUNS
A SEREM TRATADOS SAO:

« Artrite Reumatoide;

= Artrite Reumatoide Crénica;

« Osteoartrite;

. Osteoartrite Secundaria;

- Hipertensao Arterial;

- Doencas Coronarias;

- Desordem Funcional do
Trato Gastrointestinal;

« Tenossinovites;

. Cotovelo de Tenista;

« Estresse;

- Desordens emocionais.

MEXA-SE!
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MODA

Presenteie
SEU HEROI

com o que ha
DE MELHOR!

Com a aproximacgdo do Dia dos Pais co-
megamos a pensar COmo vamos presen-
tear aquele que um dia foi o mais traba-
lhador, o mais forte, 0 mais esperto, 0 mais
habilidoso dos super herois. A figura ideal
que queriamos ser quando crescer, aque-
la pessoa que nos deu de heranca alguma
coisa de seu ser, pela qual gostamos de ser
lembrados.

Como as opgdes presentes sdo as mais
variadas, sugiro que o presente seja esco-
lhido de acordo com a personalidade de
cada pai. Lembrando que independente
de seu estilo e jeito de ser, nenhum pre-
sente tem maior valor do que vocé dizer o
quanto ele é importante na sua vida! Confi-
ra algumas dicas:

DU LONGHIM
dulonghim@hotmail.com

L
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1. PAI TRADICIONAL: Gravatas, abotoaduras, ca-
misas sociais ou sapatos irdo ressaltar seu estilo mais
reservado.

2.PAIDESCOLADO: Ele vai adorar ganhar um bla-
zer slim, calca skinny ou um sapato mais descolado.

3. PAI ESPORTISTA: Se seu pai é ligado em es-
portes existem muitas opgdes de roupas, acessorios
e materiais esportivos de acordo com a modalidade
que ele pratica.

4. PAI PROFESSOR PARDAL: Livros, ferramentas e
maquinas vdo deixa-lo muito contente!

5. PAI MENINAO: Para ganhar seu sorriso aposte
em roupas mais descoladas ou um sapaténis.
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SOCIO0 : ENTRADA GRATUITA | NAO SOCIO :
TRAJE PRETO OBRIGATORIO

i HAPHAFEHNANDES MARIO ZAN (RESIDENTE ZUCKER )~ MARCELO NASI
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INFORMAGOES: 16 33626200 '

*ENTRADA PELA PORTARIA PRINCIPAL*
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ALIMENTACAO

THEARLENE
ALVES BOTELHO
Nutricionista

Na hora da compra, os produtos light, diet e
zero costumam causar confusdo. A cada dia as
opcoes aumentam. Afinal, qual deles ndo con-
tém agucar, gordura e ajuda a emagrecer? O que
€ mais indicado para cada caso? Muitas pessoas
ndo sabem, mas alguns alimentos light ou diet
podem ser tdo ou mais caléricos que os normais.

A legislacdo brasileira obriga que os rétulos
das embalagens tragam todas as informagdes
necessarias. A obrigatoriedade, no entanto, ain-
da ndo é suficiente para esclarecer as pessoas
que chegam até as prateleiras dos supermerca-
dos preocupadas com a saude.

Ceralmente as pessoas ndo conseguem
decifrar as informacdes impressas nas embala-
gens dos produtos industrializados, por exem-
plo. Sem a devida orientacdo, os consumidores
sofrem para selecionar aquilo que considera
mais adequado ao seu perfil.

E o alimento formulado com modifi-
cacOes especiais para se adequar a diferentes
dietas ou individuos com necessidades meta-
bolicas especificas. Isento de agUcar, proteina ou
gorduras.

Indicagdo: Para portadores de doencas metabo-
licas, como diabetes.

Cuidado: Alimentos diet podem ter valor caléri-
co maior que aqueles que contém aglcar. Nem
sempre sdo Uteis para perda de peso.

INGREDIENTES:

* 1 1/2 xicaras de farinha de trigo

* 1/2 xicara de farinha de trigo integral
* 1 xicara de adogante culinério

*+ 100 g de margarina derretida

+ 3 bananas nanicas amassadas
*2.gemas

* 2 claras em neve

* 1 colher de sopa de fermento em pé
* 1 colher de café de sal

+ 3 colheres de sopa de leite desnatado

MODO DE PREPARO:

* Bater tudo no liquidificador e por Ultimo o fer-
mento a mao para ficar mais fofo

* Coloque em forma para bolo inglés e leve para
assar em forno médio por 30 minutos aproxima-
damente

Um alimento é considerado light
quando apresenta reducdo minima de 25% das
calorias ou de algum nutriente em relacdo ao
original, como, por exemplo, gordura, aglcares
ou sodio.

Indicagdo: Para quem deseja reduzir o teor de
acucares, gorduras ou sal na alimentagdo.
Cuidado: Nem todo alimento light é préprio para
perda de peso. Areducéo calérica em certos ali-
mentos € muito pequena.

Um dos mais recentes termos inte-
grados nas embalagens de alimentos. Ele in-
dica restricdo ou isencdo de algum nutriente
em comparagdo com a versdo tradicional. Se a
isencdo for de aclcares, o produto ainda deve
apresentar valor calérico reduzido.

Indicagdo: De modo geral, € semelhante ao dos
alimentos light.

Cuidado: Somente quando o alimento é zero
por isencdo de acUcares ele pode ser consumi-
do por portadores de diabetes.

Vale a pena lembrar, que o segredo de uma
boa alimentagdo ndo se resume apenas nas qui-
localorias por si s6, a qualidade dos alimentos
que ingerimos é algo de extrema importancia.
Os alimentos in natura ou alimentos preparados
de forma adequada (baixo teor de gordura, con-
dimentos, conservantes, etc), nos fornece em
termos de quantidade macro e micronutrientes
necessarios para uma vida saudavel, sem se es-
quecer daimportancia da atividade fisica.

Confira algumas dicas de Sobremesa Light:

INGREDIENTES:

* 4 potes de iogurte natural desnatado

* 1 e 1/2 xicaras de ché de morangos congelados
* 6 envelopes de adogante

MODO DE PREPAROC:

* Deixe o iogurte dessorar por 1 hora colocando os
4 potes de iogurte em um filtro de papel para café
+ Despeje em uma vasilha e leve ao freezer para
congelar

+ Junte o iogurte com o morango no liquidificador
(ambos congelados)

* Bata até misturar, junte o adogante e misture

» Coloque em um refratério, cubra com papel filme
bem junto ao refratario e leve ao freezer até servir
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O DESENVOLVIMENTO

f' DOS TALENTOS DA

SUA EMPRESA

NAO TEM FRONTEIRAS.

COM O SENAC,

0 Senac oferece mais
do que Educacdo Corporativa.
Sdo solucdes educacionais
customizadas e alinhadas
com os objetivos estratégicos
da sua empresa, sempre
otimizando tempo
einvestimento, em projetos
presenciais ou a distancia.

LIGUE:
0800 707 1027

OU ACESSE:
www.sp.senac.br/corporativo

Senac Sao Carlos
Rua Episcopal, 700 m
(16) 2107-1055

www.sp.senac.br/saocarlos



TURISMO

Para quem gosta de contemplar belas mon-
tanhas e apreciar o som de aguas tranquilas, o
Parque Nacional de Plitvice € um convite de en-
cher os olhos.

Formado por diversas lagoas, pequenas e
rasas que deslizam umas sobre as outras, as
aguas de cristalinas com uma tonalidade azul
turquesa contrastam-se com o verde intenso
da copa das érvores abrigadas em um belissi-
mo canion.

Durante a caminhada pelo Parque, atente-se
para um lugar chamado Vidikovac. £ um miran-
te bem no alto de um paredéo de rocha. De 14 é
possivel capturar a foto mais classica e panora-
mica dos Lagos Plitvice.

Outra beleza impar e imperdivel é o trajeto

de passarelas até a caverna Supljara. Uma das
regides mais bonitas da trilha.

N&o é muito facil ter uma visdo panorédmica
na cdmera quando se estd nos Lagos Plitvice.
A gente acaba conhecendo o Parque pedaco a
pedaco e a imensiddo daquelas dguas multico-
loridas ndo cabe nunca num sé enquadramento.

S¢ estando 14 para entender a grandiosidade
daquela maravilha da natureza.

A melhor época para visitar € no verdo eu-
ropeu, visto que no inverno diversas partes do
parque ficam fechadas.

Dica: No site www.np-plitvicka-jezera.hr/
en/ é possivel fazer umtour virtual pelo Parque,
além de saber a programacéo e quais partes es-
tardo abertas em determinado periodo do ano.




Flashback

Animacao:
Banda Doce Veneno

02 de agosto - Sabado
as 22 horas

Boatinha do SCC

‘..J!‘" Sao Carlos Clube
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CLICK SOCIAL

Musica ao Vivo

O grupo Tudo AV animou a torcida do S&o
Carlos Clube apds o vitorioso jogo contra
a selecdo da Colémbia. Confiral

Cligues: Baldan
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SCC entrega alimentos ao abrigo

O Departamento de Esportes
do S&o Carlos Clube arrecada
mensalmente doacbes de ali-
mentos ndo pereciveis, fraldas,
agasalhos e pijamas para serem
encaminhados a instituigdes ne-
cessitadas além de leite em po,
sustagem e gelatinas para a Rede
de Combate ao Céncer.

A Ultima arrecadacéo foi para
0 asilo Cantinho Fraterno “Dona
Maria Jacinta” onde foram doa-
dos alimentos ndo pereciveis.

Para ajudar, basta levar os
donativos acima citados para o
Departamento de Esportes aos
cuidados de Egle.

SOLIDARIEDADE

St. Patrick S
Irish Pub

venha para

0 Pub

mais tradicional
da cidade!

Rua Episcopal, 1423, (eniro
a0 Carlos/\P - 3372-5641
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Copa do Mundo 2014

O Verde e amarelo da familia do S&o Carlos Clube foi
predominante durante a torcida pela selegdo brasileira
na Copa do Mundo.




OASIS EVENTOS APRESENTA:

www.oasiseventossc.com.br

A maior banda pop do Brasil!

JOTA QUEST

23 de A OSto INFORMACOES: [15}?814-{5125

ID 932*7941 (16) 33681231
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Getillo vargas, 1800
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< Carlos Botelho, 1935
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WIZARD
Rua XV da Mavembra,
1840, Centro - 530 Carlos

C&A COMPUTADORES
Sdo Carlos
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Rodovia Washington Luiz, km 241,5 sentido Araraquara

Acesso pela entrada da Fazenda Embaré, saida 240
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Col6nia de Férias
Inverno Quente 2014

Muita diversdo e brincadeiras ludicas agitaram as
férias da criancada no S&o Carlos Clube. Confira o
clique de alguns pequenos.

AGOSTO de 2014
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Torneio da Amizade

Atletas associadas do S&o Carlos Clube
disputaram um torneio de vélei realizado em
Aguas de S&o Pedro. Confira os cliques!

TORMEID DA AMZADE.
VOLETBOL MASTER




Uocé so tem uma lingua, mas pode falar varias.

WIZARD

Mostre a lingua para o mundo

Unidade I: 15 de Novembro, 1940 -Centro 163372.3879
Unidade |I: Teixeira de Barros, 1273 - V1. Prado 16 3375.7575




O Anglo oferece as
duas opcoes para

sua escolha com o
melhor contelido e os
melhores professores.

AQUI b
VOCE . ! \
VIRA

BICHO.

DE VERDADE!




