TORNEIO INTERNO DE VOLEI - 2° SEMESTRE 2026

LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI
SAO CARLOS CLUBE
REGULAMENTO

I-DOS OBJETIVOS
Art. 1° - O SAO CARLOS CLUBE, através do DEPARTAMENTO GERAL DE ESPORTES, promoveré
a LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026 que tem como objetivo a integragio social entre os
participantes e seus convidados através da pratica sadia do esporte, democratizando e promovendo o
Voleibol Feminino, o lazer, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos participantes.

I1 - DA PROMOCAO E ORGANIZACAO
Art. 2° - A LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026 sera promovido, realizado, coordenado e
organizado por Juliana Rasera (Coordenadora de Esportes), Vanessa Loreti Machado (Diretora Adjunta
do Voleibol) e pelos professores Sandra Mara Ledo, Robson Wenzel e Jodo Vitor de Souza.

I - DA PARTICIPACAO
Art. 3° - Poderdo participar do evento, atletas inscritas nas turmas de voleibol do Clube, bem como,
socias do Sao Carlos Clube desde que saibam jogar no Sistema de Jogo 5x1. Qualquer duvida procurar
informagdes com os professores da modalidade citados no Art. 2°.

IV — DAS EQUIPES E CATEGORIAS
Art. 4° - As equipes serdo formadas pelos professores apos o término das inscrigdes.

Art. 5° - O Torneio sera dividido em 2 (duas) categorias femininas:

MARAVILHA: Idade a partir de 14 anos completos ou a fazer no ano. Uma obrigatoriedade devera ser
cumprida: todas as atletas deverdo jogar um set ininterrupto.

EXTRAORDINARIA: Idade a partir de 14 anos completos ou a fazer no ano. Nesta categoria nio tera a
obrigatoriedade das atletas jogarem um set ininterrupto;

Art. 6° - Numero de vagas para cada categoria:
MARAVILHA: 5 equipes, 65 vagas
EXTRAORDINARIA: 5 equipes, 65 vagas

V — DA INSCRICAO
Art. 7° - A inscri¢do para a LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026, sera limitada em 130 vagas,
preenchidas por ordem de inscrigdo. A inscri¢ao sO serd efetivada apos a entrega da Ficha de Inscrigao
devidamente preenchida, assinada e pelo pagamento direto na secretaria do Sdo Carlos Clube, ou através
do Google Forms com débito na mensalidade.

§ tnico - O periodo de inscrigdo sera de 21 de Julho até 07 de Agosto de 2026.
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Art. 8° - Ao se inscrever, a atleta devera sinalizar a categoria de interesse para jogar, podendo ser em até
duas, devendo também colocar qual a posi¢ao de preferéncia.

Art. 9° - O valor de inscrigdo para jogar a LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026, sera de R$130,00
para jogar uma categoria e R$150,00 para jogar duas categorias.

§ unico - O valor da inscri¢do serd usado para a realizagdo da Festa de Encerramento desta competicdo, sendo
assim, ao realizar o pagamento vocé estara adquirindo o voucher de sua participagdo na festa. Caso vocé fique
impossibilitada de participar, vocé podera passar para outra pessoa.

VI - DAS INCLUSOES
Art. 10° - Em caso de lesdo: A atleta que sair por motivos de satide, deverd apresentar o atestado médico
para desbloquear sua vaga na equipe, porém, ndo serd devolvida a taxa de inscri¢do paga pela mesma.

§ unico - Apds o término das inscri¢des, as inclusdes ocorrerdo somente por indicacdo dos Professores e Comissao
Organizadora.

VII - DOS JOGOS E REGRAS
Art. 11° - A LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026 obedecera as regras oficiais da CBV, com as
seguintes alteragdes:
a) Em relagdo ao uniforme das atletas: sera exigido pela organizagao, apenas a utilizagdo da camiseta
dos patrocinadores, caso isso ndo ocorra, a atleta sem uniforme ficara impedida de jogar;
b) Nao havera tempo técnico: ou seja, paradas no 8° e 16° pontos;
c) Para cada categoria, uma regra diferente serd adotada;
d) As partidas serdo disputadas no sistema de pontos por rally em “melhor” de 3 sets de 25 pontos,
sendo que o 1° e 0 2° set terminardo obrigatoriamente em 25 pontos, ndo havendo diferenga de 2 pontos
entre as equipes. O 3° set terminara obrigatoriamente em 15 pontos nao havendo diferenca de 2 pontos
entre as equipes, com troca de lado de quadra no 8° ponto;
e) Nao serd permitido relatar nenhuma atleta em sumula enquanto ela ndo comparecer no local de
jogo;
) Serd permitido relatar a atleta em siimula até antes do término do 1° set, apds, ndo serd permitido;
g) A atleta que por algum motivo ndo for jogar, ndo podera ficar no banco de reserva, bem como,
comandar a equipe como Capitd nas categorias MARAVILHA e EXTRAORDINARIA.
h) ~ DOIS TOQUES SERAO PERMITIDOS na LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026, nas
seguintes condicoes:
- A bola permaneca no mesmo lado da quadra;
- A ac¢do ndo seja um passe duplo para o outro lado (isso continua sendo falta).
Em resumo, se a bola ficar ao seu lado, o levantador ou qualquer outro jogador, poderd dar dois toques,
mesmo que a bola gire ou tenha toque desigual. Mas se a bola for para o outro lado com esse toque duplo,
sera falta.

1) Apenas para os primeiros jogos do dia terd uma tolerancia de 15 (quinze) minutos de atraso a
partir da hora prevista na programagdo de inicio. Os demais jogos do dia deverdo seguir horario
sequencial apds a partida que a antecede. Os horarios de tabela do segundo jogo em diante poderao sofrer
antecipacoes, recomenda-se estar no local de jogo com quinze minutos de antecedéncia do horario
previsto em tabela.
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1) Na desisténcia do campeonato, por qualquer motivo, a atleta devera realizar a devolugdo da
camiseta, caso ndo devolva, a participacdo em campeonatos posteriores ficard vetada.

k) Cada equipe se responsabilizaré pela adequacdo da equipe em quadra.

1) O professor presente na Etapa, estard auxiliando as equipes quanto ao preenchimento de saida de
jogo, para que nao ocorram erros na formacgao inicial de cada set.

m) Cada equipe devera nomear uma Capita para representar a equipe em sorteios, solicitagdes,
alteracdes ¢ etc.

n) A EQUIPE QUE DER W.0. PAGARA UMA MULTA: 3 (trés) Pacotes de fraldas geriatricas. A
capitd da simula do ultimo jogo ficard responsavel pelo pagamento, que serd no jogo subseqiiente. A
equipe que ndo pagar a multa ficara impedida de jogar o proximo jogo.

0) A EQUIPE QUE DER W.O. NO ULTIMO JOGO DO TORNEIO, PAGARA UMA MULTA: No
prazo maximo de 15 dias apds a data do W.O., os 3 (trés) pacotes de Fraldas Geriatricas, caso contrario as
integrantes ficardo impedidas de participarem do préximo Torneio.

VIII - DA FORMA DE DISPUTA
Art. 12° - As equipes jogardo entre si em um Unico turno, onde o sistema de pontuacgao sera:
A pontuagdo para a classificacdo geral, na fase classificatoria, serd a seguinte:
Vitoria 2X0: 3 Pontos
Derrota 0x2: 0 Ponto
Vitoria 2x1: 2 Pontos
Derrota 1x2: 1 Ponto
Vitoria por WxO: 3 Pontos
Derrota por WxO: menos 1 Ponto

§ unico - No dia da Abertura a equipe que comparecer com 4 atletas ou mais, marcara 1 ponto na classificagao.

Art. 13° - Os critérios de desempate:

a) Entre duas equipes: Confronto Direto.
b) Entre trés ou mais equipes:

1 - Saldo de Sets

2 - Saldo de Pontos

3 - Sorteio

Art. 14° - A forma de disputa para as finais das Categorias MARAVILHA ¢ EXTRAORDINARIA sera:
1° Colocado e 2° Colocado da Fase classificatéria se classificam direto para a final da Série Ouro de cada
categoria,

3° Colocado e 4° Colocado da Fase Classificatoria se classificam direto para a final da Série Prata de cada
categoria;

5° Colocado da Fase Classificatdria se classifica direto para a final da Série Bronze de cada categoria.

IX — DAS DATAS
Art. 15° - A LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026, tera inicio no dia 22 de Agosto de 2026 as 13h30
no Ginasio de Esportes Jodo Marigo Sobrinho, seguindo as seguintes datas:

Agosto: 22, 29.
Setembro: 12, 19, 26.
Outubro: 03 ¢ 17.
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Festa de encerramento: 23/10/2026 as 20h00 na Boatinha do Sao Carlos Clube.

§ unico - A alteragdo de qualquer data cabera a Comissdo Organizadora, de comum acordo com a Diretoria
Executiva do Sao Carlos Clube e, sempre que possivel, serd divulgada com a devida antecedéncia.

X - DA FORMACAO DAS EQUIPES
Art. 16° - Cada equipe receberd um nome ja definido pelos patrocinadores através de sorteio, que
seguem:
Categoria MARAVILHA: 5 equipes
Categoria EXTRAORDINARIA: 5 equipes
Totalizando 13 atletas por equipe (12 atletas regulares + 01 libero).

XI - DA PREMIACAO
Art. 17° - Seré conferida premiacdo (Troféu e medalha) para 1°, 2° Lugar de cada categoria, sendo, Série
Ouro, Série Prata e Série Bronze.

Art. 18° - A premiagdo sera realizada no dia da festa de encerramento.
Art. 19° - Sera premiado 1 “atleta destaque” de cada partida.

Art. 20° - A escolha da “atleta destaque”, se dara pela somatodria da votagao:
1° Arbitro
2° Arbitro
Apontador
Capita da Equipe A
Capita da Equipe B
Professor responsavel da rodada

§ unico - Em caso de empate, o voto de desempate sera dado pela Diretora Adjunta do Vélei ou por algum membro
da Comissdo do Volei, desde que a mesma ndo tenha participado do jogo em questao.

Art. 21° - A premiagdo da “atleta destaque”, sera entregue pela Diretora Adjunta do Volei ou por
integrante da Comissao do Vdlei.

XII - DOS NOMES DAS EQUIPES
Art. 22° - Categoria MARAVILHA:
e Patrocinador
Patrocinador
Patrocinador
Patrocinador
Patrocinador

Art. 23° - Categoria EXTRAORDINARIA:
e Patrocinador

e Patrocinador
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e Patrocinador
e Patrocinador

XIII - DAS DISPOSICOES GERAIS
Art. 24° - Os casos omissos € ndo previstos neste Regulamento Geral, serdo resolvidos pela Coordenagao,
Diretora Adjunta do Vdlei e Professores da modalidade.

Art. 25° - Nao cabera recurso ou discordancia nas decisdes.

Art. 26° - Sera obrigatorio a todos os participantes da LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026 (atletas,
comissao técnica e torcedores), ter uma conduta respeitosa e de "Fair Play". Atos e acdes contrarios a isso
sao proibidos.

Art. 27° - A partir desta edi¢do, as informagdes do torneio (regulamento, pontuacao, classificagdo) serdo
disponibilizadas no aplicativo COPA FACIL e as atletas terdo acesso gratuito.

Art. 28° - Ao realizarem a inscri¢io na LIGA DAS HEROINAS DO VOLEI 2026, todos os participantes
desta competi¢do (atletas, comissdo técnica e torcedores), serdo considerados conhecedores deste
regulamento, devendo cumprir e respeita-lo, e serdo punidos os que venham a transgredi-lo em qualquer
um de seus dispositivos legais.

§ unico - Este regimento pode ser alterado a qualquer momento sem aviso prévio. Os casos omissos € nao previstos
neste regulamento serdo resolvidos pela coordenagdo, diretoria da modalidade e professores da modalidade. As
ocorréncias de descumprimento das regras poderdo ser encaminhadas a sindicancia. Os associados envolvidos
poderao ser punidos conforme o estatuto social.

*Fair Play — ou jogo limpo, ¢ um conceito que se refere a um comportamento ético e respeitoso no esporte,
envolvendo a pratica de regras ¢ a lealdade aos adversarios, arbitros e publico. Vai além do simples cumprimento
das regras e inclui atitudes como respeito, honestidade e integridade durante a competigao.

DIRETOR DE ESPORTES DIRETORA ADJUNTA DE VOLEI
Antonio Carlos C. de Barros Jr. Vanessa Loreti Machado
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