REGULAMENTO INTERNO - QUADRAS DE TENIS
SAO CARLOS CLUBE - 2025

CAPITULO I - DO HORARIO

Art. 1° - De segunda — das 14h00 as 21h30
De terca a sabado — das 07h00 as 21h30
Domingo e feriados — das 07h00 as 20h30

§ 1° — A critério do Departamento de Esportes ou da Administracdo do Clube, os horarios
poderao sofrer alteragdes.

§ 2° — A prioridade de utilizagdo das quadras de ténis € dos alunos (associados) durante as aulas
ministradas pelos professores e dos associados com jogos agendados para o torneio da barragem.
Caso as quadras estejam livres, o uso serd dividido entre criancas e adultos.

Art. 2° — As quadras de saibro poderao ser usadas no periodo de 07h00 as 13h00 e de 14h00 as 21h30. As
quadras de cimento poderao ser usadas ininterruptamente das 07h00 as 21h30.

Paragrafo tnico — Ficam reservados os horarios das 13h00 as 14h00 e das 21h30 as 22h00 para a
manutengdo das quadras de saibro, todos os dias da semana inclusive feriados. E o periodo das
07h00 as 14h00 de segunda feira.

CAPITULO II - DAS QUADRAS
Art. 3° - As quadras de ténis e paredao sao de uso exclusivo para a pratica de t€nis e mini-ténis.

Art. 4° - A utilizagdo das quadras de ténis para aulas e torneios oficiais do Clube ficara restrita
exclusivamente as quadras reservadas pela administragdo para tais atividades, sendo vetada, em quaisquer
circunstancias, a substituicdo ou permuta de quadras para as respectivas atividades.

Pardgrafo tnico — Mediante indisponibilidade de quadras reservadas as atividades do Art. 4°,
devidamente comprovada pelos responsaveis pela manuten¢do das quadras ou pela Diretoria
Adjunta do Ténis, as atividades designadas aquelas quadras ficam automaticamente canceladas, até
que as quadras sejam devidamente liberadas para uso.

Art. 5° - Na eventual restrigdo do numero de quadras externas por motivo de chuva, as quadras disponiveis
para uso deverdo ser prioritariamente usadas para jogos de duplas.

Art. 6° - A utilizagdo das quadras poderd ser alterada em fungdao de campeonatos, torneios e festivais,
mediante aviso prévio.

CAPITULO III - DOS USUARIOS
Art. 7° - Sdo usudrios das quadras de ténis todos os associados do Sao Carlos Clube, os professores de ténis

no exercicio das aulas com seus alunos e eventuais convidados, desde que acompanhados de socios com o
devido registro junto a secretaria do Clube.
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§ 1° - A presenca de convidados nas quadras de ténis s6 serd permitida com a presen¢a minima
de um sécio.

§ 2° - Obrigatoriamente o socio ou seu dependente responsavel pelo seu convidado devera estar
presente no jogo junto com ele.

Art. 8° - Os personal trainers estdo expressamente proibidos de utilizar as quadras de ténis para a
realizacao de aulas particulares, seja para treinamento ou para qualquer modalidade esportiva. Ademais,
nao ¢ permitido aos associados ministrar aulas de qualquer modalidade esportivas assim como organizar
torneios e eventos similares. Tal atribui¢do € exclusiva do departamento de esportes, dos professores e dos
colaboradores contratados pelo clube.

Art. 9° - E proibida a realizagdo de aulas ou praticas similares por professores que nio sejam funcionarios
do clube.

CAPITULO 1V — DA UTILIZACAO DAS QUADRAS

Art. 10° - A ocupagdo das quadras de saibro ocorrera respeitando-se a ordem de chegada sequencial (fila de
espera) dos tenistas bem como a ordem de vacancia das quadras que estejam em uso.

Art. 11° - Quando todas as demais quadras estiverem ocupadas, a espera por uma determinada quadra sera
feita através de expressa comunicacdo verbal aos tenistas que ocuparem esta quadra. Esta comunicagdo
serd feita diretamente pelos proprios tenistas em espera.

§ 1° — Os tenistas em espera devem priorizar o uso das quadras desocupadas, s6 fazendo uso do
disposto no artigo 10° deste regulamento no caso da ocupacao de todas as demais quadras.

§ 2° — E vedado aos tenistas aguardar vacancia em mais de uma quadra.

§ 3°— A espera pela vacancia da quadra devera ser feita junto a mesma.

Art. 12° - Os tenistas que estiverem utilizando uma determinada quadra ficardo desobrigados a desocupar a
mesma caso nao sejam comunicados verbalmente pelos interessados da existéncia de tenistas na espera
pela respectiva quadra.

Art. 13° - Se o adversario ndo estiver presente no momento da liberacao da quadra, o tenista da vez cedera
a mesma para a proxima dupla, permanecendo este como primeiro da fila na vacancia de outra quadra.

Art. 14° - E vedada a ocupagdo de quadra no sistema de rodizio, salvo em casos onde exista a
disponibilidade de quadras para tal fim.

Art. 15° - A ocupacdo das quadras para o Torneio de Barragem serd feita por um cartdo identificador
colocado junto ao portdo das quadras reservadas para tal fim. Este cartdo devera obrigatoriamente indicar
o(s) horario(s) dos jogos de Barragem designados para a quadra em questao.

Paragrafo inico — Os jogos oficializados do Torneio de Barragem ocupardo no maximo trés quadras
nos horéarios e dias da semana definidos no regulamento especifico daquele torneio.

Art. 16° - E vedada a ocupacao individual de quadra para espera do adversario ou para treinamento, por
exemplo, treino de saque, exceto nos periodos em que nao houver concorréncia para uso das quadras.
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Art. 17° - E vedado a qualquer tenista iniciar bate bola com outro tenista com o objetivo de “segurar” a
quadra para um terceiro tenista. Neste caso, se houverem dois tenistas aguardando a liberagdo da referida
quadra, a mesma devera ser disponibilizada imediatamente.

Art. 18° - Havendo espera para ocupacdo de determinada quadra, é vedado aos alunos, continuarem na
quadra em que ocuparam durante a aula apos seus respectivos horarios, devendo buscar outra quadra para
seus jogos ou bate bolas, observando o disposto no artigo 10° deste regulamento.

Art. 19° - O uso do pareddo também obedecera a ordem de chegada, respeitando o tempo maximo de uso
de 20 minutos por tenista.

§ 1°— E vedado aos tenistas qualquer forma de disputa no paredio.
§ 2° — A critério dos tenistas o uso do paredao podera ser compartilhado por até dois tenistas.

CAPITULO V - DO TEMPO DE USO

Art. 20° - Em jogos de simples ou duplas o tempo de utilizagdo das quadras sera aquele correspondente a
duracdo de um SET normal (12 games).

§ 1°— Em caso de empate SET serd decidido em um TIE BREAK normal (minimo 7 pontos).
§ 2° — Previamente ao inicio de um SET os tenistas poderdo realizar aquecimento que nio podera
ultrapassar 5 minutos.

Art. 21° - Caso os tenistas optem pelo bate-bola ao invés da disputa do SET, o mesmo ndo podera exceder
40 minutos. Este intervalo de tempo sera controlado pelo assistente de quadra.

Paragrafo tinico - Na eventual auséncia do assistente, o intervalo de 40 minutos passara a ser
contado a partir do momento em que houver comunicagdo verbal de espera da referida quadra por
parte dos interessados.

Art. 22° - Na eventual ocupagdo de uma quadra para bater bola, a marcacao do tempo maximo de uso sera
baseada no reldgio das quadras, ou na falta deste, no reldégio do operador de ténis, ou em ultima instancia
serd controlada pelos tenistas que aguardam a vacancia da quadra em questao.

Art. 23° - A critério do departamento de esportes ou administragdo do clube, esses horarios poderao sofrer
alteracdes a qualquer momento, mediante aviso prévio.

CAPITULO VI - DAS QUADRAS COBERTAS

Art. 24° - A utilizagdo das quadras cobertas obedecera a todos os artigos do presente regulamento,
excetuando-se as seguintes disposicoes especificas aplicadas aquelas quadras:

§ 1° — Em qualquer tempo, mesmo mediante indisponibilidade e ou restri¢cdo de quadras externas, ¢
terminantemente proibida a utilizagdo das quadras cobertas para ministragdo de aulas.

§ 2° — A Diretoria Adjunta do Ténis podera a qualquer tempo reservar as quadras cobertas para a
realizacdo de finais de torneios promovidos e organizados pelo Sao Carlos Clube, mediante aviso
prévio.
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§ 3° — Mediante a indisponibilidade de todas as quadras de saibro externas, as quadras cobertas
serdo destinadas exclusivamente aos jogos de duplas, ficando proibida a utilizagdo de qualquer uma
das quadras para bate bola em sistema de rodizio, especialmente em niimero impar de tenistas. No
mesmo sentido, jogos de simples serdo permitidos como exce¢ao, caso ndo haja concorréncia para o
uso das referidas quadras.

CAPITULO VII - DA CONSERVACAO E LIMPEZA

Art. 25° - As quadras poderdo ser interditadas em caso de chuva, raios ou relampagos, bem como para
manutengdo. Apds o término da chuva ou da manutengdo, as quadras serdo vistoriadas e liberadas,
garantindo a seguranca e conservagao do espago.

Art. 26° - E obrigatorio o uso de calgados especificos para a pratica do ténis, com especial atencio para as
quadras de saibro.

Paragrafo Unico — E terminantemente proibido a utilizagdo de calgados que possuam cravos no
solado (por exemplo chuteiras ou similares) na pratica do ténis em todas as quadras e paredao.

Art. 27° - Todos os tenistas de ambos os sexos deverdo estar devidamente vestidos durante a utilizacao das
quadras, quer seja na disputa de jogos, bate bola ou aulas.

Paréagrafo inico — E proibido jogar trajando roupas de banho (mai6, sunga ou biquini).

Art. 28° - Os praticantes deverao manter o siléncio e o respeito adequados ao costume na pratica do ténis.
§ 1°—E vedado o uso de linguagem inadequada, gritos e algazarra.
§ 2° — E vedado aos tenistas submeter as redes, a quadra e outros equipamentos, a esfor¢co ou golpes
intencionais que possam causar ou causem danos aos mesmos.
§ 3° — O tenista que ndo respeitar e/ou atender prontamente as solicitagdes dos funciondrios quanto
a interdi¢des, uso de traje adequado e comportamento, ou, incorrer em qualquer uma dessas faltas

sera advertido podendo até ser suspenso a critério da Diretoria Administrativa.

Art. 29° - E proibido comer dentro das dependéncias das quadras, assim como o consumo de bebidas, salvo
agua e isotonicos.

Art. 30° - E proibida a utilizagdo de copos e garrafas de vidro dentro das dependéncias das quadras.

Art. 31° - Apos a utilizagdo das quadras de ténis, os usudrios devem descartar corretamente o lixo nas
lixeiras disponiveis.

Art. 32° - As quadras poderao, a qualquer momento, serem interditadas para manutengao.
CAPITULO VIII - DAS COMPETICOES

Art. 33° - As quadras poderdo ser reservadas previamente para a realizagdo de competi¢des oficiais,
amistosas, torneios internos ou festivais, desde que autorizado pelo Diretor Geral de Esportes.
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Art. 34° - E proibida a execucdo e/ou reproducdo de musicas durante os jogos nas quadras, salvo em
eventos organizados pelo clube, tais como: atividades esportivas e torneios, desde que o volume do
mesmo nao interfira no bem-estar geral do quadro social.

CAPITULO IX — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 35° - O uso das quadras deve obedecer ao tempo livre dos intervalos das atividades programadas para
as aulas de ténis e jogos do torneio da barragem.

Art. 36° - As atividades e horarios das aulas estdo disponiveis para consulta no site do Sdo Carlos Clube.
Art. 37° - Este regulamento pode ser alterado a qualquer momento sem aviso prévio. Os casos omissos ¢
ndo previstos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenacdo e diretoria. As ocorréncias de
descumprimento das regras poderdo ser encaminhadas a sindicancia. Os associados envolvidos poderdo ser
punidos conforme o estatuto social.

O presente regulamento entrard em vigor imediatamente a sua data de publicagao.

Diretoria Geral de Esportes

Diretoria Adjunta de Ténis
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