REGULAMENTO INTERNO - COMPLEXO DAS AREIAS
SAO CARLOS CLUBE - 2025

CAPITULO I - DO HORARIO

Art. 1° - De segunda — das 14h00 as 21h30
De terca a sabado — das 07h00 as 21h30
Domingo e feriados — das 08h00 as 20h30

§ 1° — A critério do Departamento de Esportes ou da Administragdo do Clube, os horarios poderao
sofrer alteragdes.

§ 2° — A prioridade de utilizagdo das quadras é dos alunos (associados) orientados pelos professores
durante as aulas. Caso as quadras estejam livres, o uso serd dividido entre criangas e adultos,
seguindo o regulamento de cada modalidade.

CAPITULO II - DAS QUADRAS

Art. 2° - A Quadra n® 1 - exclusivamente para a pratica de futevolei.
A Quadra n° 2 - exclusivamente para a pratica de futevolei e volei de praia.
A Quadra n° 3 - exclusivamente para a pratica de volei de areia.

Art. 3° - A utilizagdo das quadras poderd ser alterada em funcdo de campeonatos, torneios e festivais,
mediante aviso prévio.

QUADRA 1 - FUTEVOLEI

SEGUNDA| TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO [DOMINGO

7h | Manutengao Aula Aula Aula Aula
8h | Manutengao Aula Aula Aula Aula
9h | Manutengao Aula Aula Aula Aula
10h | Manutengao Aula Aula Aula Aula

11h | Manutengao

12h | Manuteng¢ao

13h | Manutengao

14h

15h

16h

17h Aula Aula Aula
18h Aula Aula Aula Aula
19h Aula Barragem Aula

20h Aula Barragem Aula

21h
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QUADRA 2 - FUTEVOLEI E VOLEI DE PRAIA

SEGUNDA| TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO [DOMINGO

7h | Manutencao

8h | Manutengao

9h | Manutencgdo

10h | Manutengao

11h | Manutengao

12h | Manutengao

13h | Manutengao

14h

15h

16h Aula Aula
17h Aula Aula
18h Aula Barragem Aula
19h Aula Barragem Aula
20h Barragem

21h

QUADRA 3 - VOLEI DE PRAIA

SEGUNDA| TERCA | QUARTA | QUINTA | SEXTA | SABADO [DOMINGOQO
7h | Manutencdo

8h | Manuten¢ao Aula
9h | Manutengdo Aula
10h | Manutengao Aula

11h | Manutencao

12h | Manuten¢ao

13h | Manutengao

14h

15h Aula Aula Aula
16h Aula Aula Aula Aula Aula
17h Aula Aula Aula Aula Aula
18h Aula Aula Aula Aula Aula
19h Aula Aula

20h

21h

CAPITULO III - DOS USUARIOS

Art. 4° - S3o usudrios das quadras de areia todos os associados do Sdo Carlos Clube, os professores no
exercicio das aulas com seus alunos, e convidados, estes ultimos desde que acompanhados de s6cios com o
devido registro junto a secretaria do Clube.

§ 1° - A presenga de convidados nas quadras de areia so serd permitida com a presen¢a minima de

dois sdcios.
§ 2° - Obrigatoriamente o socio ou seu dependente responsavel pelo seu convidado devera estar

presente no jogo junto com ele.




Art. 5° - Os personal trainers estdo expressamente proibidos de utilizar as quadras de areia para a realizacio
de aulas particulares, seja para treinamento ou para qualquer modalidade esportiva. Ademais, ndo ¢
permitido aos associados ministrar aulas de futevolei, funcional na areia e volei de areia, assim como
organizar torneios e eventos similares. Tal atribuicdo é exclusiva do departamento de esportes, dos
professores e dos colaboradores contratados pelo clube.

Art. 6° - E proibida a realizagdo de aulas ou praticas similares por professores que nao sejam funcionarios do
clube.

CAPITULO IV - UTILIZACAO DAS QUADRAS
Art. 7° - Na quadra de futevdlei, o jogo pode ser em dupla ou em até 6 participantes (3 de cada lado).
Art. 8° - Na quadra de volei de praia, o jogo pode ser em dupla ou em até 8 participantes (4 de cada lado).

Art. 9° - A espera pelas quadras sera feita através de comunicagao verbal aos associados que ocuparem a
referida quadra. Esta comunicagao sera feita pelos proprios associados.

§ 1°— A espera pela disponibilidade da quadra devera ser feita junto a mesma.

§ 2° — Jogadores ausentes em sua vez de jogar “perdem a vez”, passando, automaticamente, para o
final da fila.

§ 3° — Jogadores nao poderdo substituir outra pessoa na fila de espera, quem nao puder jogar em sua
vez, passa, automaticamente, para o final da fila e entra o proximo.

§ 4° — As quadras de areia poderdao ser ocupadas por tempo indeterminado somente quando nao
houver associados na espera.

Art. 10° — Havendo participantes na espera: serd permitido jogar 18 pontos corridos (se houver empate a
partida finaliza-se com diferenca de 2 pontos ou maximo de 21 pontos) ou 30 minutos de bate bola no
futevolei, 3 sets (até 21 pontos) ou 40 minutos de bate bola no vélei de praia.

Art. 11° - A dupla/equipe vencedora da primeira partida tera direito de jogar a segunda partida com a
dupla/equipe que estiver na sequéncia da espera.

Art. 12° - Em caso de fila de espera com até 4 duplas, as duplas que estiverem na quadra, apds vencer sua
segunda partida, deverdo sair da quadra, permitindo a entrada das duas duplas seguintes na fila. Ao final da
partida seguinte, a dupla que venceu os dois jogos anteriores retorna a quadra.

Art. 13° - Nao ¢é permitida a ocupacdo individual de quadra para treinamentos, como treino de saque, exceto
quando nao houver outros associados aguardando.

Art. 14° - E vedada a utilizagao das quadras para a realizacdo de aulas ou praticas similares por professores
que ndo sejam funciondrios do clube e personal trainers.

Art. 15° - Nao ¢ permitido o uso de mais de duas bolas, pois o0 uso de um numero superior caracteriza aula, o
que € expressamente proibido.
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CAPITULO V - DA QUADRA 2

Art. 16° - A quadra de numero 2 podera ser usada para a pratica de futevdlei ou de vélei de areia, ndo sendo
permitido para pratica de beach tennis e outros esportes.

Art. 17° - As regras para uso desta quadra seguem de acordo com o esporte praticado, seguindo o Capitulo
IV.

CAPITULO VI - DA CONSERVACAO E LIMPEZA
Art. 18° - As quadras poderdo ser interditadas em caso de chuva, raios ou reldmpagos, bem como para
manuten¢do. Apds o término da chuva ou da manuten¢do, as quadras serdo vistoriadas e liberadas,

garantindo a seguranc¢a e conservagao do espago.

Art. 19° - Caso seja necessario, antes dos jogos, principalmente apds a troca de esportes, praticados na
mesma quadra de areia, havera o alisamento da areia para melhoria das condigdes de uso.

Art. 20° - E proibido comer dentro das dependéncias das quadras, assim como o consumo de bebidas, salvo
agua e isotonicos.

Art. 21° - E proibida a utilizagdo de copos e garrafas de vidro dentro das dependéncias das quadras.
Art. 22° - Ap6s o uso das quadras, os usuarios devem descartar corretamente o lixo nas lixeiras disponiveis.
Art. 23° - As quadras poderao, a qualquer momento, serem interditadas para manutengao.

Paragrafo tinico — Segundas-feiras, das 07h00 as 14h00, serdo reservadas para manutencdo das
quadras, inclusive em feriados.

CAPITULO VII - DAS COMPETICOES

Art. 24° - As quadras poderdo ser reservadas previamente para a realizagdo de competi¢des oficiais,
amistosas, torneios internos ou festivais, desde que autorizado pelo Diretor Geral de Esportes.

Art. 25° - E proibida a execucdo e/ou reproducao de musicas durante os jogos nas quadras, salvo em eventos
organizados pelo clube, tais como: atividades esportivas e torneios, desde que o volume do mesmo nao
interfira no bem-estar geral do quadro social.

CAPITULO VIII - DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 26° - O uso das quadras deve obedecer ao tempo livre dos intervalos das atividades programadas para o
espago, sao elas: aulas de funcional na areia, futevdlei e volei de praia.

Art. 27° - As atividades e horarios das aulas estdo disponiveis para consulta no site do Sdo Carlos Clube.
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Art. 28° - Este regulamento pode ser alterado a qualquer momento sem aviso prévio. Os casos omissos € nao
previstos neste regulamento serdo resolvidos pela coordenacdo e diretoria. As ocorréncias de
descumprimento das regras poderdo ser encaminhadas a sindicancia. Os associados envolvidos poderdo ser
punidos conforme o estatuto social.

O presente regulamento entrara em vigor imediatamente a sua data de publicacao.

Diretoria Geral de Esportes
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