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Ola,

Jd& se passaram 23 meses desde
a minha primeira palavra como presi-
dente do Sdo Carlos Clube, e passou
muito depressa. Infelizmmente, uma
pandemia apareceu e atfrapalhou
tudo; levou projetos, sonhos, vonta-
des e vidas embora. Para muitos, o
momento foi dificil em vdrios sentidos,
e ainda é. Tenho feito meu melhor
para administrar o Clube, fechado
ou aberto. Tenho total certeza de
que acertamos muito mais do que
erramos nesse tempo.

Conseguimos realizar obras
muito importantes para o Clube e
proporcionar para os socios alguns
beneficios essenciais no momento
que atravessamos. Fizemos também,
no inicio da gestdo, alguns eventos
fantdsticos que agradaram muito @
todos!

Neste domingo, 06/06, teremos
novamente eleicoes no Clube. Serdo
eleitos 17 novos conselheiros e o novo
presidente da Diretoria Executiva.
N&o hd outro candidato a presidén-
cia, entdo novamente serei eu, com
uma nova equipe de diretores — al-
guns confinuam e outros saem, por
entenderem que jG contribuiram
com o Clube. Agradeco a todos de
coracdo. Ndo seria possivel adminis-
trar o Clube sem uma equipe tdo
dedicada e interessada em fazer o
bem.

Muitos me perguntam por que
estou continuando, e sempre digo:
porque ndo fiz tudo o que quero
fazer, existem muitos projetos a serem
redlizados para todos os sécios, que
nao puderam ser feitos, e quero reali-
zG-los. Ser presidente do Sdo Carlos
Clube € algo exiremamente desgas-
tante e dificultoso, mas eu adoro o
Clube e vou dedicar mais dois anos

PALAVRA DO PRESIDENTE

da minha vida fazendo o melhor
para este lugar tdo mdagico e tdo
importante na vida de muita gente.

Agradeco também ao Conse-
Iho Deliberativo, que me apoiou e fez
um grande trabalho de acompa-
nhamento da minha gestdo nesses
dois anos. Tivemos muitas reunides
extraordindrias e houve um grande
comprometimento por parte de
todos.

A minha diretoria, eu sé tenho a
agradecer, elogiar e pedir que conti-
nuemos juntos de alguma maneira,
pois todos estiveram ao meu lado
durante esse tempo, passando por
coisas que ndo imagindvamos, ndo
esperdvamos e desconheciamos.
Mas juntos, sempre de maneira har-
monica, superamos tudo, como um
grupo forte.

Obrigado, Mara e Maria, nossas
diretoras Juridica e Cultural. Leandro
e Du, diretores Financeiros. Harry,
diretor de Esportes. Tiago, diretor de
Relacdes Publicas. Pauldo, diretor de
Obras. Udo, diretor de Sede. Jeferson,
diretor Social. Meu vice-presidente,
professor Dagoberto Mori. E aos dire-
tores Administrativos Bazuca e Mian,
com quem aprendi muito e que
sempre estiveram ao meu lado em
todas as decisdes, me apoiando e,
muitas vezes, mostrando outros cami-
nhos. Obrigado a todos e me perdo-
em se em algum momenfo eu os
decepcionei!

Aos associados, obrigado pelo
apoio e pela compreensdo. Vamos
juntos por mais dois anos!

Marco Antonio Partel
Presidente
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O ano de 2021 traz consigo o fim
de um ciclo. E um ano de renovacdo,
mas tfambém é ano de continuidade.

No dia 6 de junho, o SGo Carlos
Clube redliza mais um processo eleitoral.
Serd a oportunidade para escolher o
novo presidente da Diretoria Executiva e
também de escolher os dezessete novos
conselheiros do Conselho Deliberativo.
Para a Diretoria Executiva, na verdade,
serd a oportunidade de dar sequéncia e
confinuidade ao trabalho que vem
sendo desenvolvido, pois o Unico candi-
dato a presidéncia da Diretoria Executi-
va é o atual presidente, Marco Partel. E
agora confando com Paulo Brasileiro
como vice-presidente.

J& para o Conselho Deliberativo é
hora de renovacdo. E hora de escolher
dezessete novos conselheiros e famibém
de renovar a Mesa do Conselho, de
mudar o grupo que vem coordenando
os trabalhos no Conselho. Paulo Brasilei-
ro, Rafael Bueno, Maria Cleide e Tania
Martins estdo encerando um ciclo de
quatro anos.

Durante esse periodo, a premissa
da Mesa foi dar voz e ampliar o espaco
da conselheira, seu objetivo foi a intera-
cdo entre 0s menos experientes e 0s
conselheiros com varios anos de fraba-
Iho dedicados ao Sdo Carlos Clube. A
Mesa empenhou-se muito para resgatar
a importdncia do debate, da pluralida-
de e da participacdo efetiva do Conse-
lho nas decisdes estratégicas para a
evolucdo, o desenvolvimento e a manu-
tencdo dos valores do SCC.

Mas o grande desafio para a atual
Mesa do Conselho foi colocado e tem
ocorido nos Ultimos 15 meses. Com a
pandemia de Covid-19, o Conselho
Deliberativo passou a ser demandado
constantemente, com decisdes sobre
fechar ou abrir o Clube, sobre quais e de
gue modo 0s servicos continuariom a ser
oferecidos e, principalmente, sobre os
beneficios a serem concedidos ou ndo
aos sécios. Vale mencionar que apenas

PALAVRA DO CONSELHO

o Conselho Deliberativo pode renunciar
receita, ou seja, € o Conselho Deliberati-
VO que pode aprovar ou hAo a conces-
sdo de descontos durante a pandemia.

O importante, porém, € que, depo-
is de mais de um ano de pandemia, o
Sdo Carlos Clube estd mais fortalecido
do que nunca. Enquanto muitos clubes
estdo passando por dificuldades, o SCC
reabriu suas portas com tudo em ordem
e ainda conseguindo finalizar importan-
tes obras, que sGo a construcdo de mais
um Gindsio de Esportes e o Refeitdrio e
Vestidrio para os nossos colaboradores.
Uma antiga demanda que se tornou
redlidade.

Neste momento, queremos ape-
nas agradecer pelo apoio durante estes
quatro anos, pelas oportunidades e
ensinamentos, pelo empenho, dedica-
cdo e o envolvimento dos 51 conselhei-
ros. E preciso ressaltar que todos os con-
selheiros participaram de uma verdadei-
ra maratona de reunides — foram um
total de 14 reunides nos Ultimos 15 meses.
Também ndo podemos nos esquecer
dos colaboradores, que durante todo
este periodo ndo mediram esforcos para
garantir um Sao Carlos Clube mais forte
do que nunca.

Por isso, pecolhe que va votar,
que partficipe deste momento, que
acredite que tudo vai passar e que o
Sdo Carlos Clube estard de bracos aber-
tos para receber vocé e sua familia.

Paulo Augusto A. Brasileiro
Presidente 2016-2021

Rafael Calil Bueno da Costa
Vice-Presidente

Maria Cleide Pahrizi
19 Secretdria

Tania Margareth Martini
2° Secretdria
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DIRETORAS ADJUNTAS:
Patricia Catftani Rentes

COORDENADORA:
Camila Borim

A Academia, certamente o local mais frequentado pelos associados,
passou por diversas melhorias e recebeu 6?2 novos equipamentos:

GAIOLA DE AGACHAMENTO -1 unidade

O novo hack oferece seguranca para realizar agao-
chamentos, afundos e saida da base proxima ao chdo.
Possui quatro travas de seguranca ajustaveis a todas as
alturas. Além disso, o equipamento conta com quatro
diferentes opcdes para executar barras fixas. Trabalha
musculos da coxa e gluteos, como, por exemplo, reto
femoral, vasto lateral, vasto medial, sartério, adutores,
gluteo médio e mdximo, dentre outros.

BIKES STAGE -8 unidades

Desenvolvidas em aluminio e projetadas para repro-
duzir a sensacdo mais suave do asfaltfo, destacam-se
pela estabilidade. Possuem freio magnético com ala-
vanca de resisténcia e mostrador de resisténcia de mi-
croqjuste, o que facilita a mudanca de carga durante a
aula. Também conta com sistema de emergéncia push-
to-stop, 0 que permite que a bike pare usando apenas
um botdo. Para atender a diferentes biotipos e garantir
maior conforto aos associados, apresentam sistema de
ajuste de altura e de profundidade do guiddo e selim.
Merecem destaque também os pedais duplos, os quais
possibilitam a prdtica com ténis ou sapatilhas.
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CROSSOVER - 1 unidade

MINI-CROSS - 2 unidades

Nos aparelhos, o usudrio consegue frabalhar
um leque enorme de musculos: membros inferiores,
quadriceps, extensores e flexores da coxa, abdo-
men, peito, costas, biceps, triceps, dentre outros.

Foram adquiridos trés equipamentos novos,
sendo dois no modelo compacto com duas forres
(mini-cross) e um no modelo convencional, de
grande porte. Tais equipamentos possuem quatro
configuracdes com um nUmero variado de esta-
coes e sistema de polia dupla, que podem ser
faciimente ajustados com apenas uma das maos.
As opcoes de manuseio também sdo bem sinaliza-
das, de facil operacdo e possibilitam a execucdo
de uma grande variedade de exercicios. Também
contam com um design moderno e clean, com as
torres de peso totalmente embutidas de forma a
proteger o equipamento e o associado.

AGACHAMENTO SMITH -1 unidade

O hack de agachamento guiado possui sistema de
seguranca regulavel para diferentes alturas e muitas
possibiidades de ajuste para cada pessoa. Também
trabalha musculos da coxa e gliteos, como, por exem-
plo, reto femoral, vasto lateral, vasto medial, sartério,
adutores, gliteo médio e mdaximo, etc. Este equipamen-
to permite que iniciantes tenham uma aprendizagem
motora melhorada se manejado comretamente, pois o
controle de movimento é facilitado.

PUXADOR ALTO -3 unidades

O foco dos puxadores € sempre trabalhar as costas,
mas, com criatividade, o aluno consegue trabalhar
também outros grupos musculares.

Possuem bancos confortaveis com ajustes simples e
bem sinalizados do apoio de pernas, permitindo que
diferentes pessoas de diferentes portes fisicos e tama-
nhos treinem no equipamento franquilamente. Possui
barra angulada que assegura correta posicdo de bra-
cos e punhos do inicio ao fim do movimento.

BALANCO DA GESTAO '
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COM REMADA BAIXA - 1 unidade

Exercicios de puxada apresentam algumas varacoes:
puxada aberta, fechada, com a pegada invertida... Ao
utilizarmos acessdrios como cordas ou barras curtas, pode-
mos executar exercicios como puldown e extensdo de
cotovelos. J& o equipamento de remada baixa possibilita
redlizar exercicios de puxadas como a remada aberta e a
remada fechada. Por possuir polias, flexdo de ombros e
alguns outros exercicios podem ser feitos, como rotacoes
de tronco ou puxadas em pé. Trabalha os musculos das
costas, como trapézio, grande dorsal, redondo maior,
latissimo do dorso, infraespinhal, etc.

o

REMO -2 unidades

Este equipamento de baixo impacto permite um
treino cardiovascular infenso que fortalece todo o cor-
po, com énfase nos membros inferiores, core, costas e
ombro. Tem assento ergondmico com frava e alca refor-
cada e confortavel. Possui um console ajustavel com
teclas rapidas e vdrios niveis de resisténcia e repeticdo, a
fim de replicar uma experiéncia inigualdvel de remada
em ambiente fechado.

PECK DECK/PECK DORSAL - 2 unidades

Trata-se de uma mdquina especial com suporte
para segurar as maos dos dois lados. Assim, o exercicio
consiste no movimento de abre e fecha repetidas vezes,
gjustando o peso de acordo com a forca feita pelo
usudrio. O equipamento trabalha grande parte dos
musculos dos memlbros superiores: desde o peitoral,
deltdides e trapézio até os triceps.

CADEIRA ADUTORA/ABDUTORA -4 unidades

Por meio de ajustes simples, € possivel escolher qual
dos exercicios realizar: a cadeira abdutora ou a cadeira
adutora.

Aducdo de quadril: Sdo trabalhados os adutores
curto e longo, grdcil, pectineo e magno. Todos da re-
gido inferna da coxa.

Abducdo: Os musculos trabalhados sdo dos gluteos
minimo e médio, piriforme e tensor da fdscia lata, locali-
zados no quadril e coxa.
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BANCO DE SUPINO RETO -2 unidades

Além de serem maiis largos e garantirem conforto e
seguranca, oferecem a possibilidade de ter o auxilio de
outra pessoa em sua base de apoio. E um dos principais
exercicios para os musculos peitoral maior e menor,
deltoide e triceps.

BANCO AJUSTAVEL -6 unidades

O usucdrio pode fazer desde exercicios
para mobilidade e arficulacdes até exercicios
com peso livre, como: supino, tfriceps, peito,
costas, dentre outros. Podem ser gjustados em
seis posicoes de 0 a 75 graus, 0 que permite a
execucdo de vdrios exercicios com eficiéncia
e seguranca. Os manuseios estdo bem sinaliza-
dos e sdo de facil acesso. Assento fixo em 15
graus negativos e rodas infegradas que facili-
tam o fransporte, caso necessdrio.

REMADA ARTICULADA -2 unidades

Embora na remada ativemos uma vasta gama de
musculos, o foco sdo as costas, como grande dorsal,
trapézio inferior, rombdides, eretores da espinha, etc. O
apoio ajustével para o peito acomoda usudrios de todas
as alturas. Os puxadores permitem movimentacdo de
360 graus, possibilifando assim grande variedade de
estimulos e posicionamento das mdos, consequente-
mente mais opcdes de exercicios a serem realizados.

PUXADORES - 34 unidades

Sdo os itens utilizados em diversos equipamentos,
sendo 28 unidades feitas em aco macico e emborra-
chado e 6 cordas navais.

B

BALANCO DA GESTAO .
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EVENTOS REALIZADOS PELA

BALANCO DA GESTAO !

Spinning (com o DJ Emerson, aconteceu
na tenda do Gramado do Quero-quero)

. i3 ol 4"':..: Ay, .
SEMANA TENEBROSA BLITZ DA SAUDE

Afividades temdticas de Halloween com feste de glicemia, afericdo da pressdo
(zumba, funcional, bike, pilates, aula zen) arterial e balanca de bioimpedancia
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OUTROS INVESTIMENTOS PARA

MELHOR ATENDER

Janeiro
Fevereiro

Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

2019 2020 2021

889
10.527
9787 | o | |
mns | o | |
mizo | 455* |
1052 |5067| |
12035 4.541| |
9m |4410| |
8915 |4427|

*Meses afetados pela pandemia

AOS ASSOCIADOS

e Adesdo ao Termo PAR-Q (des-
burocratizacdo no acesso d
Academia);

* Contratacdo de novo respon-
savel pelo setor de manutencdo
dos equipamentos;

* Novas contratacdes e consoli-
dacdo daequipe delimpezada
Academia;

* Maior agilidade em manuten-
coes prediais, estruturais e elétri-
casdaAcademia;

* Layout: melhora da funcionali-
dade, setorizacdo e acessibili-
dade nointeriorda Academia;

* Ampliacdo da oferta de aulas
coletivas — 73 aulas semanais
(antes da pandemia);

» Compra e utilizacdo de radios de
comunicacdo pela equipe, o que
garante maior agiidade e melhor
atendimento ao associado;

 Compra e utilizacdo de fones
headset na conducdo das aulas
coletivas, visando reduzir o des-
gaste vocal do profissional;

e Investimento em carreira —
cursos financiados aos profissio-
nais de Educacdo Fisica;

* Confratacdo de menor apren-
diz na Academia.

BALANCO DA GESTAO i
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DIRETOR:
Miguel Antonio Bueno da Costa

DIRETOR ADJUNTO:
Luiz Fernando Oriani Paulillo

A Diretoria Administrativa cuida
da gestdo de pessoas e de servicos
do S&o Carlos Clube. E responsdvel
por aprovar ordens de compra, Su-
pervisionar os setores de RH e Tl, o
quadro social e os titulos patrimoniais,
responder As ocorréncias e represen-
tacoes do Clube e acompanhar as
convocacoes de reunidoes da Direto-
ria Executiva e suas atas.

Durante a gestdo, foram adquiri-
das novas cdmeras de vigildncia,
que garantem melhor qualidade das
imagens e seguranca Aos AssOCia-
dos.

No esforco de combate ao virus
da Covid-19, a Diretoria Administrafi-
va promoveu uma série de acoes,
como a instalacdo de guichés de
acrilico nos locais de atendimento ao
publico (Secretaria, Recepcdo da
Academia e Caixa do Bar do Bos-
que).

Além disso, dobrou-se o nUmero
de dispensers de dlcool gel, que
foram colocados em pontos estraté-

AY mm

COORDENADORA:
Marcia Cristina Faria

gicos do Clube, as mdquinas de
cartdo foram envoltas com pldstico,
semanalmente recebemos uma
empresa que realiza a desinfeccdo
dos ambientes e todos os colabora-
dores receberam mdscaras de pro-
tecdo.

Durante a fase mais restritiva, o
Clube entendeu a necessidade de
diminuir a circulacdo de pessoas Nas
ruas e permitiu que as colaboradoras
da Secretaria fizessem home office,
sem quaisquer prejuizos, enquanto os
demais funciondrios realizaram reve-
zamento no frabalho presencial.
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Mesmo com a equipe reduzida,
0s processos internos e o atendimen-
to aos associados NGo pararam, € O
Clube ofereceu também a opcdo
de atendimento remoto para os
associados. Mantivemos o Canal da
OQuvidoria a disposicdo para eventu-
qis esclarecimentos sobre mensalido-
des, descontos e demais solicitacoes.

“O Clube, mesmo ficando por
um longo periodo fechado, ndo
parou de receber solicitacoes para

aquisicoes de novos titulos, o que
prova que somos um local amplo e
agraddvel para a prdtica esportiva e
convivio com amigos e familiares.
Sempre tivemos o incentivo da Dire-
toria Executiva para o aperfeicoa-
mento pessoal e profissional, apoian-
do-nos com a ajuda de custo no
aprimoramento de nossos conheci-
mentos”, afirma Mdarcia Faria, coor-
denadora administrativa.

DIRETOR:
Reginaldo Donizetti Leandro

DIRETOR ADJUNTO:
Eduardo Sanches Pereira

A Diretoria Financeira estd com-
prometida com o confrole dos recur-
sos por meio do cumprimento res-
ponsavel e austero do orcamento.
Busca, em parceria com as demais
Diretorias, manter o equilibrio finan-
ceiro e aplicar os recursos em todos
os segmentos de lazer oferecidos
pelo Clube, propiciando maior con-
forto e bem-estar aos associados.

O setor financeiro precisa ser
organizado e disciplinado, e isso
ocorre no Sao Carlos Clube.

Hoje contamos com sistemas
operacionais que facilitam o controle

COORDENADORA:
Ana Paula Marcatto

de despesa e receita, otimizando a
utiizacdo de recursos e tornando os
processos mais eficientes.

Os pagamentos sdo realizados
por meio de arquivo enviado ao
banco (CNAB). Este processo ocorre
duas vezes na semana, facilitando a
programacAo junto aos demais seto-
res. Esta melhoria ocorreu gracas a
sugestdo da Diretoria Financeira, e
vem funcionando de forma prdtica e
organizada.

“Toda sugestdo € bem-vinda
para uma melhoria continua”, afirma
a coordenadora Ana Paula.

BALANCO DA GESTAO '
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Reginaldo Donizetti Leandro

DIRETOR ADJUNTO:
Eduardo Sanches Pereira

Nos Ulfimos dois anos, o foco
principal do Departamento de Con-
fabilidade foi a transparéncia nos
nUumeros e nos resultados apurados e
demonstrados aos associados.

Contamos com o trabalho para-
lelo de uma auditoria externa que
acompanha os fechamentos semes-
frais e valida todos os lancamentos
efetuados contdbil e fiscalmente.
Nenhuma ressalva aos nossos fecha-
mentos foi citada nas demonstra-
coes emitidas com o parecer dos
auditores. Isso significa que todas as
normas e regras contdbeis estdo
sendo seguidas e apuradas da forma
correta, de acordo com as normas
infernacionais de contabilidade.

Também evoluimos muito na
elaboracdo dos relatdrios de andlises
financeiras e de gestdo de controlo-
doria. Com isso, tfemos uma visGo
muito real do potencial do Clube e de
onde precisa ser melhorado, o que
ajuda muito nas tomadas de decisdes
infernas junto a Diretoria Executiva.

2
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DIRETOR: COORDENADORA:

Patricia Cardoso dos Reis

Essa evolucdo foi de grande
valia e tornou possivel todos os des-
contos concedidos durante a pan-
demia. Mesmo sendo uma situacdo
totalmente inesperada, temos con-
seguido passar por ela sem qualquer
6nus aos caixas do Clube e com
muita consciéncia sobre cada passo
dado nas questoes financeiras.

NOsso maior compromisso € man-
ter todo esse trabalho em prol do
associado. Sabemos que podemos
contar sempre com o apoio de toda
a Diretoria Executiva, que nos asse-
gura que esse € o caminho a ser
seguido.
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DIRETOR:
Miguel Antonio Bueno da Costa

DIRETOR ADJUNTO:
Luiz Fernando Oriani Paulillo

COORDENADOR:
Gildo Anténio Gregdrio

Durante estes dois anos da nova Gestdo Administrativa, podemaos citar, como

conaquistas, os seguintes beneficios:

e Seguro de Vida — O servico foi
contratado, junto a companhia Mon-
geral Seguradora, para todos os funci-
ondrios do Clube. Com esse plano, os
funciondrios passaram a ter coberturas
em casos de morte, invalidez perma-
nente, total ou parcial, adiantamento
por doenca terminal e servico de assis-
téncia funeral familiar.

e Plano de Sadde - A Unimed
passou a prestar assisténcia médica
e hospitalar a todos os funciondrios
do Clube. Com este novo plano, os
colaboradores e seus dependentes
podem contar com atendimentos
de urgéncia e emergéncia em todo
o territério nacional. Afravés da Re-
de Credenciada Unimed, servicos
como internacdes, cirurgias, exa-
mes, consultas e atendimentos em
consultérios particulares, tomografi-
as, etc. estdo disponiveis 7 dias por
semana, 24 horas por dia, sem ca-
réncias.

e Plano Odontolégico — Os colo-
boradores do Clube e seus dependen-
tes passaram a ter cobertura pela
Companhia Odontoprev Assisténcia
Odontologica. O grupo Odontoprev €
lider no segmento odonfolégico ha
mais de 20 anos, oferecendo os me-
lhores servicos odontoldgicos a seus
pacientes.

Com esses beneficios incorpora-
dos a esta nova gestdo, podemos
oferecer ainda mais conforto aos nos-
sos colaboradores, além de qualidade
de vida e bem-estar.

EVENTOS:

2019
* Semana Infema de Prevencdo de
Acidentes de Trabalho (SIPAT).

2019 e 2020
*Treinamento Tedrico e Prdtfico da
Brigada de Incéndio.

BALANCO DA GESTAO I
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DIRETOR:
Tiago Augusto Dias

Sob a premissa de bem informar
0s associados e colaboradores, o
Departamento produz matérias que
sGo publicadas na revista e no site do
Clube e conteldos para as redes
sociais, além de ser responsavel pela
criocdo de toda a comunicacdo
visual: placas, banners, cartazes,
campanhas. Para os eventos, produ-
zimos as artes, carddpios, nUmeros de
mesa, dentre outros itens.

* Durante a gestdo, o Departa-
mento padronizou cem por cento
das placas do Clube em consonén-
cia com aidentidade visual.

COORDENADORA:
Ana Paula Vieira

* B D0 G DLE

e Foram criados totens de sinali-
zacdo e de direcionamento Qos
diversos locais do Clube.

* Lancamento de um novo site
para o associado, mais moderno,
intuitivo e compativel com as novas
plataformas digitais: smartphones e
tablets.

e Foram intensificadas as posta-
gens nas redes sociais, principalmen-
te durante a pandemia.

* No Departamento, foi desen-
volvido o layout dos novos uniformes
para os funciondrios.
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e Em parceria com um bidlogo,
foi realizado o mapeamento (e sinali-
zacdo) de arvores e aves do Clube.

* Foi providenciada a troca dos
Placares do Ténis.

e Compra e personalizacdo das
cabines de recarga de celular que
estdo disponiveis no Bar do Bosque e
na Academia.

+F
118
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=

e Criacdo de Campanhas de
Conscientizacdo mensais para os
colaboradores e associados.

il
“ai e
Rit NN

CAMPANHA OUTUBRO ROSA
ENOVEMBRO AZUL

e Durante o més da campanha,
arecepcdo da Academia, da Admi-
nistracdo e a Academia ganharam
uma decoracdo especial, com fitas
de cetim.

e Os outdoors do Clube estam-
param a Campanha de Conscienti-
zacdo domés.

e A fachada da FitClube Aca-
demia, o hallde enfrada, a fachada
da Sede e da Sede Avenida rece-
beram a iluminacdo rosa durante o
més de outubro, e azul durante de
novembro.

e Os colaboradores, além de
fitas de cetim com a cor da campa-
nha, receberam mdscaras na cor
rosa em alusdo ao tema.

BALANCO DA GESTAO .
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DIRETOR: COORDENADOR:
Paulo Marcio Nogueira Castiho Ronaldo Cezarino
DIRETOR ADJUNTO:

Fernando José Concenza

A Diretoria ndo mediu esforcos para concluir seu planejamento de obras,
reformas e melhorias no Clube. Mesmo diante do cendrio pandémico, o setor
ndo parou um dia sequer. Confira abaixo a lista dos feitos ao longo da gestdo:

Reforma da piscina coberta:

substituicdo de azulejos internos,
pintura das ferragens, reposicdo de
venezianas e instalacdo de tapetes

Conclusao da reforma
e requalificacao da area
externa do novo restaurante.

Colocacdo de grama sintética no antiderrapantes.
Campo de Futebol usado pelas O aquecedor solar, localizado no
criangas. O local conta com telhado da piscina, também passou
drenagem diferenciada e oferece por revisdo completa.

mais conforto aos jogadores, gracas

a seu sistema anti-impacto, que
reduz o risco de lesdes nos atletas.
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Reforma e ampliagao dos
banheiros da Sinuca.

Novas janelas na Sala de Pilates.

Novo sistema de aguecimento
solar da Piscina Coberta.

DEPOIS

|
Aquisicao de secadores
de mao elétricos.

Reforma das salas abaixo do
Vestidrio Feminino da Piscina: o
novo local passou a ser uma
oficina de manutencado do Sao
Carlos Clube e serve de apoio
para manutencdes gerais,
elétrica e pintura.

Modernizacao da
iluminacao do Clube (LED).

Novo sistema de tratamento
de dgua das piscinas.

Troca de bebedouros por
modelos acessiveis.

Reforma da Sauna.

Substituicdo de registros da
casa de maquinas das piscinas.

Pintura e reforma da Portaria.

DEPOIS

Rede de esgosto do Angatu:
desobstrucdo das caixas de passagem
e colocacado de novas tampas.

BALANCO DA GESTAO i
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Construcao da Sala da Melhor Idade:
matéria completa na pag. 34.

Calistenia: ampliacao

do local, com novos equipamentos

e piso emborrachado.

Novo sistema de trilhos
na estrutura do piso do
portdo do Estacionamento 2.

Reforma do espac¢o
do Ténis de Mesa.

Quiosque do Futebol: Execucéao
da rede de gas para atender as
fritadeiras e chapas do Bar e

promover economia de energia.

Novo sistema de iluminacdo LED
da Pista de Atletismo.

Vestiarios do Parque Aquatico:
troca de pisos, reforma das
divisdrias do box, pintura das
paredes e caixilhos metalicos,
nova infraestrutura de
alimentacdo de energia elétrica
e aquisicdo de novos armarios.

Reforma e pintura do
piso do Boulevard.

ik

Sy S T

Pintura do Espaco de Estética.

Pintura da arquibancada
do Campo de Futebol.
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Reforma da Sala do Servidor: conserto
de trincos e vazamentos, troca da
soleira e piso de acesso e pintura da
sala e mudanca da trava elétrica.

Reparo e colocacdo de concertina
no muro de divisa com a USP.

Portdo Ginasio: construcdo de rampa
de acesso para a obra do Ginasio, a fim
de melhorar a acessibilidade do local.
Muro refeito e novo portdo instalado.

Pintura da Sala da Presidéncia
e Sala de Reunides do Conselho.

Instalacdo elétrica e hidraulica

da bomba de irrigacao das quadras
de saibro foi substituida.
Manutencao e pintura da
arquibancada e do piso.

Substituicdo completa do
telhado do Bar do Bosque.

‘.;-,2. --11};: : i

L

Pintura da Pista de Saude.

Construcao de deck no Campo de
Futebol em madeira de demolicao.

Reforma da Sala de Sinuca:
modernizacdo completa do local
com a substituicdo de pisos, bancada
de granito e novo painel elétrico.

BALANCO DA GESTAO '
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Instalagdao de mastros para
bandeiras no Boulevard.
V27 s 3 g Inicios das obras do

Ginasio de Esportes.

Instalacao de toldos e

Pintura de caixas de passagem. o X =
P g substituicdo de piso danificado

) na entrada do Pilates.
Novo painel elétrico -

para a Academia.

Ultimas etapas da construcao
no novo Ginasio

Execucdo de nova infraestrutura
para drenagem de aguas de chuva.
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Adequacao de rede de esgoto
de coleta de aguas pluviais.

Reforma do Salao de Beleza,
substituicdo da bancada e pintura.

BALANCO DA GESTAO I

Sistema de alarme de incéndio
do Bar do Bosque.

Manutencao elétrica, execucdo do
novo painel elétrico da Academia.
Manutenc¢do e troca de registros na

Laje externa a entrada da
Academia foi reformada e houve

substituicao da ilumina¢ao por LED. Melhorias na rua de servigo (execucao

de bocas de lobo e melhoria no acesso
a entrada de veiculos pesados).

Cobertura do novo
refeitdrio/vestiario.

Limpeza semanal do medidor de
esgoto para evitar entupimento.
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Quadras Esportivas tiveram reforma
e pintura nas suas muretas.

Foi melhorada a instalacao elétrica
e hidrdulica da bomba de irrigacao
das Quadras de Ténis de saibro.

Melhorias nos pisos dos passeios e do
piso drenante nas duchas das Quadras.

Manutenc¢ao dos dois
climatizadores da Academia:
higienizacao, substituicdo de
correias, rolamentos e colmeias
(maior eficiéncia e menor ruido).

Reforma do painel padrao de
entrada de energia do Clube (cabine
de transformacao) que foi construido
em marco de 2000.

Troca dos spots de luz da
entrada da FitClube Academia.

Execuc¢do de curvas de nivel na rua de
servi¢o ao lado da USP para contencao
de dguas de chuva e melhorias

para captacdo de aguas de chuva.

Novo sistema de som e
TV do Bar do Bosque.

As Piscinas sao tratadas diariamente,
sendo que a Semiolimpica e

a Coberta precisam ser cobertas e
descobertas diariamente com manta
para o tratamento, mesmo sem uso.

Manutencao da grelha da agua
pluvial na rampa de acesso a Piscina
e Estacionamento 2.
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DIRETOR:
Mauro Yoshio Udo

A Diretoria de Sede tem por res-
ponsabilidade dar apoio as ativida-
des do dia a dia do Clube, cuidando
para que a infraestrutura fisica funci-
one adequadamente e colaboran-
do com os outros Departamentos.

Durante esta gestdo, a Sede
intensificou o frabalho de higienizo-
cdo dos setores a fim de conter a
pandemia de Covid-19.

Foi realizado também o frabalho
paisagistico, em que se plantaram
diversas espécies de plantas e flores,
a fim de embelezar ainda mais o
nosso Clube.

COORDENADOR:
Gilberto Luiz Gussi

Rotineiramente, a Sede manteve
seu cronograma de andlise e poda
preventiva de galhos de drvores que
oferecemrisco de queda.

Outra conquista importante foi a
aquisicdo de um novo desfibrilador.
O equipamento pode dobrar ou até
friplicar as chances de sobrevivéncia
de quem sofre uma parada cardior-
respiratoria.

Além disso, a Diretoria Executiva
também investiu na compra de uma
cdmera térmica que garante maior
eficiéncia na andlise de temperatura
corporal.

BALANCO DA GESTAO I
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DIRETOR ADJUNTO:
Manoel Fernando Martins

O Bar do Bosque € o destino
favorito dos associados em seus mo-
mentos de lazer. Ao longo da gestdo,
o local passou por diversas melhorias
para atender a todos com mais con-
forto ainda. Confira:

* Modernizacdo do sistema de aten-
dimento via palmtop a fim de reduzir
o tempo de espera dos associados.

* Manutencdes na pintura da parte
inferna e externa, substituicdo de
torneiras, reparos e ajustes elétricos.

e Troca total do telhado externo.

* Nova comunicacdo interna com
padroes claros e de fdcil entendi-
mento para os colaboradores que ali
trabalham. Ao todo, foram colocao-
das 54 placas e adesivos para sepa-
rar hortifrUtis e frios e também sinalizar
onde se enconfra cada equipamen-
to e asregras dolocal.

e Troca do sistema de som e ima-

COORDENADOR:
Rodrigo Bento de Aparecida

gem, com equipamentos de som de
Ultima geracdo e televisores de 55
polegadas.

e AquisicGo de seis freezers para o
bar e cozinha vertical. Atualmente
todos os equipamentos pertencem
ao Clube e ndo a distribuidoras de
bebidas.

* Instalacdo de ventiladores nas
dreas externa e interna do Bar para
refrescar o ambiente em dias mais
quentes.
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Pandemia

Como o prazo de vigéncia da
quarentena era incerto, a Diretoria
Executiva entendeu que todos os
hortifrUtis e ovos que estavam estoca-
dos poderiam perecer, por isso deci-
div repassd-los ao Abrigo de Idosos
Helena Dornfeld, em 2020. O locdal,
ressalte-se, foi duramente afetado
pela quarentena, pois boa parte da
renda da instituicdo vem de bazares
realizados para a comunidade.

Em abril, itens como massa de
pastel, salame e outros frios foram
repassados ao Cantfinho Fraterno
Dona Maria Jacinta.

J& no més de maio, uma nova
remessa de itens do Bar do Bosque foi
doada a Casa de Acolhimento Cldu-
dia Picchi Porto, também em Sdo
Carlos.

Em junho, as doag¢des foram

ainda mais intensas. No dia 19, uma
remessa de isotdnicos, dgua com
gds e refrigerantes que estavam com
a data de validade préoxima do ven-
cimento foi doada a Casa dos Ado-
lescentes em Sao Carlos. No dia 23,
em parceria com a Latam e o Institu-
to de Ténis, o SCC doou 240 quilos de
acucar refinado para as seguintes
entidades:

e Sociedade Sdo Vicente de Pau-
lo/Pardquia Sdo José

* Abrigo Helena Dornfeld
* APAE SGo Carlos.

Encerramos o més de junho reali-
zando doacdo para quatro institui-
coes da cidade! Uma grande remes-
sa de mantimentos foi dividida e
doada as seguintes instituicoes:

» Abrigo de Idosos Helena Dornfeld

e Cantinho Fraterno Dona Maria
Jacinta

e Casa de Acolhimento das Criancas

* Casa de Acolhimento das Criancas
e Adolescentes.

BALANCO DA GESTAO '
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DIRETOR SOCIAL: COORDENADORA SOCIAL E CULTURAL:
Jeferson Lopes Juliana Regina Mildo
DIRETORA CULTURAL: COORDENADORES DE ESPORTES:
Maria Butcher Romero Carlos Roberto Bedinotto

Eduardo Rocha Pedrosa

DIRETOR DE ESPORTES: . -
Egle Maria Boniceli

Hamry de Oliveira Santos

Antes da pandemia, o objetivo da Diretoria de Eventos e Esportes foi al-
cancado com éxito. O cronograma dos eventos planejados foi executado
com seguranca e qualidade. Confira, abaixo, os feitos da Gestdo:

Colbnia de Férias

(ESPORTES Copinha de Ténis
Musica ao Vivo: Jimmy, Arieli e Jorge [ESPORTES

T Clinica Feminina de Ténis
Musicalizacdo para Bebés EEE

ELE LT Cha da Tarde
Rock no Bosque [ ESPORTES |
Baronesa, Rockintones, ) ] ]
Marco Carreri e Rodrigo Lancelotti Hora da Pipoca - Cineminha

SOCIAL | CULTURAL |

20¢ Interamigos
Campeonato Interno de Futebol

| ESPO -!'ij
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Futgrama Society Masters
| ESPORTES |

Karaoké c/ Adryan Fearless
| SOCIAL |

Teatro: Mae Natureza
| CULTURAL |

Oficina - Dia do Escritor
CULTURAL

Musica ao Vivo
Los Cornetas
| SOCIAL |

Oficina de Cartdo - Dia dos Pais
| CULTURAL |

Cha da Tarde
Iﬂ-i.l-!'i’

Entardecer no Bosque
Paralamas do Sucesso
SOCIAL

.WI‘!;"‘:‘ “L,‘.

1

Oficinas e Vivéncia de Circo
| CULTURAL |

Copa de Volei - Planeta / Amazon
| ESPORTES |

Oficinas de Dancas Folcldricas
| CULTURAL |

Torneio de Ténis - Cacapa

 ESPORTES |

Noite Italiana

CULTURAL
| -t
¥ "

Vivéncia de Capoeira

| CULTURAL |

Torneio de Tranca

 ESPORTES |

Feijoada Dia dos Pais
Samba com Prova de Carinho

Torneio de Ténis Pais e Filhos

Hora da Pipoca - Cineminha

| CULTURAL |

Musica ao Vivo: Paulo Aggio

Musica ao Vivo: Jimmy, Arieli e Jorge

Torneio de Beach Tennis

| ESPORTES |

Festival de Atletismo

ESPORTES |

SETEMBRO

Musica ao Vivo: Vintage Pop
| _SOCIAL |

Hora da Pipoca - Cineminha
| CULTURAL |

Meditacdo e Automassagem
| CULTURAL |

Oficina de Dobradura
CULTURAL

Oficina Ecoldgica

| CULTURAL |

Jantar de Aniversario: 75 anos
SOCIAL

BALANCO DA GESTAO '
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SETEMBRO

Cha da Tarde

12 Pedalada Indoor
| ESPORTES |

| ESPORTES |

Torneio de Pontinho

Campeonato Interno de Basquete

| ESPORTES |

Torneio de Ténis Duplas Sorteadas

Blues no Bosque
David Tanganelli e Nuno Mindelis

SOCIAL

| ESPORTES |

Musicalizacdo para Bebés

| CULTURAL |

Correr e Nadar

| ESPORTES |

Oficina de Primavera

| CULTURAL |

Musica ao Vivo: Adriana Genari

Night Run
| ESPORTES |

Plantio de Mudas

Torneio SP Nordeste de Sinuca

| CULTURAL |

Balada Teen - DJ Emerson

OUTUBRO

Festival de Mini Ténis

Musica ao Vivo: Brazuca Jam
| SOCIAL |

| ESPORTES |

Noite da Gafieira

32 Clinica de Ténis de Mesa

Cha da Tarde

Vivéncia de Capoeira
| CULTURAL |

| ESPORTES |

Musica ao Vivo: Paulo, Aleuza e Henrique

D|a das Crlancas

Torneio de Ténis 100+

| ESPORTES |

Oficina de Carimbos Naturais

[ CULTURAL |
Cross Kids

ELLE

Festival de Volei

| ESPORTES |

Beer Bosque Festival
SOCIAL 1 = E

Oficina de Halloween
| CULTU -7‘!!

Blitz da Saude

Copinha de Ténis

12 Semana Tenebrosa - FitClube Academia
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NOVEMBRO
MuUsica ao Vivo - Jota Gonzales

| _SOCIAL | Samba na Piscina - Conversa de Botequim
| SOCIAL |

Brincadeiras e Oficinas com Agua

SR AL Water Ball na Piscina Recreativa
Hey Ya! Eletro - Rock | CULTURAL |
| SOCIAL |

Desafio Funcional Fit

Pedal Psy House

T Cha da Tarde
Musica ao Vivo - Regina Dias IESECRIES
| SOCIAL |

Baile do Hawaii - Biquini Cavadao,
Flor de Abdbora e Monobloco
o T - "“ SOCIAL

Treinamento Entre Amigos - Fit Run
| ESPORTES |

Hora da Pipoca - Cineminha
| CULTURAL |

MuUsica ao Vivo - Nara Dom
| SOCIAL |

Exposicao de Arte Infantil
| CULTURAL |

Confraternizacado do Ténis

Encerramento do Futebol [ESPORTES

| ESPORTES |

Festival de Natacao

DEZEMBRO

O.RT.N. O Retorno

Chegada do Papai Noel

CULTURAL

Jantar do Futebol

Torneio de Ténis de Mesa

Hora da Pipoca - Cineminha
| CULTURAL |

Samba na Piscina - Vanessa Medalla
| SOCIAL |

Caminhada da Amizade
| ESPORTES |

Musica ao Vivo - André de Souza

Oficina de Enfeites de Natal
| CULTURAL |

Oficina de Filtro dos Sonhos
Idl !Il -YA!!
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JANEIRO

Samba na Piscina - Tempero Brazuka

Verao Vivo - Torneios Esportivos
| ESPORTES |

SOCIAL

Torneio de Pontinho

Oficina de Criacao de Modbiles
ISI H'I '7‘!!

ESPORTES

Musica ao Vivo - Rogério Bastos

Colonia de Férias
_.'I__-:, |I - - -‘ESPORTES

Oficina de Desenvolvimento de Games

. RL

| CULTURAL |

Oficina de Mandalas

TN

.

| CULTURAL |

Piguenique de Férias

Baile de Mascaras
CULTURAL

Musicalizacdo para Bebés

Samba na Piscina: Seja Samba
| SOCIAL |

Musica ao Vivo - Mih Marchetti
| SOCIAL |

Hora da Pipoca - Cineminha
| CULTURAL |

Musica ao Vivo - Flora Reis
| SOCIAL |

FEVEREIRO

| CULTURAL |

Oficina de Circo

Samba na Piscina - Grupo Lado B
| _SOCIAL |

[ CULTURAL |
Cha da Tarde

Teatro Infantil
| CULTU -1‘!!

| ESPORTES |

Samba na Piscina - Chora Muleke

Pré-Carnaval
| SOCIAL |

Carnaval

Torneio de Ténis - Cacapa Digital

Oficina de Mascaras
lﬂl H'I -7~!!

Concurso de Blocos
| SOCIAL |

Desafio de Atletismo
| ESPORTES |

Ressaca de Carnaval
| SOCIAL |

Inauguracao Campo Society

ELLE
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Oficina de Cadernos

:

Barragem de Ténis

Clinica de Aguas Abertas

E

| ESPORTES |

Torneio de Ténis Aberto de Verao

Dia da Mulher - Allydi

Torneio de Tranca

]

Cha da Tarde

Oficina de Terrarios

:

Musica ao Vivo - André Veltroni

Mulheres de Timbre - Gabi Milino,

| ESPORTES |

Flash Back - Vinil 78

SOCIAL

Reapresentacao Espaco de Brincar

Paula Toller e Amanda Vergara | CULTURAL |
Bate-papo: Sonhos nao envelhecem

, ~

Festival de Natacao

Folk Soul Trio

22 Pedal Flashback
Campeonato Master de LPO

Torneio Interno de Beach Tennis
Copa Superliga de Vélei Feminino

Curso de Automaquiagem

ABRIL

Musica ao Vivo - Conversa de Botequim

Aula de Meditacdo
CANCELADO

CANCELADO

Torneio Vintage de Ténis

Correr e Nadar
CANCELADO

CANCELADO

Oficina de Ovos de Pascoa

Cha da Tarde

CANCELADO

CANCELADO

Musica ao Vivo - Musizz K

Almoco de Pascoa
CANCELADO

CANCELADO

Chocolate Burn - FitClube Academia

Noite Portuguesa
CANCELADO

CANCELADO

Musica ao Vivo - Sheila Lima

Yoga Mamae e Bebé
CANCELADO

CANCELADO

Campeonato de Basquete

Oficina de Slime
CANCELADO

CANCELADO

Musica ao Vivo - Mara Fontes

Troca de Toucas Natacao
CANCELADO

CANCELADO

BALANCO DA GESTAO '
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LIVE com André de Souza, Bruno Bernini, Musica ao Vivo - Rafa Santos
i | CANCELADO |
Maria Butcher e Viad CANCELADO
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] Corrida de Milha
Oficina de Canecas - Dia das Maes

Torneio de Ténis - Duplas por Equipe
Cha da Tarde

Oficina Alimentacao Saudavel

Oficina de Experiéncias Malucas

Clinica de Corrida

Musica ao Vivo - Grupo Som Nascente

Noite Nordestina

Aconchego - Literatura para bebés

OUTUBRO Dia das Criancas

Entrega de Kits para brincar em casa

T
NOVEMBRO

:

Musica ao Vivo - Conversa de Botequim

DEZEMBRO Sorteio de Prémios e Kit Natal

para funcionarios

Summer Virtual Run

Sao Paulo Tennis Cup 2020

|

Feijoada Dia das Maes
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Presidente Diretor Financeiro Adjunto Diretor de Sede

Dagoberto Mori Paulo Marcio Nogueira Castilho Tiago Augusto Dias
Vice-Presidente Diretor de Obras Diretor de Rela¢cdes Publicas

Miguel Antonio Bueno da Costa Jeferson Lopes Mara Sandra Canova
Diretor Administrativo Diretor Social Diretoria Juridica

Luiz Fernando Oriani Paulillo Maria Butcher Romero
Diretor Administrativo Adjunto Diretora Cultural

Reginaldo Donizetti Leandro Harry de Oliveira Santos
Diretor Financeiro Diretor de Esportes




ELEICOES
2021

06 de Junho
das 9h as 17h

Caso o socio titular ndo possa comparecer, o
direito de voto podera ser exercido pelo cénjuge,
desde que apresente procuracdo assinada pelo titular.

PROCURAGAO DISPONIVEL EM NOSSO SITE:

saocarlosclube.com.br

>+ S30 Carlos Clube
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INAUGURACAO DA

SALA DA
MELHOR

IDADE

NOVA AREA CONTEMPLARA ATIVIDADES COMO
CHA DA TARDE E TORNEIOS DE JOGOS DE MESA

Agora os associados da melhor
idade poderdo desfrutar de seus
momentos de lazer em um ambiente
totalmente moderno, planejado
para atendé-los com conforto, e
comuma bela vista para a piscina.

A obra — de tfamanho considerd-
vel — foi iniciada, em maio de 2020,
onde era a Antiga Sala de Leitura. Na
primeira etapa, o local foi ampliado
e recebeu nova alvenaria, rede hi-
drdulica e forro. Por fim, apds o aca-
bamento, ganhou um novo mobilia-
rio, além de um moderno sistema de
iluminacado e climatizacdo.

Um ano antes do inicio dessa
importante obra, em 8 de janeiro de
2019, faleceu a associada Apareci-
da Lourdes Blotta — carinhosamente
apelidada de Tita —, frequentadora
assidua dos eventos sociais e culturais
do Clube, principalmente da terceira
idade. Associada desde 17 de abril
de 1989, Tita é parte importante da
historia do Sdo Carlos Clube. Desde
2004, por exemplo, participava de
tfodos os torneios internos de franca e
pontinho, e na maioria das vezes — &
bom destacar — conquistava varias
premiacoes.
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Ela também fez parte da bocha
feminina, do voleibol adaptado e
dos jogos de mesa do Clube. Alem
disso, era infegrante da Equipe da
Terceira Idade do Clube e participou
dos Jogos Municipais da Melhor Ida-
de de Sao Carlos, nas modalidades
franca, buraco, bocha, volei adap-
tado, damas e domind. Participava
ainda de torneios externos em clubes
das cidades de Araraquara, Limeira,
Descalvado e Ribeirdo Bonito.

Dedicada, fazia parte da equipe

que planejava o Natal Soliddrio, orga-

nizava todos os Chds da Tarde Bene-
ficentes e participava ativamente
dos eventos sociais e culturais do
Clube. Na gestdo do presidente
Paulo César Brigante (2007/2011), foi
diretora adjunta do Departamento
Social.

Assim, ndo foi surpresa que, em
10 de agosto de 2020, em reunido da
Diretoria Executiva para a escolha do
nome da nova sala, o nome de Tita
fosse indicado e aclamado por una-
nimidade. Uma peqguena homena-
gem que fard seus feitos ecoarem
para as proximas geragcoes, um agra-
decimento por sua carinhosa dedi-
cacdo ao Sdo Carlos Clube.

“ A vida nos ensina a dizer adeus
as pessoas que amamos, sem tird-
las do nosso coracdo. Sem duvi-
da foi uma grande perda, sem-
pre sentiremos sua auséncia.”

Egle Bonicelli,
amiga e coordenadora
de Esportes

“A Tita representava o senti-
mento de carinho que todos
nos do grupo da terceira idade
alimentamos em relacdo ao
Sé@o Carlos Clube. O Clube é
nossa segunda casa e uma das
principais fontes de motivacdo
para mantermos nossa qualida-
de de vida, vivermos com ale-
gria, bem como cultivarmos
nossas amizades. Tita era uma
excelente amiga e contagiava
a todos com sua energia. Era
uma grande alegria encontra-
la nas caminhadas no Bosque,
na Academia, nos eventos soCi-
ais e, principalmente, nos torne-
ios de carteado. Sempre solicita
e participativa nas acoées socia-
is e beneficentes promovidas
pelo Clube em prol das entida-
des de caridade da cidade.
Estard para sempre em meu
coracado e pensamento.”

Maria Helena Samezina,
amiga e atual diretora
adjunta da Terceira Idade
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VOCE CABIA?
DIA 15 DE JUNHO E 0 DIA DOC PALEONTOLOGOS

As paleontdlogas

e 0os paleontdlogos
estudam principalmente
fosseis, que sdo os restos
de animais, plantas

e seres Vivos!

Esses vestigios ficam
preservados em
rochas e podem ser
0Ssos e pegadas!

VOCE CABIA?
02 PEIXES OUVEM!

Sim, mesmo eles nao tendo orelhas!
Eles possuem um tipo de ouvido
interno e uma linha sensivel ao lado
de seu corpo, o que permite captar
barulhos e vibracdes. Com isso, eles
conseguem se afastar de barcos que
tenham motor e fugir de alguns pescadores.
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POR QUE NO INVERNO FAZ MENOQ
CALOR QUE NO VERAO?

Os dias sao mais curtos e os

raios de sol ndo tém tempo de

aguecer o planeta. Além disso, o

no inverno a Terra tem uma o
posicao diferente em relacao W/

ao Sol, o que faz com que

seus raios cheguem mais

inclinados, diferente do verao,

sendo menos fortes.

BRINCADEIRAS

O més de junho é marcado pela comemoracao da festa junina,
qgque homenageia alguns santos, como Sao Joao e Santo Antonio.

Trouxemos duas brincadeiras desta festa tipica, que
podem ser feitas ai na sua casa!

A PRIMEIRA E A PECCARIA

Para esta atividade vocé vai precisar de:

- Peixinhos recortados no papel de cartolina
- Clipes de papel

- Imas

- Um gravetinho

- Barbante

- Fita crepe ou adesiva

* Prenda os clipes de papel no
topo dos peixes com a fita.

* Em seguida, cole o ima no
barbante, também utilizando a

fita adesiva, e depois amarre a A
ponta oposta do barbante no
graveto.

Agora é s6 colocar tudo numa
bacia e comeg¢ar a pescaria!
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A SEGUNDA ATIVIDADE E
A CORRIDA DE TRES PERNAC

Esta brincadeira € bem simples, vocé soé
vai precisar de barbante e uma pessoa
para brincar com vocé!

A ideia € amarrar uma perna de cada um,
juntando-as como se fosse uma (a direita
de um com a esquerda do outro) e tentar
correr de um lugar para o outro.

Boa diversao!

CULTURA

A primeira semana de junho é dedicada ao Meio Ambiente!

Cena retirada do curta-metragem Caminho dos Gigantes (2016)

Como indicacao de curta-metragem nesta data
tdo importante, trouxemos o Caminho dos
Gigantes (Way of Giants), que conta a historia
da India Oquira em busca de entender o ciclo
da vida e nossa conexdao com a Terra e seus
elementos.

. Este curta pode ser facilmente
encontrado no Youtube!
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ESPORTES

NOVA

PLATAFORMA

DIGITAL

PERMITE MATRICULAR-SE NAS
MODALIDADES ESPORTIVAS PELA WEB

INFORMATIZACAO DE PROCESSO GARANTIRA
AGILIDADE E TRANSPARENCIA AO ATENDIMENTO

Um dos assuntos mais comenta-
dos em nosso Canal da Ouvidoriq,
nos Ultimos anos, € a falta de vagas
nas aulas de natacado infantil.

Até agora, o Departamento de
Esportes efetuava o controle das
vagas por meio de uma planilha e a
apresentava aos associados inte-
ressados que se dirigiam a Secreta-
ria do Clube para matricular os
filhnos. Com a confirmacdo da
matricula pela Secretaria, a plani-
lha era atualizada manualmente
pelo Departamento de Esportes.

Harry de Oliveira Santos, diretor
de Esportes, explicou para a Revista
do Sao Carlos Clube que esse pro-
cesso, incompativel com a atual
era digital, além de ser demorado,
causava desconfianca em alguns

associados que ndo conseguiam a
tdo aguardada vaga. “Alguns asso-
ciados pensavam que os outros
haviam furado a fila ou que se
beneficiavam da vaga sem esta-
rem na lista de espera, o que ndo é
verdade”, garante.

O diretor também conta que,
curiosamente, havia vagas disponi-
veis em diversos hordrios para as
turmas de natacdo, mas que mes-
mo assim a lista de esperando para-
va de crescer. O que acontecia é
que havia uma procura enorme por
alguns hordrios especificos, en-
quanto nos demais hordrios sobra-
vam vagas. Analisando esses do-
dos, percebeu-se que a oferta de
vagas, na verdade, era maior do
que a procura.”
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Julho/2019 mm Matrlculados Lista de Espera

Julho/2019 m Lista de Espera

472 270

Julho/2019 Matrlculados Lista de Espera

Natacédo

Hidro

Natacdo 5 OO
Hidro

Natacédo 585
Hidro 12 300

Sob o comando do diretor, o
Departamento de Esportes tentou
realizar uma série de andlises e re-
formulacdes de regras para a reser-
va, Mas isso ndo se mostrou eficaz.
“"Apds uma série de tentativas, soli-
citamos a uma empresa de tecno-
logia que desenvolvesse um siste-
ma digital para atender a essa anti-
ga demanda. E esse sistema estard
disponivel em junho de 2021", co-
memora.

O novo sistema, que assegurard
agilidade e fransparéncia aos asso-
ciados, estard disponivel no site do
Sao Carlos Clube. Harry explica
que, apods efetuar o cadastro, os

75

associados receberdo um login e
uma senha. Por meio da platafor-
ma, ferdo acesso alista de alunosja
maftriculados e também a lista de
espera — se houver —, podendo as-
sim manifestar seu interesse na vao-
ga, sem burocracia. “Caso ndo
haja disponibilidade de vaga no
dia e hordrio escolhido, € possivel se
cadastrar e entrar em uma fila de
espera, e o status estard disponivel
em tempo real. Apds a aprovacdo
dos associados e os devidos ajustes
— a partir das eventuais necessida-
des que possam surgir durante o uso
—, 0 sistema contemplard todas as
modalidades esportivas.”
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REVISTA DIGITAL
SAO CARLOS CLUBE

MEDIA DE

3000

ACESSOS POR MES

ENVIO PARA MAIS DE

[.1/5000

E-MAILS DE ASSOCIADOS

OS LEITORES AINDA PODEM FAZER O DOWNLOAD
DA REVISTA EM PDF, OU COMPARTILHAR
DIRETAMENTE EM SUAS REDES SOCIAIS E WHATSAPP

{D Sao Carlos Clube



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46

