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Ndo importa onde vocé mora, se
é em um apartamento, casa ou
fazenda. Com os pais, com os
avas ou com 0s amigos.

0 que vale € descobrir novas
formas de estar junto com
quem amamos.

Renascer a felicidade em
pequenas coisas.

Dividir a receita do almacgo,
esconder bem escondidinho os
ovinhos das criangas e ndo
esquecer de demonstrar todo
carinho e amor.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

olg,

Gostaria de trazer otimas noficias a todos,
mas infelizmente ainda estamos passando por
momentos dificeis. Tenho feito o melhor possivel
para mantermos o Clube operante e para
proporcionar o mdximo de beneficio ao associ-
ado neste momento. NGo conseguimos agra-
dar a todos, mas acredito que estamos fazendo
o que é correto: preservar o Clube, um patrimo-
nio de todos noés.

A Diretoria Executiva solicitou ao Conselho
Deliberativo autorizacdo para conceder, por
frés meses, 15% de desconto aos associados
adimplentes. A proposta foi aprovada, e esse
beneficio j& estd disponivel para este més de
abril e também para maio e junho. Leia, nesta
edicdo da revista, a matéria com mais informa-
coes sobre os descontos concedidos.

Eliminamos despesas, ajustamos gastos
fixos e também o quadro de colaboradores.
Estamos no limite para conseguir manter o
Clube fechado, mas realizando todas as manu-

Caros Associados,

Ano novo, vida nova. Infelizmente, esta
frase tdo cultuada parece ndo valer para
2021. Apds 12 meses de pandemia, de muita
dor com a perda de sécios e conhecidos,
estamos iniciando o ano com o0 mesmo
cendrio de 2020: as portas do Sdo Carlos
Clube fechadas e a necessidade de rever o
planejamento, o orcamento e o resultado
financeiro parao ano de 2021.

O Conselho Deliberativo se mantém ao
lado da Diretoria Executiva para promover as
alteracoes necessdrias e refletir sobre as
melhores alternativas para que a manuten-
cdo ocorra, para que 0s CoOmpromissos
possam ser honrados e para que o Clube ndo
apresente resultado negativo no final do
exercicio. Porisso, no Ultimo dia 18 de marco, o
Conselho Deliberativo se encontrou em
reunido ordindria, mas com a pauta acresci-
da de pontos determinantes para os préoximos
meses. Além dos itens previstos em Estatuto,
como deliberacdo do balanco do Clube e o
demonstrativo de resultado com parecer do
Conselho Fiscal, os conselheiros deliberaram
também sobre o valor da taxa de manuten-
cdo, taxa de construcdo e taxa de depen-

tencdes necessdrias. Estamos construindo o
Refeitdrio e o Vestidrio para nossos funciondrios
em conjunto com o Gindsio de Esportes novo.
Uma obra muito importante para todos e que ja
estava prevista em orcamento. Esperamos
concluir esse complexo em no maéximo 90 dias.
Esse investimento valoriza nosso patriménio e,
quando isto tudo passar, com certeza utilizare-
Mos muito esse Novo espaco.

Estamos acompanhando todas as
noticias sobre possiveis liberacdes para frequen-
tar o Clube, mas até agora ndo hd nada de
concrefo que eu possa comunicar aqui. Temos
de aguardar.

Abril &€ o més da Pdscoa, daressurreicdol
Vamos pedir para que todos voltemos com mais
forca, melhores e mais fortes! Uma &tima
Pdscoa a todos! Espero, como sempre, que nos
vejamos em breve.

Marco Antonio Partel
Pres. da Diretoria Executiva

PALAVRA DO CONSELHO

dentes da mensalidade dos meses de marco,
abrile maio.

Em acordo com o pleito solicitado pela
Diretoria Executiva, de um desconto de 15% nas
mensalidades desses trés meses, o Conselho
aprovou a proposta que visa ndo sé contribuir
com todos os associados neste dificil momento,
mas também garantir que a manutencdo do
SCC continue sendo realizada, para que em
breve todas as dependéncias do Clube estejam
a disposicdo dos associados, além de assegurar
as condicoes necessdrias para que a Diretoria
Executiva possa também prosseguir com as
obrasjdiniciadas.

Mais uma vez reunidos virfualmente, mas
coma conviccdo de que o cendrio e o momen-
to exigem a participacdo de todos, o Conselho
Deliberativo ratificou que estard sempre ao lado
— acompanhando diaricamente — da Diretoria
Executiva, para que as decisdes possam refletir
a vontade dos associados, pois a Unica certeza
é a de que todos buscam respeitar as orienta-
coes e determinacdes, mas também querem se
encontrar o mais breve possivel no Sdo Carlos
Clube.

Conselho Deliberativo
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DESCONTOS
DURANTE A PANDEMIA

Convivemos com a pandemia da Covid-19
desde o inicio do ano passado. Neste ambiente
tumultuado e incerto, a Diretoria Executiva do SCC,
preocupada com o Clube e com os seus associados,
concedeu descontos nas mensalidades, em 2020,
num montante aproximado de R$ 3.400.000,00. Isso
representou o maior desconto concedido em men-
salidades entre todos os clubes do Estado de Sdo
Paulo no ano, o que sé foi possivel gracas aos seguin-
tes fatores: a) o Plano Emergencial do Governo
Federal, que possibilitou o subsidio de parte dos
saldrios de um terco de nossos colaboradores — no
valor de R$ 340.000,00; b) uma politica severa em
relacdo aos custos das diretorias — em especial da
Diretoria Social, da Diretoria Cultural e da Diretoria de
Esportes; c) reducoes nos gastos relacionados com a
manutencdo geral do Clube; d) além de um empe-
nho interno para reduzir e negociar outras despesas.
A despeito desse esforco, a consequéncia foi uma
diminuicdo, no Caixa do Clube, de um valor préximo
ao doseu Fundo de Reserva (R$ 1.000.000,00).

Para 2021, a Diretoria Executiva ja previa um
ano orcamentdrio dificil também para os seus associ-
ados, ainda por conta da pandemia. Assim, propds, e
foi aprovado pelo Conselho Deliberativo do SCC,
uma reducdo fixa na mensalidade de 10% a partir de
janeiro deste ano. O impacto financeiro previsto
dessareducdo nareceita de 2021 (que, na verdade,
corresponde a um desconto em relacdo ao valor
pago na mensalidade de 2020) serd de aproximada-
mente R$ 1.450.000,00 (algo em torno de R$
120.000,00 ao més).

Agora, com a regido de SGo Carlos posiciona-
da na Fase Vermelha do Plano de Conftrole
Epidemiolégico do Estado de Sdo Paulo, o SCC foi
obrigado a paralisar novamente suas atividades
(sociais, culturais e esportivas). Neste momento,
pensando em conceder ao associado um tratamen-
to andlogo ao de 2020, a Diretoria Executiva do
Clube, com a aprovacdo do Conselho Deliberativo,
concedeu um desconto de 15% nas mensalidades
dos meses de margo, abril e maio de 2021 (mensali-
dades com pagamentos, respectivamente, no inicio
dos meses de abril, maio e junho de 2021) para fodos
os associados adimplentes. O impacto desse descon-
to atingird um valor previsto de R$ 550.000,00 (proximo
de R$ 183.000,00 co més).

Considerando os impactos nas arrecadacoes
do SCC para este ano, ou seja, areducdo de 10% na
mensalidade (j& aplicada a partir de janeiro de 2021)
somada ao desconto agora proposto, espera-se
uma gueda, na receita do Clube, de R$ 2.000.000,00
em 2021. Assim, importa observar que o SCC estd

tratando com valores préximos, proporcional-
mente, aos descontos oferecidos no ano de
2020, visto que estamos, ainda, no inicio do més
de abrilde 2021.

Em linhas gerais, o associado portador de
um Titulo Familiar do SCC pagou a mensalidade
do més de fevereiro/2020 no valor de R$ 333,30.
Na mensalidade de fevereiro/2021, pago em
marco/2021, ele desembolsou R$ 300,04 (10%
de desconto emrela¢cdo ao ano anterior). Com
o desconto proposto, as mensalidades de
marco, abril e maio passardo a ter o valor de R$
255,03 (isto é, serd R$ 78,27 menor em relacdo
ao valor pago antes da pandemia). Esses sao os
nUumeros hoje trabalhados.

O grdfico abaixo ajuda a compreender
melhor o movimento mensal de descontos (e
reducdo da mensalidade), em termos percen-
tuais, para 2020 e 2021.

Descontos Concedidos 2020 % 2021
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A Diretoria Executiva entende que deve
ficarsempre atenta aos anseios dos associados,
mas que também € seu dever garantir a salde
financeira do SCC. Outrainformacado financeira
que merece destaque, dentre as questdoes que
exigem mais atencdo, é a queda relevante no
total de receitas das escolinhas esportivas em
2020: o Clube deixou de arrecadar R$
1.493.508,00, com todas as modalidades
esportivas, quando comparado ao ano de
2019. A Diretoria Executiva continua estudando
a melhor forma de reduzir os custos desses
departamentos, j& que a atual expectativa é a
de que ndo haverd receitas suficientes para
suprir o custeio dessas atfividades esportivas no
curto e médio prazos.

O objetivo é seguirem frente, comunido e
confianca no enfrenfamento de mais este
desafio na vida do Séo Carlos Clube e da nossa
comunidade.

Atenciosamente,
Diretoria Executiva
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A Pdascoa, uma das datas mais impor-
tantes do calenddrio cristGo, marca a ressur-
reicdo de Jesus Cristo e tradicionalmente é
festejada tanto na esfera familiar como em
celebracdesreligiosas. Em 2020, por conta do
coronavirus, o cendrio foi diferente, ja que a
orientacdo das autoridades sanitdrias era de
se manter o isolamento social para evitar a
disseminacdo da doenca. Neste ano, as
confraternizacdes foram canceladas nova-
mente, mas isso ndo significa que a data
perdeu seu significado.

Em entrevista & Revista do Sdo Carlos
== Clube, a associada Livia Maria Martinelli

“w Bianchin revela que ndo serd possivel cele-

— | brar essa data especial ao lado de quem
T, amamos, mas que a verdadeira Pdscoa estd
. dentrodends. "A Pdscoa, pra mim, represen-
e tfa um recomeco, novos dias, nova vida,
“=. . novos tempos. E um momento introspectivo,

— e de reflexdo, para avaliar o Nosso eu interior,
buscando sempre melhorias.”
—_— Para ela, a data em meio a quarentena
| nos traz um convite especial a reflexdo.
“Neste tempo de pandemia, fomos desafia-
dos arecolher ndo somente o nosso coracdo,
i mastambém nos recolher em Nossas casas e
viver de modo infenso em nossos lares, entdo,
B assim como no ano passado, celebraremos
-l em casa e fortaleceremos a nossa fé.”

il
N

Livia enaltece a importéncia da data
com um pedido: “"Que Jesus renasca em
nossos coragdes, nos acalmando, nos
enchendo de esperanca por dias melhores!”.

— ol B
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ESPECIAL

NO DIA MUNDIAL DA SAUDE,
PROFESSORES DA FITCLUBEAACADEMIA
FALAM SOBRE A IMPORTANCIA DOS

EXERCICIOS FiSICOS

No dia 7 de abril, comemoramos o Dia
Mundial da Saude, e esta é uma boa oportuni-
dade para refletirmos sobre a importéncia dos
exercicios fisicos no nosso dia a dia. Diversos
estudos nos mostram os inUmeros beneficios
que a atividade fisica traz para nosso corpo e
mente, e também conversamos com alguns
professores da FitClube Academia para escla-
recer alguns pontos.

""Um dos pilares para a qualidade de vida
e um envelhecimento sauddvel sGo os exercici-
os fisicos didrios, equilibrando treinos de forca,
flexibilidade e aerdbios.”’ Isso € o que a profes-
sora Priscila Costa descreve como ‘'dose didria
e ndo farmacologica paraasaude’.

A musculacdo, por exemplo, € muito
importante para o treino de forca, e o professor
Alexandre Pacifico cita inUmeros beneficios da
pratica: “Aumento do ténus muscular, fortaleci-
mento e aumento dos musculos, o que estd
diretamente ligado d melhora da postura
corporal, diminuicdo da quantidade de gordu-
ra, aumento de densidade dssea, diminuicdo
do risco de diabetes, melhora no condiciona-
mento cardiorrespiratodrio, dentre outros benefi-

cios". I

Sobre a corrida, é o professor Roger de
Francisco quem destaca: 'O impacto das
passadas na corrida estimula a producdo de
células 6sseas, ajudando a fortalecer o
esqueleto e a prevenir a osteoporose, assim
como a fortalecer a musculatura das coxas,
pernas e gluteos. Vale lembrar que, especial-
mente nas mulheres, correr libera neurotrans-
missores que provocam bem-estar, relaxa-
mento e tém efeito analgésico natural
contra cdlicas e dores musculares tipicas da
TPM. Mas um alerta importante é que correr
muito perto da hora de dormir pode atrapa-
lhar o sono, porque o exercicio libera adrena-
lina, sendo assim, prefira treinar durante o dia
ounofinaldatarde’’.

Ndo podemos nos esquecer das
atividades de menor intensidade, como
alongamento e meditacdo. A professora
Andresa Bruniera explica que o cuidado com
a saude mental gjuda no “controle do
estresse e da ansiedade, melhora o foco e o
rendimento no trabalho/estudos, auxilia no
fratamento da depressdo, reduz a insdnia,
ajuda no tfratamento de disturbios alimenta-
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res, dentre outros. J& o alongamento, além de
melhorar e prevenir dores e tfensdes, quando aliado
ao fortalecimento muscular, facilita o bem-estar
global doindividuo, do corpo e damente’’.

Todas as atividades fisicas contribuem para a
saude fisica e mental e, como afirma a supervisora
da FitClube Academia, Camila Borim, ‘'durante o
isolamento social, &€ muito importante se manter ativo
fisicamente, tanto para aumentar a imunidade e
prevenir problemas de salde como para evitar o
estresse e a ansiedade. Segundo estudos da
Universidade de Sdo Paulo (USP), as pessoas que
realizavam atividades fisicas antes da pandemia ou
comecaram a prdtica na quarentena reagem
melhor ao estresse e d ansiedade provocados

pelo atualmomento™'. N -
e

Para aqgueles que ndo praticavam o &
regularmente exercicios fisicos antes do
isolamento, e desejam comecar agoraq,
€ muito importante que respeitem suas
limitacdes. Camila, alids, aproveita
para destacar o conteldo online
oferecido pela Academia por meio
das redes sociais do Clube (insta-
gram e facebook): ‘"Todos os dias
temos conteldo de qualidade,
feito com muito profissionalismo
e estudo por nossa equipe
FitClube em conjunto com
o Departamento de
Relacdes Publicas'.

- 7
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ACONTECE NO CLUBE

DIA DA _
NATACAO

PROFESSORES DO SCC FALAM SOBRE BENEFICIOS DA PRATICA

No dia 8 de abril celebramos o Dia da Natacdo, data criada para
agjudar a promover a modalidade que favorece a saude de diversas
formas. A Revista do Sao Carlos Clube conversou com alguns professores,
gue deram mais detalhes sobre seus beneficios. Confira.

A professora Mbénica de Paula, por exemplo,
garante que a natagcdo € uma das melhores ativi-
dades fisicas, que pode ser praticada desde a
tenra idade até a fase adulta, proporcionando
diversos beneficios: “Na fase infantil, a pratica da
natacdo melhora o sistema respiratério, a qualida-
de do sono, contribui para a sociadlizacéo e a
autoconfianca, diminui o estresse, aumenta o
apetite e ajuda na questdo de seguranca”. J& para os
adultos, a professora explica que as vantagens também séo
excepcionais: “Além de todos os beneficios que citei para as criancas, na
fase adulta a natagcdo também aumenta a imunidade e fortalece nosso
sistema de defesa, auxilia na perda de peso, melhora o condicionamento
fisico e a salde como um todo, fortalece as articulacdes, desenvolve os
musculos, reduz o estresse, melhora a salude do coracdo e tfambém a
circulacdo sanguinea”.

J& a professora Regina Gomes destaca o fato de esse ‘
esporte ndo ter contra-indicacdo e poder ser prafticado em
qualgquer idade. "Por ser um exercicio cardiovascular, ajuda a ‘ -
desenvolver ossos € musculos, promove flexibilidade, coorde- } -
nacdo, reduz estresse e aliviaatensdo.” ;

Luis da Silva Junior, também professor da nata-
cdo, além de garantir que a natacdo é um seguro
de vida, nos conta uma curiosidade: “Uma das
coisas mais legais que temos no dmbito competiti-
vo € a maratona aqudtica, em que vemos crian-
cas chegando na frente de adultos, idosos che-
gando na frente dos jovens e pessoas que ndo tém
aquele corpo definido chegando muito a frente dos
fortinhos”. O professor também confirma que ndo ha
contra-indicacdo para a pratica. “O esporte é frequente-
mente indicado para corrigir problemas posturais, articulares, obesidade,
falta de densidade 6ssea e muitos outros”, finaliza.
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ACONTECE NO CLUBE

SCC CONTA
COM NOVO
DESFIBRILADOR

EQUIPAMENTO PODE DOBRAR OU ATE TRIPLICAR AS CHANCES DE )
SOBREVIVENCIA DE QUEM SOFRE UMA PARADA CARDIORRESPIRATORIA

O desfibrilador € um equipamento crucial
para estimular os batimentos cardiacos em
situacdoes de parada cardiaca ou de arritmia. O
aparelho emite uma carga elétrica moderada
no coracdo, com o objetivo de estabilizar os
batimentos do paciente, estejam eles muito
lentos, acelerados ou mesmo inexistentes. Esse
choqgue reorganiza as células do organismo e
estimula o érgdo a voltar a bombear sangue e
retomar seu funcionamento normal.

O SCC conta com dois DEAs (desfibrilado-
res automdticos) que podem ser manuseados
pela nossa equipe de Guarda-Vidas em caso
de emergéncias no Clube. Dados apontam
que o uso do equipamento no socorro imediato
das vitimas pode dobrar ou até friplicar as
chances de sobrevivéncia.

Como utilizaro DEA

O modelo pode ser usado por pessoas
leigas, desde que tenham passado por um
treinamento simples. Ele € capaz de verificar o
ritmo de batimento cardiaco do paciente e,
caso necessdrio, realizar a descarga elétrica
para que o coracdo retorne ao bafimento
correto. O préprio aparelho regulard a carga
de energia adequada, sem que o operador
precise realizar qualquer fipo de configuracdo.

A leitura do ritmo é feita por meio de pd&s
adesivas que devem ser presas ao térax. Usado
em casos de parada cardiorrespiratdria, o
aparelho identifica o ritmo cardiaco ou a
fibrilacdo ventricular existente em 90% dos
casos de paradas cardiacas.

Ambientes em que circulam mais de mil
pessoas por dia devem obrigatoriamente terum
DEA, de acordo com a legislacdo vigente - é o
caso de estadios, supermercados, aeroportos,
clubes, dentre outros espacos.

A seguir, veja algumas dicas gerais de
como usar o aparelho. O ideal, no entanto, é
atentar para as instrucoes especificas existentes
em cada dispositivo, caso seja necessdrio
utilizé-lo.

* Apds o aparelho serligado, ele dardinstrugcoes
do que precisaser feito.

* Em seguida, coloque os elefrodos, conforme a
indicacdo do aparelho. A maioria traz ilustra-
cdes que mostram onde cada um deve ficar. O
eletfrodo do lado direito deve ser colocado
abaixo da clavicula, nalinha hemiclavicular, e o
eletrodo esquerdo nas Ultimas costelas, abaixo
do mamilo esquerdo.

* Comessadisposicdo, o choque deverd passar
pelo mdaximo de fibras cardiacas. E como se o
coracdo sofresse umreset e voltasse a funcionar
da maneira correta.

¢ O aparelho pedird para gque seja colocado o
cabo naluz que estiver piscando. Em seguida, o
DEA define se dard ou ndo o choque. Caso o
choqgue ndo ocorra, o ideal é continuar com as
compressoes cardiacas.

* Antes de o choque ser emitido, é importante
se certificar de que ninguém esteja encostado
na pessoa ou no aparelho. Apds o choque,
recomece a compressdo cardiaca.

¢ O aparelho deve continuar no paciente até
gue uma equipe de suporte avancado chegue.

Fonte: Cmos Drake
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ACONTECE NO CLUBE

SCC ADQUIRE
CAMERA TERMICA

COM A TECNOLOGIA, A ANALISE DE TEMPERATURA CORPORAL E MAIS EFICIENTE

Cémeras térmicas detectam a temperatura reco-
nhecendo e capturando diferentes niveis de luz infraver-
melha. Em cendrios de pouca luz, com limitacoes
visuais e até mesmo camuflagens, ela é muito
eficiente, pois todos os objetos emitem um tipo de

radiacdoinfravermelha ou calor.
Muito utilizadas em seguranca de edifica-
coes, as cAmeras térmicas hoje se fazem presen-
HIK KRN tes em muitos estabelecimentos que se preocu-
pam em readlizar a medicdo da temperatura de
cada individuo circulante, a fim de detectar
potenciais contaminados pela Covid-19 e manter
o ambiente seguro.

Assim, para manter os associados e colabora-

dores ainda mais protegidos, a Diretoria do S&o Carlos
Clube adquiriu um Handheld Termogrdfico (cdmera
térmica), indicado para ambientes controlados e com
baixo fluxo de pessoas. “A cdmera térmica & mais eficiente
na deteccdo de pessoas que apresentam temperatura
elevada. Além disso, € mais agil, pois os associados ndo
precisardo esperar para terem sua temperatura aferida
manualmente. E ainda garante o distanciamento social,
afinalndo é necessdria a proximidade para a checagem de
temperatura, como ocorria antes”, explica Marco Anténio
Partel, presidente da Diretoria Executiva.
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TRANSPARENCIA

DIRETORIA

EXECUTIVA APRESENTA
CENARIO FINANCEIRO

O Sdo Carlos Clube torna publico a seus associados a situacdo financeira que se apresenta
no momento. Mesmo com as dificuldades impostas pela pandemia, agradecemos aos associados
gue est@o mantendo em dia suas mensalidades. Todos nds, quando nos associamos, adquirimos
um titulo patrimonial, ou seja, cada um de nds é proprietdrio de uma parte de nosso querido Sdo

Carlos Clube.

Somos uma associagcdo sem fins
lucrativos, e a manutencdo do Clube
depende Unica e exclusivamente do
pagamento das mensalidades. Em
consequéncia da pandemia, além dos
descontos aplicados no Ultimo ano,
concedemos uma reducdo definitiva de
10% em todas as taxas. A Diretoria
Executiva também solicitou ao Conselho
Deliberativo um desconto de 15%, que foi
aprovado, para os meses de marco, akbril
e maio de 2021.

O déficit estd sendo subsidiado por
uma reserva de caixa, consumida desde
o inicio da pandemia. Reduzimos custos,
enxugamos a folha de pagamento,
encerramos contratos — tudo foi criteriosa-
mente planejado para termos o minimo
impacto orcamentdrio e continuarmos
com nossas obras, pagamento de contas
e as manutencoes necessdrias.

Sem podermos contar com o
pagamento das taxas de escolinhas, a
arrecadacdo com locacdes e os contra-
tos publicitdrios, somados & reducdo de
nossas mensalidades, manter nossa
estrutura se torna um grande desafio. Mas,
com muita confianca e a unido de todos,
superaremos este momento. Assim que
nossas portas puderem ser abertas nova-
mente, o Clube, como sempre, estard
bem cuidado, estruturado e impecdvel
pararecebé-los.

PREVISTO EM REAIS
CENARIO ABRIL [ 2021 |

RECEITAS PREVISTAS

TAXAS DE ESCOLINHAS ESPORTIVAS ECULTURAIS] - |

LOCAGCOES -
TAXA DE MANUTENGCAO DEPENDENTE 84.210,83
TAXA DE MANUTENGAO TITULAR INDIVIDUAL 36.487,78
RECEITAS VARIAVEIS 644,08
TITULOS E TRANSFERENCIAS 65.127,81
COMUNICAGAO SOCIAL 5.000,00
-]
DESPESAS COM PESSOAL - TOTAL 600.000,00
DESPESAS FINANCEIRAS E TRIBUTARIAS 25.000,00
SEDE 150.000,00
-]
OBRAS 270.000,00
RESULTADO BARES 25.000,00

RESULTADO PREVISTO ABRIL -178.857,46

Acompanhe, na edicdo de maio de nossa
revista, o demonstrativo do Orcamento realizado no
més de aboril.



Pensando sempre no melhor para o associado, a Diretoria
Executiva e o Cons. Deliberativo aprovaram, devido a pandemia,

0 DESCONTO DE 15% para os sécios adimplentes, nas
mensalidades dos meses de margo, abril e maio

‘com os vencimentos em abril, maio e junho.

O desconto sera concedido automaticamente e até as datas
de vencimento em 8 de abril, 7 de maio e 7 de junho.

Para Débito Automatico, a mensalidade sera debitada ja com o desconto.

Fiquem atentos as informacgoes contiaas no boleto, lembrando que
nosso banco é SANTANDER e o beneficiario € o Sao Carlos Clube.
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Limpeza, restauracdo e catalogacdo
de todos os troféus do Sdo Carlos Clube.
Em breve confaremos mais novidades sobre issol




Resumo do

Balango
Patrimonial

Encerrado em dezembro de 2020

ACESSE NOSSO SITE E CONFIRA:
saocarlosclube.com.br

@3 S30 Carlos Clube




ACESSE NOSSO SITE

saocarlosclube.com.br
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