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Qlg,

Que més gostoso foi setembro
para frequentar o Clube! A acdo do
setembro amarelo deixou tudo mui-
to mais carinhoso e com energias
boas. Tantas acdes que fizemos
para promover o bem-estar de to-
dos! Acredito que foi a maior cam-
panha que o SCC & fez para os
associados. Foram distribuidas men-
sagens carinhosas pelo Clube todo,
campanha do abraco, video de
apoio emocional, decoracdo dife-
renciada, etc. Eu achei tudo muito
maravilhoso e percebi que vocCEs,
associados, também gostaram e
aprovaram a causa: setembro ama-
relo -- més de prevengdo ao suicidio.
Parabéns a todos os envolvidos,
principalmente aos Departamentos
Cultural, Social e de Relacdes PUbli-
cas. Muito obrigado, com certeza
fizemos a diferencal

Durante 0 més, como ja é
tradicional, tivemos apresentacoes
musicais de blues e jazz. Foram noites
muito agraddveis, com étimas apre-
senfacdes para o0s que apreciam
esses estilos musicais. Aconteceu
também a nossa corida de aniver-
sario do Clube, que em 2022 com-
pletou 78 anos. A corrida trouxe uma
grande novidade, que foi a possibili-
dade de optar por correr 5 ou 10
quildmetros. Fizemos um percurso
totalmente novo, para podermos
oferecer as duas distancias. Acredito
que foi um sucesso a prova. Na che-
gada, pudemos desfrutar de uma
pequena festa, regada a muito
rock, food tfrucks e uma energia
muito boa. Parabéns a todos que

PALAVRA DO PRESIDENTE

participaram e aos organizadores
também.

Para o més de outubro, tam-
bém temos programacgdes impor-
tantes. A exemplo de setembro,
neste més também conduziremos
uma campanha de conscientiza-
cdo, o outubro rosa, més de preven-
cdo ao cdncer de mama. Serdo
muitas acoes e atividades voltadas
para esse tema tdo importante.
Realizaremos também a maior festa
do Dia das Criancas da histdria do
Clube. Haverd muitas afracoes iné-
ditas em um formato bem diferente:
muitas novidades com muita alegria
pPAra NOssOs pequenos!

Enfregamos o tdo esperado
Complexo das Areias, uma dred
totalmente nova e criada para aten-
der aos pratficantes das modalida-
des de vdlei de areiq, futevdlei e
beach tennis. O espaco ficou muito
bom; tenho certeza de que serd
muito utilizado. Parabéns a nossa
equipe de Obras e Sede!

Temos muita coisa programa-
da para atender a vocés, associa-
dos do Sdo Carlos Clube. Venham
para o Clube, € tudo feito para vo-
cés! Um grande abraco, a gente se
vé porld.

Marco Antonio Partel
Presidente
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Qld, Associadas e Associados.

O més de setembro sempre se
destaca por um conjunto de ativida-
des fundamentais envolvendo o
Conselho Deliberativo do nosso Clu-
be. Como preza o nosso Estatuto,
setembro € o més em que o Conse-
Iho se reUne para apreciar o Balanco
Patrimonial do primeiro semesire.
Para isso, o Conselho Fiscal acompa-
nha e fiscaliza as documentacoes e
o desenvolvimento do referido Balan-
co — coordenado pela Diretoria Fi-
nanceira do Clube - para posterior-
mente emitir um parecer que serd
encaminhado ao Conselho Delibera-
tivo. De posse desse parecer, o Con-
selho aprecia e vota pela aprova-
cdo ou reprovacdo na segunda
quinzena de setembro. Assim, o Con-
selho Deliberativo do Sdo Carlos Clu-
be se reuniu em 27/09/2022 e apro-
vou o referido Balanco, que compro-
va a situacdo regular e confortavel
em que o Clube se encontra, confor-
me apreciacdo de auditoria inde-
pendente e também de parecer do
Conselho Fiscal.

Na mesma reunido ordindria, as
conselheiras e conselheiros assistiram
a apresentacdo, realizada pela Co-
missdo de Reforma do Estatuto, da
proposta do futuro texto do Estatuto
Social do Sdo Carlos Clube. Apds os
esclarecimentos pertinentes presta-
dos aos conselheiros pela Comissdo
de Revisdo do Conselho Deliberativo,
seja nessa reunido de fim de setem-
bro, seja na de fim de outubro, e
também ao longo de todo o més, o
referido texto de Reforma do Estatuto
deve ser enviado para a apreciacdo
de toda a comunidade do Clube em
uma Assembleia de Associados —em
data aser definida.

PALAVRA DO CONSELHO

Como & lembrado em edicoes
anteriores, tal processo foi iniciado
em 2020 por meio da formag¢do de
uma Comissdo de Revisdo do texto e
também pela coleta de sugestoes
das associadas e associados. Isso
ocorreu até maio de 2020, por inter-
médio de cinco urnas instaladas no
Clube de Campo (Portaria Principal,
Recepcdo da Academia, Bar do
Bosque, Portaria 2 e Secretaria da
Administracdo) e também pelo e-
mail da Ouvidoria do Clube. Posterior-
mente, o tfrabalho revisionista foi inici-
ado pela Comissdo de Revisdo do
Estatuto do Conselho Deliberativo.

Como jd colocado em outras
edicoes, a Comissdo de Revisdo do
Estatuto e a atual Mesa Diretora do
Conselho realizaram um trabalho de
félego, de leitura e de insercdo de
atualizacdes no texto de nosso Esta-
tuto, a partirde agosto de 2021.

Parabenizo nossos conselheiros e
conselheiras pela excelente reunido
extraordindria de 27/09/2022 e pela
dedicacdo de nossas Comissdes e
Conselho Fiscal nas avaliacoes, pare-
ceres e acompanhamentos realizo-
dos nas diversas dreas do Clube.
Também congratulo todos pela finali-
zacdo do trabalho da nossa Comis-
sao de Revisdo do Estatuto.

Que vocés tenham um excelen-
te més de outubro, mantendo todos
os cuidados necessdrios diante da
pandemia.

Luiz Fernando O. Paulillo
Presidente do Conselho
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Exposi¢do de EXPOSICAO DE ARTES

ARTES PARA SOCIOS

6

ARA SOCIOS

FLASH BACK NA BOATINHA
COM BANDA FANNK

MUSICA AO VIVO COM LAIS DE ALMEIDA,
ANTENOR ZAGO E MATHEUS FARIA

CIRCUITO CIRCUITO SINDI CLUBE

B\ Nali:ial CF CORAIS
" "DE CORAIS

AN 22

R Toinieio TORNEIO DE TENIS 100+
’,.Q de Ténis
D8 < 09 it Gacinen

CHA DA TARDE
DOACAO: IKG DE FEIJAO

v
|

DIA DAS CRIANCAS

AULA ABERTA DE RITMOS

O1de outubro, as 11h
OFICINA DE TECIDO

O1de outubro, as 15h
OFICINA DE PALHACARIA

02 de outubro, as 11h e as 15h
OFICINA DE BOLINHA DE
MALABARES E NARIZ DE PALHACO
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TORNEIO RELAMPAGO
DE BEACH TENNIS

( MUSICA AO VIVO
Y COM NARA DOM

CERVEJADA NO BOSQUE
SAMI CHOHFI + TED MARENGOS * POLAKO

LIGA PAULISTA
DE TENIS DE MESA

FEIRA DE TROCA
DE BRINQUEDOS

MUSICA AO VIVO
COM BELOTIE VIANA

PIZZA KIDS SOLIDARIA

PARMEGIANA NO BAR DO BOSQUE
MUSICA AO VIVO COM MI MARCHETTI

08 de outubro, s 11h e as 15h 16 de outubro, 3s 11h e as 15h
PIQUENIQUE OFICINA COM CORDAS

09 de outubro, s 11h e as 15h 22 de outubro, as 11h e as 15h.
VIVENCIA E ATIVIDADES OFICINA DE CONSTRUCAO
NA NATUREZA DE BRINQUEDOS

75 de outubro, as Ilh e as 15h 29 e 30 de outubro, 3s 11h e as 15h
OFICINA DE IOIO OFICINA DE HALLOWEEN




sdocarlosclube.com.br

OUTUBRO DE 2022

Clube tera megaevento
de Dia das Criang¢as

Programacdao inclui um circo com espetaculo completo,
apresentacées musicals e muitos brinquedos;
seguranca e conforto dos participantes, como sempre,
também recebem atencdo da organizacdo

O S&o Carlos Clube estd prepa-
rando uma grande festa para co-
memorar o Dia das Criancas deste
ano. A estimativa é de que até 5 mil
pessoas passem pela Sede de Cam-
po ao longo do dia 12 de outubro, a
partir das 9h, para participar das ati-
vidades, escolhidas com o objetivo
de agradar a toda a familia.

Diversos departamentos estdo
envolvidos na organizacdo do even-
to que, tradicionalmente, j&@ € um
dos mais aguardados do ano. Estdo
confirmados os shows dos Stones
Live Kids (rock) e do grupo Segura

Nega (samba). As apresentacoes
devem ocorrer no palco do Bar do
Bosque. No Grande Circo SCC, ten-
da que serd armada no conhecido
Gramado do Quero-Quero, acon-
tecerd um espetdculo de circo, a
apresentacdo do musical Picadeiro
Hahaha, com mais de 15 persona-
gens, e também do encantador
mdgico Felipe Label, j& conhecido
pelo publico infantil que frequenta o
Clube.

Atracdes que costumam fazer
SUCESSO entre 0s pequenos — CoOMmo
€ 0 caso da recepcdo com perso-
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nagens infantis, dos brinquedos in-
fidiveis e das atividades radicais, co-
mo tirolesa na piscina e frampolim
humano — estardo mantidas. Have-
rd dois campos de futebol de sabdo
e a turma de profissionais do Jacaré
Ki Pira agitando com suas brincadei-
ras e gincanas no Campo Azul.

Cabine de fotos, sessdes de pin-
turinha, cabelo maluco e escultura
de baldes também fardo a alegria
da criancada nesse dia.

Tenda de circo montada no Gramado do Quero-
Quero deve ser uma das grandes novidades da festa

MEGAEVENTO - A grandiosida-
de do evento pode ser medida
ndo s6 pela expectativa de puUbli-
co, mas também pela estrutura. A
tenda de circo, que deve ser uma
das principais novidades da festq,
tem capacidade parareceber até
400 pessoas por apresentacdo. J&
o setor de alimentacdo, além dos
servicos do Bar do Bosque, contard
com a participacdo de pelo me-
nos 10 food trucks, com opcoes di-
versas e variedade de doces.

Mesas e convites estardo a ven-
da desde o inicio do més, garantin-
do gque o associado possa se pro-
gramar para curtir a festa. A orga-
nizacdo também estd cuidando
de outros detalhes que contribuem
para aseguranca e conforto de to-
dos os participantes. A lista inclui:
um ponto de enconfro para crian-

cas perdidas; um espaco exclusivo
para os menores de 5 anos; e algu-
mas restricdes (como no caso de
latas no Campo Azul e comidas na
piscina).

Teatro musical Stones Live Kids é
uma das atracoes do evento

A organizacdo recomenda
que os participantes fragam trajes
de banho e trocas de roupa, pois
estdo previstas atividades na pisci-
na e brincadeiras com dagua. “Ve-
nha passar esse Dia das Criancas
no SCC e divirta-se com a gentel!”,
convida a coordenadora de even-
tos Juliana Mildo.

Mais detalhes sobre a festa do
Dia das Criancas do SCC serdo di-
vulgados nos canais oficiais e nas
redes sociais do Clube. O associado
também pode tirar suas duvidas na
Secretaria ou através do telefone
3362 6200.

EVENTOS
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TENDA DE CIRCO - QUERO-QUERO

@ SHOW MUSICAL PICADEIRO HAHAHA
@ECH MAGICO FELIPE LABEL
@ ESPETACULO DE CIRCO

PALCO DO BAR DO BOSQUE

@FXT0 STONES LIVE KIDS
Samba - SEGURA NEGA

DIVERSOS

@ETIEN Cabine de fotos - Bosque e Boulevard

Pinturinha, cabelo maluco e escultura de baldes - Bosque e Parquinho
Brinquedos inflaveis e radicais - Boulevard, Bosque e Campo Azul
Tirolesa, water ball e palhagos aquaticos - Piscina

Pipoca, sorvete e algodao doce - Bosque e Perto do Campo Azul
XTI Entrega da bola - Antiga academia e Salao de Beleza

VENDA DE MESAS: BAR DO BOSQUE: R$ 100 | GRAMADO: R$ 40
VENDAS ONLINE PELO GUICHE WEB A PARTIR DE 05 DE OUTUBRO

CONVITES PARA NAO-50CIOS: MAIORES DE 13 ANOS: R$ 200 | DE 6 A 12 ANOS: R$100
CRIANCAS DE ATE 5 ANOS NAO PAGAM
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Setembro amarelo:
unido de esforcos
para preservar a vida

Mensagens de incentivo distribuidas pelos espacos coletivos
do Clube foram amplamente compartilhadas nas redes sociais

Um més inteiro dedicado a
conscientizacdo sobre um assunto
delicado: prevencdo ao suicidio.
Com criatividade, seriedade e em-
patia, o Sdo Carlos Clube deu seu
recado neste setembro amarelo: a
vida é a melhor escolhal

Desde o inicio do més, a Sede
de Campo passou a privilegiar uma
decoracdo com detalhes em ama-
relo. A cor também foi utilizada nas
comunicacoes oficiais do Clube,
Nos Murais e nas redes sociais. Os de-
partamentos se uniram para pro-
mover: sessoes de Barra de Access;
rodas de conversa sobre salde
mental; distribuicdo de flores e abra-

cos; videos de reflexdo; e uma in-
tensa campanha de motivacdo
através de notas adesivas com fra-
ses de incentivo, distribuidas por vAri-
0s espacos de uso coletivo e repu-
blicadas nas redes sociais.

O propdsito da Diretoria, en-
campado pelos coordenadores,
era claro e audacioso: promover
acdes que agjudassem a salvar vi-
das. Iniciativas bem-sucedidas, idea-
lizadas e realizadas por pessoas em
diferentes partes do mundo, foram
adaptadas pelo Clube e ganho-
ram boa aceitacdo. Foi o caso do
video "Abaixe esse copo”, livre
adaptacdo do texto “Put the glass
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SETEMBRO AMARELO
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down”, interpretado e gravado pe-
lo jornallista Luis Anténio Garmendia.
O video pode ser visto nas pdginas
do SCC no Facebook e no Insta-
gram.

Ciente da importéncia de inici-
ativas como essa, a psicanalista Flai-
sa Pinheiro Tomaz fez questdo de
abrir espaco na agenda para con-
duzir, voluntariamente, duas rodas
de conversa com os colaboradores
do Clube. Acompanhada do mari-
do e também psicanalista Jesley To-
maz, ela desmistificou o papel do
psicologo e do psiquiatra no trata-
mento de varias doencas e forne-
ceu orientacoes sobre como pro-
curar e oferecer ajuda a quem este-
ja passando por situacdo de des-
conforto que afeta a rotina. *Nao
existe uma régua para medir o sofri-
mento. Se foge do controle e per-
turba o equilibrio, precisa ser obser-
vado”, concluiu.

O ator Le Allvez, que atuou na
acdo do abraco, considerou o tra-

"l yase @ mento
wetcaita d o puEs |
W.mw&mﬂ"-

SHTEMRND

Tt fpnouns
""Mﬂo—rm,

balho inusitado, principalmente por
ter sido realizado sem nenhuma ca-
racterizacdo, em uma campanha
que frata de temas delicados, co-
mo & o caso do suicidio. Segundo
ele, a receptividade das pessoas,
de modo geral, foi étima. “Funcio-
nou! As pessoas gostaram muito!”,
revelou, destacando ter tomado o
cuidado para ndo ser invasivo e
compreender aqueles que esta-
vam com pressa ou preferiram ape-
nas observar e seguir com suas ativi-
dades.

Desabafo, choro, surpresa e
agradecimento foram algumas das
reacdes mais comuns observadas
pelo ator. Percebeu, também, que
mulheres abracam mais facilmente
do que os homens e se deparou
com desafios, como o caso do ho-
mem que havia perdido um amigo
para o suicidio e, apesar da resis-
téncia inicial, também participou
dainiciativa.

A recomendacdo dos especia-
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listas, para quem pensa ou conhe-
ce alguém que jd tenha cogitado
agir contra a prépria vida, é procu-
rar ajuda. Alguns grupos oferecem
atendimento gratuito, como é o ca-
so do Coletivo Psicandlise de Ruag,
que atua na praca Pedro de Tole-
do, naregido central de Sdo Carlos,
aos sdbados, das 11h as 14h; ou o
Centro de Valorizacdo da Vida
(CVV), que presta atendimento
afravés do telefone 188.

BALANCO - Na avaliacdo da
Diretoria, o resultado da campanha
foi positivo. "*A morte por suicidio po-
de ser evitada. Falar sobre o assun-
to, comresponsabilidade, pode qju-
dar guem ndo estd bem! Por isso,
todos nés devemos atuar de mane-
ira efetiva na conscientizacdo da
importdncia da vida. As acdes pro-
movidas pelo Sao Carlos Clube de-
monstraram aos associados € aos
Nossos colaboradores que a salde
mental de todos € importante. Pe-
quenas atitudes podem mudar o
dia de alguém”, concluiu  Daniela
Zigante, diretora de Relacdes Publi-
cas e Comunicacdo.

SETEMBRO AMARELO '




14 sdocarlosclube.com.br OUTUBRO DE 2022

Atracoes
internacionais:

gualidade aprovada pelo publico

Clube oferece ao associado a oportunidade de ver
de perto artistas que brilham nos palcos do mundo

O cantor Sami Chohfi, de Seat-
tle, € uma das atracdes confirma-
das na Cervejada do Bosque, que
acontece no dia 22 deste més. Ja
em setembro, outro norte-
americano encantou o publico
com seu talento e abriu a tempora-
da de atracoes internacionais no
Clube em 2022: Lorenzo Thompson
se apresentou no dia 10, durante o
Clube Jazz & Blues, e destacou a so-
tisfacdo de subir ao palco do Bar
do Bosque durante sua segunda tur-
né pelo Brasil. O associado que gos-
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ta de boa musica ndo perde a opor-
tunidade de prestigiar esse fipo de
evento, mostrando que a lingua-
gem da cultura € universal.

Chohfi gravou videos de divul-
gacdo do evento e se confessou
ansioso para estar com o publico
brasileiro, com o qual possui raizes.
O artista de 39 anos promete um
show marcado por empolgacdo e
muito rock and roll.

gt

Espetéculo: dentro e fora do palco, Lorenzo
Thompson deu show - Foto: Equipe Lu Zanollo

Alids, empolgacdo ndo faltou a
Lorenzo Thompson, que deu um
show a parte j& durante a passa-
gem de som de sua apresentacdo.
Acompanhado de musicos locais,
como Neto Rockfeller (guitarra),
Danilo Hansem (bateria), Everton Pe
ra (saxofone), Murilo Barbosa (pia-
no), Guilherme Ambrozio (baixo) e
Bruno Marques (guitarra), ele arre-
batou a plateia cantando cldssicos
como “What a Wonderful World”,
de Louis Armstrong, e surpreendeu
com "Que Beleza”, de Tm Maia.
Aclamado, o astro do blues, nasci-
do nos anos 50, se despediu can-
tando e dancando no meio do puU-
blico, que demonstrou seu reco-
nhecimento ao talento do artista,
tanto presencialmente quanto nas
redes sociais, que destacaram mo-
mentos do evento.

O experiente baterista Danilo
Hansem, que fraz na bagagem ma-
is de 20 anos de carreira, varios dis-
cos gravados, turnés por varios pai-
ses da América do Sul e Europa e o
fato de ter tocado com diversos no-
mes do blues internacional, desta-
cou ariqgueza cultural de tocar com
auténticos artistas do género, como
€ o caso de Thompsom. “A gente
aprende muito”, disse ele, que j& di-
vidiu o palco do SCC com icones
como o falecido JJ Jackson.

SORTE DUPLA - A aposentada
Rosangela Castilho, 62, e o marido,
o empresario Almir Morais, 58, foram
duplamente surpreendidos com o
show de Lorenzo Thompson. Eles
ndo sdo associados, mas tiveram a
sorte de ser convidados a participar
do evento. "Adoramos e gostaria-
mos que tivesse durado mais. Dan-
cei muito”, revelou Rosdngela, con-
tagiada pela simpatia do artista. Ela
também se surpreendeu com a per-
formance dos musicos. “Sdo exce-
lentes!”, avaliou, classificando a noi-
te como otimal

De acordo com a coordena-
dora de eventos, Juliana Mildo, as
atracoes internacionais Nndo sAo pro-
priamente uma novidade, mas sem-
pre chamam a atencdo do publico
pela qualidade, por isso estdo pre-
sentes na programacdo oferfada
pelo Departamento.

EVENTOS
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realidade
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Complexo das Areias devera ser utilizado para
atividades de lazer, aulas e torneios esportivos

A Diretoria do Sdo Carlos Clube
inaugurou, no primeiro dia de outu-
bro, uma das obras mais aguardao-
das pelos associados nos Ultimos me-
ses. A partir de agora, os praticantes
de esportes de areia passam a con-
tar com um novo local para treinos e
diversdo, com estrutura e qualidade
caracteristicas de todas as instala-
coes da Sede de Campo.

O Complexo das Areias estd lo-
cdlizado em uma drea de aproxi-
madamente 1574 metros quadra-
dos, espaco que comporta trés qua-
dras que medem 18 x 9 metros, on-
de podem ser praticados volei de
praia, futevdlei e beach tennis (cuja

quadra mede 16 x 8 metros). Possui
ainda um quiosque com churras-
queira, pia e sanitdrio acessivel, que
atenderd a associados em momen-
tos de lazer e pequenas confraterni-
ZAacOoes.

De acordo com o Departamen-
to de Obras, foram necessdrios 270
metros cUbicos de areia — o que equi-
vale a 11 caretas de 24 metros cuUbi-
COs — para execucdo da quadra e
rampas acessiveis com piso drenan-
te, que permite melhor escoamento
da dgua. Além da empreiteira con-
tratada, funciondrios do Departa-
mento também estiveram envolvi-
dos na execucdo da obra.
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Na rota da
qualidade de vida

Associados da melhor idade aprovam passeios de um
dia;, em setembro, destino foi a Expoflora, em Holambra

Um grupo de aproximadamen-
te 30 pessoas madrugou em frente
ao Sao Carlos Clube no dia 8 de se-
tembro para uma atividade dife-
rente: elas foram para Holambra
(SP) visitar a Expoflora 2022. Para a
maioria, formada por integrantes
do Projeto Vida Ativa na Melhor Ida-
de, fol mais uma atividade de lazer,
aspecto importante para quem bus-
ca qualidade de vida. J& para os
colaboradores, a viagem serviu pa-
ra frazer inspiracdo € novos conhe-
cimentos, que poderdo agregar as
tarefas didrias e ao curriculo.

Além da tradicional exposicdo
de flores, a programacdo do dia de
visita & feira incluiu uma mostra so-
bre jardinagem e outra sobre even-
tos em ambientes abertos e fecha-
dos. Os participantes puderam tro-
car ideias com oufros visitantes e
ndo deixaram de fazer um extenso
registro fotografico para guardar
de lembranca e compartilhar a ex-
periéncia com os colegas que ndo
tiveram a oportunidade de estarna
feira.

Quimica industrial aposentada,
Maria Helena de Moraes Hirschmann,
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76, foi a Holambra pela terceira vez e
aprovou. “Ver flores & sempre uma
dlegria para nossos olhos, em especi-
al os aranjos maravihosos que sGo
feitos”, disse. “Gostei bastante do pas-
seio, principalmente da organizacdo
do Clube para o evento.” A aposen-
tada disse ainda que acha interes-
sante a proposta de passeios para a
chamada “turma dos 60+", por ser
uma oportunidade de conhecer pes-
soas e lugares interessantes. Para a
bancdria aposentada Maria Cristina
Mascarenhas Hecke Milor, 64, que
visita a Expoflora anualmente desde
2008, passeios de um dia sao uma ex-
celente opcdo para renovar o ani-
Mo de quem sai pouco de casa. As
duas entrevistadas aprovam as ativi-
dades ofertadas pelo projeto Vida
Ativa na Melhor Idade.

INSPIRACAO - O jardineiro Ro-
drigo Almeida, um dos responsdaveis
pela manutencdo do paisagismo
do Clube, foi um dos profissionais
que mais se beneficiou com o pas-
seio. Dias antes da viagem, ele divi-
diu seus conhecimentos num curso,
para os associados, com dicas de
plantio e cuidados de manutencdo
de diversos tipos de plantas. Em Ho-
lambra, ele teve a oportunidade
de aprender ainda mais. *Foiimpor-
tante estar em uma mostra com
tanta variedade, porque pude firar
varias ideias.”

Com 15 anos de experiéncia na
drea e dois anos de Clube, ele dfir-
ma ter gostado muito da oportuni-
dade de, pela primeira vez, ensinar
aquilo que sabe e conhecer a mai-
or feira de flores e plantas ornamen-
tais da América Latfina. “Quero
agradecer O Egle (Bonicelli, coor-
denadora de Esportes) pela opor-
tunidade e dizer que estou a dispo-
sicdo para aprender sempre e cola-
borar com o Clube no que for ne-
cessario.”

SERVICO

O Projeto Vida Afiva na Melhor
ldade é destinado ao publico asso-
ciado com mais de 60 anos. As ati-
vidades acontecem ds tercas e
quintas-feiras, as 7h30, com alonga-
mento e gindstica, e as fercas-
feiras, as 14h30, com atividades vari-
adaos.

MELHOR IDADEDE
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Quebrando esteredtipos, eles estdo em plena
forma fisica, mas continuam a compartilhar o
que aprenderam com oS mais jovens

LUcidos, ativos e competitivos. A
vitalidade dos nossos associados
que ja passaram dos 60 anos, Ndo
s6 destoa da imagem que muita
gente faz do idoso, como chama a
atencdo para aimporténcia da pra-
tica regular de atividade fisica, alia-
da aos cuidados com a saude men-
tal, para uma boa qualidade de vi-
da.

Enfrevistados na edicdo do més
passado, José Duarte de Souza Fi-
lho, 84, estd inscrito no Torneio de
Barragem do Ténis de Mesa e
Armando Porciuncula, 91, segue as-

siduo na sinuca. Mas eles ndio sAo os
Unicos.

Alberto Paulo Marques, 90, o Ti-
nho, acaba de aumentar o niUmero
de medalhas de sua colecdo. SO
em setembro, ele conquistou 25 em
competicdes regionais da catego-
ria Master de Natacdo - foram 7 na
Copa Brasil e 18 pela Unido dos Na-
dadores Master do Interior, a Unami.
Outro que também esbanja disposi-
cdo € Normando Tadeu Braga Cé-
sar, 76, que garante que teria fole-
go para encarar os cinco quildme-
tros da corrida de aniversdrio, dispu-
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tada no fim do més passado, ndo
estivesse envolvido no apoio ¢ orga-
nizacdo do evento. O segredo des-
ses quatro & conhecido: movimen-
to, disciplina e constancia.

RARO -Tinho comecou a nadar
a0s 7 anos € nunca mais parou. Atu-
almente, vai para a piscina pelo me-
NOS CINCO vezes por semana, quan-
do atemperatura estd acima de 19
graus, € nada de 500 a 700 metros
apenas para manter a forma. Des-
de 2019, a convite do amigo Rober-
to Cury, nada pelo Clube Arara-
quarense, sob o comando do téc-
nico Orceli. Seu bom desempenho,
nos Ultimos frés anos, permitiv que
ele disputasse o Campeonato Brasi-
leiro, em UberlGndia, e garantiu-lhe
mais algumas medalhas. Com pou-
cos adversdrios na mesma faixa eta-
ria, ele credita a natacdo sua boa
forma fisica. “E raro achar alguém
de 90, e mais dificil ainda encontrar
quem nade aos 90", diverte-se. Pa-
ra ele, por ser uma atividade de bai-
xo impacto, cuja base estd no movi-
mento e respiracdo, € possivel co-
mecar a praticar natacdo em qual-
queridade.

FOLEGO - Figura conhecida no
Clube, o professor Normando come-
cou a fazer atividade fisica ainda cri-

anca, influenciado pelos pais, que
eram atletas do antigo Paulista
Esporte Clube. Natacdo, basquete,
futebol, futsal e corrida foram espor-
tes praticados ao longo da vida e
que o levaram a optar pela Educa-
c¢do Fisica como profissdo. Enquan-
to universitario, orgulhava-se de fa-
zer parte da extraordindria equipe
da Escola de Educacdo Fisica, que
rendeu a ele varias medalhas. J&
como profissional, ministrou aulas e
colaborou na criacdo de projetos
de incentivo ao esporte. No papel
de atleta, obteve feitos importantes
a partir dos 45 anos: chegou a con-
cluir uma Sdo Silvestre em apenas
uma hora; j&d na casa dos 60, con-
quistou titulos na Copa Paulista de
Montanhas, em diversos torneios
Sul-Americanos Master e nos Jogos
Mundiais. A lista &€ longa e louvavel.
Aos idosos, o professor reco-
menda treino de intensidade mode-
rada e com objetivo, aliado a uma
boa alimentacdo, lazer e exames
periddicos de saude. Para alcangar
o desejado degrau da saude na ter-
ceira idade, o caminho, segundo
ele, passa pelas fases de iniciacdo,
motivacdo e fundamentacdo téc-
nica, feitas com a ajuda de um pro-
fissional. “E importante conhecer o
limite e se preparar”, aconselha.

MELHOR IDADE




Surpresas
da reforma

Espaco da antiga casa de maquinas deve passar por
adaptacdo e ser utilizado como tanque de transbordo

A reforma da piscina semiolim-
pica revelou sua primeira surpresa
no comeco do més de setembro:
uma antiga casa de mdquinas de-
sativada, que estava encobertq, foi
localizada durante o trabalho de
remocdo do piso. A drea estd inter-
ditada para o acesso publico por
questdoes de seguranca, mas asima-
gens do local fizeram com que fun-
ciondrios e associados desenterras-
sem recordacoes curiosas € memo-
rias que guardam com saudade.

A possibilidade de encontrar si-
tuacodes desconhecidas durante a

reforma j& havia sido levantada pe-
la arguiteta Nora Cappello, em en-
frevista publicada na edicdo de
agosto da Revista do Sao Carlos
Clube. Felizmente, a surpresa em
questdo ndo deve comprometer o
andamento dos frabalhos.

Uma escada de aproximada-
mente dez degraus dd acesso ao
compartimento, que lembra um
bunker, onde se encontram dois fil-
tros envelhecidos pelo tempo e é
possivel observar também canos
da tubulacdo. Nas paredes, os no-
mes Jodo e Luis.
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O almoxarife Luciano Pedrolon-
go, 45, que durante a infGncia mo-
rou com a familia em uma casa situ-
ada dentro do Clube, afirma que
Jodo era uma espécie de encarre-
gado e Luis era seu falecido tio, que
trabalhou por mais de dez anos na
piscina, em uma época em que as
instalacoes eram um pouco dife-
rentes das que conhecemos hoje.
Andnimos e, afé entdo, desconhe-
cidos, os trabalhadores nGo poderi-
am imaginar que uma inadvertida
pichacdo fosse ajudar a contar
uma parte da histéria do Clube.

LENDA - O dentista Stefano Bra-
gatto Quatrochi, 49, fazia parte da
equipe de natacdo do Clube nas
décadas de 1980 e 1990. Ele lem-
bra que a piscina ainda ndo era
aqguecida, mas o aguecimento por

meio de uma caldeira estava nos
planos da Diretoria. Surgiu, entdo,
uma histéria de que o projeto sairia
do plano das ideias quando algum
atleta conseguisse nadar os 100 me-
tros livres num tempo abaixo de um
minuto.

Lenda ou ndo, o fato é que a
marca foi batida e a piscina passou
a ser aquecida, tfempos depois,
com os métodos disponiveis até en-
tdo: trazia-se a lenha e um profissio-
nal era escalado para alimentar a
caldeira. “As vezes, durante a ma-
drugada, acontecia de alguém se
distrair ou esquecer e, no outro diq,
a piscina amanhecia gelada. Em
outras ocasides, a gente ia la pedir
para ajudar a colocar a lenha”, di-
verte-se Quatrochi. O sistema foi
substituido hd cerca de 20 anos, e o
aqguecimento passou a ser feito por
meio de trocadores de calor.

Segundo informacdes do De-
partamento de Obras, o espaco
da antiga casa de mdaquinas serd
adaptado e passard a ser utilizado
como tanque de transbordo da pis-
cina semiolimpica, que segue inter-
ditada desde junho. Detalhes do
que estd sendo executado nesta
obra podem ser conferidos no en-
carte publicado na edicdo de
agosto.

ACONTECE NO CLUBE
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Jantar de Aniversario

Recebemos nossos associados
para comemorar O aniversario
do Clube, em grande estilo, na
majestosa Sede Avenida

Fotos: Equipe Lu Zanollo

OUTUBRO DE 2022
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Musica ao Vivo

Bia Mestriner e companhia foi
uma das atracdes que passaram
pelo palco do Bar do Bosque no
ultimo més

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Clube Jazz & Blues

Tivemos momentos incriveis por
aqui ao longo do més, com destaque
para a noite das apresentacdes da
Jazz Band Ball e Lorenzo Thompson

Fotos: Equipe Lu Zanollo

OUTUBRO DE 2022
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Cha da Tarde

Ao som dos talentosos Miguel e
Marcio, do Grupo Grandes Tempos,
festejamos o aniversario do Clube
com a turma que se diverte, joga
bingo e ajuda a guem precisa

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Torneio de Ténis

Duplas por Equipe

Nossos eventos que envolvem
ténis oferecem sempre um show

de talentos, que a gente nao cansa
de aplaudir

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Clube Jazz & Blues

Em mais uma noite de boa
musica, recebemos David
Tanganelli Big Band

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Corrida Sao Carlos Clube

Celebramos nossos 78 anos com
uma belissima festa esportiva,
gue reuniu atletas em desafios de
5 e 10 quildbmetros

Fotos: Equipe Lu Zanollo




N TVIOOS ADI1O

gl ol F | ﬂl o= g
-

OUTUBRO DE 2022
Carlos

(8]
18
(7]

REVISTA DO SAO CARLOS CLUBE




sdocarlosclube.com.br

OUTUBRO DE 2022

CLICK SOCIAL 8

Campanha

Uma acao educativa muito divertida
marcou a Semana Nacional do Transito,
chamando a atencdo de condutores
para a importancia do respeito

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Detritons e Tio Anténio

Nossos pequenos associados merecem
e recebem uma programacao de muito
bom gosto, feita por gente que é
grande no tamanho e no talento

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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Clube Jazz & Blues

Encerramos em grande estilo,
com a presenca ilustre de Flavio
Guimaraes e o talento de Mayra
Aveliz e Neto Rockfeller Trio

Fotos: Equipe Lu Zanollo
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QSENISEC

Ha 35 anos

oferecendo seguranca e protecdo
aos sonhos dos nossos clientes!

Além dos seguros, trabalhamos também com consércios,
produtos financeiros e de investimentos, sempre
pensando em encontrar servicos que melhor se encaixam
com o perfil do cliente.

Somos hoje a crescente do mercado de seguros,
com franquias a nivel nacional.

Entre em contato e
conhe¢a nosso trabalho!

™ 16) 3412-6070

=% senisegseguros.com.br

f B @seniseg.seguros
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